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داستان‌های اسطوره‌ای 
فردوسی، واقعیت زندگی 

قهرمانانه‌ مردم ایران است

نماینده ولی فقیه در هرمزگان : 

چالش صف‌های طولانی پمپ‌بنزین 
به طور جدی پیگیری شود
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صفحه  صفحه  88 را بخوانید را بخوانید

دعوت اوقاف از واقفان خیراندیش؛

وقـف کمـک بـه رزمنـدگانوقـف کمـک بـه رزمنـدگان
از روضه‌های حسینی تا خانه سالمندان؛ افق‌های تازه وقف در بندرعباس

برخورد قاطع
 با محتکران کالاهای اساسی 

نهضت سلامت در هرمزگان 
از تجهیز زیرساخت تا چالش ماندگاری

 مراکز تحت پوشش سازمان بهزیستی از جمله خانه‌های نگهداری معلولان 
ذهنی، انجمن‌های حمایت از بیماران ضایعه نخاعی، شیرخوارگاه‌ها و پرورشگاه‌ها 

از جمله حوزه‌هایی هستند که نیازمند حمایت جدی خیران و واقفان هستند.
  وقف برای اطعام نیازمندان، حمایت از فعالیت‌های دانش‌بنیان و حتی کمک 
به رزمندگان اســام در شرایط حساس کشور از دیگر عرصه‌هایی است که 

می‌تواند مورد توجه واقفان قرار گیرد و امید است مردم نیک‌اندیش با ورود به 
این حوزه‌ها، زمینه انجام کارهای بزرگ و ماندگار برای کشور و جامعه اسلامی 

را فراهم کنند.
  مردم می توانند بصورت نقدی و غیرنقدی برای حمایت از رزمندگان در حال حاضر 

که در شرایط جنگی بسر می بریم‌ ، مشارکت داشته باشند.

صفحه  صفحه  11  را بخوانید  را بخوانید

دعوت به همکاری دعوت به همکاری 
موسسه ساحل آرامش ماندگار بندرعباس یک نفر روانشناس 

بالینی یا ارشد باليني را دعوت به همکاری می کند.

تلفن تماس: 09171633194

افتتاح سه پروژه بهداشت و درمان هرمزگان باحضور وزیربهداشت بصورت برخط

گزارش اختصاصی // در دومین روز از هفته سلامت ،آئین 
افتتاح همزمان همزمان ۱۶۰ طرح بهداشــتی ،۲۸طرح 
درمانی و ۱۰مرکز ســراج بصورت برخط توســط وزیر 
بهداشــت در استان های کشور برگزار شد که سه مرکز 

متعلق به هرمزگان بود.
 مرکز سراج )ســامت روانی اجتماعی جامعه ( در شهرستان 
میناب   ، خانه بهداشت روستایی باسعیدو قشم و خانه بهداشت 
روستای مرادی قشم در این آئین افتتاح شد.وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی در مراسم افتتاح همزمان ۱۶۰ طرح بهداشتی، 
۲۸ طرح درمانی و ۱۰ مرکز »سراج« در کشور باگرامیداشت یاد 
وخاطره ۱۶۸ شــهید دانش آموز ،معلم و والدین دانش آموزان 
مدرسه شــجره طیبه میناب و ۹۲مجروح این مدرسه در حمله 
آمریکایی صهیونیستی در نهم اسفندسال گذشته، با قدردانی از 
تلاش‌های کارکنان نظام سلامت، بر تداوم خدمت‌رسانی به مردم 
حتی در شرایط دشــوار تأکید کرد و گفت: امروز نظام سلامت 
کشور با تکیه بر علم، مشارکت مردم و همدلی مسئولان توانسته 
است مسیر ارتقای سلامت پایدار را با قدرت ادامه دهد.وی در 
ابتدای ســخنان خود از تلاش‌های کارکنان حوزه سلامت در 
سراسر کشــور، به‌ویژه در روزهای سخت و بحران‌ها و جنگ 
اخیر قدردانی کرد و اظهار داشت: همکاران ما در دانشگاه‌های 
علوم پزشکی، مراکز بهداشتی و درمانی و شبکه‌های سلامت در 
سراسر کشور در شرایط دشوار نیز پرچم خدمت به مردم را بالا 
نگه داشته‌اند و با تلاش شــبانه‌روزی خود اجازه نداده‌اند ارائه 
خدمات سلامت به مردم دچار وقفه شود.وزیر بهداشت همچنین 
از همراهی استانداران، فرمانداران، خیرین سلامت، خبرنگاران 
و رسانه‌ها قدردانی کرد و گفت: خیرین سلامت جایگاه بسیار 
ارزشمند و تأثیرگذاری در توسعه زیرساخت‌های سلامت کشور 
دارند و بسیاری از پروژه‌های مهم بهداشتی و درمانی با مشارکت 
این افراد نیک‌اندیش به سرانجام رسیده است.وی با اشاره به شعار 
»ســامت پایدار، علم و اقتدار؛ ایران ماندگار« افزود: سلامت 
پایدار تنها در سایه علم و مدیریت مبتنی بر کارشناسی محقق 
می‌شــود. اگر تصمیم‌گیری‌های کشــور در حوزه‌های مختلف 
اجتماعی، اقتصادی و سیاسی بر پایه علم و عقلانیت باشد، اقتدار 
ملی نیز تقویت خواهد شــد.وزیر بهداشت با اشاره به مقاومت 
و ایســتادگی ملت ایران در برابر سختی‌ها گفت: ملت ایران در 
سخت‌ترین شرایط نیز با صلابت ایستاده‌اند و یکی از مهم‌ترین 
عرصه‌هایی که کرامت مردم در آن حفظ می‌شود، حوزه سلامت 
اســت؛ مردمی که باید اطمینان داشته باشند برای حفظ سلامت 
خود دغدغه‌ای نخواهند داشت.وی با تأکید بر اهمیت توسعه نظام 
پزشکی خانواده و نظام ارجاع در کشور اظهار داشت: دولت با 
جدیت در حال پیگیری اجرای این برنامه مهم است تا خدمات 
ســامت به‌صورت منظم، عادلانه و علمی در اختیار مردم قرار 
گیرد. این طرح نیازمند همراهی همه بخش‌ها، از مسئولان تا مردم 
و نهادهای فرهنگی و اجتماعی است و اجرای آن یک تحول ملی 
و فرهنگی به شمار می‌آید.وزیر بهداشت افزود: امروز در بسیاری 

از کشورها اگر با بخشی از مشکلاتی که ما با آن مواجه هستیم 
روبه‌رو شوند، ممکن است بسیاری از برنامه‌های بهداشتی مانند 
واکسیناسیون، مراقبت‌های مادر و کودک و خدمات پیشگیرانه 
دچار اختلال شــود؛ اما در ایران این خدمات با نظم و برنامه در 
حال انجام اســت.وی در ادامه با اشاره به پروژه‌های افتتاح‌شده 
گفت: امروز ۱۶۰ طرح در حوزه بهداشــت، ۲۸ طرح در حوزه 
درمان و ۱۰ مرکز سراج در کشور افتتاح می‌شود. این اقدامات 
نشان می‌دهد حتی در شرایط دشوار نیز توسعه زیرساخت‌های 
سلامت متوقف نشده است.وزیر بهداشت درباره مراکز »سراج« 
نیز توضیح داد: این مراکز با هدف ارتقای سلامت روان، سلامت 
اجتماعی و پیشگیری از آسیب‌های روانی ایجاد شده‌اند. تاکنون 
بیش از ۱۱۰ مرکز سراج در کشور راه‌اندازی شده و برنامه‌ریزی 
برای ایجاد حدود ۳۰۰ مرکز در آینده انجام شــده اســت.وی 
همچنین بر اهمیت ارتقای ســواد سلامت در جامعه تأکید کرد 
و گفــت: افزایش آگاهی عمومی درباره ســامت از مهم‌ترین 
برنامه‌های نظام سلامت است. در کنار آن باید به عوامل اجتماعی 
مؤثر بر سلامت مانند آلودگی هوا، ترافیک و سایر مسائل محیطی 
نیز توجه شود، چرا که بســیاری از این عوامل خارج از حوزه 
مستقیم سلامت قرار دارند و نیازمند همکاری سایر دستگاه‌ها 
هستند.وزیر بهداشــت در پایان با قدردانی دوباره از تلاش‌های 
کارکنان حوزه سلامت، خیرین و مسئولان محلی گفت: همه این 
اقدامات و افتتاح پروژه‌ها را به ملت بزرگ ایران و به ویژه شهدای 
عزیز تقدیم می‌کنیم؛ شهدایی که با فداکاری خود امنیت و انسجام 
کشور را حفظ کردند. وی ابراز امیدواری کرد با همت مجموعه 
نظام سلامت و همراهی مردم، مسیر تحقق سلامت پایدار و اقتدار 

علمی کشور با قدرت ادامه یابد.
  قدردانی از دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

   استاندار هرمزگان در این نشست برخط با وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی از تلاش‌های مجموعه دانشگاه علوم پزشکی و 
کادر درمان استان قدردانی کرد. محمد آشوری استاندار هرمزگان 
در این نشست با اشــاره به تلاش‌های شبانه‌روزی کادر درمان 
استان اظهار کرد: لازم می‌دانم از پزشکان، پرستاران و مجموعه 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و بخصوص رئیس دانشگاه که 

در خط مقدم خدمت‌رسانی به مردم قرار دارند صمیمانه قدردانی 
کنــم. وی با تأکید بر نقش مؤثر همکاری میان دســتگاه‌های 
اجرایی در پیشــبرد طرح‌های حوزه سلامت افزود: همراهی و 
حمایت‌های وزارت بهداشــت و همکاری نزدیک استانداری 
هرمزگان موجب شــد پروژه‌های مهم حوزه بهداشت و درمان 
استان با سرعت و کیفیت مطلوب به مرحله اجرا و بهره‌برداری 
برسد.استاندار هرمزگان ادامه داد: بدون این تعامل و هماهنگی 

میان وزارت بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و مجموعه مدیریت 
استان، دستیابی به این پیشرفت‌ها در چنین بازه زمانی ممکن نبود.
آشوری همچنین از وزیر بهداشت برای حضور در استان هرمزگان 
دعوت کرد و گفت: امیدواریم پس از فراهم شدن شرایط، میزبان 
جنابعالی در استان باشیم تا از نزدیک مسائل و نیازهای حوزه 
بهداشت و درمان هرمزگان مورد بررسی قرار گیرد و برای رفع 
مشکلات برنامه‌ریزی لازم انجام شود.وی در پایان حضور وزیر 
بهداشت در این نشست را نشانه توجه ویژه وزارتخانه به حوزه 
سلامت استان دانســت و از حمایت‌ها و همراهی‌های صورت 
گرفته قدردانی کرد.رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان 
نیز در نشست ویدئوکنفرانسی با وزیر بهداشت، از توسعه قابل 
توجه زیرساخت‌های درمانی و آموزشی استان در سال گذشته 
خبر داد.دکتر پژمان شــاهرخی رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان در این نشست ضمن قدردانی از حمایت‌های مقام عالی 
وزارت بهداشت، اظهار کرد: با همراهی وزارت بهداشت، خیرین 

حوزه سلامت و مسئولان اســتانی، گام‌های مهمی در ارتقای 
خدمات درمانی و بهداشتی استان هرمزگان برداشته شده است.
 شاهرخی با اشاره به اقدامات انجام شده در حوزه درمان بیماران 
سرطانی افزود: در این بخش با اعتباری معادل حدود یک‌هزار 
و پانصد میلیارد تومان بامشــارکت خیرین و وزارت بهداشت، 
 پنج دستگاه ماموگرافی، یک دستگاه رادیوتراپی، یک دستگاه
 PET Scan، یک دســتگاه SPECT و همچنین ساختمان 
پیوند و انکولوژی در اســتان تجهیز و راه‌اندازی شــد که نقش 
مهمی در ارتقای خدمات درمانی بیماران خواهد داشت.رئیس 
دانشگاه علوم پزشــکی هرمزگان همچنین به تقویت خدمات 
قلبی در اســتان اشــاره کرد و گفت: در این راستا دو دستگاه 
آنژیوگرافی جدید به مراکز درمانی بندرعباس افزوده شد.دکتر 
شاهرخی با اشاره به توســعه ناوگان اورژانس استان بیان کرد: 
با بررسی نقاط حادثه‌خیز، مناطق دارای تراکم جمعیتی و نقاط 
کور امدادی و با حمایت وزارت بهداشت و خیرین، ۷۰ دستگاه 
آمبولانس استاندارد به ناوگان اورژانس هرمزگان افزوده شد.وی 
ادامه داد: در حوزه تجهیزات درمانی نیز یک دستگاه سنگ‌شکن 
بیمارستانی تکمیل شده و به بهره‌برداری نزدیک شده است.رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در بخش دیگری از سخنان خود 
به جذب منابع مالی برای توسعه زیرساخت‌های درمانی اشاره 
 کرد و گفت: از محل مسئولیت‌های اجتماعی شرکت نفت ستاره 
خلیج فارس، مبلغ ۵۰۰ میلیارد تومان برای احداث بیمارستان 
۲۶۴ تختخوابی الحاقی شــهید محمدی بندرعباس جذب شد. 
همچنین اتاق بازرگانی اســتان حدود ۴۰۰ میلیارد تومان برای 
احداث همراه‌ســراها و تأمین برخی تجهیزات مورد نیاز حوزه 
ســامت اختصاص داد.وی افزود: با مشــارکت خیرین غرب 
استان، عملیات احداث دانشکده علوم پزشکی غرب هرمزگان در 
بندرلنگه با زیربنای حدود ۵۷۰۰ متر مربع و خوابگاه دانشجویی 
 بــا زیربنای ۲۰۰۰ متر مربع آغاز شــده کــه هم‌اکنون حدود

 ۴۰ درصد پیشــرفت فیزیکی دارد.دکتر شاهرخی در ادامه به 
توسعه خدمات دیالیز در اســتان اشاره کرد و گفت: ۸۰۰بیمار 
دیالیزی در استان داریم و پیش از این استان حدود ۱۲۰ دستگاه 
دیالیز در اختیار داشــت، در حالی که با توجه به تعداد بیماران، 
حدود ۱۰۰ دســتگاه کمبود وجود داشت. خوشبختانه با کمک 
وزارت بهداشت، استانداری و خیرین، ۱۰۰ دستگاه دیالیز جدید 
به استان اضافه شد.وی همچنین از تأمین تجهیزات جدید پزشکی 
خبر داد و افزود: در سال گذشته۵دستگاه سونوگرافی، ۵ دستگاه 
اکوکاردیوگرافی، ۵ دستگاه CR و ۵ دستگاه رادیوگرافی پرتابل 
به مراکز درمانی استان افزوده شد.رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان در پایان خاطرنشان کرد: برای نخستین بار در استان،  
سی‌تی‌اسکن در جزیره راهبردی بوموسی و سیریک وبشاگرد 
به بهره‌برداری رســید و همچنین تجهیزات پیشرفته تشخیصی 
در برخی شهرســتان‌های استان راه‌اندازی شد که گام مهمی در 
دسترسی عادلانه مردم به خدمات ســامت به شمار می‌رود.

 گفتنی است وزیر بهداشــت و معاون بهداشت وزیر بهداشت از 
حمایت های استاندار هرمزگان در جهت تحقق برنامه های حوزه 

بهداشت ودرمان در استان قدردانی کرد.
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 گروه خبر // در آستانه هفته سلامت، دکتر 
علوم  دانشگاه  رئیس  شاهرخی،  پژمان 
پزشــکی و خدمات بهداشتی درمانی 
استان هرمزگان، با خیرمقدمی سرشار از 
مهر و احترام، این ایام پرُ معنا را به همه 
حافظان جان، راویان آرامش و سفیران 
امید در نظام سلامت استان تبریک گفت 
و ضمن اشاره به نقش بی‌بدیل آن‌ها در 
روزهای ســخت جنگ اخیر و حوادث 
گوهر  گران‌بهاترین  را  سلامت  گذشته، 
انسان و والاترین جلوه از ایمان، عشق و 

ایثار دانست.
   به گزارش خبرنگار دریا؛ در متن پیام آمده 
است:هفته سلامت، مجالی است برای درنگی 
دل‌انگیز در عظمت روح آنان که در سکوت 
و لبخند، جان انسان‌ها را پاس می‌دارند. این 
ایام مقدس را بــه همه همکاران گران‌قدر و 
فداکارم در خانواده بزرگ سلامت، پزشکان، 
مدیران،  کارشناسان،  بهورزان،  پرســتاران، 
امدادگران و همه نقش‌آفرینان بی‌ادعا در مسیر 
حفاظت از حیات و امید، تبریک می‌گویم. 
شــما تجلی روشــنِ واژه »انســان‌بودن« 
هســتید؛ آنان که درد را می‌فهمند، لبخند را 
بازمی‌گردانند و عشــق را در قالب خدمت 
معنا می‌کنند.هرمزگان، این سرزمین تابان و 
دلیر، در ســال‌های گذشته شاهد روزهایی 
دشــوار و لحظاتی پرآشــوب بوده است؛ 
لحظاتی که آزمون صبوری مردمانش و مهر 

خدمتگزارانش را رقــم زد. از حوادث تلخ 
و بحران‌های طبیعی تا نگرانی‌های ناشی از 
جنگ اخیر، هیچ‌یک نتوانستند روح استوار 
کادر ســامت این دیار را خم کنند. آنان با 
قلبی سرشار از ایمان و دستانی آرام و مطمئن، 
در کنار مردم ایســتادند، با عزمی راسخ به 
درمان مجروحــان و بیماران پرداختند و در 
دل تاریکی، چراغ زندگــی را برافروختند.
ایثار و خدمت شــما عزیزان، نه تنها حافظ 
جان انسان‌هاست، بلکه الگویی است برای 
نسل‌ها؛ نمایانگر این حقیقت که سلامت، فراتر 
از درمان بیماری‌ها، بیان عشــق به زندگی، 
همدلی با رنج و باور به روشنایی فرداست. 
شــما در هر لحظه از کار، امید را می‌کارید، 
آرامش را می‌پرورید و بذر امید را در دل‌هایی 
می‌نشــانید که شاید تنها نگاهی گرم شما را 
پناه خویش می‌دانند.در این مسیر، دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان با افتخار در کنار شما 
ایستاده است تا با گسترش زیرساخت‌های 
درمانی، آموزش تخصصی نیروهای جوان، 
توســعه پژوهش‌های کاربردی و حمایت از 
طرح‌های سلامت‌محور، افق‌های تازه‌ای از 
توســعه و عدالت در سلامت را پیش روی 
استان بگشاید. باور داریم که با همدلی شما 
و حمایت مردم فرهیخته، می‌توانیم هرمزگان 
را به الگویی از پویایی، تاب‌آوری و سلامت 
پایدار بدل ســازیم.در پایان، با یاد و احترام 
به شهدای شریف ســامت ـ آنان که جان 
خویش را در راه آرامش دیگران اهدا کردند 
و با قدردانی از تمامی همکاران، ایثارگران و 
خانواده‌های گران‌سنگ آنان، هفته سلامت 
را به شــما که پاسداران پاکِ حیات هستید، 
صمیمانه تبریک می‌گویم. دعای خیر مردم 
این استان همیشه بدرقه‌گر گام‌های شماست 
و آواز خدمتتان همچنان در قلب هرمزگان 

طنین‌انداز خواهد ماند.  

پیام دکتر پژمان شاهرخی، به مناسبت فرارسیدن هفته سلامت:

سلامت، فصل رویش انسانیت
 و نماد جاودانه خدمت در هرمزگان
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سفیر و نماینده ایران در سازمان ملل:
وضعیت تنگه هرمز و پیامدهای آن

 برعهده آغازگران جنگ و شرکای آنهاست

   گروه سیاســی // امیرسعید ایروانی سفیر و نماینده ایران در 
ســازمان ملل گفت: وضعیت کنونی در تنگه هرمز و پیامدهای 
اقتصادی جهانی آن، تنها و تنها بر عهده آغازگران جنگ علیه ایران 
و شرکای منطقه‌ای آنان است.سفیر ایران در نشست ویژه شورای 
اقتصادی و اجتماعی )اکوسوک( با عنوان » صیانت از جریان‌های 
انرژی و عرضه؛ حمایت از توسعه جهانی از رهگذر همکاری بین 
المللی« افزود: بی‌ثباتی فزاینده در بازارهای انرژی، زنجیره‌های 
عرضه و جریان‌های تجارت جهانی، چالشی جدی برای توسعه 
پایدار، همکاری بین‌المللی و ثبات اقتصادی جهانی به شمار می‌آید.

نماینده دائم ایران در ســازمان ملل اضافه کرد: در این چارچوب، 
ایران به دو نحو عمیق و به‌هم‌پیوســته متحمل آسیب شده است. 
در مدتی کمتر از یک سال، کشور من هدف دو اقدام تجاوزکارانه 
غیرقانونی قرار گرفته اســت که آشکارا ناقض منشور ملل متحد 
و حقوق بین‌الملل بوده‌اند.ایروانی تصریح کرد: این حملات به از 
دســت رفتن اندوه‌بار جان هزاران غیرنظامی بی‌گناه، به‌ویژه زنان 
و کودکان انجامید. این حملات همچنین موجب تخریب گسترده 
زیرســاخت‌های غیرنظامی، اقتصادی، انرژی و زیرساخت‌های 
حساس از نظر زیست‌محیطی شد؛ پیامدهایی که با پایان عملیات 
نظامی از میان نخواهد رفت.وی ادامه داد: شاید مهم‌ترین پرسش 
پیش روی این نشست ویژه، نه‌تنها چگونگی پاسخ به بحران کنونی، 
بلکه طرح صادقانه این پرسش باشــد که ریشه‌های واقعی این 
بحران‌ها و بی‌ثباتی‌های فزاینده چیست؟سفیر ایران در سازمان ملل 
با بیان اینکه به اختصار به برخی از واقعیت‌هایی اشاره می کنم که در 
کانون بحران‌های کنونی قرار دارند، گفت: نخست، بی‌ثباتی کنونی 
در خلأ پدید نیامده است. این وضعیت ریشه در تشدید نظامی و 
اقدامات تجاوزکارانه غیرقانونی دارد که از سوی رژیم اسرائیل و 
ایالات متحده آمریکا تحمیل شده‌اند. این اقدامات تنش‌ها را در 
یکی از راهبردی‌ترین مناطق انرژی و تجارت جهان تشدید کرده 
و ثبات منطقه‌ای و جهانی را تضعیف کرده است.ایروانی گفت: دوم، 
حملات مستقیم علیه زیرساخت‌های نفت، گاز و پتروشیمی ایران، 
خسارات شدید اقتصادی و زیست‌محیطی در منطقه خلیج فارس 
به بار آورده است. این حملات همچنین زنجیره‌های عرضه جهانی 
انرژی و کود را مختل کرده و پیامدهای جدی برای امنیت غذایی 
و تولید کشاورزی در سراسر جهان به همراه داشته است.سفیر ایران 
در سازمان ملل اضافه کرد: سوم، تحریم‌های یک‌جانبه، اقدامات 
قهری و محاصره دریایی اعمال‌شده از سوی آمریکا، زنجیره‌های 
عرضه جهانــی را بیش از پیش از هم گســیخته و بی‌ثباتی در 
بازارهای انرژی و کالاهای اساســی را افزایش داده است.نماینده 
دائم جمهوری اسلامی ایران در ســازمان ملل ادامه داد: چهارم، 
امنیت پایدار منطقه‌ای نــه از رهگذر تقابل یا اتکا به قدرت‌های 
خارجی، بلکه صرفاً از طریق گفت‌ وگو، احترام متقابل، احترام به 
حاکمیت و تمامیت ارضی و همکاری واقعی منطقه‌ای و بین‌المللی 
قابل تحقق است.ایروانی تاکید کرد: ایران همچنان به تعامل سازنده و 
تلاش‌ها برای احیای ثبات، امنیت انرژی و بازگرداندن تنگه هرمز به 
شرایط عادی متعهد است، مشروط بر آنکه تجاوز و تشدید نظامی 
متوقف و محاصره دریایی رفع شود.ســفیر ایران در سازمان ملل 
گفت: صلح از طریق فشار محقق نمی‌شود و ثبات از رهگذر تقابل 
بنا نمی‌گردد. تنها مسیر پایدار پیشِ‌رو، گفت‌ وگو، احترام متقابل 
و همکاری واقعی بین‌المللی است.به گزارش مهر، وی تاکید کرد: 
صراحتاً اعلام می‌کنیم که وضعیت کنونی در تنگه هرمز و پیامدهای 
اقتصادی جهانی آن، تنها و تنها بر عهده آغازگران جنگ علیه ایران 

و شرکای منطقه‌ای آنان است.

سفیر ایران خطاب به مرتس:
دوران ادبیات بایدهای آمرانه گذشته است

  گروه سیاســی // ســفیر جمهوری اسلامی ایران در 
آلمان در پاسخ به ادعاهای فریدریش مرتس، صدراعظم 
این کشــور درباره ایران تأکید کــرد که دوران بایدهای 
یک‌جانبه گذشــته اســت.به گزارش مهر، مجید نیلی، 
ســفیر جمهوری اســامی ایران در آلمان در واکنش به 
اظهــارات صدراعظم آلمان پس از گفت‌ وگوی تلفنی با 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهــور آمریکا، در پیامی تصریح 
کرد: »دوران ادبیات بایدهای آمرانه و یک‌جانبه به ســر 
آمده است.«وی افزود: »اگر هدف، فشار و زیاده‌خواهی 
است، تجربه شکست جنگ‌طلبان آمریکایی و اسرائیلی 
پیش روی همه است.«سفیر جمهوری اسلامی ایران در 
آلمان با رد ادعاهای مطرح‌شــده درباره برنامه هسته‌ای 
ایــران تأکید کرد: »به خوبی می‌دانیــد که ایران به‌دنبال 
سلاح هسته‌ای نیست، آدرس اشتباه “نباید” داد.«نیلی 
همچنیــن خطاب به مقام‌های آلمانی خاطرنشــان کرد: 
»اگر واقعاً دغدغه، صلح اســت، “باید” در گام اول و 
به عنوان یک مسئولیت انسانی، جنایت هدف قرار دادن 
دانش‌آموزان دبستانی مدرســه میناب توسط متجاوزان 

آمریکایی را محکوم کرد.«

رهبر معظم انقلاب:

داستان‌های اسطوره‌ای فردوسی، واقعیت زندگی قهرمانانه‌ مردم ایران استداستان‌های اسطوره‌ای فردوسی، واقعیت زندگی قهرمانانه‌ مردم ایران است

سیاسی

خبـر
گروه سیاســی //  رهبر اتقلاب فرمودند: زبان فارسی قالب 
شناخت و رشته‌ی اتصّال اندیشه و مرزهای هویتی ایرانیان را 

تشکیل می دهد. 
 به گزارش قدس آنلاین ؛ آیت‌الله سید مجتبی خامنه ای رهبر معظم 

انقلاب اسلامی به مناسبت روز پاسداشت زبان فارسی و بزرگداشت 
حکیم ابوالقاسم فردوسی شــاعر نامدار ایرانی، پیامی به شرح زیر 

صادر کردند:
بسم‌الله الرّحمن الرّحیم

زبان فارسی علاوه بر ابزار گفتار و نوشتار، قالب شناخت و رشته‌ی 
اتصّال اندیشــه و مرزهای هویتی ایرانیان را تشکیل میدهد. زبان 
و ادب فارســی یکی از بزرگترین ظرفیتها برای ترویج فرهنگ و 
تمدّن غنی ایرانِ اســامی در گســتره‌ی جهانی است؛ و توصیه‌ی 
رهبر حکیم و شــهیدمان اعلی‌الله مقامه‌الشــریف به قدرتمند شدن 

زبان فارســی، چراغ راه اقتدارِ »تمدن ایرانی ـ اسلامی« می‌باشد.
ملت عزیز ایران در دفاع مقدس سوم نیز همچون دو جنگ تحمیلی 
قبلی ثابت کردند که داستانهای اسطوره‌ای فردوسی، واقعیت زندگی 
و شخصیت قهرمانانه‌ی آنان بوده و مفاهیم انسان‌ساز، سلحشورانه، و 
قرآنیِ شاهنامه، همه‌ی اقوام و اقشار ایران را در حفظ هویت، اصالت 
و استقلال خود و مبارزه با »ضحّاک‌وَشانِ« متجاوز، همدل و همراه 
و همســاز میکند. این حماسه‌ی حضور و دفاع و پیروزی، تکلیف 
بزرگی را بر دوش اهالی فرهنگ و ادب و هنر می‌گذارد تا همچون 
فردوسی برخیزند و بعثت هنرمندان را در امتداد بعثت مردم رقم زنند؛ 

فکر و قلــم و زبان را با هنر درآمیزند و روایت خیزش عظیم ملت 
را در تاریخ، ماندگار کنند.از سوی دیگر مقاومت غیورانه و پیروزی 
افتخارآمیز در برابر تهاجم دیوسیرتان و شیاطین جهان، ملت را برای 
پاسداری از اســتقلال تمدنی و مقابله با تهاجم زبانی، فرهنگی، و 
ســبک زندگی امریکایی آماده‌تر کرده است تا با ابتکار و نوآوریِ 
فعالان عرصه‌ی فرهنگــی در جهت تأمین پدافند زبانی و گفتمانی 
و رشــد و بالندگی کودکان، نوجوانان و جوانان، مراحل باقیمانده تا 

پیروزی نهایی را با استواری بیشتر بپیماید، بعَِون‌ِ الله تعالی.
سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای۲۵ اردیبهشت 

گروه سیاسی // وزیر خارجه کشورمان گفت: مهم‌ترین مسئله 
امروز اعتماد اســت؛ ما به هیچ وجه نمی‌توانیم به آمریکایی‌ها 

اعتماد کنیم. بنابراین همه چیز باید دقیق و واضح تعریف شود.
سید عباس عراقچی در نشســت خبری که در محل سفارت ایران در 
دهلی نو برگزار شد، اظهار داشت: از کشورهایی که حملات علیه ایران 
را محکوم کردند و کمکهای بشردوستانه ارسال کردند تشکر می‌کنیم.

وی ادامه داد: ما در وضعیت آتش بس هســتیم اگرچه منزلزل اســت 
اما تلاش میکنیم به دیپلماســی شانس دیگری دهیم. در برابر حملات 
تجاوزکارانه مقاومت میکنیم. در برابر تحریم هم مقاومت می‌کنیم.عراقچی 
با اشاره به توییت میانجیگر مذاکرات عمان گفت: آقای بوسعیدی پیش 
از انتشار توییتش، متن را به هیئت‌های ایرانی و آمریکایی نشان داده بود 
و آمریکایی‌ها تأیید کرده بودند که پیشرفت قابل‌توجهی حاصل شده و 
امیدوارند سریعاً قرارداد نهایی شود. اما تنها دو روز بعد، در ۲۸ فوریه، آنها 
همراه با رژیم صهیونیستی به مردم ما حمله کردند. وی افزود: مهم‌ترین 
مسئله امروز اعتماد است؛ ما به هیچ وجه نمی‌توانیم به آمریکایی‌ها اعتماد 
کنیم. بنابراین همه چیز باید دقیق و واضح تعریف شود. پیام‌هایی که از 
طرف آمریکایی دریافت می‌کنیم متناقض است؛ هر روز با روز دیگر فرق 
دارد. توییت امروز با توییت دیروز متفاوت است، گاهی در یک روز چند 

پیام متفاوت می‌دهند.
*  برخی عوامل خرابکار و جنگ‌طلب تلاش دارند دیپلماســی را 

منحرف کنند 
  عراقچی تأکید کرد: برخی عوامل خرابکار و جنگ‌طلب تلاش دارند 
دیپلماسی را منحرف کنند و آمریکا را وارد جنگ جدیدی کنند. امیدوارم 

آمریکا اشتباه نکند و در نهایت دیپلماسی پیروز شود.
وزیر امور خارجه ایران با تأکید بر پیام‌های متناقض آمریکایی‌ها گفت: 
توییت امــروز آنها با دیروز فرق دارد، گاهــی در یک روز چند پیام 
متفاوت دریافت می‌کنیم. این یک مشکل بسیار بزرگ است. می‌دانیم 
برخی عوامل خرابکار و جنگ‌طلب تلاش دارند دیپلماسی را منحرف 
کرده و آمریکا را وارد جنگ جدیدی کنند. امیدوارم آمریکا اشتباه نکند و 

در نهایت دیپلماسی پیروز شود. عراقچی بار دیگر تأکید کرد: ایران هرگز 
به دنبال ســاح هسته‌ای نبوده و نیست. این سیاست ماست. ما برنامه 
صلح‌آمیز هسته‌ای داریم و همیشه آماده‌ایم اطمینان دهیم که این برنامه 

صلح‌آمیز باقی می‌ماند. 
وی در مورد تنگه هرمز نیز گفت: از نگاه ما، این تنگه همچنان باز است، 
اما به جز کشورهایی که با ما در جنگ بوده‌اند. هر کشتی که می‌خواهد 
عبــور کند باید هماهنگی لازم را با ما انجام دهد و ما آنها را راهنمایی 
خواهیم کرد. ما آرزو داریم تنگه هرمز به طور کامل بازگشایی شود، اما 
به دلیل تجاوزات آمریکا، منطقه ناامن شده است. به محض پایان یافتن 
این تجاوزات، همه چیز به حالت عادی برمی‌گردد و اقدامات لازم برای 

عبور ایمن همه انجام می‌شود. 
عراقچی درباره مذاکرات گفت: ما در مورد جدیت آمریکایی‌ها تردید 
داریم، اما به محض اینکه احســاس کنیم آنها جدی و آماده یک توافق 

عادلانه هستند، به مذاکرات برمی‌گردیم.
* از کشــورهای حاشــیه خلیج فارس گلایه داریم/ آمریکا در 

سردرگمی کامل به سر می‌برد 
  وزیر امور خارجه ایران گفت: از رابطه ویژه برخی کشورهای منطقه 
با اسرائیل بسیار متأسفیم. ما با کشورهای حاشیه خلیج فارس مشکل 
خاصی نداریم و آن‌ها هدف حملات ما نبودند؛ حملات ما تنها پایگاه‌های 
نظامی و منافع آمریکا در خاک آن کشورها را هدف قرار داد. تنها دلیل 
توقف این حملات، بیانیه پایانی حمایت آن کشورها از اسرائیل و آمریکا 
در تجاوز به ایران بود که بسیار تأسف‌بار است. عراقچی تأکید کرد: ما 
قرن‌ها با همسایگان خود زندگی کرده‌ایم و ادامه خواهیم داد. اسرائیل 
و آمریکا نمی‌توانند از آن‌ها محافظت کنند. در این جنگ ثابت شد که 

پایگاه‌های نظامی آمریکا خود به منبع ناامنی تبدیل شده‌اند. 
وی درباره میانجیگری پاکستان گفت: این فرایند هنوز شکست نخورده 
اما به خاطر رفتار آمریکا در مسیری بسیار دشوار قرار گرفته است. از 
هر کشوری به‌ویژه چین که در برقراری روابط ایران و عربستان تلاش 
کرد، قدردانی می‌کنیم. هر اقدامی از سوی چین برای کمک به دیپلماسی 

مورد استقبال ایران است. 
عراقچی درباره پیام‌های متناقض آمریکایی‌ها افزود: سخنان متضاد و 
غیرمنطقی زیادی از طرف آمریکایی‌ها گفته می‌شود. آقای ترامپ چند 
روز قبل در توییتی پاسخ ایران را »غیرقابل قبول« خواند، اما بعد از آن 
پیام‌هایی از آمریکایی‌ها دریافت کردیم که مایل به ادامه گفتگو هستند. 
نمی‌دانم چرا امروز دوباره این موضوع در رسانه‌ها بولد شده است. وی 
گفت: حمله به تأسیسات هسته‌ای ما یک بار انجام شد و مدعی شدند 
کاملًا نابود کردند، اما الان دوباره از حمله حرف می‌زنند. این ســخنان 
متضاد نشان‌دهنده عمق سردرگمی آمریکایی‌هاست. آمریکا هیچ طرحی 
بــرای پایان این جنگ ندارد و هر روز اهــداف متفاوتی بیان می‌کند. 

امیدواریم خرد و منطق به کاخ سفید برگردد.
* ایــران برای جنگ یا مذاکره کاملاً آماده اســت/ عدم توافق در 

اسلام‌آباد به خاطر مواضع حداکثری آمریکا 
  وزیــر امور خارجه ایران گفت: ما برای هر دو ســناریو آماده‌ایم؛ یا 
بــه میدان جنگ برمی‌گردیم یا به میز مذاکره. راه دیپلماســی را پیش 
می‌گیریم و برای هر دو گزینه تفاوتی ندارد. این طرف مقابل اســت که 
باید انتخاب کند. آنچه اتفاق افتاده تقصیر ما نیست. احتمال بازگشت 
به جنگ تمام‌عیار وجود دارد، اما ما برای هر دو موضوع آماده هستیم. 
عراقچی درباره مذاکرات اسلام‌آباد افزود: هنوز امید هست اما نتوانستیم 
به توافق برسیم. این عمدتاً به خاطر مواضع حداکثری آمریکاست. آنها در 
پایان مذاکرات هدف خود را تغییر می‌دهند. ما با این تاکتیک آشنا هستیم 
و نمی‌توانیم چیزی فراتر از یک معامله عادلانه و متعادل را بپذیریم. به 
همین دلیل نتوانستیم به توافق برسیم. هنوز هم پیام‌ها ردوبدل می‌شود، اما 
به کندی.وزیر امور خارجه کشورمان با اشاره به دیدارش با وزیر خارجه 
روسیه گفت: دیدار بسیار خوبی با سرگئی لاوروف داشتم. روابط بسیار 
خوبی با روسیه داریم و یک شراکت راهبردی بین دو کشور برقرار است. 
کمتر از دو هفته پیش نیز با رئیس‌جمهور پوتین در سن‌پترزبورگ دیدار 
و درباره همه مسائل گفت‌وگو کردم. عراقچی افزود: از پیشنهاد روسیه 
برای کمک به حل مسئله مواد غنی‌شده سپاسگزاریم، اما این موضوع 
بسیار پیچیده است. با آمریکایی‌ها به این نتیجه رسیدیم که چون تقریباً به 
بن‌بست رسیده‌ایم، بهتر است بررسی آن را به مراحل بعدی موکول کنیم. 
فعلًا این موضوع در دســتور مذاکره نیست. وقتی به آن مرحله برسیم، 
رایزنی بیشتری با روسیه خواهیم داشت. عراقچی در مورد بیانیه نهایی 

بریکس گفت: بخشی از بیانیه نهایی توسط یکی از کشورهای عضو که 
رابطه ویژه با اســرائیل دارد متوقف شد. ما با آن کشور مشکل نداریم 
و هدف ما در جنگ اخیر نبوده اســت. فقط پایگاه‌های نظامی آمریکا 
در خاک آن کشــور را هدف قرار دادیم. تنها دلیل جلوگیری از صدور 
بیانیه، حمایت آن کشور از اسرائیل و آمریکا در تجاوز به ایران بود. وی 
تأکید کرد: اسرائیل و آمریکا نمی‌توانند از کشورهای منطقه محافظت 
کنند. پایگاه‌های نظامی آمریکا به منبع ناامنی تبدیل شده‌اند. ایران همسایه 

آنهاست و قرن‌ها در کنار هم زندگی کرده‌ایم.
 عراقچی در پایان گفت: روند میانجی‌گری شکست نخورده اما در مسیر 
دشواری قرار دارد. از هر کشوری به‌ویژه چین که در ازسرگیری روابط 
ایران و عربســتان نقش داشت استقبال می‌کنیم. امیدواریم با پیشرفت 
مذاکرات، تنگه هرمز کاملًا امن شــود و رفت‌وآمد کشتی‌ها به وضعیت 

عادی بازگردد.
* عراقچی: بندر چابهار دروازه طلایی هند به آســیای مرکزی 

است/ تحریم‌های آمریکا روند توسعه را کند کرده
  وزیر امور خارجه ایران گفت: بندر چابهار یکی از نمادهای همکاری 
میان ایران و هند است و ما بسیار خرسندیم که هندی‌ها نقش مهمی در 
توســعه این بندر ایفا کرده‌اند. در حال حاضر روند توسعه این بندر تا 
حدی به دلیل تحریم‌های آمریکا کند شــده است، اما من اطمینان دارم 
که چابهار می‌تواند به دروازه‌ای طلایی برای دسترســی هند به آسیای 
مرکزی، قفقاز و ســپس اروپا از طریق این مسیر ترانزیتی تبدیل شود. 
عراقچی افزود: این بندر برای کشورهای اروپایی، آسیای مرکزی و دیگر 
کشورها نیز راهی برای دسترسی به اقیانوس هند فراهم می‌کند. چابهار 
بندری بسیار راهبردی و مهم برای ایران، هند و بسیاری از کشورهای 
دیگر اســت. به همین دلیل امیدوارم هند به فعالیت‌های خود در بندر 
چابهــار ادامه دهد تا این بندر به طور کامل توســعه یابد و در خدمت 
منافع هند و دیگر کشــورهای منطقه قرار گیرد. به گزارش مهر ، وی 
تأکید کرد: فکر می‌کنم هند، با توجه به اعتبار و جایگاه خوبی که دارد، 
می‌توانــد نقش پررنگ‌تری در این منطقه برای کمک به دیپلماســی، 
 صلح و تقویت امنیت ایفا کند. هند تقریباً با همه کشــورهای حاشیه 
خلیج فارس، چه در شمال و چه در جنوب آن، روابط دوستانه دارد. بنابراین 
 ما از هر نقش مثبت و سازنده‌ای که هند در این منطقه ایفا کند، استقبال 

می‌کنیم.

عراقچی:  

آمریکا قابل اعتماد نیست؛ هر روز پیام متناقض می‌دهند

 

یادداشت

جنگ روایت‌ها
در بحران‌های بزرگ، همیشه اولین چیزی که فرو می‌ریزد ساختمان‌ها 
نیست؛ »مرجعیت روایت« است.جنگ ایران و آمریکا در تنگه هرمز، 
فقــط یک تقابل نظامی یا امنیتی نیســت؛ بلکه یــک نبرد تمام‌عیار 
رســانه‌ای برای تصاحب ذهن مخاطب و تعریف »واقعیت« اســت. 
چیزی که امروز می‌بینیم، دیگر رقابت رســانه‌ها بر سر سرعت انتشار 
خبر نیست؛ رقابت بر سر ســاختن ادراک عمومی از قدرت، ضعف، 
پیروزی، شکســت و حتی مفهوم »منافع ملی« اســت.از نگاه رسانه، 
مهم‌ترین تحول این بحران، عبور رسانه‌ها از نقش »بازتاب‌دهنده« به 
نقش »کنشگر میدانی« است. رسانه امروز فقط گزارشگر جنگ نیست؛ 
بخشی از خود جنگ اســت. وقتی رسانه‌ای آمریکایی از »ضرورت 
مهار فوری ایران« حرف می‌زند یا رســانه‌ای داخلی از »شکســت 
راهبردی آمریکا در هرمز« می‌نویسد، صرفاً خبر منتشر نمی‌کند؛ بلکه 

چارچوب ذهنی می‌سازد.
   چارچوبی که مخاطب بر اساس آن، تهدید را می‌فهمد، امید را تفسیر 
می‌کند و حتی آینده را تصور می‌سازد.در همین نقطه، نبرد واقعی آغاز 
می‌شود؛ زیرا مسئله فقط موشک و ناو نیست، بلکه »تحمل فرسایش« 
و »مالکیت زمان« اســت. بســیاری از تحلیل‌های غربی نیز امروز 
اعتراف می‌کنند که آمریکا، برخلاف تصویر رســانه‌ای اولیه، ناچار به 
ورود به یک مأموریت دفاعی پرهزینه شــده است؛ مأموریتی که در 
آن باید دائماً از خطوط کشــتیرانی و امنیت انرژی محافظت کند. این 
یعنی واشنگتن، آرام‌آرام وارد زمینی می‌شود که ایران سال‌ها برای آن 
طراحی کرده است: فرسایش تدریجیِ اراده سیاسی و اقتصادی دشمن.

اما در نگاه راهبردی جمهوری اسلامی، مسئله هرمز صرفاً »بستن یک 
تنگه« نیست؛ بلکه مدیریت یک گلوگاه حیاتی جهانی است. تفاوت 

مهمی میان »انسداد« و »اعمال مدیریت« وجود دارد.
   ایران سال‌هاست این پیام را منتقل می‌کند که امنیت خلیج فارس باید 
توسط ملت‌های منطقه تأمین شود، نه با حضور ناوهای فرامنطقه‌ای. 
در همین چارچــوب، رهبر معظم انقلاب تأکیــد کرده‌اند که حضور 
بیگانگان آمریکایی و آشــیانه‌کردن آنها در منطقه، خودِ عامل اصلی 
ناامنی اســت؛ نه راه‌حل آن.در این روایت، تنگه هرمز فقط یک مسیر 
اقتصادی نیست؛ بخشــی از نظم جدید منطقه‌ای است. نظمی که قرار 
است بر پایه »هم‌سرنوشــتی ملت‌های خلیج فارس و دریای عمان« 

شکل بگیرد، نه بر پایه پایگاه‌های آمریکایی.
  به همین دلیل، در ادبیات رســمی جمهوری اسلامی، امنیت هرمز از 
مســیر »مدیریت بومی منطقه« تعریف می‌شود؛ مدیریتی که هدف آن 
برچیدن بساط سوءاستفاده قدرت‌های متخاصم، تأمین امنیت پایدار 

انرژی و تبدیل ظرفیت ژئوپلیتیکی منطقه به رفاه ملت‌های آن است.
 اینجاســت که جنگ روایت‌ها پیچیده‌تر می‌شــود. رسانه‌های غربی 
تلاش می‌کنند هرگونه نقش‌آفرینی ایران در هرمز را با تصویر »تهدید 
جهانی« بازنمایی کنند؛ در حالی که روایت ایرانی، خود را ضامن ثبات 

و امنیت واقعی منطقه معرفی می‌کند. 
همین دوگانه، قلب نبرد رســانه‌ای امروز است: آمریکا حضور خود 
را »تضمین امنیت« می‌نامد و ایران همان حضور را منشــأ بحران و 

بی‌ثباتی معرفی می‌کند.
وقتی چهار روایت متفاوت از یک مذاکره، یک درگیری یا حتی یک 
»توافق احتمالی« به جامعه مخابره می‌شود، مخاطب دیگر نمی‌تواند 
تشــخیص دهد مرکز ثقل تحلیل کجاســت. نتیجه، فرسایش اعتماد 
عمومی و انتقال مرجعیت خبری به بیرون از ساختار رسمی است. این 
دقیقاً همان نقطه‌ای است که رسانه‌ها روی آن سرمایه‌گذاری می‌کنند؛ 
نه با بمباران اطلاعات، بلکه با بمبــاران تردید.در جنگ‌های جدید، 

»ابهام« خودش یک سلاح است.
  آمریکا هم‌زمان از مذاکره و محاصره حرف می‌زند. اسرائیل هم‌زمان 
از هماهنگی کامل با واشــنگتن و نگرانی از گسترش جنگ می‌گوید. 
رســانه‌های غربی نیز هم‌زمان »قدرت ایــران« و »لزوم مهار فوری 
ایران« را برجســته می‌کنند. این تناقض‌ها تصادفی نیست؛ بخشی از 
راهبرد رسانه‌ای برای تولید فشار روانی، فرسایش ذهنی و وادارسازی 
طرف مقابل به خطای محاســباتی است.از سوی دیگر، جنگ هرمز 
بیش از آنکه نبرد »فتح« باشد، نبرد »بقا« و »مدیریت موازنه« است. 
 حتی بخشــی از تحلیلگــران غربی نیز امــروز پذیرفته‌اند که هرمز 
برای ایران یک اهرم حیاتی بازدارنده اســت؛ ابزاری برای جلوگیری 
از تهدیدات وجودی و تثبیت جایگاه منطقه‌ای. همین مســئله باعث 
می‌شــود تهران، به جای حرکت به ســمت انفجار نهایی، بیشتر روی 

کنترل هزینه‌های دشمن و تحمیل فرسایش راهبردی تمرکز کند.
مفهوم »مالک ســاعت« در همین‌جا معنا پیدا می‌کند. در جنگ‌های 
فرسایشی، همیشــه طرفی پیروز نیست که ضربه سنگین‌تری می‌زند؛ 

گاهی طرفی برنده است که بیشتر دوام می‌آورد.
 آمریکا همچنان از نظر نظامی و اقتصادی قدرت برتر است، اما افکار 
عمومی، قیمت انرژی، تورم و انتخابات، ســاعت سیاسی واشنگتن را 
محدود می‌کند. در مقابل، ایران با وجود فشــارهای شدید، نشان داده 
در بحران‌های طولانی، ظرفیت بالاتری برای تحمل فرســایش دارد.

مدیریت رسانه در چنین شرایطی، بیش از هر چیز نیازمند »وحدت در 
روایت« است؛ نه به معنای حذف

فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله‌اي 
)شماره فراخوان :  2005001105000057  (  
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هفته سلامت ؛جشنواره‌ای برای زندگی

هفته ســامت از راه رسیده اســت؛ هفته‌ای که قرار نیست تنها در 
تقویم بماند، بلکه یادآوری جدی یک حقیقت ساده اما حیاتی است: 
سلامت، ستون اصلی توسعه هر جامعه است. از ۲۵ تا ۳۱ اردیبهشت، 
هرمزگان نیز همگام با سراسر کشور با شعار »سلامت پایدار با علم و 
اقتدار، ایران ماندگار« میزبان مجموعه‌ای از برنامه‌ها و رویدادهاست؛ 
رویدادهایی که اگر درست دیده شوند، می‌توانند آغازگر یک حرکت 
جدی‌تر در مسیر ارتقای سلامت عمومی باشند.هفته سلامت در واقع 
نوعی جشنواره اجتماعی برای پاسداشت زندگی است؛ فرصتی برای 
آنکه جامعه، دستگاه‌های اجرایی، بخش خصوصی، صنایع، رسانه‌ها 
و حتی تک‌تک شــهروندان به این پرسش فکر کنند که سهم آنها در 
سلامت جامعه چیســت؟ سلامت تنها وظیفه یک وزارتخانه یا یک 
دانشگاه علوم پزشکی نیست؛ بلکه موضوعی فرابخشی است که بدون 
مشــارکت همه ارکان جامعه، تحقق آن دشوار خواهد بود.روزشمار 
این هفته نیز با همین نگاه طراحی شده است. جمعه ۲۵ اردیبهشت با 
عنوان »خانواده سالم و ایران جوان« آغازگر این مسیر است؛ روزی 
که بر نقش خانواده به‌عنوان نخستین سنگر سلامت تأکید می‌کند. اگر 
خانواده ســالم باشد، جامعه نیز مسیر سلامت را آسان‌تر طی خواهد 
کرد.شنبه ۲۶ اردیبهشت با عنوان »تاب‌آوری نظام سلامت و مدیریت 
علمی بحران« نامگذاری شده است؛ موضوعی که در سال‌های اخیر 
اهمیت آن بیش از پیش آشکار شده است. نظام سلامت برای مواجهه 
با بحران‌ها نیازمند برنامه‌ریزی علمی، تجهیزات کافی و نیروی انسانی 
توانمند است.یکشــنبه ۲۷ اردیبهشت به »رســانه و ترویج علمی 
فرهنگ سلامت« اختصاص دارد. رسانه‌ها در شکل‌دهی به رفتارهای 
اجتماعی نقشی تعیین‌کننده دارند و می‌توانند فرهنگ خودمراقبتی و 
سبک زندگی سالم را در جامعه نهادینه کنند.دوشنبه ۲۸ اردیبهشت 
با عنوان »خودمراقبتی و ســامت روان مبتنی بر دانش« یادآور این 
نکته مهم است که ســامت تنها به جسم محدود نمی‌شود. سلامت 
روان، آرامش فردی و اجتماعی را شکل می‌دهد و توجه به آن یکی 
از ضرورت‌های جامعه امروز است.سه‌شنبه ۲۹ اردیبهشت با محور 
»پزشکی خانواده، نظام ارجاع و سلامت« فرصتی است برای تأکید 
بر یکی از مهم‌ترین راهکارهای تحقق عدالت در ســامت؛ طرحی 
که می‌تواند دسترســی عادلانه مردم به خدمات بهداشتی و درمانی 
را تقویت کند.چهارشــنبه ۳۰ اردیبهشــت با عنوان »تکریم شهدا و 
آسیب‌دیدگان تیم سلامت در جریان جنگ اخیر« به پاسداشت ایثار و 
فداکاری کسانی اختصاص یافته که در سخت‌ترین شرایط برای حفظ 
سلامت جامعه ایستادند.و سرانجام پنجشنبه ۳۱ اردیبهشت با عنوان 
»اهدای عضو؛ ایثار و فرصت زندگی« به فرهنگ انسان‌دوســتانه‌ای 
می‌پردازد که می‌تواند جان‌های بسیاری را نجات دهد و مفهوم والای 
بخشش را در جامعه گسترش دهد.اما فراتر از این نامگذاری‌ها، هفته 
سلامت پیامی روشن دارد: سلامت یک مسئولیت همگانی است. در 
استانی مانند هرمزگان که ظرفیت‌های انسانی و اقتصادی گسترده‌ای 
دارد، مشارکت دستگاه‌های اجرایی، صنایع بزرگ، بخش خصوصی و 
نهادهای اجتماعی می‌تواند نقشی تعیین‌کننده در تقویت زیرساخت‌های 
سلامت ایفا کند.واقعیت این است که نهضت سلامت در هرمزگان آغاز 
شــده و گام‌های مهمی برای جبران کمبودهای تجهیزاتی در مراکز 
درمانی برداشته شــده است. توسعه تجهیزات پزشکی، به‌روزرسانی 
زیرساخت‌های درمانی و افزایش ظرفیت خدمات سلامت، نشانه‌هایی 
از همین حرکت رو به جلو است.با این حال، تکمیل این مسیر نیازمند 
توجه جدی به تأمین نیروی انســانی متخصص نیز هست. تجهیزات 
بدون نیروی کارآمد، بخشــی از ظرفیت خود را از دســت می‌دهد. 
انتظار می‌رود همزمان با توسعه زیرساخت‌ها، برای جذب و تقویت 
کادر درمانی نیز تصمیم‌های مؤثر و پایدار اتخاذ شــود.هفته سلامت 
در حقیقت یک یادآوری جمعی است؛ یادآوری اینکه جامعه سالم، 
حاصل مشارکت همگانی است. اگر این هفته بتواند این پیام را به یک 
مطالبه اجتماعی تبدیل کند، آن‌گاه می‌توان گفت هفته ســامت، تنها 
یک مناسبت تقویمی نبوده، بلکه گامی واقعی برای آینده‌ای سالم‌تر در 

هرمزگان و ایران خواهد بود.

انجــام تنقیه دهانه پل و شانه‌ســازی در محور 
کهورستان – بندرخمیر 

 گــروه خبر // رئیس اداره راهــداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 
شهرســتان بندرخمیر از اجرای عملیات تنقیه و لایروبی دهانه 
پل و شانه‌سازی محور کهورستان ـ بندرخمیر با هدف ارتقای 
ایمنی تردد خبر داد.به گزارش خبرنگار دریا ، عملیات تنقیه و 
لایروبی دهانه پل و همچنین شانه‌ســازی در محور کهورستان 
به بندرخمیر، محدوده نرســیده به سه‌راه منبع آب، توسط اداره 
راهداری و حمل و نقل جاده‌ای شهرستان بندرخمیر اجرا شد.این 
اقدام با هدف بهبود ایمنی تردد، تســهیل عبور و مرور وسایل 
نقلیه و افزایش کارایی مسیر در این بخش از محور انجام شده 
است.اجرای عملیات پاکسازی دهانه پل موجب هدایت مناسب 
آب‌های ســطحی و کاهش خطر آبگرفتگی در زمان بارندگی 
شده و شانه‌سازی مسیر نیز در راستای ارتقای سطح ایمنی راه و 
فراهم شدن شرایط مناسب‌تر برای تردد کاربران جاده‌ای صورت 
گرفته اســت.اداره راهداری و حمل و نقل جاده‌ای شهرســتان 
بندرخمیر به صورت مستمر وضعیت محورهای مواصلاتی حوزه 
استحفاظی را پایش کرده و در راستای نگهداری و ایمن‌سازی 

راه‌ها اقدامات لازم را اجرا می‌کند.
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گروه خبر // مدیر بازرســی و نظارت 
بر بازار محصولات کشــاورزی سازمان 
جهاد کشاورزی استان هرمزگان گفت: 
در جریان عملیات گسترده و مشترک 
یگان‌های نظارتی و امنیتی در نزدیکی 
بندر شــهید رجایی، بیــش از ۲ هزار 
تن برنج وارداتی از کشــورهای هند و 
پاکســتان که به قصد احتکار و ایجاد 
بحران در بازار،  دپو شــده بود، کشف و 

ضبط شد.
   بــه گزارش خبرنــگار دریا ، در یک 
عملیات بســیار موفق و هوشــمندانه، 
بازرسان سازمان جهاد کشاورزی استان 
هرمزگان با همکاری نیروهای تعزیرات 
حکومتــی و پلیس امنیــت اقتصادی، 
موفق به کشــف حجم عظیمی از کالای 
استراتژیک در دو انبار مجاور جاده اسکله 
شــهید رجایی شدند.سیروس بشیرزاده، 
مدیر بازرســی و نظارت بر محصولات 
کشاورزی سازمان جهاد کشاورزی استان 
هرمزگان، با اعلام جزئیات این عملیات 
خبــر داد: در مجمــوع ۲۱۵۰ تن برنج 
هندی و پاکســتانی در دو انبار مختلف 

کشف شده است. 

وی تأکید کرد که ایــن حجم از کالا، به 
قصد احتکار و در زمان حســاس تأمین 
انبارها  نیازهای اساســی مردم، در این 
پنهان شــده بود.این گشــت مشترک که 
با هماهنگی دقیق میان ســازمان جهاد 
کشــاورزی، تعزیرات حکومتی و پلیس 
امنیــت اقتصادی انجام شــد،   با هدف 
رصد دقیق زنجیــره توزیع و جلوگیری 
از هرگونه سوءاســتفاده از نیاز مردم به 

کالاهای اساسی صورت گرفته است.
بشیرزاده با اشــاره به اهمیت این کشف، 
خاطرنشان کرد: احتکار این حجم از کالا 

می‌تواند تأثیــر مخربی بر ثبات قیمت‌ها 
و امنیت غذایی منطقه داشــته باشد؛ لذا 
برخــورد قاطع با این دســت متخلفان، 
اولویت اصلی تیم‌های نظارتی در استان 

است.
وی عنوان کرد: تمامی کالاهای کشــف 
شده توســط مراجع قانونی ضبط شده و 
پرونده متخلفان جهت رسیدگی در مراجع 
قضایی و تعزیرات، ارسال شده است. این 
عملیات موفقیت‌آمیز، پیام روشنی را به 
تمامی احتکارکنندگان در زنجیره تأمین 

کالاهای اساسی مخابره کرد.

برخورد قاطع با محتکران کالاهای اساسی 

گروه خبر //  آیت‌الله محمد عبادی‌زاده امروز در خطبه‌های 
نماز جمعه، با اشاره به شــهدای خدمت از جمله شهید 
رئیسی، اظهار کرد: شهدای خدمت که نقش بسیار موثری 
در جامعه‌ی اســامی داشتند؛ چراکه خدمت صادقانه رو 
معنا کردند و الگوی موثری از آن را به جامعه معرفی کردند.
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ وی، با اشاره به اهمیت الگوگیری 
از منش خدمت صادقاته، تصریح کرد: همه ما باید این مسیر را 
دنبال کنیم. به تعبیر امام شهیدمان )ره(، خدمت به انقلاب اسلامی 
و مردم یک افتخار محسوب می‌شود و ما همیشه خود را بدهکار 
انقلاب می‌دانیم.نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان با ذکر این 
نکته که گفتمان ازدواج آســان باید توسط موثرین و نخبگان 
ترویج شود، بیان کرد: مسئولان و مردم باید تلاش کنند که موانع 
ازدواج آسان از سر راه برداشته شود که عمده این موانع به تعبیر 

امام شهید ما موانع فرهنگی است.
  آیــت‌الله عبادی‌زاده، ضمن تاکید بــر دوری در موانع ازدواج 
آسان، خاطرنشــان کرد: فخرفروشی‌ها، چشم و هم چشمی‌ها، 
تجمل‌گرایی‌ها و مال‌اندوزی و تکاثرها از جمله موانع فرهنگی 
اســت که مانع ازدواج آسان است.وی، ضمن تاکید بر مدیریت 
مصدف در حوزه‌های مختلف، تشــریح کــرد: با توجه به قرار 
گرفتن در آستانه فصل تابستان اهمیت مدیریت مصرف برق دو 

چندان می‌شود.
   در صورت همکاری مصرف‌کنندگان می توان این تابستان را 
نیز به خوبی مدیریت کرد.امام جمعه بندرعباس گفت: خاموش 
کردن روشــنایی و سیســتم‌های سرمایشــی اضافی در فصل 
تابستان بسیار می‌تواند موثر باشد به نحوی که میزان قطعی‌ها و 

خاموشی‌ها را حداقل برساند.

  آیــت‌الله عبادی‌زاده ضمن تاکید بر لــزوم برقراری عدالت در 
قطعی‌های برق، خاطرنشان کرد: اینگونه نباشد که در اوج گرمای 
هر روز فقط برق محلات خاصی برود بلکه برق باید به صورت 
متغیر و چرخشی برق محلات و با در نظرگرفتن شرایط گرمای 
طاقت‌فرسا مدیریت شود.نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان با 
اشاره به انجام بازدیدهای متعدد از پمپ بنزین‌های سطح استان 
هرمزگان، تشریح کرد: همواره شاهد صف های طولانی بنزین 
در سطح اســتان هرمزگان به خصوص شهر بندرعباس هستیم 
که باعث بروز چالش‌های متعددی برای مردم و شهروندان شده 

است.
  آیــت‌الله عبادی‌زاده با ذکر این نکته که حل چالش ســوخت 
نیازمنــد اتخاذ تصمیمات چند بعدی و همکاری مردم اســت، 
تشریح کرد: باید در بحث توزیع بنزین شاهد مدیریت و نظارت 

دقیق‌تری باشیم چراکه بخشــی از چرخه توزیع بنزین با عدم 
رعایت قوانین و مقررات باعث آسیب‌زدن به مردم شده است.

وی افــزود: اگر این رویــه ادامه پیدا کند، باعث می‌شــود که 
سوداگران بیشتری برای دریافت بنزین و فروش به قیمت بالاتر، 

ترغیب شوند. 
  با توجه به اینکه این چالش بیشتر دامن‌گیر استان‌های مرزی 
کشور است باید مسئولین این اســتان‌ها به ویژه استاندار برای 

تصمیم‌سازی در سطوح ملی با جدیت تلاش کنند.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان : 

چالش صف‌های طولانی پمپ‌بنزین به طور جدی پیگیری شودچالش صف‌های طولانی پمپ‌بنزین به طور جدی پیگیری شود

گروه خبــر // نماینده مردم هرمزگان 
گفت: برای شکستن صفوف بنزین در 
هرمزگان دو پیشنهاد مشخص روی میز 

قرار دارد. 
  احمد مرادی، نماینده مردم بندرعباس، 
قشم، حاجی‌آباد، بندرخمیر و ابوموسی 
در مجلس شــورای اســامی و عضو 
کمیسیون انرژی، در گفت‌وگو با تسنیم، 
با اشــاره به نارضایتی‌های شدید مردم 
اســتان از وضعیت موجود جایگاه‌های 
روزهای  داشــت: طی  اظهار  سوخت 
اخیر، این موضوع را هم با مدیر شرکت 
پخش فرآورده‌های نفتی اســتان و هم 
با معــاون وزیــر و مدیرعامل پخش 
و پالایش کشــور در میان گذاشــتم و 
حجم بالای گلایه‌های شــهروندان را 
مســتقیماً منتقل کردم.وی با اشاره به 
اقدام فوری دستگاه‌های مسئول افزود: 
با دســتور رئیس کل دادگســتری و 
ورود دادســتان مرکز استان، هم‌اکنون 
تیم‌های ترکیبی متشــکل از نمایندگان 

دادگستری، استانداری و شرکت پخش 
در سطح جایگاه‌ها مســتقر شده‌اند تا 
ضمن بررســی میدانی میــزان عرضه، 
مســائل و احیاناً تخلفــات احتمالی 
 را احصــا و بــرای آن تصمیم‌گیــری 
کنند.نماینده مردم هرمزگان با تأکید بر 
تفاوت‌های اقلیمی و امنیتی این استان 
تصریح کــرد: هرمزگان هــم در خط 
مقدم جنگ قــرار دارد و هم با گرمای 
طاقت‌فرســایی روبه‌روست که استفاده 
مستمر از کولر خودرو را اجتناب‌ناپذیر 
می‌کند بنابراین طبیعی است که مصرف 
بنزین در این اســتان به‌مراتب بالاتر از 
بسیاری از مناطق دیگر کشور باشد و 
این واقعیت باید در فرمول سهمیه‌بندی 
لحاظ گردد.مرادی با اشاره به وجود سه 
نرخ 1500، 3000 و 5000 تومانی در 
سبد سوخت مردم، دو راهکار عملیاتی 
را مطرح کرد و گفت: پیشنهاد نخست 
که با همراهی استانداری نیز مطرح شده، 
این است که سهمیه بنزین 5000 تومانی 

مستقیماً به کارت‌های شخصی سوخت 
منتقل شود تا هم جلوی سوءاستفاده‌های 
احتمالی گرفته شــود و هم صف‌های 
شکل‌گرفته بر ســر کارت‌های آزاد از 
بین برود.وی ادامه داد: راهکار دوم این 
است که اگر بناست همین سازوکار فعلی 
با کارت آزاد باقــی بماند، حداقل این 
کارت‌هــا در تمام پمپ‌بنزین‌های فعال 
استان توزیع گردد تا تمرکز صفوف در 

چند جایگاه خاص شکسته شود.
به گزارش تسنیم ؛ عضو کمیسیون انرژی 
مجلس در پایان با ابراز امیدواری نسبت 
به جمع‌بندی نهایی این پیشنهادات گفت: 
قرار شده است ظرف یکی دو روز آینده، 

نتیجه نهایی اعلام شود. 
  همچنین اســتاندار هرمــزگان نیز بر 
اســاس اختیاراتی که دولت به ایشان 
تفویــض کرده، از مســیر وزارت نفت 
پیگیر حل ریشه‌ای این مشکل است و 
مردم مطمئن باشند این صف‌ها به‌زودی 

جمع خواهد شد.

دو پیشنهاد مشخص روی میز کنترل 
صفوف طولانی بنزین در هرمزگان

گروه خبر // در راســتای ارتقای 
ایمنی تردد در محورهای ارتباطی 
شهرســتان حاجی‌آباد و کاهش 
اداره  جاده‌ای،  احتمالی  خطرات 
جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهــداری 
 ۱۰ نصب  به  اقدام  شهرستان  این 
تابلو اخطاری در محور درودی ـ 
هدف  با  که  اقدامی  کرد؛  فارغان 
بهبود  رانندگان،  آگاهی   افزایش 
هشدارهای ترافیکی و روان‌سازی 
انجام  این مسیر  عبور و مرور در 

شده است.
  به گزارش خبرنگار دریا، در راستای 
افزایش ضریب ایمنی راه‌ها و ارتقای 
عملیات  ترافیکی،  هشدارهای  سطح 
 نصب ۱۰ عدد تابلو اخطاری در محور
شهرســتان  فارغــان  ـ  درودی    
حاجی‌آباد توســط اداره راهداری و 
حمل‌ و نقل جاده‌ای این شهرســتان 

اجرا شد.
  رئیس اداره راهداری و حمل‌ و نقل 
جاده‌ای شهرستان حاجی‌آباد با اشاره به 
اهمیت ایمن‌سازی محورهای ارتباطی 
عنوان کــرد: نصب علائم و تجهیزات 
ترافیکی نقش مؤثری در آگاهی‌بخشی 
خطرات کاهــش  راننــدگان،   بــه 
  احتمالــی و روان‌ســازی تــردد 

دارد. برون‌شــهری  مســیرهای  در 
مســتمر  اجــرای  افــزود:  وی 
در  به‌ویژه  ایمنی‌محــور،  اقدامــات 
محورهــای پرتردد و روســتایی، از 
و بــوده  اداره  ایــن   اولویت‌هــای 

 روند بهسازی و ارتقای علائم جاده‌ای 
 در سایر محورهای شهرستان نیز ادامه

 خواهد داشت.

ارتقای ایمنی محور درودی ـ فارغان 
با نصب ۱۰ تابلو اخطاری

تداوم عملیات ایمن‌سازی و بهسازی 
محور رودان ـ بندرعباس 

گروه خبــر // رئیس اداره راهداری و 
رودان  شهرستان  جاده‌ای  حمل‌ونقل 
از تــداوم عملیات رفــع ناهمواری، 
شانه‌سازی و پاکسازی حاشیه راه در 
محــور رودان ـ بندرعباس با هدف 

ارتقای ایمنی تردد خبر داد.
به گــزارش  خبرنگار دریا ؛  عملیات رفع 
اختلاف سطح و اصلاح ناهمواری‌های مسیر 
در محور رودان ـ بندرعباس توســط اداره 
راهداری و حمل و نقل جاده‌ای شهرستان 

رودان در حال اجرا است.
این اقدام با هدف افزایش ایمنی تردد، بهبود 
شرایط عبور و مرور و ارتقای کیفیت مسیر 
انجام شــده و راهداران شهرستان رودان با 
بهره‌گیری از امکانات و تجهیزات راهداری، 

روند اجرای این عملیات را ادامه می‌دهند.
همچنین عملیات شانه‌ســازی و پاکسازی 
حاشیه راه در این محور مواصلاتی به‌صورت 

مستمر در حال انجام است تا ضمن ارتقای 
ایمنی کاربران جاده‌ای، دید کافی و شرایط 
مناسب برای تردد وسایل نقلیه فراهم شود.

اداره راهــداری و حمل و نقــل جاده‌ای 

شهرســتان رودان اعلام کرد اجرای مستمر 
طرح‌های نگهداری راه، بهســازی مسیرها 
و ارتقــای ایمنی محورهــای مواصلاتی 
شهرستان با جدیت در دستور کار قرار دارد.

 گروه خبر //عملیات شانه‌سازی و اصلاح شیب شیروانی 
پلغار  بندرلنگه، حدفاصل محدوده  در محور بندرخمیر ـ 
تا حمیران، با هدف ارتقای ایمنی تردد، افزایش پایداری 
مسیر و کاهش خطرات احتمالی ناشی از ریزش مصالح و 
ناپایداری حاشــیه راه، توسط اداره راهداری و حمل‌ونقل 

جاده‌ای شهرستان بندرلنگه اجرا شد.
   به گزارش خبرنگار دریا، عملیات شانه‌ســازی و اصلاح شــیب 
شیروانی در محور بندرخمیر _ بندرلنگه، حدفاصل محدوده پلغار 
تا حمیران، توســط اداره راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای شهرستان 
بندرلنگه اجرا شــد.این اقدام با هــدف ارتقای ایمنی تردد، افزایش 
پایداری بســتر راه و کاهش مخاطرات احتمالی ناشــی از ریزش 
مصالح و ناپایداری حاشــیه مسیر انجام گرفته است.بهسازی شانه 
راه و ســاماندهی شیب شــیروانی‌ها نقش مؤثری در بهبود شرایط 
عبور و مرور، افزایش ضریب ایمنی کاربران جاده‌ای و پیشــگیری 
از بــروز حوادث ایفا می‌کند.اداره راهــداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 

شهرســتان بندرلنگه اعلام کرد اجرای چنین طرح‌هایی در راستای 
نگهداری مستمر راه‌های حوزه استحفاظی و خدمت‌رسانی مطلوب 

به شهروندان و مسافران ادامه خواهد داشت.

بهسازی و ایمن‌سازی محورهای ارتباطی بندر خمیر

خبر

گروه خبــر // رئیــس اداره راهــداری و 
حمل‌ونقل جــاده‌ای بندر خمیــر از اجرای 
عملیات شانه‌سازی و اصلاح شیب شیروانی 
در محورهای ارتباطی این شهرستان با هدف 
ارتقای ایمنی تردد و بهبود شــرایط عبور و 

مرور خبر داد.
به گزارش  خبرنگار دریا ، اداره راهداری و حمل 
و نقل جاده‌ای شهرســتان بندر خمیر در راستای 
ارتقای ایمنی تردد و بهبــود وضعیت محورهای 
 مواصلاتی، مجموعه‌ای از عملیات راهداری را در 
محورهای مختلف این شهرستان به اجرا درآورده 

است.
در این راستا، عملیات شانه‌سازی و اصلاح شیب 

شــیروانی در محور رویدر ـ شــهرک تا سه‌راهی 
گوین انجام شــد که با هدف افزایش ایمنی مسیر، 
بهبود دید رانندگان و کاهش خطرات احتمالی در 

حاشیه راه صورت گرفته است.
  همچنین عملیات شانه‌سازی در محور کهورستان 
به بندر خمیر از دیگــر اقدامات اجرایی این اداره 
بوده که با هدف تســهیل عبــور و مرور و ارتقای 

سطح خدمات‌رسانی به کاربران جاده‌ای اجرا شده 
است.

علاوه بر این، عملیات شانه‌سازی و اصلاح شیب 
شیروانی در محور کهورستان ـ لار در بخش رویدر 
و در محدوده شــهرک تا سه‌راهی پرکان نیز انجام 
شد که نقش مهمی در افزایش ایمنی مسیر و بهبود 

شرایط تردد در این محور ارتباطی دارد.

اجرای عملیات شانه‌سازی در محور 
بندرخمیر_ بندرلنگه
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معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان عنوان کرد
فرزندآوری آگاهانه، سالم و بانشاط، ضامن آینده ایران

   گروه سلامت // معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، 
همزمان با هفته ملی جمعیت از ۲۴ تا ۳۰ اردیبهشت‌ماه، این مناسبت 
را فرصتــی برای ترویج فرزنــدآوری آگاهانه و تقویت حمایت از 
خانواده‌ها عنوان کرد.به گزارش خبرنگار دریا ؛ معاون بهداشتی این 
دانشگاه به مناسبت هفته ملی جمعیت، با اشاره به اهمیت راهبردی 
موضوع جمعیت در آینده کشــور اظهار کــرد: هفته ملی جمعیت، 
فرصتی مغتنم است تا با نگاهی عمیق‌تر از همیشه به یکی از مهم‌ترین 
چالش‌های پیش‌روی کشور بپردازیم؛ چالشی که سرنوشت فرداهای 
ایــن مرز و بوم را رقم می‌زند. دکتر یحیی میرزاده اظهار کرد: امروز 
جامعه ما، همچون بسیاری از کشورهای جهان، با پدیده کاهش نرخ 
باروری، شتاب ســالمندی و کاهش جمعیت جوان مواجه است و 
این موضوع، تنها یک مسئله آماری نیست، بلکه مستقیماً با پویایی 
اجتماعی، توان اقتصادی، امنیت ملی و آینده توسعه کشور پیوند دارد.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با بیان اینکه در این 
شرایط باید نگاه جامعه به مقوله فرزندآوری اصلاح و تقویت شود، 
تصریح کرد: هر کودک متولد شده، نه یک هزینه، بلکه سرمایه‌ای بالنده 
برای آینده کشور است. فرزندآوری به معنای تزریق نشاط، پویایی و 
نیروی مولد به جامعه و تضمین‌کننده تداوم پیشــرفت و اقتدار ملی 
است.دکتر یحیی میرزاده با اشاره به رویکردهای این معاونت در حوزه 
جوانی جمعیت گفت: ارتقای خدمات مراقبت‌های پیش از بارداری 
و دوران بارداری، کاهش اضطراب مادران، توســعه مشــاوره‌های 
رایگان فرزندآوری و پیشگیری از ناباروری در مراکز جامع سلامت، 
 و همچنین آگاهی‌بخشــی درباره پیامدهــای کاهش جمعیت بر

 امنیت غذایی، انرژی و استقلال کشور، از جمله مهم‌ترین برنامه‌هایی 
است که با جدیت دنبال می‌شود.وی همچنین از همه کارکنان نظام 
سلامت، رسانه‌ها، نهادهای فرهنگی و خانواده‌ها خواست تا در این 
هفته، صدای امید، آگاهی و مسئولیت‌پذیری باشند و با هم‌افزایی و 
همراهی، زمینه‌ساز شکل‌گیری نسلی جوان، سالم، پرانگیزه و توانمند 
برای آینده ایران شوند.رئیس مرکز بهداشت استان با اشاره به عناوین 
روزشمار هفته ملی جمعیت از ۲۴ تا ۳۰ اردیبهشت‌ماه، خاطرنشان 
کرد: برنامه‌های این هفته با محورهایی همچون »مشارکت اجتماعی 
و شبکه‌ســازی محله‌ای، قلب تاب‌آوری جمعیت ایران«، »فرهنگ 
و رسانه، آگاهی‌بخشــی و امیدآفرینی«، »سلامت مادر و کودک و 
کرامت مادری«، »ازدواج و خانواده پایدار، پیشران جوانی جمعیت و 
قدرت ملی«، »محیط کار دوستدار خانواده، آینده‌ساز جمعیت ایران«، 
»امنیت و عدالت اقتصادی و رفاه خانواده« و »پایداری جمعیتی در 
روستاها، شهرها و مناطق مرزی و اتحاد ملی برای ایران قوی« برگزار 
می‌شود.دکترمیرزاده در پایان ابراز امیدواری کرد که با تقویت فرهنگ 
فرزندآوری، ارتقای خدمات سلامت‌محور و جلب مشارکت عمومی، 
بتوان گام‌هایی مؤثر در مسیر جوانی جمعیت، تحکیم بنیان خانواده و 

ساختن آینده‌ای روشن‌تر برای کشور برداشت.

حضور مدیران ارشد دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
پای میز ارتباط مردمی

   گــروه ســامت // به گزارش دفتر بازرســی دانشــگاه 
علوم پزشکی هرمزگان در اقدامی ارزشمند و همزمان با برنامه ها 
و رزمگاه‌های شبانه در بندرعباس، میزهای ارتباطات مردمی با 
حضور دکتر نفیسی معاون سیاسی امنیتی استانداری هرمزگان و 
جمعی از مدیران کل در محل نماد پرچم بندرعباس  برپا شد.به 
گزارش خبرنگار دریا ، این ملاقات چهره به چهره که تا پاسی از 
شب برگزار شد جهت رفع مشکلات شهروندان همراه بود که بر 
اساس آمار اعلامی، مسائل دارویی، خدمات بهداشتی و درمانی 
در صدر درخواست‌ها قرار داشت.در حاشیه این رویداد، ابراهیم 
فولاد زاده مدیر بازرسی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با اشاره 
به حضور فعالانه کادر درمان در میز ارتباط مردمی شبانه، اظهار 
داشت: در این برنامه که با شعار »شنیدن بی‌واسطه، پاسخ بی‌مرز« 
برگزار شد، دکتر پژمان شاهرخی رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان، تیم نظارت بالینی دانشــگاه علوم پزشکی به همراه 
معاونت درمان، معاونت غذا و دارو، معاونت توســعه و معاونت 
بهداشتی به طور مستقیم پای درد دل شهروندان نشستند.وی عنوان 
کرد: عمده مطالبات مطرح شده خوشبختانه با دستور فوری رئیس 
دانشگاه، مقرر شد ظرف ۴۸ ساعت آینده، کارگروه ویژه رسیدگی 
به مشکلات دارویی بیماران خاص در بندرعباس تشکیل جلسه 
دهد.مدیر بازرســی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: ما با 
جدیت پیگیر مصوبات این میز خدمت هستیم و گزارش اقدامات 
انجام شده طی دو هفته آینده به اســتانداری و مرکز ارتباطات 
مردمی ریاســت جمهوری اعلام خواهد شد همچنین  تصاویر 
تکمیلی و صورتجلسه کامل پرونده‌ها به اداره کل ارتباطات مردمی 

استانداری ارسال شده است.

سلامت

خبـر

 

نهضت سلامت در هرمزگان
 از تجهیز زیرساخت تا چالش ماندگاری

یادداشت

گروه سلامت // طرح تکمیلی واکسیناسیون سرخک با هدف 
ارتقای ســطح ایمنی کودکان و پیشگیری از گسترش این 
بیماری، تا پایان اردیبهشت‌ماه تمدید شد و مراکز خدمات 
جامع سلامت شهری و روستایی در دو شیفت صبح و عصر 

آماده ارائه خدمات واکسیناسیون به گروه هدف هستند.
   به گزارش  خبرنگار دریا؛ این طرح ویژه کودکان ۲ تا ۵ ســال 
در اســتان هرمزگان و شهرستان بندرعباس در حال اجراست که 
در راســتای تسهیل دسترسی خانواده‌ها، ارائه خدمات در شیفت 
عصر نیز برقرار است.رئیس مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس 
با اعلام این خبر گفت: تمامی کــودکان ایرانی و غیرایرانی ۲ تا 
۵ ســاله )متولدین ۱۲ اردیبهشــت ۱۳۹۹ لغایت ۱۲ اردیبهشت 

۱۴۰۳( مشمول این طرح هستند و والدین می‌توانند با مراجعه به 
نزدیک‌ترین مرکز خدمات جامع سلامت، پایگاه سلامت یا خانه 
بهداشت، نســبت به تکمیل واکسیناسیون فرزند خود اقدام کنند.
دکتر اصغر زائری هدف نهایی این طرح را دســتیابی به پوشش 
بــالای ۹۵ درصدی در گروه هدف عنوان کــرد و افزود: مراکز 
خدمات جامع سلامت شهری و روستایی در شیفت‌های صبح و 
عصــر آمادگی کامل برای ارائه خدمات دارند و انتظار می‌رود در 
روزهای باقیمانده، تمامی مشمولان با مراجعه به مراکز مربوطه، 

واکسن سرخک را دریافت کنند.دکتر زائری با تأکید بر ضرورت 
همراه داشــتن کارت واکسن کودک هنگام مراجعه، تصریح کرد: 
مشارکت خانواده‌ها نقش مهمی در قطع زنجیره انتقال بیماری دارد 
و تکمیل به‌موقع واکسیناسیون، مؤثرترین راهکار برای پیشگیری 
از بروز موارد جدید سرخک در جامعه است.بر اساس اعلام مرکز 
بهداشت شهرستان بندرعباس، ساعت کاری مراکز خدمات جامع 
سلامت شهری و روســتایی تا پایان اردیبهشت‌ماه در قالب این 
طرح، از شنبه تا چهارشنبه ساعت ۸ تا ۱۴، پنجشنبه ها از ساعت 

۸ تا ۱۲ و در شیفت عصر از شنبه تا چهارشنبه ساعت ۱۷ تا ۱۹ 
خواهد بود.

تمدید طرح تکمیلی واکسیناسیون سرخک تا پایان اردیبهشت‌

در مســیر توسعه‌ی هر استان، شاخصی وجود 
دارد که سلامتِ روان و جســمِ شهروندان را 
به دقت می‌سنجد: »ســطح خدمات بهداشت 
و درمان«. برای اســتان هرمزگان، که به دلیل 
ویژگی‌های جغرافیایــی و اقلیمی، همواره با 
چالش‌های خاص ســامت روبــرو بوده، دو 
سال اخیر شاهد تکاپویی بی‌سابقه در راستای 
بازسازی و نوســازی این ستون حیاتی است. 
آنچه امروز در استان شــاهد هستیم، نه یک 
اتفاق گذرا، بلکه ثمره‌ی یک »نهضت سلامت« 
است؛ همکاری هم‌افزایی که از ستاد استانداری 
و دانشگاه علوم پزشکی آغاز شده و با حمایت 
بی‌دریغ نمایندگان مجلس و سخاوت خیرین، 
اتــاق بازرگانی و برخــی از صنایع از جمله 
پالایشگاه های نفت ستاره و نفت بندرعباس و 
فولادی ها، رنگ واقعیت به خود گرفته است.

نگاهی به ناوگان اورژانس استان، گویای این 
تحول است. افزودن ده ها آمبولانس مدرن و 
نو به ناوگان، و تصمیم راهبردانه‌ی بازســازی 
و تعمیــر آمبولانس‌هــای از کار افتاده، تنها 
یک اقدام لجستیکی نیســت؛ این اقدام یعنی 
»پایان دادن به مرگ‌های قابل پیشــگیری«. 
هر آمبولانســی که به خیابان‌ها می‌آید، یعنی 
فرصتی دوباره برای نجــات یک مصدوم در 
لحظات حیاتــی و معنای واقعی »رســیدن 
به‌موقع« در جغرافیای گسترده هرمزگان. این 
روند، نباید متوقف شــود؛ بلکه باید با شتابی 
بیشتر، شکاف‌های موجود در مناطق دورافتاده 
 را پــر کند.همگام با تقویت نــاوگان امدادی، 
در کالبد بیمارســتان‌ها نیز نوسازی در جریان 
است. تأمین دستگاه‌های حیاتی مانند دیالیز، 
MRI، CT اســکن و تجهیز به سیستم‌های 
پیشرفته پرتودرمانی و...، گامی بلند برای کاهش 
وابستگی استان به مراکز درمانی خارج از استان 
است. هدف نهایی، رسیدن به وضعیتی است که 
بیمار هرمزگانی، در خانه و در کنار خانواده‌اش، 
از بالاترین اســتانداردهای تشخیصی بهره‌مند 
شــود. در این میان، چشــم‌ها به پروژه‌های 
کلانی چون بیمارســتان ۲۶۴ تختخوابی نفت 
بیمارستان ۵۳۱ تختخوابی بندرعباس  ستاره، 
و بیمارســتان ۱۶۰ تختخوابی میناب دوخته 
شده است. این مراکز، نه تنها ظرفیت تخت‌ها 

را به استاندارد ملی نزدیک می‌کنند، بلکه امید 
به درمان در قلب استان را زنده نگه می‌دارند.  
حتی در ابعاد کوچک‌تر اما بســیار انســانی، 
مشــارکت اتاق بازرگانی در ساخت »همراه 
سرا« در بیمارستان‌های شهیدمحمدی، کودکان 
و شریعتی، نشان می‌دهد که نگاه به بیمار، تنها 
نگاهی پزشکی نیست؛ بلکه نگاهی به کرامت 
انسانی و آرامش همراهانِ رنج‌کشیده است.اما، 
اینجا جایی اســت که باید از »تحسین« فراتر 
رفت و به »واقعیت‌هــای تلخ« هم پرداخت.

ساختنِ ساختمان‌ها، خریدنِ دستگاه‌ها و تهیه 
کردنِ آمبولانس‌ها، تنها »بدنه« سلامت است؛ 
اما »روح« این سیستم، نیروی انسانی متخصص 
اســت. ما با یک پارادوکس بــزرگ روبرو 
هستیم: ما بیمارستان‌ها و تجهیزات را داریم، 
اما پزشکان و پرستاران مان را نداریم! حقیقت 
این است که تجهیزات بدون کادر درمان، تنها 
تلی از آهن و پلاستیک هستند. چالش اصلی 
هرمزگان امــروز، »ماندگاری« اســت. چرا 
پرستارانِ جوان و پزشکان متخصص، پس از 
مدت کوتاهی اســتان را ترک می‌کنند؟ پاسخ 
در کلمات ســاده‌ای نهفته اســت: »مسکن و 
رفاه«. در شهری مانند بندرعباس، با نرخ تورم 
سرسام‌آور اجاره‌بها و گرانی فلک‌کش مسکن، 
ماندن در استان برای یک کادر درمان، به یک 
چالش اقتصادی سنگین تبدیل شده است. وقتی 
یک پرستار یا پزشــک، دغدغه‌ی اصلی‌اش 
تأمین مســکن و هزینه‌های زندگی باشــد، 
نمی‌تواند تمــام تمرکز خود را بر درمان بیمار 
بگذارد. نهضت سلامت اگر می‌خواهد پایدار 
بماند، باید از »نهضت مســکنِ کادر درمان« 
نیز عبور کند. دولت، نهادهای انقلابی، صنایع 

بزرگ و خیرین، نباید تنها به تأمین تجهیزات 
پزشکی فکر کنند؛ آن‌ها موظف‌اند با ساخت 
مجتمع‌های مسکونی، خوابگاه‌های مدرن برای 
دانشجویان متاهل و به‌ویژه واحدهای مسکونی 
برای کادر درمان و خانواده‌های آن‌ها، زمینه‌ی 
»مانــدگاری« را فراهم کنند.عــاوه بر این، 
راهکار بلندمدت در »تولید نیروی انســانی 
بومی« نهفته اســت. ما بایــد از دانش‌آموزان 
منطقه حمایت کنیم تا به ســمت رشــته‌های 
سلامت سوق داده شوند. اختصاص سهمیه‌های 
ویژه برای مناطق محــروم و اولویت دادن به 
دانشگاه‌های  در  بومی  دانشــجویان  پذیرش 
اســتان، تنها راه تضمینِ ورود نیروهایی است 
که با فرهنــگ و جغرافیای این اســتان گره 
خورده‌اند و تمایل بیشتری به ماندن دارند.در 
واقع نهضت سلامت در هرمزگان، از مرحله‌ی 
»تأســیس و تجهیز« عبور کرده و اکنون در 
مرحله‌ی »تثبیت و ماندگاری« قرار دارد. ما از 
اقدامات صورت گرفته قدردانی می‌کنیم، اما اگر 
 چرخه‌ی ساخت و تجهیزات، با چرخه‌ی تأمین 
نیروی انسانیِ مستقر و دارای مسکن، همگام 
نشــود، ســرمایه‌گذاری‌های میلیاردی ما در 
تجهیزات، با خطر »خلاء نیروی انسانی« مواجه 
خواهد شــد. سلامتِ هرمزگان، نیازمند پیوندِ 
»تکنولوژی« با »تأمینِ زندگیِ کادر درمان« 
اســت. وقت آن است که »خانه و مسکن« را 
نیز در دستور کارِ نهضت سلامت قرار دهیم تا 
پزشــک و پرستار، با دلی آرام و خانه‌ای امن، 
به درمان و نجــات جانِ بیماران در هرمزگان 
بشتابند تا فرموده رهبر شهیدمان محقق شود که 
تاکید داشتند که مریض بایستی به غیر از رنج 

مریضی، رنج دیگری نداشته باشد.

گروه سلامت // سخنگو و مدیر روابط عمومی 
دانشگاه علوم پزشــکی هرمزگان با اشاره به 
برگزاری هفته سلامت از ۲۵ تا ۳۱ اردیبهشت‌ماه 
گفت: امسال به دلیل همزمانی با مناسبت‌هایی 
مانند هفته جمعیت، هفته اهدای عضو و هفته 
روابط عمومی، روزشمار هفته سلامت به صورت 
تلفیقی طراحی شــده و دستگاه‌های اجرایی 
با محوریت دانشگاه علوم پزشکی در  استان 

اجرای برنامه‌های آن مشارکت دارند.
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ فریده حســن‌زاده در 

گفت‌وگو با برنامه رادیویی خلیج فارس با بیان اینکه 
سلامت به زمان، مکان و جغرافیای خاصی محدود 
نیست، اظهار کرد: هفته سلامت نمادی برای توجه 
بیشتر به موضوع ســامت است، اما اصل موضوع 
ســامت یک امر همگانی و همیشگی محسوب 
می‌شود. چارچوب‌ها و دستورالعمل‌های این هفته 
از سوی سازمان جهانی بهداشــت و در کشور ما 
از سوی وزارت بهداشت ابلاغ می‌شود. وی افزود: 
هفته سلامت هر سال در هفته اول اردیبهشت برگزار 
می‌شــود، اما امسال به دلیل شرایط خاص موجود، 
برگزاری آن به هفته آخر اردیبهشت‌ماه موکول شده 
است. از سوی دیگر، در این بازه زمانی مناسبت‌های 
مهمی در حوزه سلامت مانند هفته جمعیت و جوانی 
جمعیت، هفته اهدای عضو و همچنین هفته روابط 
عمومی قرار دارد که باعث شــد وزارت بهداشت 

روزشمار هفته سلامت را به صورت تلفیقی با این 
دانشگاه علوم  کند.ســخنگوی  تدوین  مناسبت‌ها 
پزشکی هرمزگان درباره روزشمار این هفته گفت: 
جمعه ۲۵ اردیبهشت با عنوان »خانواده سالم و ایران 
جوان« نام‌گذاری شــده است. شنبه ۲۶ اردیبهشت 
»تــاب‌آوری نظام ســامت و مدیریــت علمی 
بحران«، یکشــنبه ۲۷ اردیبهشت »رسانه و ترویج 
علمی فرهنگ ســامت«، دوشنبه ۲۸ اردیبهشت 
»خودمراقبتی و ســامت روان مبتنی بر دانش«، 
سه‌شنبه ۲۹ اردیبهشت »پزشــکی خانواده، نظام 
ارجاع و سلامت«، چهارشنبه ۳۰ اردیبهشت »تکریم 
شهدا و آسیب‌دیدگان تیم سلامت در جریان جنگ 
اخیر« و پنجشنبه ۳۱ اردیبهشت نیز با عنوان »اهدای 
عضو؛ ایثار و فرصت زندگی« نام‌گذاری شده است.
حسن‌زاده با اشاره به ابلاغ دستورالعمل اجرایی هفته 

سلامت از ســوی وزارت بهداشت به دانشگاه‌های 
علوم پزشکی گفت: حامی اصلی اجرای برنامه‌ها در 
استان استاندار هرمزگان است و دستگاه‌های اجرایی 
نیــز در برگزاری این برنامه‌ها مشــارکت خواهند 
داشت. متولی اصلی اجرای برنامه‌ها دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان و رئیس دانشگاه و معاونت‌های 
مربوطه هستند و نظارت بر حسن اجرای برنامه‌ها 
نیز بر عهده روابط عمومی دانشــگاه قرار دارد. وی 
ابراز امیدواری کرد با همراهی رسانه‌ها و همکاری 
دستگاه‌های اجرایی استان، اهداف مهم هفته سلامت 
به خوبی محقق شود.مدیر روابط عمومی دانشگاه 
علوم پزشــکی هرمزگان با اشــاره به تجربه سال 
گذشته گفت: در هفته سلامت سال گذشته استقبال 
خوبی از برنامه‌هایی مانند برپایی میزهای خدمت 
صورت گرفت. همچنین برنامه‌هایی مانند پاکسازی 

ساحل و ورزش همگانی در سطح استان و جزیره 
هرمز برگزار شد.حسن‌زاده ادامه داد: امسال به دلیل 
همزمانی با چند مناسبت مهم حوزه سلامت، برنامه‌ها 
به صورت تلفیقی برگزار می‌شود و موضوعاتی مانند 
تحقق عدالت در ســامت، نظام ارجاع و پزشکی 
خانواده از محورهای مهم مورد توجه خواهد بود. 
وی در پایان درباره اهداف کلی هفته سلامت گفت: 
تقویت رویکرد علمی در سیاست‌گذاری و خدمات 
سلامت، ارتقای تاب‌آوری نظام سلامت در شرایط 
بحران، تحقق عدالت در سلامت از طریق دسترسی 
عادلانه به خدمات بهداشتی و درمانی، نهادینه‌سازی 
فرهنگ سلامت و مســئولیت‌پذیری مردم در قبال 
ســامت خود و همچنین تقویت سرمایه اجتماعی 
و اعتماد عمومی نسبت به نظام سلامت از مهم‌ترین 

اهداف این هفته است.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان اعلام کرد

برگزاری هفته سلامت در هرمزگان با شعار »سلامت پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگار« 
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در گفتگو با پزشک فوق‌تخصص ریه و عضو هیأت علمی
 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان مطرح شد 

هانتاویروس؛ علائم 
راه انتقال و توصیه‌های پیشگیرانه

گروه ســامت // در حالی که نام »هانتاویروس« 
این روزها در رسانه‌ها پررنگ شده است، پزشک 
فوق‌تخصص ریه و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان با هشدار نسبت به مخاطرات این 
بیماری مشترک انسان و جوندگان، بر لزوم آگاهی 
عمومی از علائم و رعایت اصول پیشگیری تاکید 

کرد.
  بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ دکتر هانیه ســتاری، در 
گفت‌وگویی با اشاره به اینکه این بیماری عمدتاً از طریق 
جوندگان منتقل می‌شود، گفت: تشخیص و درمان به‌موقع 
می‌تواند از پیشــرفت بیماری به ســمت نارسایی تنفسی 

جلوگیری کند.
*  هانتاویروس چیســت و چه کســانی بیشتر در 

معرض خطرند؟
  دکتر ستاری توضیح داد: هانتاویروس یک بیماری عفونی 
مشترک بین انســان و حیوان است که چرخه انتقال آن به 
جوندگان مربوط می‌شود. ویروس از مسیر ادرار، مدفوع 
و بزاق جوندگان وارد محیط می‌شــود و پس از خشک 
شــدن، در گرد و خاک معلق باقی می‌ماند و با استنشاق 
ذرات آلوده می‌تواند باعث بیماری در انســان شود.علائم 
اصلی بیماری؛ از تب تا تنگی نفس و احتمال درگیری کلیه 
به گفته این فوق‌تخصص ریه، دوره‌ای بین ۱ تا ۸ هفته از 
تماس تا ایجاد علائم وجــود دارد. وی علائم را این‌گونه 
برشمرد:  شروع ناگهانی با تب و لرز، بدن‌درد شدید به‌ویژه 
در ناحیه کمر و اندام‌های تحتانی به تدریج علائم تنفسی از 
حدود ۴ تا ۱۰ روز بعد از شروع بیماری، سرفه خشک و 
تنگی نفس همچنین در مواردی درگیری کلیه و در نهایت 
نارسایی تنفسی )که ممکن است به بستری، اکسیژن‌درمانی 
یا ونتیلاتور منجر شــود(. دکتر ســتاری افزود: در برخی 
بیماران، علائم گوارشــی مانند تهوع و استفراغ، درد شکم 
و نیز خونریزی‌های پوستی و حتی خونریزی‌های داخلی 

گزارش می‌شود.
*  راه انتقال و انتقال انسان به انسان چقدر است؟

  ویروس عمدتاً از راه استنشاق ذرات آلوده منتقل می‌شود؛ 
اما دکتر ســتاری تاکید کرد: انتقال از طریق تماس با لاشه 

یا محیط آلوده نیز می‌تواند خطر ایجاد کند. انتقال انســان 
به انسان بســیار نادر است و معمولاً این بیماری به شکل 
گسترده شبیه برخی همه‌گیری‌های تنفسی شایع گسترش 

پیدا نمی‌کند.
*  پیشــگیری؛ چه کارهایی در خانه و محل کار باید 

انجام شود؟
   دکتر هانیه ســتاری درباره راهکارهای پیشــگیرانه گفت:

 1( کنترل جمعیت جوندگان و مســدود کردن منافذ خانه و 
محل ســکونت 2( باز نگه داشتن تهویه: پیش از تمیزکاری 
محیط‌هایی که احتمال آلودگی دارند )مثل انبارها، فضاهای 
متروکه و نقاط گردگرفته(، در و پنجره حدود ۱۰ دقیقه باز شود 
تا هوادهی انجام گیرد. 3( قبل از تمیزکاری، محلول ضدعفونی 
روی گرد و خاک استفاده شود )حدود ۱۰ دقیقه اثرگذاری(. 
4( به هیچ عنوان به لاشــه جوندگان دست نزنید. 5( هنگام 
پاکســازی و نظافت، حتماً از دستکش پلاستیکی و ماسک 

استفاده کنید تا از استنشاق گرد و ذرات جلوگیری شود. 
*   توصیه مهم؛ در صورت بروز علائم، درمان سریع 

کلید جلوگیری از وخامت است
 این عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی هرمزگان 
با تاکید بر حساسیت موضوع گفت: با وجود اینکه میزان 
سرایت این بیماری پایین‌تر است، اما مرگ‌ومیر بالا گزارش 
می‌شود بنابراین اگر فردی به علائم مشکوک مبتلا شد باید 
هرچه سریع‌تر روند درمان آغاز شود تا بیماری به مراحل 

شدیدتر نرسد.

گروه ســامت // دکتر محمد آشوری، 
اســتاندار هرمزگان، با گرامی‌داشــت 
فرارســیدن »هفته ســامت«، ضمن 
قدردانی از تلاش‌های خستگی‌ناپذیر کادر 
سلامت در شرایط دشوار جنگ اخیر و 
حوادث ســال‌ گذشته، بر نقش بی‌بدیل 
پزشکان، پرســتاران، بهورزان، مدیران 

و همه خدمتگزاران عرصه ســامت در 
صیانت از جــان و امید مردم تأکید کرد 
و سلامت را نماد همبستگی، صبوری و 

مقاومت مردم استان دانست.
  بــه گزارش خبرنگار دریا در متن پیام آمده 
است :در آستانه فرارسیدن »هفته سلامت«، 
با قلبی سرشار از احترام و قدردانی، این ایام 
فرخنده را به همه تلاشــگران سرافراز حوزه 
سلامت، از پزشــکان فرهیخته و پرستاران 
مهربان تا بهورزان پرتلاش، مدیران و کارکنان 
خدوم نظام ســامت در سراســر هرمزگان 
تبریک و تهنیت عرض می‌کنم. هفته سلامت، 
نه تنها یادآور یک مناسبت تقویمی، که فرصت 
پاسداشت رسالتی اســت که با ایثار، تعهد و 
انسان‌دوســتی گره خورده و بــا خون‌دل و 

مجاهدت آرام و بی‌ادعا معنا یافته است.
اســتان هرمزگان در ماه‌هــای اخیر، همانند 
دیگر نقاط کشــور، شاهد عرصه‌های دشوار 
و آزمون‌های سنگینی بوده است؛ از حوادث 
ناگوار و سوانح پیش‌آمده تا شرایط خاص و 
پیچیده ناشی از جنگ اخیر که سایه اضطراب 
و نگرانی را بر جان مــردم افکند. در چنین 
روزها و شب‌هایی، این شما خادمان سرافراز 
سلامت بودید که همچون سپری مطمئن، در 
خط مقدم ایستادید، بر ترس و خستگی غلبه 

کردید و در کنــار مردم، مرهم درد، امید فردا 
و نماد پایداری شــدید.بی‌گمان، در بحبوحه 
بحران‌ها و فشــارهای روحی و جســمی، 
خدمات شــبانه‌روزی شما عزیزان، تنها یک 
»وظیفه اداری« نیست، بلکه »ایثاری آگاهانه« 
و »رسالت انسانی« است. شما با حضور در 
بیمارستان‌ها، مراکز درمانی، پایگاه‌های سلامت 
و شبکه‌های بهداشتی شهری و روستایی، در 
سخت‌ترین شرایط و بیشترین حجم مراجعه، 
چراغ حیات را در دل خانواده‌ها روشن نگاه 

داشــتید و نام خود را در حافظه تاریخی این 
ســرزمین ماندگار کردید.امروز، سلامت در 
استان هرمزگان مرهون هم‌افزایی و همراهی 
همه ارکان است؛ از دانشگاه‌ علوم پزشکی و 
مجموعه‌های درمانی تا سازمان‌های مردم‌نهاد، 
خیرین ســامت و مشارکت صمیمانه مردم. 
بی‌تردید، توسعه زیرســاخت‌های بهداشتی 
و درمانــی، ارتقای کیفیت خدمات، توجه به 
پیشگیری، گســترش عدالت در دسترسی به 
خدمات سلامت در نقاط شهری، روستایی و 

جزایر و رسیدگی به وضعیت شاغلان عرصه 
سلامت، از اولویت‌های اساسی مدیریت ارشد 
اســتان است و در این مسیر، با تمام توان، در 
کنار شما خواهیم بود.اینجانب با ادای احترام به 
روح بلند شهدای سلامت و همه جان‌باختگان 
راه خدمت، و با تجلیل از صبوری خانواده‌های 
بزرگواری که عزیزانشــان را در این مسیر از 
دســت داده‌اند، بار دیگر هفته سلامت را به 
تمامی اعضای جامعه شریف سلامت استان 
هرمزگان تبریــک می‌گویــم. دوام عزت، 
سربلندی و توفیق روزافزون یکایک شما را 
از درگاه خداوند متعال مسئلت داشته و تأکید 
می‌کنم که مردم قدرشناس هرمزگان، همواره 
قدردان مجاهدت‌های صادقانه شــما بوده و 

خواهند بود.

پیام استاندار هرمزگان به مناسبت هفته سلامت:

سلامت، سرمایه ماندگار جامعه و نشان استقامت هرمزگانسلامت، سرمایه ماندگار جامعه و نشان استقامت هرمزگان
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سلامت

دکتر محمد کاوه
 همزمان با نخستین روز از هفته سلامت تأکید کرد

ضرورت توجه به جوانی جمعیت

   گــروه ســامت // دکتر محمــد کاوه، دندانپزشــک و 
 عضو خانواده بــزرگ نظام ســامت، در پیامی ضمن تبریک

 روز ملی سلامت و روز ملی جمعیت، بر اهمیت توجه به موضوع 
جوانی جمعیت به‌عنوان یک سرمایه‌گذاری مهم برای آینده کشور 
تأکید کرد.به گزارش خبرنگار دریا ؛وی با اشاره به شرایط دشوار 
کنونی گفت: هرچند ممکن است برخی خانواده‌ها در فضای امروز 
دچار نگرانی یا ناامیدی باشند، اما باید توجه داشت که فرزند امروز، 
آینده‌ساز فردای کشور خواهد بود و شرایط در سال‌های پیش‌رو 
می‌تواند بسیار بهتر از امروز باشد.دکتر کاوه با بیان اینکه تجربه‌های 
زندگی نشان می‌دهد سختی‌ها می‌توانند زمینه‌ساز پختگی و رشد 
بیشتر انسان‌ها شوند، افزود: خانواده، بنیان اصلی جامعه است و 
باید جدی گرفته شــود. به باور وی، فرزندآوری نه‌تنها موجب 
استحکام بنیان خانواده می‌شود، بلکه به پویایی و تداوم جامعه نیز 
کمک می‌کند.این عضو خانواده نظام سلامت همچنین با اشاره به 
روند کاهش نرخ رشد جمعیت در کشور، بر ضرورت بازنگری در 
نگاه فرهنگی نسبت به فرزندآوری تأکید کرد و گفت: در گذشته 
داشتن فرزندان بیشتر امری طبیعی و پذیرفته‌شده بود، اما امروز 
لازم است با نگاهی کارشناسانه و آینده‌نگر، موضوع جمعیت و 

جوانی جمعیت مورد توجه جدی قرار گیرد.

  همزمان با هفته ملی سلامت صورت گرفت 
برپایی میز خدمت شبکه بهداشت و درمان حاجی‌آباد 

در حاشیه نماز جمعه     

  گروه سلامت // همزمان با گرامیداشت هفته ملی سلامت و هفته 
ملی جمعیت، میز خدمت شبکه بهداشت و درمان شهرستان حاجی‌آباد 
در حاشیه نماز جمعه برپا شــد و خدماتی از جمله اندازه‌گیری قند 
خون، کنترل فشــار خون، مشاوره فرزندآوری و مشاوره روانشناسی 
به نمازگزاران و شــرکت‌کنندگان ارائه شد.به گزارش خبرنگار دریا ، 
مهندس مسعود دادرس گفت: همزمان با هفته ملی سلامت و هفته ملی 
جمعیت، میز خدمت این شبکه با هدف ارتقای آگاهی عمومی، ترویج 
فرهنگ پیشــگیری و توجه به سلامت جسم و روان، در حاشیه نماز 
جمعه شهرستان برپا شد. دادرس افزود : در این برنامه، کارشناسان شبکه 
بهداشت و درمان شهرســتان حاجی‌آباد با حضور در محل برگزاری 
نماز جمعه خدمات مختلفی از جمله، سنجش قند خون، اندازه‌گیری 
فشار خون، ارائه مشــاوره در زمینه فرزندآوری و جوانی جمعیت، و 
همچنین مشاوره روانشناسی ارائه کردند.مدیر شبکه بهداشت ودرمان 
شهرســتان اضافه کرد: این اقدام در راستای افزایش دسترسی مردم به 
خدمات سلامت‌محور، آگاه‌سازی جامعه نسبت به اهمیت پیشگیری از 
بیماری‌ها و نیز تبیین ضرورت توجه به مقوله جمعیت و تحکیم بنیان 
خانواده انجام شد و با استقبال نمازگزاران همراه بود.وی تاکید کرد : هفته 
ملی سلامت و هفته ملی جمعیت، فرصت ارزشمندی برای تبیین اهمیت 
سبک زندگی سالم، پیشگیری از بیماری‌ها، سلامت روان و همچنین 
توجه به موضوع فرزندآوری و جوانی جمعیت است و شبکه بهداشت و 
درمان شهرستان حاجی‌آباد با بهره‌گیری از ظرفیت‌های موجود، اجرای 

برنامه‌های متنوعی را در این ایام در دستور کار قرار داده است.

در آغازین روز هفته سلامت ؛
میز خدمت در مصلی و مسجد نور بر پا شد

  گروه سلامت // به مناسبت آغاز هفته سلامت، میز خدمت 
ســامت با حضور تیمی از مرکز بهداشــت کیش در مصلی و 
مســجد نور کیش برپا شد.  به گزارش خبرنگار دریا ؛ در این 
برنامه، علاوه بر ارائه خدمات ویزیت رایگان، موضوعات مهمی 
چون تغذیه سالم و اهمیت سلامت روان مورد توجه ویژه قرار 
گرفت. کارشناسان مرکز بهداشت ضمن ارائه مشاوره‌های لازم، 
بر پیوند عمیق میان تغذیه صحیح و سلامت روان تأکید کردند.در 
ادامه، مطالبی در خصوص هفته جمعیت، سلامت زنان، سلامت 
باروری و فرزندآوری نیز مطرح و مرکز نفس معرفی شــد تا 
اطلاعات لازم در خصوص خدمات حمایتی و مشاوره‌ای آن 
به اطلاع عموم برســد.این برنامه با هدف ارتقای سطح آگاهی 
و سلامت جامعه، با استقبال خوب مراجعه‌کنندگان مواجه شد. 

خبر

گــروه ســامت // رئیــس مرکز 
دکتر  درمانی  و  پژوهشی  آموزشی، 
علی شریعتی از انجام عمل جراحی 
فیبروم  خارج‌ســازی  برای  موفق 
رحمی با وزن حدود شش کیلوگرم 

در این مرکز خبر داد.
     بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ دکتر 
مریم مرادی گفت: بیمار ۴۹ ساله با سابقه 
چند سال دردهای دوره‌ای و آزاردهنده 
به این مرکز درمانــی مراجعه کرده بود 
که پس از انجام بررسی‌های تخصصی 
اقدامــات تشــخیصی، تحت عمل  و 
جراحی قرار گرفت.دکتر مرادی افزود: 
این جراحی توسط دکتر افروز آزاد فوق 
تخصص انکولــوژی زنان و دکتر آزاده 
محمودی متخصص زنان انجام شــد و 
توده فیبرومی به طور کامل و با موفقیت 
از بدن بیمار خارج شد.رئیس بیمارستان 

شــریعتی بندرعباس با اشاره وضعیت 
و حال عمومــی بیمار عنوان کرد: حال 
عمومی بیمار پس از عمل رضایت‌بخش 
بوده و بیمار بعد از گذراندن دوره درمانی 

 از بیمارســتان ترخیص شــده و روند 
درمان وی بــه خوبی در حال پیگیری 

است.
   در همیــن زمینه، دکتر افــروز آزاد، 

فوق تخصص انکولوژی زنان، با اشاره 
 به شــیوع فیبروم‌های رحمی در میان
 زنان گفــت: فیبروم رحمــی یکی از 
خوش‌خیم  تومورهــای   شــایع‌ترین 
هستند که از بافت عضلانی رحم منشأ 

می‌گیرد. 
  این توده‌ها در بسیاری از موارد بدون 
علامت هســتند، اما در برخی بیماران 
می‌توانند باعث درد لگنی، خونریزی‌های 
غیرطبیعی، احساس فشار در شکم و یا 
شوند. غیرطبیعی شکم  شــدن  بزرگ 
وی تأکیــد کرد: تشــخیص به‌موقع از 
طریق معاینه‌های دوره‌ای زنان و انجام 
ســونوگرافی نقش مهمی در پیشگیری 
از بزرگ شــدن بیش از حد این توده‌ها 
دارد و در صورت تشــخیص به موقع، 
درمان می‌تواند با روش‌های ســاده‌تر و 

کم‌تهاجمی‌تر انجام شود.

جراحی موفقیت‌آمیز خارج‌سازی فیبروم ۶ کیلوگرمی در بیمارستان شریعتی بندرعباس

گروه ســامت // طرح جامع نهضت 
محوریت  با  هرمزگان  در  ســامت 
نوســازی ناوگان اورژانس و تجهیز 
مراکز درمانی در حال اجرا شــدن 

است. 
   بــرای دهه‌های متمادی، نام هرمزگان 
با گلایه‌های تلخی گــره خورده بود که 
فراتر از یک مشــکل اداری، مستقیماً با 
جان انســان‌ها بازی می‌کرد؛ روزگاری 
که دیر رســیدن آمبولانس در جاده‌های 
طولانی، کمبود تخت‌های بیمارستانی و 
نبود تجهیزات تشخیصی، بیماران این دیار 
را ناچار به سفرهای پرهزینه و فرساینده 
به یزد، شــیراز و تهران می‌کرد. در این 
جغرافیای پهنــاور که جزایر دورافتاده و 
مناطــق محرومش هر دقیقه تأخیر را به 
مرز میان زندگی و مرگ تبدیل می‌کردند، 
ضعف زیرســاخت‌های درمانی زخمی 
عمیق بر پیکر اعتماد عمومی بود. اما در 
دو سال اخیر، با آغاز جریانی که می‌توان 
آن را »نهضــت ســامت« نامید، ورق 
برگشته و حرکتی با محوریت استانداری، 

نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان، نمایندگان 
استان در مجلس، دانشگاه علوم پزشکی 
و همراهی خیرین و صنایع شکل گرفته 
اســت که آثار امیدآفریــن آن اکنون در 
جای‌جای این استان ساحلی خودنمایی 

می‌کند.
* نوسازی ناوگانِ حیات؛ از بازسازی 

آمبولانس‌ها تا تجهیز مراکز تخصصی
  یکــی از ارکان اصلــی ایــن تحول، 
دمیــدن روح تــازه در کالبد فرســوده 
ناوگان اورژانس استان است که سال‌ها 
به دلیل اســتهلاک بالا و کمبود خودرو 
به یــک بحران جدی تبدیل شــده بود 
ورود ده‌ها آمبولانس جدید و بازگشت 
خودروهای ازکارافتاده به چرخه خدمت 
از طریق بازسازی علمی، نه‌تنها واکنشی 
اقتصادی  محدودیت‌های  به  هوشمندانه 
اســت، بلکه به معنای نجات جان ده‌ها 
انسانی است که پیش از این در انتظارهای 
طولانی جان خود را از دست می‌دادند. 
در کنار این جهش تجهیزاتی، اســتقرار 
دستگاه‌های پیشرفته MRI، سی‌تی‌اسکن 

و تجهیزات پرتودرمانی در داخل استان، 
رنج خانواده‌هایی را که پیش از این آواره 
جاده‌ها می‌شــدند به شدت کاهش داده 
و دفــاع از کرامت مردمانی را معنا کرده 
است که سهم بزرگی در اقتصاد ملی دارند 
اما ســال‌ها از حقوق اولیه درمانی خود 

محروم مانده بودند.
*  توســعه فیزیکی و چالــشِ »ماندگاریِ 
نخبگان«؛ بیمارستان‌هایی که جان می‌گیرند

   در افق پیش‌روی ســامت اســتان، 
کلان  پروژه‌هــای  از  بهره‌بــرداری 
بیمارســتانی نظیــر بیمارســتان 531 
 264 بیمارستان  بندرعباس،  تختخوابی 
تختخوابی نفت ســتاره و مرکز درمانی 
160 تختخوابی مینــاب، می‌تواند نقطه 
تخت‌های  کمبــود  جبــران  در  عطفی 
بیمارستانی و رســیدن به استانداردهای 

ملی باشد. 
  با این حال، تجربه نشــان داده است که 
ســازه‌های بتنی بدون نیروی متخصص، 
چالشی  هستند؛  بی‌روح  کالبدهایی  تنها 
کــه امروز هرمــزگان با آن دســت به 

گریبان است، مسئله ماندگاری پزشکان 
و پرستارانی اســت که زیر فشار گرانی 
مسکن و هزینه‌های بالای زندگی، تمایل 
چندانی به اقامت طولانی‌مدت در استان 
ندارند. در این میان، مسئولیت اجتماعی 
صنایع بزرگ ایجاب می‌کند که با ورود 
به ساخت مجتمع‌های مسکونی ویژه کادر 
درمان، امنیتِ ســامت استان را تضمین 
کنند، چرا که بدون ثبات نیروی انسانی، 
حتی پیشرفته‌ترین تجهیزات نیز بلااستفاده 

خواهند ماند.
*  حفــظ شــأن خانــواده بیمــار؛ از 
ضرورت  تا  خیرســاز  همراه‌سراهای 

مرکز سوانح و سوختگی
  نگاه جامع به نظام سلامت نشان می‌دهد 
کــه درمان، تنها در اتــاق عمل خلاصه 
نمی‌شــود، بلکه حفظ آرامش و شــأن 
خانواده بیماران نیز بخشی از این زنجیره 
است؛ اقدامی که امروز با مشارکت اتاق 
بازرگانی هرمزگان در ساخت همراه‌سرا 
برای بیمارســتان‌های شــهید محمدی، 
کودکان و شــریعتی در حال تحقق است 

تا تصویر تلخ اســتراحت همراهان در 
پیاده‌روها و پارک‌ها برای همیشــه پاک 
شود. از ســوی دیگر، حوادث ناگواری 
نظیر انفجار ســال گذشته در بندر شهید 
بیمارســتان  احداث یک  لزوم  رجایی، 
فوق‌تخصصی ســوانح و سوختگی در 
غرب بندرعباس را بیش از پیش نمایان 
کرده است؛ ضرورتی که مشارکت مستقیم 
صنایع غرب استان را می‌طلبد تا از تکرار 

فجایع انسانی جلوگیری شود.
*  بومی‌گزینی، کلیــد طلایی پایداری 

نهضت سلامت
  نهضت ســامت در هرمزگان، گرچه 
مســیری امیدبخش را آغاز کــرده، اما 
پایداری آن در گرو تربیت نیروی انسانی 

بومــی و افزایش ســهمیه دانش‌آموزان 
اســتان در رشــته‌های تخصصی علوم 
پزشکی است، زیرا تجربه ثابت کرده که 
نیروهای بومــی، وفادارترین نگاهبانان 
سلامت در این جغرافیای خاص هستند. 
به گزارش  تســنیم ، امــروز که صدای 
آژیر آمبولانس‌هــای جدید و هیاهوی 
کارگاه‌های ســاختمانی بیمارســتان‌ها 
در اســتان پیچیده، زمان آن است که با 
مطالبه‌گری مستمر و پرهیز از آمارهای 
نمایشــی، ایــن تحــول اداری به یک 
دگرگونی ماندگار اجتماعی تبدیل شود تا 
روزی فرا برسد که هیچ بیمار هرمزگانی، 
برای درمان، جاده‌های غربت را در پیش 

نگیرد.

پایانِ آوارگیِ درمانی؛ نهضت سلامت در هرمزگان از رؤیا تا واقعیت پایانِ آوارگیِ درمانی؛ نهضت سلامت در هرمزگان از رؤیا تا واقعیت 

گروه ســامت // رئیس دانشــکده علوم 
پزشکی شــرق هرمزگان پس از خطبه‌های 
نماز جمعه شهرســتان میناب عنوان کرد: 
توجه به ســامت روان فردی و خانواده‌ها با 
توجه به شرایط و بحران‌های اخیر، یکی از 
محورهای مهم برنامه‌های هفته ســامت با 
شعار »سلامت پایدار با علم و اقتدار، ایران 

ماندگار« در شرق هرمزگان است. 
   به گــزارش خبرنگار دریــا، دکتر رضا صفری 
در ســخنرانی بعد از خطبه‌های نماز جمعه میناب، 
ضمن گرامی‌داشت یاد و نام شهدای کشور به ویژه 
شــهدای دانش‌آموز میناب، اظهــار کرد: مهم‌ترین 
نعمتی که خداوند به انسان عطا کرده، سلامتی است 
و اگر قدردان این نعمت نباشیم، در سطح خانواده، 
جامعه و کشور با مشکلات مختلفی مواجه خواهیم 

شد.وی افزود: هفته سلامت که از امروز آغاز شده، 
فرصتی ارزشمند برای توجه بیشتر به سلامت فردی، 
خانوادگی و اجتماعی اســت؛ چرا که انسان سالم، 
محور توســعه پایدار هر جامعه به شمار می‌رود.
رئیس دانشــکده علوم پزشکی شــرق هرمزگان 
گفت: در طول هفته سلامت، برنامه‌های مختلفی با 
محورهایی همچون خانواده سالم، جوانی جمعیت، 
تاب‌آوری نظام سلامت در بحران‌ها، پیشگیری از 
بیماری‌ها، خودمراقبتی، پزشــک خانواده و نظام 
ارجاع و همچنیــن تکریم خانواده‌های شــهدا و 

آسیب‌دیدگان جنگ اخیر برگزار خواهد شد.

  دکتر صفری بیان کرد: توجه به سلامت روان فردی 
و خانواده‌ها، یکی از برنامه‌های مهم پیش‌رو است 
و در همین راســتا، مرکز جامعه نگر سلامت روانی 
اجتماعی »سراج« در شهرســتان راه‌اندازی شده 
تا خدمات ســامت روان و حمایت‌های اجتماعی 
توسط تیم‌های کارشناسی و تخصصی به مردم ارائه 
شــود. وی عنوان کرد: این مرکز که در پایگاه ملی 
شهرستان مستقر شده، تمامی خدمات روانشناختی و 
تخصصی ارائه‌شده توسط روانشناسان و روانپزشگ 
را به صــورت رایگان در اختیار مردم و خانواده‌ها 
قرار می‌دهد.رئیس دانشــکده علوم پزشکی شرق 

هرمزگان با اشــاره به برنامه‌های توســعه‌ای این 
مجموعه در سال جاری افزود: ارتقای زیرساخت‌ها 
و افزایش کیفیت خدمات بهداشــتی و درمانی از 
جمله برنامه‌های مهم دانشکده است که با همراهی 
مردم و رسانه‌ها می‌تواند با اثربخشی بیشتری اجرا 
شــود.وی تأکید کرد: مردم برای سلامت جسم و 
روان خود اهمیت قائل شــوند و برای بهره‌مندی از 
خدمات سلامت در شــهرها و روستاها، به مراکز 
 جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت مراجعه

کنند.
    گفتنی اســت با حضور دکتر رضا صفری رئیس 

دانشــکده علوم پزشکی شــرق هرمزگان، دکتر 
عبدالرضا برومند معاون بهداشــتی دانشکده ، جواد 
پوردکان معاون بهداشتی مرکز بهداشت میناب و تیم 
سلامت، خدمات سنجش فشار خون و تست قند 

خون برای نمازگزاران ارائه شد.

پیام معاون بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به مناسبت هفته سلامت 

گروه سلامت // معاون بهداشتی دانشگاه 
گرامیداشت  با  هرمزگان  پزشکی  علوم 
هفته سلامت سال ۱۴۰۵ با شعار »سلامت 
پایدار با علم و اقتــدار، ایران ماندگار« 
برای  ارزشمند  این هفته فرصتی  گفت: 
فرهنگ  ترویج  عمومی،  آگاهی  ارتقای 
با  نظام سلامت  پیوند  سلامت و تقویت 
مردم است و باید با نگاه امیدآفرینی و 

آرامش روانی در جامعه برگزار شود.
    به گزارش  خبرنگار دریا ؛  هفته سلامت 
ســال ۱۴۰۵ از ۲۵ تا ۳۱ اردیبهشت ماه با 
شعار محوری »سلامت پایدار با علم و اقتدار، 
ایران ماندگار« و روزشــمارهای موضوعی 
متنوع در سراسر کشور برگزار می‌شود.دکتر 
یحیی میرزاده معاون بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشــکی هرمزگان در پیامی ضمن تبریک 
این هفته به تمامی همکاران حوزه سلامت، 
اظهار داشت:هفته ســامت هر سال یادآور 
اهمیــت نقش علم، دانش و تعهد در حفظ و 
ارتقای سلامت جامعه است. امسال، با توجه 

به شرایط ویژه ناشی از جنگ رمضان و نقش 
بی‌بدیل تیم سلامت کشــور در کنار مردم، 
ایــن ارزش بیش از هر زمان دیگری نمایان 
شده اســت. همکاران ما با ایثار، صبوری و 
تخصص، نماد اقتدار علمی و روحیه انسانی 
ملت ایران هســتند.   وی با اشاره به شعار 
امســال »ســامت پایدار با علم و اقتدار، 
ایران ماندگار« افزود:هفته ســامت فرصت 
عمومی،  آگاهی  تقویت  برای  ارزشــمندی 
ارتقای فرهنگ ســامت و نزدیک‌تر شدن 
خدمات نظام سلامت به مردم است. باید از 
این ظرفیت در راستای افزایش امید و آرامش 
اجتماعی استفاده شود و زمینه مشارکت بیشتر 
 مردم در خودمراقبتی و سلامت روان فراهم
 آیــد.  دکتر یحیی میرزاده اظهــار کرد :بر 
اساس اعلام وزارت بهداشت، روزشمار هفته 
سلامت از جمعه ۲۵ اردیبهشت تا پنج‌شنبه 
۳۱ اردیبهشــت ۱۴۰۵ شــامل محورهای 
»خانواده ســالم، ایران جوان«، »تاب‌آوری 
نظام ســامت«، »رســانه و ترویج علمی 
فرهنگ سلامت«، »خودمراقبتی و سلامت 
روان مبتنی بر دانش«، »پزشــکی خانواده و 
نظام ارجاع«، »تکریم شهدا و آسیب‌دیدگان 
تیم ســامت در جریان جنگ آمریکایی- 
صهیونیستی« و»اهدای عضو، ایثار و فرصت 
زندگی« اســت.در پایان پیام، دکتر میرزاده 
ضمــن قدردانی از تلاش تمامی اعضای تیم 
سلامت استان گفت:امید است همگی با تکیه 
بر علم، همدلی و روحیه ایثار، آینده‌ای سالم، 
با نشــاط و ماندگار را برای ایران عزیز رقم 

بزنیم.

رئیس دانشکده علوم پزشکی شرق هرمزگان تاکید کرد

ضرورت توجه به سلامت روان خانواده‌ها در هفته سلامت 

برگزاری برنامه کوهنوردی برگزاری برنامه کوهنوردی 
در بستک به مناسبت هفته سلامت در بستک به مناسبت هفته سلامت 
گروه ســامت // به مناسبت اولین روز از هفته سلامت ۱۴۰۵ و با شعار 
»خانواده سالم، ایران جوان، ورزش و تحرک«، برنامه کوهنوردی عمومی 
 به مقصد »کوه گاوبست« به همت مرکز خدمات جامع سلامت هرنگ و

 با همکاری جمعیت هلال‌احمر بستک، با حضور گسترده مردم برگزار 
شد. 

به گــزارش خبرنگار دریا ؛ این برنامه با هــدف ترویج فعالیت بدنی، تقویت 
مشــارکت اجتماعی در حوزه ســامت و تبیین اهمیت تحرک روزانه برای 
پیشــگیری از بیماری‌های مزمن اجرا شد. در طول برنامه کارشناسان سلامت 
نکات مرتبط با ســبک زندگی سالم، تغذیه صحیح و نقش ورزش در سلامت 

خانواده را ارائه دادند.
  جمعیت هلال‌احمر بســتک نیز با استقرار تیم امداد و نجات و ارائه خدمات 
ایمنی، نقش مؤثری در برگزاری ایمن و منظم این همایش داشــت.در پایان، 
مسئولان مرکز خدمات جامع ســامت هرنگ با تأکید بر لزوم نهادینه‌سازی 
فرهنگ تحرک در میان خانواده‌ها، اســتمرار اجرای برنامه‌های ورزشــی و 

آموزشی را از اهداف اصلی هفته سلامت عنوان کردند.

گروه سلامت // همزمان با هفته ملی 
جمعیت و هفته ســامت، ایستگاه 
مشــاوره‌های  و  سنجش ســامت 
ارتقای  هدف  با  مامایی  و  فرزندآوری 
آگاهی عمومی و ارائه خدمات آموزشی 
و بهداشتی و انجام خدمات غربالگری، 
در مصلی بندرعباس ویژه نمازگزاران 

برپا شد.
   به گــزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر اصغر 
زائری رئیس مرکز بهداشــت شهرستان 
بندرعباس گفت: در این ایستگاه، خدماتی 
اندازه‌گیری فشار خون، ارزیابی  همچون 
شاخص توده بدنی، ارائه نکات خودمراقبتی 
در حوزه سلامت عمومی، به نمازگزاران 

ارائه شــد.دکتر زائری با اشــاره به اینکه 
مشــاوره فرزندآوری و جوانی جمعیت و 

مشاوره تخصصی مامایی با حضور مراقبین 
ســامت و ماماهای مرکز بهداشــت، به 

مراجعین در این ایستگاه ارائه شد، تصریح 
کرد: مشــاوره تخصصی مامایی نیز یکی 
از بخش‌های فعال این ایستگاه بود که در 
 آن ماماهای مجرب به ارائه راهنمایی‌های 
مرتبط با سلامت زنان، مراقبت‌های پیش 
از بارداری، دوران بارداری سالم و اهمیت 
مراجعه منظم بــرای مراقبت‌های مادر و 

نوزاد پرداختند.  
  در حاشیه برپایی این ایستگاه سلامت، 
سنجش سلامت کودکان، دیوار آرزوها با 
آروزی داشتن خواهر و برادر و ایران قوی 
و رنگ آمیزی بــا موضوع فرزندآوری و 
جوانی جمعیت بــرای کودکان حاضر در 

نمازجمعه برگزار شد.

همزمان با هفته ملی جمعیت و هفته سلامت؛ 

ایستگاه سلامت و مشاوره‌ فرزندآوری در نماز جمعه بندرعباس برپا شد 

از غربالگری تا تشخیص زودهنگام

انجام ۱۰۰۰ تست FIT در مراکز خدمات جامع سلامت بندرلنگه 

گروه سلامت // دکتر سالمی مدیر 
شبکه بهداشت و درمان بندرلنگه 
اعلام کرد در سال گذشته با اجرای 
برنامه های غربالگری ، هزار و ۶۵ 
تســت فیت در مراکز بهداشتی 
درمانی انجام شده و در این میان 
۱۲ مورد مشکوک نیز شناسایی و 
برای بررســی‌های تخصصی‌تر به 

مراکز درمانی ارجاع شده‌اند. 
   به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ دکتر 
ســالمی با اشاره به اهمیت پیشگیری و 
بیماریها در  برخی  تشخیص زودهنگام 
رابطه با تســت FIT گفت: این تست 
برای تشــخیص کیفی خون مخفی در 
مدفوع انجام می شــود و در مراکز ارائه 
دهنده خدمات بهداشــتی کاربرد دارد.
دکتر ســالمی ادامه داد: خون مخفی در 
 مدفوع ممکن است نشان دهنده برخی از 
بیمــاری ‌ها باشــد؛ در مراحــل اولیه 
از  گوارشــی  دســتگاه  مشــکلات 

جمله مشــکلات خوش خیــم و رایج 
شقاق  هموروئید،  همچون  غیرسرطانی 
 ،)IBD(مقعدی، بیماریهای التهاب روده 
و  گوارشــی،دیورتیکولیت  های  زخم 
زخم‌هایی که بدون هیــچ علتی ایجاد 
می‌شــود و یا پولیپ )توده‌هایی که در 
دیــواره روده بزرگ و یا راســت روده 
ایجاد می‌شــود( و شــرایط جدی تر ) 
ســرطان روده بزرگ یا کولورکتال( با 
شناسایی خون مخفی موجود در مدفوع 

قابل ردیابی است.
  وی با تاکید بر اینکه لازم اســت افراد 

از سن ۵۰ تا ۶۹ ســالگی برای انجام 
تست غربالگری ســرطان روده بزرگ 
اقدام کنند، گفت: تست FIT به صورت 
رایگان در خانه‌های بهداشت، پایگاه‌های 
سلامت و مراکز خدمات جامع سلامت 
انجام می‌شود و مردم می‌توانند با مراجعه 
به این مراکز از این خدمت بهره‌مند شوند.

وی در پایان تأکید کرد: آگاهی مردم و 
مشارکت در برنامه‌های غربالگری نقش 
مهمی در تشخیص زودهنگام و کاهش 
مرگ‌ومیر ناشی از سرطان روده بزرگ 

دارد.
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 چرا نباید به صحنه جرم دست زد

  گــروه حوادث // رئیس اداره اجتماعــی پلیس آگاهی فراجا، طی 
اظهاراتی به عموم شهروندان، بر ضرورت حفظ سلامت و اصالت »صحنه 
جرم« تأکید کرد. سرهنگ محمد شریفی اظهار داشت: دقت و همکاری 
مردم در لحظات اولیه وقوع جرم، تعیین‌کننده اصلی در مسیر کشف سریع 
مجرمان و بازگرداندن حق به صاحبانش اســت. وی با اشــاره به وقوع 
جرایمی همچون سرقت از منازل، شرکت‌ها و واحدهای تجاری، یا وقوع 
جرایم سنگین‌تر، هشدار داد که هرگونه ورود غیرمجاز یا دستکاری در 
محیط حادثــه، می‌تواند پیامدهای جبران‌ناپذیــری در روند تحقیقات 
کارآگاهان داشته باشد. رئیس ادراه اجتماعی پلیس آگاهی فراجا تصریح 
کرد: صحنه جرم، یک موجود زنده و حســاس اســت که حامل ردپای 
نامرئی مجرمان می‌باشد. هرگونه جابه‌جایی اشیاء، ورود افراد کنجکاو یا 
دستکاری در محیط، منجر به مخدوش شدن اثرات انگشت، از بین رفتن 
شواهد بیولوژیک )DNA( و پاک شدن ردپای دیجیتال و فیزیکی سارقان 
می‌شود. سرهنگ شریفی با تأکید بر اینکه دستکاری صحنه جرم، عملًا به 
معنای »کمک غیرمستقیم به فرار مجرم«است، توصیه‌هایی کلیدی اعلام 
کرد. وی گفت: به محض وقوع جرم، از ورود هرگونه شخص غیرمسئول 
به محل خودداری کنید و اجازه ندهید کنجکاویِ افراد، شواهد حیاتی را 
با آلودگی‌های جدید ترکیب کند. سرهنگ شریفی با اشاره به حفظ حالت 
اولیه صحنه افزود: از لمس هرگونه شــیء، باز کردن درها یا جابه‌جایی 
وسایل به‌هیچ‌وجه خودداری نمایید؛ چرا که کوچک‌ترین تغییر در صحنه، 
می‌تواند مسیر رسیدن به سارق را مســدود سازد.وی تاکید کرد: تنها و 
تنها با تماس فوری با پلیس و حفظ نظم محیط، می‌توانید به عنوان یک 
همکار واقعی در کنار مأموران، در مسیر شکار مجرمان ایستاده باشید. به 
گزارش مهر، سرهنگ شریفی در پایان افزود: پلیس آگاهی با بهره‌گیری 
از تکنولوژی‌های نوین و دانش تخصصی، تمام توان خود را برای ردیابی 
مجرمان به کار می‌گیرد، اما حفظ »اصالت شواهد« در لحظات نخستین، 

وظیفه‌ای است که در گرو هوشیاری و شرافتِ همکاری شهروندان است.

حوادث

خبر

خبـر

محاکمه پسر به خاطر قتل مزاحم دختر

    گروه حوادث // پســر جوانی که مدعی است در دفاع 
از یــک دختر مرتکب قتل شــده در حالی برای دومین بار 
محاکمه شد که دیوان عالی‌کشور یکبار حکم قصاص او را به 
خاطر سن وی و بررسی بلوغ فکری‌اش نقض کرده و دستور 
رسیدگی مجدد صادر کرده بود.خرداد سال گذشته گزارش 
یک درگیری مرگبار در محله دولت آباد به پلیس اعلام شد. 
با حضور مأموران و بررسی‌های اولیه مشخص شد که پسر 
جوانی به نام مسعود با پسری هم سن و سال خودش به نام 
سعید درگیر شده و او را با ضربه چاقو به قتل رسانده است.

با دســتگیری مســعود وی به قتل اعتراف کرد. با تکمیل 
تحقیقات پرونده برای رســیدگی به شعبه 4 دادگاه کیفری 
یک استان تهران فرستاده شــد. در اولین جلسه اولیای دم 
درخواست قصاص کردند. ســپس متهم به جایگاه رفت و 
گفــت: »دوماه قبل از این حادثه، ســعید برای دختر مورد 
علاقه دوستم مزاحمت ایجاد کرده بود من هم در هواخواهی 
از دوستم با او درگیر شــدم. این موضوع چندبار دیگر هم 
تکرار شــد تا اینکه در روز حادثه ســعید ناگهان از پشت 
یقــه‌ام را گرفت و من را روی زمین انداخت و گاز اشــک 
آور به صورتم اسپری کرد من هم در دفاع از خودم با چاقو 
ضربه‌ای به او زدم.« قاضی به متهم گفت: »اما اظهارات شهود 
می‌گوید که شما درگیری را شروع کردی.«متهم جواب داد: 
»اظهارات شهود را قبول ندارم.« در پایان قضات با توجه به 
مستندات متهم ر ا به قصاص محکوم کردند. با صدور رأی 
متهم اعتراض کرد و پرونده برای بررســی بیشتر به دیوان 
عالی کشور رفت و قضات دیوان با توجه به سن متهم دستور 
بررسی بلوغ فکری او را صادر و مقرر کردند پس از بررسی 
آن متهم بار دیگر محاکمه شود. بدین ترتیب با تأیید سلامت 
و بلوغ عقلی متهم از ســوی پزشــکی قانونی پرونده برای 

دومین بار در شعبه 4 مورد رسیدگی قرار گرفت.
دومین جلسه دادگاه

 بــه گــزارش »ایران«، در این جلســه نیز اولیــای دم بر 
درخواســت قصاص تأکید کردند. بعد از آن متهم بار دیگر 
اظهاراتش را تکرار کرد و مدعی شد برای رها شدن از دست 
قربانی به ناچار از چاقو استفاده کردم. با پایان جلسه قضات 

برای صدور رأی وارد شور شدند.
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سال بیست و  پنجم شماره4992

  گــروه حــوادث //  یکــی از شــگردهای 
کلاهبرداری که مدتی اســت برخی مشترکان 
یکی از اپراتورهای تلفن همراه را نشانه گرفته، 
ترفند تبدیل سیم کارت معمولی به سیمکارت 
پیشرفته و پرسرعت است. بی‌تردید با پیشرفت 
علم و تکنولــوژی ناگزیر از ایجاد تغییرات و به 
عبارتی به روز شدن هستیم اما برخی مجرمان 
نیــز از همین موضوع سوءاســتفاده کرده و با 
روش‌های مختلف از مردم کلاهبرداری می‌کنند.

  در ایــن گزارش بر آن شــدیم تا نمونــه‌ای از این 
شــگردهای مجرمانه را روایت کنیــم که برای یکی از 
همکاران خبرنگارمان رخ داده و از وی به بهانه تبدیل 
سیمکارتش به »یوسیم« حدود یک و نیم میلیون تومان 
کلاهبرداری کرده‌اند. شاید با اطلاع‌رسانی در این مورد 
از قربانی شــدن ســایر مردم به دســت این مجرمان 

پیشگیری شود. 
  بــه گفته این مالباخته چندی قبل خانمی با خط ثابت 
به تلفن همراه وی تماس گرفته و مدعی شده از اپراتور 
تلفن همراه... اســت. خانم جــوان گفته همان‌طور که 
برایتان از اپراتور مورد نظر پیامک ارســال شــده باید 
ســیم کارتتان را به »فایو جی« ارتقا دهید در غیر این 
صورت بزودی ســیمکارتتان غیرفعال خواهد شد. بعد 
هم با کلی تعریف از مزایای این کار گفته که 100 گیگ 
هم اینترنت رایگان به شما تعلق می‌گیرد و اضافه کرده 
که هزینه این کار 950 هزار تومان است که در محل از 
شما دریافت و بسته با پست ارسال می‌شود.   مالباخته 
ادامه داد: باتوجه به اینکه به من گفته شــد سیمکارتم 
از دسترس خارج می‌شود قبول کردم. اما ساعاتی بعد 
پیک موتوری برایم بسته‌ای آورد و گفت این سیمکارت 
شماست. وقتی بســته را گرفتم به من گفت 300 هزار 
تومان هم باید هزینه پیک بپردازید. بعد هم هزینه سیم 
کارت و پســت را که حدود یک میلیون و 300 هزار 
تومان بود از طریق دســتگاه پــوزی که همراهش بود 

کارت کشیدم و پیک رفت.
وقی بسته را که هیچ نام و نشانی رویش نبود باز کردم 
با دو تکه کاغذ داخلش روبه‌رو شدم و هیچ سیمکارتی 
در کار نبــود. بلافاصله به یکی از دفاتر خدماتی همان 
اپراتور رفتم و کاغذها را که نشــان دادم آنها با شنیدن 
ماجرا و دیدن برگه‌ها گفتند این کاغذ بی‌اعتبار اســت 
و کــد روی آن قابل اســتفاده نیســت.    بعد از آنکه 

متوجه شدم چه کلاهی ســرم رفته است اول با همان 
شــماره ثابت تماس گرفتم که پاســخگو نبودند بعد با 
پیک تمــاس گرفتم که او گفت: »من این بســته را از 
شــخصی در نزدیکی اتوبان آهنگ گرفته‌ام. آن فرد را 
نمی‌شناســم اما فقط می‌دانم شما تنها قربانی این ماجرا 
نیستید و این مورد چندباری تکرار شده و خیلی‌ها بعد 
از باز کردن بســته با من تماس گرفته‌اند و گفته‌اند که 
کلاهبرداری شده است. من هم مأمورم و معذور و کارم 

فقط رساندن بسته است.«
 وقتــی برای پیگیری این ماجرا بــا اپراتور مورد نظر 
تماس گرفتیم آنها در پاســخ گفتند: تبدیل سیمکارت 
معمولی به یوســیم، مزیتی اســت که اپراتورهای تلفن 

همراه در اختیار کاربرانشان قرار داده‌اند.
  با این کار اینترنت کاربران پرســرعت‌تر می‌شود. اما 
موضوع این اســت که ما برای این کار با هیچ مشترکی 
تماس نمی‌گیریم و فقط پیامک از سرشماره مورد نظر 

ارسال می‌شود.
   این کار با مراجعه مشــترک به دفاتر مورد نظر انجام 
می‌شــود و هزینه تبدیل سیمکارت نیز بسیار کم است 

و هیچ پولی نقــدی دریافت نمی‌کنیم بلکه روی هزینه 
قبض اعمال می‌شــود. اما اگر مشــترکی از ما بخواهد 
سیمکارت جدید را برایش ارسال کنیم، مبلغ 160 هزار 
تومان بــه عنوان هزینه ایاب و ذهــاب در نظر گرفته 
می‌شود که با هزینه تبدیل سیم کارت حدود 230 هزار 

تومان می‌شود.  
 یکی از مشــکلات این نوع کلاهبرداری‌ها این اســت 
که مجرمان خوب می‌دانند از آنجا که با یک حســاب 
سرانگشتی می‌توان محاســبه کرد هزینه و زمان لازم 
بــرای طی کردن روند شــکایت و پیگیری قانونی این 
ماجرا در مقابل پولی که مالباخته‌ها از دســت داده‌اند 
بسیار بیشتر است بنابراین اغلب آنها عطای شکایت را 
به لقایش می‌بخشند و از پیگیری صرف نظر می‌کنند و 
این کار به نفع مجرمان تمام می‌شــود و آنها را به ادامه 

جرایم ترغیب می‌کند.
   بــه گزارش ایــران ؛ از این رو بهتر اســت کاربران 
و مشــترکان تلفن همراه با بالا بردن ســطح آگاهی و 
اطلاعات خود مراقب باشــند تــا در دام کلاهبرداران 

گرفتار نشوند.

کلاهبرداری با ترفند تبدیل سیم کارت پرسرعتکلاهبرداری با ترفند تبدیل سیم کارت پرسرعت
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  گروه حوادث // مــردی که برای تامین 
پول اقســاط خودروی آریــزواش، به دو 
بود،  زده  دســتبرد  مسلحانه  طلافروشی 
بازداشت شــد. متهم قصد سرقت از شش 
طلافروشی دیگر را داشت که ناکام مانده. 

    دوازدهم اردیبهشت مردی با پلیس ۱۱۰ تهران 
تمــاس گرفت و خبرداد مغازه طلافروشــی‌اش 
هدف سرقت مسلحانه قرار گرفته است. ماموران 
اداره یکم پلیس آگاهی تهران به محل طلافروشی 
در خیابان هفدهم شهریور تهران رفتند. با تحقیق 
از طلافروش پــی بردند، مردی که ماســک بر 
چهره داشــته به عنوان مشــتری وارد شده و به 
بهانه خرید طلا برای تولد همســرش، چند قطعه 
طلا را بررســی کرده و بعد با سلاح او را تهدید 
و۱۵۰ گرم طلا به سرقت برده است.  ماموران به 
بازبینی فیلم دوربین‌های مداربسته طلافروشی و 
محل‌های اطراف پرداختند و متوجه شدند سارق 
با ســوار شــدن به خودروی آریزوی مشکی با 
پلاک مخدوش فرار کرده اســت. ماموران دنبال 
این ســارق و توقیف خــودرو بودند که پیش از 
ظهر بیستم اردیبهشت، سرقت مشابهی در خیابان 

اندرزگو رخ داد.
    مامــوران به آنجا رفته و از طلافروش تحقیق 
کردند که گفت: مردی کت و شلواری روز قبل به 
مغازه‌ام آمد و یک ســرویس طلای ۱۰۰ گرمی 
ســفارش داد و گفت به‌زودی بــرای تحویل و 
پرداخت پول آن می‌آید. روز بعد مشغول کارهای 

مغازه‌ام بودم که او وارد شد. 
  تصور کردم پول آورده تا ســرویس را بخرد که 
یکدفعه سلاحی از داخل کتش بیرون آورد و مرا 
به مرگ تهدیــد کرد. بعد هم ۱۰۰ گرم طلا را به 
سرقت برد و فرار کرد.  ماموران در بازبینی فیلم 

دوربین مداربسته متوجه شــدند او همان دزدی 
بوده که در تعقیبش هســتند و با همان خودروی 
آریزو فرار کرده است. در ادامه این جست‌و‌جوها، 
هویت مالک این خودرو به دســت آمد. سرانجام 
روز چهارشــنبه مخفیگاهش در حوالی دریاچه 
چیتگر تهران شناســایی و او بازداشــت شد. در 
بازرسی از خانه متهم ۴۰ ساله، سلاح کلت کمری 
کشف شد. متهم با انتقال به اداره یکم پلیس آگاهی 
تهران بازجویی شد. در بررسی سوابق کیفری‌اش 
مشخص شد ســابقه کیفری ندارد، متاهل بوده و 

فرزند دارد. 
   سارق مسلح در جریان تحقیقات گفت: لیسانس 
دارم. در بازار مشغول به کار بودم. خودروی آریزو 
خریدم اما اقســاط آن خیلی بالا بود و نتوانستم 
پرداخت کنم. تصمیم گرفتم با ســرقت مسلحانه 
از بانک پول اقســاط را جور کنم که متوجه شدم 
در این شرایط جنگی پول کمتری در بانک است 
و منصرف شــدم. تصمیم گرفتم از طلافروشی‌ها 
سرقت کنم. مدتی قبل در سایت اینترنتی سفارش 
کلت کمری و تعدادی فشــنگ دادم و ۴۰ میلیون 
تومان بابت آن پرداختم.  وی افزود: ابتدا به چند 
مغازه طلافروشی رفتم تا وضعیت آنها را بررسی 
کنم که اولین آن را در خیابان هفدهم شــهریور 
یافتم. روز دوازدهم اردیبهشــت سوار خودروی 
آریزو‌ام شدم و به حوالی محل سرقت رفتم. پلاک 

را دستکاری کردم. 
  بعد از خودرو پیاده شــده و سمت طلافروشی 
رفتم و با تهدید طلافروش  ۱۵۰ گرم از طلاها را 
برداشتم. او فرصت پیدا نکرد زنگ خطر را به‌صدا 
درآورد. بعد سوار خودرو شده و فرار کردم.  متهم 
به ســرقت ادامه داد: روز بعد بخشی از طلاها را 

فروختم. 

  کل اقســاط خــودرو را پرداخت کــردم. روز 
نوزدهم اردیبهشت نیز چند طلافروشی را بررسی 
کردم تا به طلافروشــی بلوار اندرزگو رسیدم. به 
عنوان مشتری وارد شدم تا شرایط را بسنجم. بعد 
به دروغ به طلافروش ســفارش سرویس طلای 

۱۰۰ گرمی دادم و رفتم. 
  روز بعــد کلت را برداشــتم و بــه آنجا رفتم. 
طلافروش که خواست طلاهای سفارشی را نشانم 
دهد، سلاح را ســمتش گرفتم و بعد از تهدید او 
۱۰۰ گرم طلا سرقت کردم. بخشی از این طلاهای 
سرقتی را هم فروختم. درصدد بودم از شش مغازه 
طلافروشی دیگر هم سرقت کنم تا کل پول جور 

شود که دستگیر شدم. 
  طلاهایی که ســرقت کردم، ۲۵۰ گرم بود و پنج 
میلیارد تومان ارزش داشت اما با فروش آن پول 
کمی نصیبم شــد.  به گزارش خبرنگار جام‌جم، 
ســرهنگ مرتضی نثاری، معاون مبارزه با جرایم 
جنایی پلیس آگاهی پایتخت با تایید این خبر به 
جام‌جم گفت: با اعتراف متهم به دو فقره ســرقت 
مسلحانه، او در بازداشت به‌سر می‌برد. تحقیقات 
تکمیلی از او برای کشــف طلاهای ســرقتی و 

خریداران اموال سرقتی ادامه دارد. 

سرقت از طلافروشی برای قسط خودرو سرقت از طلافروشی برای قسط خودرو 
  گروه حــوادث // فرمانده انتظامی 
خوزســتان از اجرای طرح سه‌روزه 
و مهمات غیرمجاز  جمع‌آوری سلاح 
با کشف ۲۳۵ قبضه در سطح استان 

خبر داد.
    سردار سید محمود میرفیضی در گفتگویی 
رسانه‌ای اظهار کرد: در راستای مقابله بی‌امان 

با قاچاقچیان ســاح و مهمات غیرمجاز، 
طرح سه‌روزه در سطح استان خوزستان به 

مرحله اجرا درآمد.
وی افزود: در این راســتا، تعداد ۲۳۵ قبضه 
سلاح غیرمجاز )شامل ۷۰ قبضه جنگی و 
۱۶۵ قبضه شــکاری( و همچنین سه هزار 
و ۵۹ عدد مهمات مربوطه کشــف و ۱۴۴ 

نفــر از عاملان دســتگیر و تحویل مراجع 
قضایی شدند. سردار میرفیضی با تأکید بر 
اینکه وجود سلاح غیرمجاز یکی از عوامل 
بسترســاز جرایم خشــن نظیر تیراندازی 
غیرمجاز، سرقت‌های مسلحانه و قتل است، 
رسالت فرماندهی انتظامی استان را تلاش 
شبانه‌روزی در شناسایی، برخورد قاطعانه و 

دستگیری دارندگان این سلاح‌ها عنوان کرد.
به گزارش مهر، فرمانده انتظامی خوزستان از 
شهروندان استان خواست که هرگونه اخبار 
و اطلاعات خود درباره شبکه‌های قاچاق 
ســاح و مهمات و نیز افرادی که ســاح 
غیرمجاز نگهداری می‌کنند را از طریق مرکز 

فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ اطلاع‌رسانی کنند.

کشف ۲۳۵ قبضه سلاح غیرمجاز  در خوزستان

مفقودی
 برگ سبز خوردو سیتروئن زانتیا

sx مدل 1388 به شماره 
s1512288180929:شاسی 
 و شماره موتور 3046662 

 و شماره انتظامی :94 ایران723م 87 
به نام عیسی رئیسی کوه فرزند شاهی مفقود 

گردیده و از درجه اعتبارساقط میباشد.
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سـرویس جعفـری  ابوالحسـن   سـید 
 اسـتان هـا //امـام جمعـه بوشـهر با اشـاره به 
برخـورد نامناسـب برخـی دولت‌هـای منطقه با 
شـیعیان و ایرانیـان سـاکن آن کشـورها، گفت: 
این رفتار نشـانه ضعـف و درماندگی آنان اسـت. 
بـه گزارش خبرنـگار دریا ؛ آیـت‌الله غلامعلی صفایی 
بوشـهری در خطبه‌هـای نمـاز جمعـه بـا اشـاره بـه 
تحولات جهانی و شـرایط حسـاس منطقه، اظهار کرد: 
بـا لطـف الهی، در سـومین جنگ تحمیلـی که ماهیتی 
ترکیبـی، تحلیلـی و تمام‌عیار دارد، جمهوری اسلامی 
نشـانه‌های  بـود.وی،  میـدان خواهـد  پیـروز  ایـران 
آشـکاری از شکسـت آمریکا و رژیم صهیونیسـتی را 
امـروز قابل مشـاهده دانسـت.عضو مجلـس خبرگان 
رهبـری بـا یـادآوری موقعیـت کلیـدی تنگـه هرمـز 
آبـراه  ایـن  بـرای تصـرف  گفـت: توطئـه دشـمنان 
اسـتراتژیک و تسـلط بر دریای عمـان و خلیج‌فارس 
بـا ناکامـی کامـل روبـه‌رو شـد. آنـان قصـد داشـتند 
نظـام اسلامی را سـرنگون، ایـران را متلاشـی، تـوان 
موشـکی و فعالیت‌های صلح‌آمیز هسـته‌ای کشـور را 
از بیـن ببرند و جامعه ایران را دچار انزوای سیاسـی و 

اختلافـات داخلی کنند، اما در هیچ‌یـک از این اهداف 
به نتیجه نرسـیدند.خطیب جمعه بوشهر افزود: دشمنان 
می‌خواسـتند غنی‌سـازی اورانیوم ایران به صفر برسد، 
قدرت موشـکی کشـور مهار شـود، مواد غنی‌شـده به 
سـرقت بـرود و از طریـق مذاکـره نیـز خواسـته‌های 
خـود را تحمیـل کننـد. در همـه ایـن جبهه‌هـا بازنده 
میـدان بودنـد، امـا امـروز بـا بی‌شـرمی تمـام ادعای 
پیـروزی می‌کنند.آیـت‌الله صفایـی بوشـهری، رفتـار 
آمریکا را به بوکسـوری تشـبیه کرد کـه بارها بر زمین 
می‌خـورد امـا خـود را برنـده معرفی می‌کنـد و تأکید 
کـرد: به فضـل الهی روزی فرا می‌رسـد کـه آنان خود 
بـه شکسـت اقرار کننـد و همانند فـرار اخیـر ناوهای 
هواپیمابـر، منطقـه را تـرک خواهنـد کرد.امـام جمعه 
بوشـهر بـا بیـان اینکـه ایـن پیروزی‌هـا هزینه‌هـای 
سـنگینی بـه همـراه داشـته اسـت، خاطرنشـان کرد: 
شـهادت رهبـران، فرماندهـان و دانشـمندان، همچنین 
آسـیب بـه مراکز حیاتـی و آموزشـی، بهـای مقاومت 
در برابـر ابرقدرت‌هاسـت. بـا ایـن حـال، ملـت ایران 
بـه خاطر همیـن ایثارها هرگـز در مذاکـرات و میدان 
مقاومت عقب‌نشـینی نخواهد کـرد و راه پیروزی نهایی 

را ادامـه می‌دهـد.وی این موفقیت‌هـا را مرهون الطاف 
الهـی، توجهات امـام عصر)عـج(، رهنمودهـای رهبر 
معظـم انقلاب، خـون شـهیدان، رزمایـش نیروهـای 
امنیتـی و حضـور  مسـلح، هوشـیاری سـامانه‌های 
کم‌نظیر و عظیـم مردم در صحنه دانسـت.نماینده مردم 
تهـران در مجلس خبرگان رهبـری از همکاری برخی 
کشـورهای منطقـه با آمریـکا و رژیم صهیونیسـتی به 
شـدت انتقـاد کـرد و گفـت: ایـن دولت‌ها که خـود را 
مسـلمان می‌داننـد، پایگاه‌هـا و امکانـات لجسـتیکی 
خود را در اختیار دشـمنان ایران گذاشـته‌اند، در حالی 
کـه تهران همـواره با نگاه بـرادری با آنان رفتـار کرده 
اسـت.وی تأکیـد کـرد: امنیت منطقه باید توسـط خود 
کشـورهای همسـایه تأمین شـود و آمریکا و اسرائیل 
هیچ‌گاه قـادر به ایجاد ثبات پایدار برای آنان نیسـتند.
امـام جمعـه بوشـهر بـا اشـاره به برخـورد نامناسـب 
برخـی دولت‌هـای منطقه با شـیعیان و ایرانیان سـاکن 
آن کشـورها، ایـن رفتار را نشـانه ضعـف و درماندگی 
خوانـد و گفت: جمهوری اسلامی ایـران در برابر تمام 
شـهروندان خـود بـدون توجـه بـه مذهـب و قومیت، 
رفتـاری عزتمندانـه و کریمانه داشـته که نشـان‌دهنده 

قـدرت و انسان‌دوسـتی نظـام اسلامی اسـت.آیت‌الله 
صفایی بوشـهری در بخـش دیگری از سـخنان خود، 
بـا تأکیـد بر ضـرورت سـاماندهی وضعیت معیشـتی 
مـردم، از همه ارکان مدیریت اقتصادی و دسـتگاه‌های 
ناظـر خواسـت بـا فعالیـت و نظـارت مضاعـف وارد 
میدان شـوند.وی سـه محور اصلـی مدیریت اقتصادی 
را چنین برشـمرد: نخسـت، افزایش تولید کالاها؛ دوم، 
توزیع عادلانه و مناسـب کالا در جامعه؛ سـوم، نظارت 
انقلابـی و قاطـع بر فرآیند تولیـد و توزیع.به گفته وی، 
برخـی مسـئولان نظارتـی هنـوز آرایـش جنگـی به 
خـود نگرفته‌انـد و شـدت بحـران اقتصـادی را درک 
نکرده‌انـد، در حالی که فرصت‌طلبـان، احتکارکنندگان 
و گرانفروشـان در بـازار فعـال شـده‌اند.امام جمعـه 
بوشـهر تصریـح کرد: چگونـه ممکن اسـت کالایی که 
همه شـرایط تولید آن با قیمتی مشـخص وجـود دارد، 
بـا دو برابـر قیمت به دسـت مصرف‌کننده برسـد؟ این 
نشـان از ضعف نظـارت دارد و مردم نیز به درسـتی از 

ایـن وضعیت ناراضی هسـتند.
وی از مسـئولان نظارتـی خواسـت بـا اراده‌ای قوی‌تر 
وارد عمـل شـوند و از قوه قضاییه نیز درخواسـت کرد 

بـا محتکران و مخلان نظام اقتصـادی برخوردی قاطع، 
سـریع و بازدارنده انجام شـود.رئیس شـورای فرهنگ 
عمومی اسـتان بوشـهر بـه مناسـبت سـالروز ازدواج 
حضرت علـی)ع( و حضرت فاطمه زهـرا)س( در ۲۸ 
اردیبهشـت، بر لـزوم ترویـج ازدواج آسـان تأکید کرد 
و از خانواده‌هـا و جوانـان خواسـت سـختگیری‌های 
خیریـن  از  همچنیـن  بگذارنـد.وی  کنـار  را  بی‌جـا 
خواسـت در تأمیـن جهیزیـه و تسـهیل امـر ازدواج 
مشـارکت کننـد تا هم خشـنودی خداوند جلب شـود 
و هـم به مسـئله جوانی جمعیـت کمک شـود.آیت‌الله 
صفایی بوشـهری ضمن تسلیت سالگرد شـهادت امام 
جـواد)ع(، از نهادها و دسـتگاه‌های فرهنگی خواسـت 
برای بزرگداشـت این مناسـبت برنامه‌ریـزی کنند.وی 
وفـاداری، اسـتمرار و پایداری در مسـیر مقاومت را از 
مهم‌تریـن عوامـل پیـروزی مؤمنـان دانسـت و تأکید 
کـرد: ملـت ایـران بـا تـداوم ایـن راه، به فضـل الهی، 

آمریـکا و جبهه کفر را شکسـت خواهـد داد.

 فروردین :
در این روزها مدیریت منابع مالی اهمیت بسیار 
زیادی برای شما دارد. بهتر است دقت بیشتری 
روی هزینه‌های خود داشــته باشید و خریدهای غیرضروری 
را به زمان دیگری موکول کنید. بررسی مجدد بودجه شخصی 
به شما کمک می‌کند تا از هدر رفتن سرمایه خود، جلوگیری 
نمایید. علاوه بر مسائل مالی، رعایت صداقت در رفتار و گفتار 

یک ضرورت اساسی برای شما محسوب می‌شود. 
اردیبهشت :

امروز زمان مناســبی برای اثبات خودتان به 
دیگران یا جلب توجه اطرافیان نیست. بهترین 
رویکرد برای شما این است که سکوت اختیار 
کنید و از بیان نظرات خود بپرهیزید. هرچه در طول این روز 
کمتر صحبت کنید، آرامش ذهنی و روانی بیشــتری را تجربه 
خواهید کرد. تلاش کنید در بحث‌ها فقط یک شنونده بی‌طرف 

باشید و در هیچ موضوعی دخالت نکنید. 
  خرداد :

امروز روحیه شــما به گونه‌ای اســت که به 
کوچک‌ترین مسائل واکنش نشان می‌دهید و 
حساسیت بالایی پیدا کرده‌اید. به جای اینکه 
ذهن خود را درگیر جزئیات بی‌اهمیت کنید و باعث آزار روانی 
خود شوید، تمرکزتان را روی اهداف کلان و برنامه‌های اصلی 

زندگی قرار دهید.
تیر :

اگر امروز تمایل زیادی دارید که از واقعیت‌ها 
دور شــوید و در افکار و رویاهای خود غرق 
شوید، مراقب باشید که ارتباطتان با دنیای واقعی 
به طور کامل قطع نشود. داشتن خیال‌پردازی تا 
حدودی مفید است، اما باید پایه‌های زندگی خود را در واقعیت 
محکم نگه دارید. برای رسیدن به یک آرامش درونی و کنترل 
ذهن، انجام تمرینات آرام‌بخش مانند یوگا می‌تواند برای شما 

بسیار موثر باشد.
  مرداد :

امروز فرصت خوبی است تا به دوران گذشته و 
زمان کودکی خود برگردید و ببینید در آن روزها 
چه آرزوهایی در سر داشتید. آیا شغل یا هدفی 
بود که همیشه می‌خواســتید به آن برسید؟ این خواسته‌های 
قدیمی را مرور کنید و شرایط فعلی خود را بسنجید تا متوجه 
شوید آیا امکان عملی کردن آن‌ها در حال حاضر وجود دارد یا 
خیر. البته در حین بررسی این رویاها، حواستان به واقعیت‌های 

زندگی کنونی باشد و منطق را از دست ندهید. 
  شهریور :

امروز شرایط روحی شــما دارای نوسانات 
زیادی اســت و ممکن اســت در وضعیت 
پایداری قرار نداشته باشید. برای جلوگیری 
از گرفتن تصمیمــات عجولانه یا انجام کارهایی که در آینده 
باعث پشیمانی شما می‌شوند، بهترین راهکار این است که زمان 

بیشتری را در تنهایی سپری کنید. 
 مهر :

امروز از نظر برقراری ارتباطات اجتماعی در 
شرایط بســیار ایده‌آلی قرار دارید. انرژی شما 
به نحوی اســت که به راحتی می‌توانید با افراد 
جدید آشنا شــوید و دایره دوستان خود را گسترش دهید. با 
توجه به اینکه امروز به شدت تحت تاثیر خلق‌وخوی اطرافیان 
خود قرار می‌گیرید و شبیه آن‌ها رفتار می‌کنید، باید در انتخاب 

هم‌نشین‌های خود وسواس زیادی به خرج دهید.
 آبان :

امروز باید نظــارت دقیقی بر روی هزینه‌ها و 
موجودی بانکی خود داشــته باشید. احتمال 
اینکــه به ســمت خریدهــای غیرمنطقی و 
خرج‌تراشی‌های بی‌دلیل کشیده شوید بسیار زیاد است. پیش 
از رفتن به بازار، لیستی تهیه کنید و وسایلی که هیچ نیازی به 
آن‌ها ندارید را به طور کامل از ذهن خود پاک کنید. ابتدا بودجه 
در دسترس خود را مشخص کنید و تنها بر اساس همان مبلغ 

برای خرید اقدام نمایید.
آذر :

در این روزها توجه به خواسته‌ها و نیازهای 
روحی خود را فراموش کرده‌اید، امروز بهترین 
زمان است که کمی با خودتان خلوت کنید و 
به افکار درونی‌تان نظم ببخشید. بررسی کنید که هدف اصلی 
شما از زندگی و برقراری ارتباط با دیگران چیست و آیا تا این 

لحظه توانسته‌اید به آن اهداف دست پیدا کنید. 
 دی :

امروز برای شــما روزی است که احساسات 
در آن نقش پررنگی ایفا می‌کنند. این فرصت 
برای شما فراهم است که کیفیت رابطه عاطفی 
خود را بهبود ببخشــید و از تک‌تک لحظاتی که در کنار فرد 
مورد علاقه‌تان می‌گذرانید، نهایت استفاده را ببرید. با توجه به 
اینکه امروز روحیه شما حساس‌تر از همیشه است، ممکن است 

خیلی زود عصبانی شوید و واکنش‌های تندی نشان دهید.
  بهمن :

برای اینکه بتوانید یک مسیر درست و روشن 
برای آینده خود ترسیم کنید، ابتدا باید نیازها و 
اهداف واقعی خود را به درستی بشناسید. باید 
دقیقاً مشخص کنید که به دنبال چه چیزی هستید و تا این لحظه 
چقدر برای رسیدن به خواسته‌های قلبی خود قدم برداشته‌اید. 

 اسفند :
امروز زمان آن رسیده اســت که توجه خود 
را به ســمت اهــداف و برنامه‌های بلندمدت 
خود معطــوف کنید. برای اینکــه بتوانید این 
خواســته‌های بزرگ را عملی کنید، بهترین راهکار این است 
که آن‌ها را به مراحل کوچک‌تر تقسیم کرده و بر اساس میزان 

اهمیت، شروع به انجام دادن آن‌ها کنید. 
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معاون بهداشت دانشگاه جندی شاپور اهواز :
خوزستان فعلا بحران خاصی در مورد وبا نداردخوزستان فعلا بحران خاصی در مورد وبا ندارد

حسن سیلاوی سرویس استان ها // معاون بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با بیان اینکه خوزستان از 
ابتدای امســال تاکنون بحران خاصی در حوزه بیماری‌های 
منتقله از آب و غذا و به ویژه وبا نداشته است، بر لزوم نظارت 
شبانه‌روزی بر کیفیت آب برای جلوگیری از بروز بیماری‌های 

منتقله از آب و غذا تاکید کرد. 
بـه گـزارش خبرنگار دریـا ؛ دکتر مهرداد شـریفی با اشـاره به قرار 
گرفتـن در پیـک اول التور )وبـا( اظهار کرد: پیـک اول بیماری‌های 
منتقلـه از آب و غـذا از نیمـه فروردین‌مـاه تـا اوایـل تیرمـاه رخ 
می‌دهـد؛ در صـورت وقـوع مشـکل در کیفیـت آب، رفـع نشـدن 
شکسـتگی لوله‌ها، اسـتفاده نکردن از آب سالم و بهداشـتی و... این 
بیماری‌هـا بـروز پیـدا می‌کنند و در این شـرایط، تلاش می‌شـود با 
نظارت شـبانه‌روزی همکاران بهداشـت محیط بـر وضعیت کیفیت 
آب، مشـکلات برطرف و از بروز بیماری‌ها پیشـگیری شـود. وی 

افزود: در صورت مشـاهده مشـکل به سـرعت موضوع به فرماندار 
و مسـئولان ذی‌ربـط اطلاع داده می‌شـود تا در نقـاط دچار بحران 
آب، آبرسـانی با تانکر و با نظارت نیروهای بهداشـتی انجام شـود.

معاون بهداشـت دانشگاه علوم پزشکی جندی شـاپور اهواز با بیان 
اینکه از سـال گذشـته تاکنون مـوردی از التور )وبا( در خوزسـتان 
در حـوزه  بحـران خاصـی  تاکنـون  امسـال  گفـت:  نداشـته‌ایم، 
بیماری‌هـای منتقلـه از آب و غـذا و به ویژه التور )وبا( نداشـته‌ایم و 
سـعی می‌شـود این روند ادامـه یابد. موارد اسـهالی نیز بـه گونه‌ای 
نبوده‌انـد کـه بحرانـی رخ دهد. وی با اشـاره به راه‌های پیشـگیری 
از بـروز بیماری‌هـا منتقلـه از آب و غـذا بیان کـرد: فاصله پخت تا 

مصـرف مـواد غذایی نباید بیش از دو سـاعت طول بکشـد زیرا در 
صورت طولانی شـدن این زمان، شـاهد رشـد میکرواگانیسـم‌ها و 
مسـمویت‌های غذایی خواهیـم بود. نگهداری در زنجیره سـرما نیز 
بایـد در دمـای زیـر ۴ درجـه و گرم کـردن آن نیز باید بـا حرارات 
بالای ۷۰ درجه انجام شـود تا عوامل بیماری از بین بروند.شـریفی 
بـا تاکید بر لزوم شست‌وشـوی مرتب دسـت‌ها گفـت: همچنین در 
صـورت بـروز مـوارد اسـهالی باید به سـرعت بـه مراکز بهداشـتی 
مراجعـه شـود تـا در صورت مشـاهده مشـکل، مداخله‌هـای لازم 

فوری انجام شـود.
وی اضافـه کـرد: برای پیشـگیری از این بیماری‌ها بایـد از خرید از 

دوره‌گردهـا خـودداری و مواد غذایی از مکان‌های بهداشـتی تامین 
شـود و به تاریخ تولید و انقضاء، سـیب سلامت و... توجه شـود. 

  علیرضــا حائــری زاده ســرویس
 استان ها // نماینده مردم یزد، اشکذر، 

زارچ و بخش ندوشن در مجلس شورای 
اســامی با تأکید بر اینکه بروکراسی 

اداری نباید مانع ســرمایه‌گذاری در 
 حوزه ســامت شــود گفت: مسیر 
دریافت مجوزهای درمانی تســهیل 

شود.
  به گـزارش خبرنگار دریـا، محمدصالح 
جـوکار در آییـن افتتـاح و بهره‌بـرداری 
از بیمارسـتان ۱۵۷ تختخوابـی حضـرت 
زینب)س( شهرسـتان اشـکذر برگزار شد 
بـا بیـان اینکـه امـروز روز خوبـی برای 
مـردم شهرسـتان اشـکذر اسـت، اظهـار 

کـرد: عملیـات اجرایـی ایـن مجموعـه 
درمانی در سـال ۱۳۹۳ آغاز شـد و برای 
اخـذ مجوزهای لازم از وزارت بهداشـت، 
دو سـال پیگیـری و دوندگـی صـورت 
گرفت.نماینـده مردم یزد، اشـکذر و زارچ 
و بخـش ندوشـن در مجلـس شـورای 
اسلامی با اشاره به دشـواری فرآیندهای 
اداری در حـوزه اخذ مجوزهـای درمانی 
افـزود: دریافـت مجـوز از وزارتخانه کار 
سـاده‌ای نیسـت و گاهـی سیسـتم اداری 

پاسـخگوی افرادی که قصـد دارند از مال 
شـخصی خود در مسـیر خدمـت به مردم 
هزینـه کنند، نیسـت.وی تأکید کـرد: لازم 
اسـت بـرای تسـهیل ایـن روندهـا تدبیر 
جدی اندیشـیده شـود تا سـرمایه‌گذاران 
بـا  بتواننـد  سلامت  حـوزه  خیـران  و 
سـرعت و انگیزه بیشـتری در این مسـیر 

گام بردارنـد.
  نماینـده مـردم یـزد، اشـکذر و زارچ 
در مجلـس ادامـه داد: در حـال حاضـر 

داخلـی  بخـش  و  اورژانـس  درمانـگاه، 
ایـن بیمارسـتان راه‌انـدازی شـده و ارائه 
خدمـات بـه مـردم آغـاز شـده اسـت.
جـوکار در عین حـال با اشـاره به برخی 
از  تعـدادی  گفـت:  مردمـی  گلایه‌هـای 
وضعیـت  تغییـر  بـه  نسـبت  شـهروندان 
خدمـات که پیـش از ایـن رایـگان بوده، 
ایـن  اسـت  لازم  کـه  دارنـد  انتقاداتـی 
موضـوع مورد بررسـی و رسـیدگی قرار 

. د گیر
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معراج ارغوانی سرداران کوچک
تجلی‌گاه ایمان و استقامت در میقات میناب

گزارش  اختصاصی // وقف در فرهنگ اسلامی 
تنها یک عمل خیرخواهانه ساده نیست؛ بلکه 
سنتی ریشه‌دار و ماندگار است که قرن‌ها در تار 
و پود زندگی اجتماعی مسلمانان جریان داشته 
و بســیاری از نیازهای عمومی جامعه را بدون 

وابستگی به منابع دولتی تأمین کرده است.
    از ســاخت مسجد و مدرســه گرفته تا رسیدگی 
به نیازمندان، وقف همواره یکی از ســتون‌های مهم 
همبستگی اجتماعی در جوامع اسلامی بوده و به نوعی 
سرمایه‌ای مردمی برای حل مشکلات عمومی به شمار 
می‌آید. این سنت حسنه در ایران نیز سابقه‌ای طولانی 
دارد و بسیاری از زیرساخت‌های فرهنگی، مذهبی و 
حتی خدماتی کشور حاصل نیت خیر واقفانی است 
که دارایی خود را برای خدمت به مردم وقف کرده‌اند.    
با گذشت زمان و تغییر نیازهای جامعه، کارکردهای 
وقف نیز گسترده‌تر شده است. اگر در گذشته تمرکز 
بیشــتر موقوفات بر امور مذهبی، ساخت مساجد و 
برگزاری مراسم‌های دینی بود، امروز جامعه با مسائل 
و چالش‌های تازه‌ای روبه‌رو اســت که نیازمند توجه 
واقفان و خیران نیک‌اندیش است. موضوعاتی همچون 
کمک بــه ازدواج جوانان، حمایت از بیماران خاص، 
نگهداری سالمندان، رسیدگی به کودکان بی‌سرپرست 
و پشــتیبانی از مراکز حمایتی از جمله عرصه‌هایی 
هســتند که می‌توانند با فرهنگ وقف تقویت شوند و 
بخشی از بار مشکلات اجتماعی را کاهش دهند.در 
شهر بندرعباس نیز ســنت وقف از گذشته‌های دور 
جایگاه ویژه‌ای در میان مردم داشته است. بسیاری از 
 موقوفات این شهرستان با نیت‌های مذهبی و به‌ویژه 
برگزاری مراســم عزاداری و روضه‌خوانی حضرت 
اباعبدالله الحسین)ع( شــکل گرفته‌اند؛ نیت‌هایی که 
نشــان‌دهنده پیوند عمیق مردم این منطقه با فرهنگ 
عاشــورا و معارف اهل‌بیت)ع( اســت. در کنار این 
موضوع، موقوفاتی نیز برای تلاوت قرآن کریم در ماه 
مبارک رمضان وجود دارد که سال‌هاست فضای معنوی 
خاصــی در جامعه ایجاد کــرده و مردم را به محافل 
قرآنی و معنوی پیوند می‌دهد.با این حال، کارشناسان 
و متولیان امور وقف معتقدنــد که در کنار حفظ این 
سنت‌های ارزشمند، باید نگاه تازه‌ای به ظرفیت‌های 
وقف در پاسخگویی به نیازهای امروز جامعه داشت. 

جامعه امروز با مسائل اجتماعی، اقتصادی و درمانی 
متعددی مواجه است و اگر فرهنگ وقف به سمت این 
حوزه‌ها هدایت شود، می‌تواند نقش مؤثری در کاهش 
آسیب‌های اجتماعی و حمایت از اقشار آسیب‌پذیر 
ایفا کند.در همین راستا، مســئولان حوزه اوقاف در 
بندرعباس تلاش دارند با تبیین نیازهای جدید جامعه، 
زمینه شکل‌گیری موقوفات تازه و هدفمند را فراهم 
کننــد. به باور آنان، اگر فرهنگ وقف با نیازهای روز 
جامعه پیونــد بخورد، می‌تواند به یک ظرفیت بزرگ 
مردمی برای حل بسیاری از مشکلات اجتماعی تبدیل 
شود؛ ظرفیتی که نه تنها به بهبود شرایط زندگی اقشار 
مختلف جامعــه کمک می‌کند، بلکه فرهنگ همدلی، 
مشارکت اجتماعی و مسئولیت‌پذیری را نیز در میان 
مردم تقویت خواهد کرد. در چنین شــرایطی، ورود 
خیران و واقفان به عرصه‌هــای نوین وقف می‌تواند 

آینده‌ای روشــن‌تر برای جامعه رقم بزند و خدماتی 
ماندگار برای نسل‌های آینده به یادگار بگذارد.

 دعوت اوقاف بندرعبــاس برای وقف‌های نو در 
مسیر خدمت اجتماعی

 علی محمــدی، رئیس اداره اوقــاف و امور خیریه 
بندرعباس با اشاره به ظرفیت‌های ارزشمند وقف در 
این شهرستان گفت: بخش قابل توجهی از موقوفات 
بندرعباس با نیت برگــزاری روضه‌خوانی حضرت 
اباعبدالله الحســین)ع( ثبت شــده و این نشان‌دهنده 
ارادت عمیق مردم این دیار به ســاحت اهل‌بیت)ع( 
و فرهنگ عاشورایی اســت. وی افزود: در کنار این 
موقوفات، بخشی از نیات واقفان نیز به تلاوت قرآن 
کریــم در ماه مبارک رمضان اختصــاص دارد که از 
شاخص‌ترین آنها می‌توان به موقوفه زنده‌یاد محمدعلی 
ناصری اشــاره کرد؛ موقوفه‌ای که سال‌هاست زمینه 
برگزاری محافل قرآنی و ترویج فرهنگ قرآن در این 
ماه مبارک را فراهم کرده اســت.رئیس اداره اوقاف و 

امور خیریه بندرعباس با بیان اینکه نیازهای اجتماعی 
امروز جامعه ایجاب می‌کند حوزه‌های جدیدی برای 
وقف تعریف شود، تصریح کرد: در کنار نیات مذهبی 
و سنتی، لازم است واقفان نیک‌اندیش به سمت ایجاد 
وقف‌های جدیــد در حوزه‌های اجتماعی و حمایتی 
نیز حرکت کنند.محمــدی ادامه داد: یکی از مهم‌ترین 
موضوعاتی که امروز جامعه با آن روبه‌روست، کمک 
به ازدواج جوانان است و وقف در این حوزه می‌تواند 
نقش بسیار مؤثری در کاهش مشکلات اقتصادی و 
تسهیل تشکیل خانواده برای نســل جوان ایفا کند.
وی همچنیــن به ضرورت توجه به حوزه ســامت 
اشــاره کرد و گفت: وقف برای درمان بیماران خاص 
از دیگر نیازهای مهم جامعه است که می‌تواند بخشی 
از هزینه‌های سنگین درمان را برای خانواده‌ها کاهش 
دهد و امید بیشــتری به بیماران ببخشد.رئیس اداره 
اوقاف بندرعباس با اشاره به وضعیت مراکز نگهداری 
سالمندان افزود: خانه‌های سالمندان با هزینه‌های بالایی 
اداره می‌شوند و بسیاری از این مراکز دولتی هستند، از 
ایــن رو ورود خیران و واقفان به این عرصه می‌تواند 
کمک بزرگی به تأمین هزینه‌ها و بهبود خدمات‌رسانی 
به ســالمندان باشد.محمدی همچنین بر اهمیت وقف 
برای مراکز حمایتی تأکید کرد و بیان داشــت: مراکز 
تحت پوشش ســازمان بهزیستی از جمله خانه‌های 
نگهداری معلولان ذهنی، انجمن‌های حمایت از بیماران 
ضایعه نخاعی، شیرخوارگاه‌ها و پرورشگاه‌ها از جمله 
حوزه‌هایی هستند که نیازمند حمایت جدی خیران و 
واقفان هستند.وی  خاطرنشان کرد: وقف برای اطعام 
نیازمندان، حمایت از فعالیت‌های دانش‌بنیان و حتی 
کمک به رزمندگان اسلام در شرایط حساس کشور از 
دیگر عرصه‌هایی است که می‌تواند مورد توجه واقفان 
قرار گیرد و امید است مردم نیک‌اندیش با ورود به این 
حوزه‌ها، زمینه انجام کارهای بزرگ و ماندگار برای 
کشور و جامعه اسلامی را فراهم کنند.محمدی گفت: 
مردم می توانند بصورت نقدی و غیرنقدی برای حمایت 
از رزمندگان در حال حاضر که در شرایط جنگی بسر 

می بریم‌ ، مشارکت داشته باشند.

کمال شرف کمال شرف کاریکاتور

دعوت اوقاف از واقفان خیراندیش؛دعوت اوقاف از واقفان خیراندیش؛

وقف کمک به رزمندگانوقف کمک به رزمندگان    

اینفوگرافی

در پیشــگاه بیکرانگــی آبهای نیلگــون و ابدی خلیج‌ 
فارس،آنجا که خورشــید با شوکت اساطیری،مِهر زرین 
خویش را بر آستان»میناب«می‌ساید،قلمروی برپاست که 
ریشه در اعماق تاریخ دارد و سر بر آفاق آسمان می‌ساید.

 میناب تنها یک نقطه‌ جغرافیایی بر نقشه‌ میهن نیست،بلکه 
تجلی گاه غیرتی علوی و سلاله‌ برکتی نبوی است،دیاری 
کهن که آن را به‌ حق»گلســتون و بوســتون«نامیده‌اند 
تا نشــان دهند که از این خاک قدسی جزء رایحه‌ یقین 
نمی‌تراود.اینجا ســرزمین نخلســتانهای مُوقرّ و سر به 
فلک کشــیده‌ای اســت که چونان صفــوف مجاهدان 
ایســتاده در برابر تندبادهای زمان،قد علم کرده‌اند.دیار 
انبه‌زارهای مُشک‌ســای که میوه‌های بهشتی‌اش،یادآور 
ســخاوت بی‌دریغ این خــاک در حق فرزنــدان ایران 
 اســت.در این خطه،نبض زندگی در ســماع پرهیاهوی

»پنجشنبه‌بازار«می‌تپد؛میعادی اساطیری که در آن اصالت 
هنر مردمان ساحل‌ نشین با رنگ‌ و بوی شجاعت دینی 
گره خورده و تابلویی بی‌بدیل از زیست مؤمنانه را ترسیم 
کرده است.شکوه این سرزمین حماسه‌خیز در قامت استوار 
و پولادین»سد استقلال«تبلور یافته است؛سدی که فراتر 
از مهار ســیلاب،نماد سد ســدید ایمان مردمی است که 
در هشت ســال دفاع مقدس،قامت خویش را سپر بلای 
آرمانهای انقلاب کردند.میناب از تپش‌های حماسی»بندر 
تیاب«و خــروش لنج‌های غیرتمندش تا دشــت‌های 
عطشناک ایثار،همواره دژ تسخیرناپذیر ولایت‌مداران و 
کیان ملی بوده است و اینک در سویدای صحیفه‌ افتخارات 
این دیار،فصلی بوجود آمده که سیاق آن نه با مرّکب،که با 
باده‌ سرخ جان پاک‌ترین فرزندان این ملت نگاشته شده 

است:

*  حماسه‌ قدسی نونهالان دبستان»شجره‌طیبه«
 ایــن دانش‌آموزان شــهید همان»گل یاســمین«های 
ســپیدی اند که در محراب آفتاب جنوب رشــد و نمو 
یافتند،اما پیش از آنکه راهی تماشــای جزر‌ و مد تیاب 
شــوند یا در خنکای نخلستانها بیاسایند،در مکتب‌خانه‌ 
ســرخ امام حســین)علیه الســام(عالی‌ترین مراتب 
عرفان،بصیرت و سیاست را مشق کردند.آنان با گامهای 
کوچک اما استوار خویش،لرزه بر اندام استکبار انداختند 
و ثابت کردند که»شجره‌طیبه«نه فقط یک نام،که حقیقتی 
جــاری و ازلی در رگهای تاریخ این انقلاب اســت.این 
فرشتگان زمینی،میوه‌های نوبرانه بوستان بهشت بودند که 
با نثار خون معصومانه‌ خود،بطلان محاســبات دشمن و 
حقانیت صراط مستقیم امام عارفان و رهبر شهیدمان را 
فریاد زدند.ســن و سال اندک آنان حجتی آشکار بر این 
حقیقت ملکوت‌زاد بود که در جبهه‌ حق،بصیرت الهی بر 
کِبرِ سن و الفباء شناسنامه اولویت دارد.امروز اگر نجوای 
عارفانه‌ و نوستالژیک»گلستون و بوستون«میناب هوش 
را از سر نســیم می‌برد،به یمُن قطره‌های خونی است که 
از کلاسهای این مدرسه به سوی ساحت ملکوت فوران 
کرد.شهیدان جاوید»شجره‌ طیبه«ستارگان پرفروغ سپهر 
ملی و مذهبی ما شدند؛پروانگانی که دفتر مشق تکلیف 
خود را با مُهر شــهادت امضاء کردند تا میناب،تا همیشه‌ 
روزگار،نه فقط صادرکننده‌ انبه و خرما،که صادرکننده‌ تفکر 
اصیل انقلابی،فرهنگ ایثار و الگوی استقامت ملی باشد 
و حــالا میناب با مردمان نجیب و خاطره‌های آمیخته با 
حماسه،در حافظه‌ تاریخی ایرانیان همچون نگینی ماندگار 
می‌درخشد؛شهری که در آن خاک نیز بوی آسمان می‌دهد 
و هر کوچه روایتی از صبر و افتخار است.سلام بر ارواح 
طیبه‌ای که از آســتان میناب به معراج رفتند و خورشید 
حقیقت را در دل تاریخ جاودانه ساختند.درود و سلام خدا 

بر آنان کـه با جسمی کوچک،حماسه‌ای بزرگ آفریدند.
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