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آغاز پویش »مثبت ماه« در هرمزگانآغاز پویش »مثبت ماه« در هرمزگان
این پویش با هدف رفع نیازهای اساسی جامعه تحت پوشش، در سه محور اصلی مسکن 

تأمین جهیزیه و تجهیزات توانبخشی اجرا می‌شود

  در قالــب این پویــش، تکمیل و واگــذاری واحدهای 
مسکونی در دست ســاخت ویژه مددجویان، تهیه جهیزیه 
 برای نوعروسان زیرپوشش و همچنین تأمین ویلچر برای
  افــراد دارای معلولیــت نیازمند در اولویــت برنامه‌ها قرار 

گرفته است.
  همزمان با پویش »مثبت ماه«، برنامه »همیاران مهر« نیز 
با هدف جذب و ســاماندهی داوطلبان متخصص فعال شده 

است.

آغاز پویش »همدلی مسجد« آغاز پویش »همدلی مسجد« 
در هرمزگان در هرمزگان 

صفحه  صفحه  11  را بخوانید  را بخوانید

روایت تلخ نخبگانی که قربانی رقابت می‌شوند

مدارس خاص؛ بهشت 
استعدادها یا جهنم اضطراب؟

چهارراهِ قفل‌شده
وعده ساماندهی، مطالبه امروز شهر

آغاز پویش »مثبت ماه« در هرمزگان

دریا گزارش می‌دهد

چراغ همدلی در شب اختلافات

فرسودگی شغلی در صنعت بندرعباس 
زنگ خطری برای سلامت نیروی کار

مهلت استفاده از کالابرگمهلت استفاده از کالابرگ
 دی ماه فقط تا پایان اسفند  دی ماه فقط تا پایان اسفند 

شرکت مهندسی توسعه آب آسیا  بــه عنوان مناقصه گزار درنظردارد عملیات »ترمیم خطوط لوله های منتهی به آبگیر و 
ویرباکس و لایروبی، گسارزدایی و تعویض شبکه آشغالگیر ساکشن چمبرها مربوط به آبگیر دریایی مجتمع نمک زدائی 
بندرعباس واقع در 30 کیلومتری غرب بندرعباس« را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد صلاحیت به شرح ذیل 

واگذار نماید. 
  شرایط متقاضیان:

* داشتن گواهینامه صلاحیت پیمانکاری معتبر حداقل پایه 3 رشته آب، زیر رشته سازه های دریایی، ساحلی و فراساحل 
از سازمان برنامه و بودجه کشور

* داشــتن ســوابق اجرایی در زمینه امور پیمانکاری ســازه های دریایی و ســاحلی و خطوط انتقال آب در بخش دریا 
»offshore« طی ده سال گذشته 

* ارائه گواهینامه صلاحیت ایمنی معتبر پیمانکاری از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
 بدین وســیله از متقاضیان واجد صلاحیت که تمایل دارند در مناقصه حاضر شــرکت نمایند، دعوت می شود  نسبت به
  ارایه درخواســت اعلام آمادگی به صورت رســمی و مکتوب و ارائه اســناد و مدارک درخواســتی  به آدرس رایانامه

 Tender@asiawaterco.com اقدام نمایند. 
  مدارک و مستندات  جهت اعلام آمادگی:

* نامه اعلام آمادگی شامل معرفی ایمیل رسمی شرکت ، نماینده مرتبط و شماره تماس وی با درج شماره مناقصه
* اساسنامه شرکت، روزنامه رسمی آخرین تغییرات شرکت و آخرین آدرس

* ارائه تصاویر گواهینامه صلاحیت پیمانکاری سازمان برنامه و بودجه و گواهینامه صلاحیت ایمنی
* ارائه رزومه و سوابق اجرایی پیمانکار مربوط به ده سال گذشته

- اسناد ارزیابی کیفی در صورت تایید درخواست و احراز شرایط فوق برای متقاضیان از طریق رایانامه ارسال خواهد شد. 
- مهلت ارائه درخواست مکتوب و اعلام آمادگی از تاریخ اولین آگهی لغایت 1404/12/16

  آدرس و اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:
تهران، خیابان ملاصدرا، خیابان شیراز جنوبی، خیابان گرمسار غربی، کوچه بهار اول، کوچه بهار دوم، پلاک 28، کدپستی 

1435865514، تلفن 4- 88216990 داخلی 633، فاکس 88216975 
  توضیحات:

• ارائه درخواست و تسلیم مدارک و مستندات هیچ گونه حقی برای متقاضیان ایجاد نمی کند. 
• کلیه هزینه های مربوط به ارائه اسناد و مدارک بر عهده متقاضیان خواهد بود. 

• این آگهی و مطالب مندرج در آن هیچ گونه تکلیفی برای شرکت مهندسی توسعه آب آسیا جهت دعوت از شرکت ها و 
برگزاری مناقصه ایجاد نخواهد نمود و تصمیم نهایی در این خصوص منحصرا از سوی شرکت مهندسی توسعه آب آسیا 

اتخاذ می گردد. 

فراخوان شناسایی متقاضیان 
جهت برگزاری مناقصه عمومی به شماره 157-04

مربوط به عملیات ترمیم خطوط لوله های منتهی به آبگیر و ویرباکس و لایروبی، گسارزدایی و تعویض شبکه آشغالگیر ساکشن چمبرها

نوبت دوم

گروه خبر // مدیرکل بهزیستی استان 
هرمزگان از آغــاز پویش ملی »مثبت 
ماه« همزمان با ماه مبارک رمضان در این 
استان خبر داد و گفت: این پویش با هدف 
رفع نیازهای اساسی جامعه تحت پوشش، 
در سه محور اصلی مسکن، تأمین جهیزیه 

و تجهیزات توانبخشی اجرا می‌شود.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ مدیرکل بهزیستی 
استان هرمزگان از آغاز پویش ملی »مثبت ماه« 
همزمان با ماه مبارک رمضان در این استان خبر 
داد و گفــت: این پویش با هدف رفع نیازهای 
اساسی جامعه تحت پوشش، در سه محور اصلی 
مسکن، تأمین جهیزیه و تجهیزات توانبخشی 
اجرا می‌شود.ســامیه جهانشــاهی در ادامه با 
اشاره به رویکرد مسئله‌محور این پویش اظهار 
داشت: »مثبت ماه« تلاش دارد در ایام پرفضیلت 
رمضان، با تمرکز بر نیازهای واقعی مددجویان، 
گامی مؤثر در جهت بهبود کیفیت زندگی آنان 
بردارد.وی افزود: در قالب این پویش، تکمیل و 
واگذاری واحدهای مسکونی در دست ساخت 

ویژه مددجویان، تهیه جهیزیه برای نوعروسان 
زیرپوشش و همچنین تأمین ویلچر برای افراد 
دارای معلولیت نیازمند در اولویت برنامه‌ها قرار 
گرفته است.مدیرکل بهزیستی هرمزگان با تأکید 
بر جایگاه خیرین در پیشبرد اهداف حمایتی این 
نهاد، از برگزاری برنامه‌های ویژه برای نیکوکاران 
در طول ماه رمضان خبــر داد و تصریح کرد: 
افطاری‌های ساده در مراکز بهزیستی با هدف 
ایجاد فضایی صمیمی برای دیدار و گفت‌وگوی 
بی‌واسطه خیرین با مددجویان تدارک دیده شده 
است. این محافل فرصتی برای درک نزدیک‌تر 
نیازهای واقعی جامعه هــدف فراهم می‌کند.

جهانشاهی در بخش دیگری از سخنان خود 
به اهمیت توسعه خدمات داوطلبانه اشاره کرد 
و گفت: همزمان با پویش »مثبت ماه«، برنامه 
»همیاران مهر« نیز با هدف جذب و ساماندهی 
داوطلبان متخصص فعال شده است. این افراد 
می‌توانند بــا توانمندی‌های حرفــه‌ای خود، 
خدمات مؤثری را به مددجویان و عموم مردم 
ارائه دهند و شــبکه‌ای از خدمات تخصصی و 
داوطلبانه را در کنار بهزیستی شکل دهند.وی 
با قدردانی از مشارکت بی‌دریغ خیرین استان، 
آنان را سرمایه‌های اجتماعی ارزشمند و یاوران 
همیشگی بهزیستی دانست و خاطرنشان کرد: 
امیدواریم با همراهی مردم نیکوکار در این ماه 
پربرکت، بتوانیم بخش قابل توجهی از نیازهای 
اساســی مددجویان را مرتفع سازیم و لبخند 

رضایت را بر لبان آنان بنشانیم.

آگهی مناقصه عمومی ‌تأمین منبع تغذیه آگهی مناقصه عمومی ‌تأمین منبع تغذیه ATV12001200 برند اشنایدر  برند اشنایدر 
شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(شرکت فولاد کاوه جنوب‌ کیش )سهامی عام(

آگهی شماره T-1404134310  )نوبت دوم(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( در نظر دارد جهت تأمین 
اسناد(  در  مندرج  موارد  منبع تغذیه ATV1200 برند اشنایدر)مطابق 
از طريق مناقصه عمومى دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان واجد شرایط و 
 توانمند دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه 
و خرید اســناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تــا پایان وقت اداری روز 
دو‌شنبه مورخ 1405/01/24 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب 
کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش بخش 

مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 1404/477
روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

  INGERSOLL  RAND آگهی مناقصه عمومی ‌ تأمین الکتروموتور آگهی مناقصه عمومی ‌ تأمین الکتروموتور
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش  )سهامی عام(شرکت فولاد کاوه جنوب کیش  )سهامی عام(

آگهی شماره T -1404134717 )نوبت دوم(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( در نظر دارد جهت تأمین 
الکتروموتور برنــد INGERSOLL RAND )مطابق موارد مندرج 
در اســناد( از طريق مناقصه عمومى دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان واجد 
شرایط و  توانمند دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط 
مناقصه و خرید اســناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری 
روز دو‌شــنبه مورخ 1405/01/24 به وب سایت شرکت فولاد کاوه 
جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش 

بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند.1404/467
روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی مناقصه عمومی‌ تأمین گیج‌ های روغن ترانسفورماتور آگهی مناقصه عمومی‌ تأمین گیج‌ های روغن ترانسفورماتور 
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی شماره T-1404133708 )نوبت دوم(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد جهت تأمین 
گیج های روغن ترانسفورماتور)مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق 
مناقصه عمومى دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان واجد شــرایط و توانمند 
دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و خرید 
اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز دو‌شنبه مورخ 
1405/01/24 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی 
WWW.SKSCO.IR )قســمت خرید و فروش بخش مناقصه های 

جاری( مراجعه نمایند. 1404/466
روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

شناسایی 1218 مبتلا
 به تب دنگی در کشور

سهمِ ناچیزسهمِ ناچیز بومیان بومیان از سفره صنایع از سفره صنایع
صفحه  صفحه  33  را بخوانید  را بخوانید
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سیاسی

خبـر

سخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس مطرح کرد
رسانه‌ها »ایران قوی« را به تصویر بکشند

   گروه سیاسی // سخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس با تاکید بر 
اینکه رسانه قوی می‌تواند »ایران قوی« را به‌درستی به تصویر بکشد، 
گفت: مسئولیت جدی خبرگزاری‌ها و رسانه‌ها نمایش »ایران قوی« در 
تمامی تصویرگری‌هاست. احمد راستینه در گفت‌وگو با ایسنا در پاسخ به 
این پرسش که چگونه یک رسانه قوی در میدان جنگ شناختی دشمن 
می توان داشت، گفت: امروز جهان، جهان تقابل در روایتگری‌هاست. اگر 
رسانه بتواند مسئولیت خود را در تصویرسازی و روایت‌گری درست و 
واقعی از جامعه، به‌درستی انجام دهد می‌تواند پرچمدار حرکت، پیشرفت 
و حتی تمدن‌سازی یک ملت باشد.وی افزود: اگر آمریکا توانسته نظام 
سلطه و دیکتاتوری خود را در جهان گسترش دهد، بیش از آنکه متکی 
به قدرت نظامی و اقتصادی باشد، به قدرت رسانه‌ای خود وابسته است. 
آمریکا با ایجاد یک قدرت رسانه‌ای فراگیر از طریق روایت‌سازی‌های 
منطبق بر منافع خود تلاش می‌کند کشــورها و فرهنگ‌ها را در مسیر 
سیاست‌هایش حرکت دهد و با شبکه گسترده رسانه‌ای و پروپاگاندای 
عظیم، اراده خود را بر ملت‌ها تحمیل کند.راستینه تاکید کرد: در چنین 
شرایطی باید براساس فرامین مقام معظم رهبری مسئولان وظایف خود 
در زمینه تقویت جریان رســانه‌ای را به درستی انجام دهند؛ مهم‌ترین 
مسئولیت دولتمردان این است که حوزه فرهنگ را در بودجه‌های سنواتی 
به‌صورت جدی مورد توجه قرار دهند.وی مهم‌ترین رکن تصویرسازی 
و روایتگری در رسانه را خبرنگار دانست و گفت: وقتی خبرنگاران در 
بودجه‌های سنواتی مورد غفلت قرار می‌گیرند، منابع لازم برای حمایت 
جدی از نظام خبرنگاری کشــور دیده نمی‌شــود، برنامه جامعی برای 
بیمه و بازنشســتگی و بیمه خبرنگاران وجود ندارد و خدمات رفاهی، 
تجهیزاتی و نیازهای حرفه‌ای شبکه رسانه‌ای بر پایه خبرنگاران مورد 
هدف قرار نمی‌گیرد، طبیعی است که جریان‌سازی رسانه‌ای کشور دچار 
مشکل شود.سخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس ادامه داد: رسانه قوی 
می‌تواند »ایران قوی« را به‌درستی به تصویر بکشد لذا مسئولیت جدی 
خبرگزاری‌ها و رسانه‌ها نمایش ایران قوی در تمامی تصویرگری‌هاست.
راســتینه ادامه داد: واقعیت این اســت که جمهوری اسلامی ایران در 
عرصه‌های مختلف به پیشرفت‌های بزرگی دست یافته اما روایت دقیق و 
شایسته‌ای از این دستاوردها ارائه نشده است.وی با اشاره به نمونه‌هایی 
از پیشرفت‌های جمهوری اســامی ایران گفت: آخرین مورد مربوط 
بــه پیروزی‌ها در جنگ ۱۲روزه و همچنین موفقیت جوانان ایرانی در 
پرتاب همزمان سه ماهواره به مدارهای مختلف فضایی است. تبیین این 
دستاوردها و نمایش جایگاه واقعی جمهوری اسلامی ایران در جهان، 
اهمیت فوق‌العاده‌ای دارد.راســتینه در پایان خاطرنشان کرد: مسئولیت 
شبکه رسانه‌ای کشور، روایت‌گری درست از ابعاد مختلف »ایران قوی« 
اســت. دولتمردان نیز وظیفه دارند با تقویت همه‌جانبه شبکه خبری و 

رسانه‌ای، از رسانه‌ها و خبرنگاران حمایت کنند.

گروه سیاســی // تهدیدات مکــرر ترامپ و 
پروپاگاندای فزاینده رسانه‌های آمریکایی درباره 
این تهدید، در حالی است که واقعیت‌های میدانی 
نشــان می‌دهد ایران یک برنامه چندوجهی 
گسترده برای مقابله با حمله احتمالی آمریکا 

طراحی کرده و در دست اجرا دارد. 
   رئیس جمهور آمریکا روز پنجشنبه باز هم ایران 
را به حمله نظامی تهدید کرد. دونالد ترامپ گفت ۱۰ 
تا ۱۵ روز زمان بــرای توافق وجود دارد و در غیر 
این صورت، آمریکا به ایران حمله خواهد کرد. یک 
روز قبل‌تر، یعنی شامگاه چهارشنبه نیز در پستی که 
در تروث منتشــر کرده بود، در قالب نقد انگلیس به 
خاطر واگذاری کنترل جزیره دیه‌گو گارســیا، گفت 
ارتش آمریکا درصدد اســتفاده از این جزیره برای 
حمله به ایران است. همزمان با تهدیدات ترامپ، منابع 
رسانه‌ای آمریکایی و صهیونیستی از پروازهای مکرر 
هواپیماهای باری و جنگنده‌های آمریکایی به منطقه 
خبر می‌دهند. مقصد بیشتر این پروازها پایگاه آمریکا 
در خاک اردن اســت. تقریبا همه رسانه‌های جریان 
اصلی آمریکا موضوع یک خود را به حمله آمریکا به 
ایران اختصاص داده‌اند. ضمن اینکه یک پروپاگاندای 
گســترده درباره قــدرت نظامی آمریــکا در حال 
اجراست. تهدیدات مکرر ترامپ پروپاگاندای فزاینده 
رسانه‌های آمریکایی درباره این تهدید، در حالی است 
که واقعیت‌های میدانی نشان می‌دهد ایران یک برنامه 
چندوجهی گســترده برای مقابله با حمله احتمالی 
آمریکا طراحی کرده و در دســت اجــرا دارد. نامه 
روز پنجشنبه نماینده ایران در سازمان ملل که تمام 
پایگاه‌ها، تأسیسات و دارایی‌های نیروی متخاصم در 
منطقه، اهداف مشروع تلقی خواهند شد، بخشی از 
این طراحی گســترده ایران را مورد اشاره قرار داده 
است.در بخشی از نامه امیرسعید ایروانی در واکنش 
به تهدید ترامپ مبنی بر اســتفاده از جزیره دیه‌گو 
گارسیا علیه ایران آمده است: »با عنایت به وضعیت 
شکننده و بی‌ثبات حاکم بر منطقه، نیز جابه‌جایی‌ها 
و استقرار مستمر تجهیزات و ادوات نظامی از سوی 
ایالات متحده آمریکا، چنین اظهارات جنگ‌طلبانه‌ای 
از سوی رئیس‌جمهور این کشور را نمی‌توان صرفاً 
لفاظی دانست، بلکه اینگونه اظهارات حاکی از خطر 
واقعی تجاوز نظامی اســت که پیامدهای آن برای 
منطقه فاجعه‌بار بــوده و تهدیدی جدی علیه صلح 
و امنیت بین‌المللی محسوب می‌شود«. در این نامه 
همچنین تاکید شده است: »جمهوری اسلامی ایران 
مکرراً در عالی‌ترین ســطوح اعلام داشته نه در پی 
تنش است، نه خواهان جنگ. ایران همچنین آغازگر 
هیچ جنگی نخواهد بود. بــا این حال، در صورتی 
که جمهوری اسلامی ایران مورد تجاوز نظامی قرار 
گیرد، به ‌گونه‌ای قاطع، متناسب و در چارچوب حق 

ذاتی دفاع مشروع، وفق ماده ۵۱ منشور ملل متحد 
پاسخ خواهد داد. در چنین وضعیتی و در چارچوب 
پاسخ دفاعی جمهوری اسلامی ایران، همه پایگاه‌ها، 
تأسیسات و دارایی‌های نیروی متخاصم در منطقه، 
اهداف مشــروع تلقی خواهند شــد. بدیهی‌ است 
مسؤولیت کامل و مســتقیم هرگونه پیامد غیرقابل 
پیش‌بینی و خــارج از کنترل، متوجه ایالات متحده 

آمریکا خواهد بود«.
*  اهداف مشروع ایران

  در نامه امیرســعید ایروانی به دبیرکل سازمان ملل 
و رئیــس شــورای امنیت تاکید شــده در صورت 
حمله آمریکا به ایران، »تمام پایگاه‌ها، تأسیسات و 
دارایی‌های نیروی متخاصم در منطقه« اهداف مشروع 
تلقی خواهند شد. این قسمت از نامه ایروانی، بخشی 
از بانــک اهداف ایران در واکنش به حمله آمریکا را 
نشــان می‌دهد. بویژه تاکید ایران بر هدف قرار دادن 
دارایی‌های نیروی متخاصم نشان می‌دهد ایران نه‌تنها 
پایگاه‌ها و مراکز نظامی آمریکا، بلکه منافع اقتصادی 
آمریکا در منطقه را مورد هدف قرار خواهد داد. این 
منافع اقتصادی، طیف وســیعی از اهداف را شــامل 
می‌شود. از سرمایه‌گذاری‌های چندده میلیارد دلاری 
برندها معروف آمریکایی در منطقه گرفته تا املاک 
و دارایی‌های شخصی ترامپ و خانواده‌اش، بخشی 
از این بانک اهداف گسترده ایران هستند. شرکت‌های 
بزرگ آمریکایی، سرمایه‌گذاری‌های کلانی در منطقه 
انجام داده‌انــد و بخش مهمی از زیرســاخت‌های 
کشورهای منطقه توسط این شرکت‌ها طراحی و اجرا 
شده است. از سویی برندهای معروف آمریکایی در 
حوزه‌های مختلف بویژه خدماتی حضور گسترده‌ای 
دارنــد که همه ایــن برندها و شــرکت‌های بزرگ 
خدماتی، از خدمات حمل‌ونقل گرفته تا حوزه مهم 
انرژی و... اکنون در فهرست اهداف جمهوری اسلامی 
ایران هستند تا در صورت حمله آمریکا به ایران، مورد 
هدف قرار بگیرند.بر اســاس گزارشات منابع موثق، 
ایران همه دارایی‌های ترامپ و اعضای خانواده‌اش در 
امارات، قطر، عربستان و حتی کویت و بحرین را رصد 
کرده و در بانک اهداف اولیه خود قرار داده اســت. 
حتی آن دسته از سرمایه‌گذاری‌های اشتراکی ترامپ 
با دیگران نیز در فهرست اهداف ایران قرار دارد.ایران 
در نظر دارد در همان ساعات نخست جنگ احتمالی، 
همه مراکز و منافع اقتصادی آمریکا و خانواده ترامپ 
را در منطقه منهدم کند.البته ترامپ به واسطه نگرانی 
از این بانک اهداف ایران، به دنبال القای این موضوع 
است که همه شلیک‌ها به سمت ایران، از روی دریا 
بوده و به همین خاطر ایران نباید اهدافی در کشورهای 
منطقه را مورد هدف قرار دهد. این در حالی اســت 
که ایران اعلام کرده به واسطه همکاری‌های گسترده 
لجستیکی برخی کشورهای منطقه با ارتش آمریکا 

برای حمله به ایران، همه اهــداف مورد نظر در این 
کشــورها منهدم خواهد شــد. کما اینکــه تصاویر 
ماهواره‌ای اخیر نشان می‌دهد برخی کشورهای منطقه 
با وجود ادعای مخالفت با استفاده آمریکا از خاک این 
کشورها علیه ایران اما در عمل در حال همکاری با 
ارتش آمریکا بویژه در حوزه لجستیک و حمل‌ونقل 
تجهیزات نظامی هستند. به همین خاطر ایران بانک 
اهداف مشــروعی در این کشــورها ایجاد کرده و 
فارغ از اینکــه ارتش آمریکا از کدام منطقه به ایران 
شــلیک می‌کند، این اهداف را موشک‌باران خواهد 
کرد. ضمن اینکه ایران به کشــورهای منطقه هشدار 
داده به خاطر همکاری‌های لجستیکی با آمریکا، در 
صورتی که ارتش متجاوز آمریکا به ســاختمان‌ها و 
مراکز حکومتی در ایران حمله کند، مراکز حکومتی 
در این کشورها جزو بانک اهداف ایران خواهد بود. 
به صورت مشخص، ایران یک عملیات ویژه بسیار 
مهم برای امارات دارد. ده‌ها هدف مهم در این کشور 
شناسایی شده و نیروهای مسلح ایران قرار است در 
پاســخ به حمله احتمالی آمریکا، یک موج ویژه را 

صرفا به امارات اختصاص دهد.
*  از اردن تا تل‌آویو

  بر اســاس طراحی دفاعی ایران، در صورت وقوع 
حمله آمریکا، ایران در همان لحظه نخست، صدها 
مرکز و پایگاه مهم را در ســرزمین‌ اشغالی فلسطین 
مورد هدف قرار خواهد داد. اردن نیز یکی از اهداف 
مهم ایران است. به واسطه تجمیع گسترده تجهیزات 
آمریکایی در این کشــور، ایران جدا از پایگاه‌های 
آمریکا، برخی مراکز را که با ارتش آمریکا برای حمله 
به ایران همکاری کرده و می‌کنند نیز مورد هدف قرار 
خواهد داد. تصاویر ماهواره‌ای و راداری نشان می‌دهد 
طی هفته‌های اخیر ده‌هــا هواپیمای باری نظامی و 
جنگنده آمریکایی وارد پایگاه‌های اردن شــده‌اند. 
به همین خاطــر اردن یکی از اهداف مهم در جنگ 
احتمالی ایران و آمریکاست. بر اساس اخبار موجود، 
ایران همچنین یک طرح ویژه برای سوخت‌رسان‌های 
آمریکایی دارد. این سوخت‌رســان‌ها که از اردن تا 
عربستان و قطر و امارات گسترده شده‌اند، نقش کلیدی 
در ماموریت‌های ارتش آمریکا علیه ایران دارند. به 
همین خاطر ایران یک سناریوی جداگانه برای هدف 

قرار دادن سوخت‌رســان‌ها و از کار انداختن نیروی 
هوایی آمریکا دارد. طی ماه‌های اخیر ایران هزاران 
موشک فتاح و خرمشهر تولید کرده که صرفا برای 
فرمت‌های جنگ با آمریکا تولید شــده‌اند. کلاهک 
موشک خرمشهر حدود ۱.۵ تن است. این کلاهک 
می‌تواند تا شعاع چند صدمتری همه تجهیزات اطراف 
را منهدم کند. بــه همین خاطر بخش مهمی از نبرد 
آینده، توسط این موشک‌ها انجام می‌شود، چرا که هم 
سرعت و دقت بسیار بالایی دارد و هم شدت انفجار 

آن نقش کلیدی در معادلات جنگ دارد.
*  موشک‌ها روی ناوها قفل شده‌اند

  اخیرا یکی از معتبرترین پورتال‌های نظامی در دنیا 
به ارتش آمریکا نســبت به سورپرایزهای ایران در 
دریا هشــدار داد و توانمندی‌ها و قابلیت‌های فاش 
نشده ایران در آب‌های سرزمینی را مورد اشاره قرار 
داد. ایــران طی چند هفته اخیر مانورهای معناداری 
در خلیج‌ فارس و دریــای عمان برگزار کرده، البته 
جدا از این اقدامات که اخبار آن اعلام و منتشر شده، 
نیروهای مســلح ایران مقدمات و تدابیر لازم برای 
ساعت صفر حمله را انجام داده‌اند. ایران صدها تیر 
از انواع موشک‌های خود را روی ناوهای هواپیمابر، 
ناوها و ناوچه‌های آمریکایی در آب‌های منطقه قفل 
کرده اســت. ایران طرح‌های مختلفی برای مقابله با 
ناوهای آمریکایی در دست اجرا دارد؛ طرح‌هایی که 
ایران بارها آنهــا را آزموده و از موفقیت آن مطمئن 
شده است. ایران همچنین با توانمندهای جدید راداری 
خود، مسیرهای حرکت هواپیماهای سوخت‌رسان 
آمریکایی را به صورت آنلاین رصد می‌کند.در کنار 
همه این موارد، ایران طی ماه‌های اخیر یک طرح مهم 
را نیز طراحی کرده است که بارها در رزمایش‌های 
خود در جنوب کشــور تمرین کرده است. بر اساس 
این طــرح، ده‌ها هزار نفر از رزمندگان آموزش‌دیده 
نیروی زمینی ایران، در جنگ آینده مشارکت خواهند 
کرد. حضور نیروی زمینی ایران در جنگ احتمالی 
آینده، معنادار است و نشان می‌دهد ایران برای مراکز 
و پایگاه‌های آمریکایی، صرفا حملات موشــکی و 
پهپادی تدارک ندیده، بلکه قرار است از نیروی زمینی 
ایران برای حمله به مراکز و پایگاه‌ها، همچنین حمله 
به شناورهای آمریکایی استفاده شود./قدس آنلاین 

گروه سیاســی // اظهارات اخیر استیو ویتکاف، نماینده 
ویژه رئیس‌جمهور آمریکا در مذاکرات هسته‌ای، درباره 
»شگفت‌زدگی« دونالد ترامپ از ایستادگی ایران در برابر 
نمایش قدرت نظامی ایالات متحده، پرده از یک واقعیت 

مهم در درون ساختار قدرت آمریکا برداشت. 
    وقتی رئیس‌جمهور آمریکا با لحنی متعجب می‌پرسد »چرا 
تهران با وجود حجم گســترده فشار نظامی و آرایش کم‌سابقه 
نیروهای آمریکایی در منطقه، عقب‌نشینی نکرده و تسلیم نشده 
اســت؟«، در واقع از فاصله میان محاسبات اولیه کاخ سفید و 
واقعیت‌های میدانی ســخن می‌گوید. در ماه‌های اخیر،افزایش 
تحرکات نظامــی آمریکا درحوزه عملیاتی »فرماندهی مرکزی 
نیروهای مســلح ایالات متحده آمریکا« موســوم به سنتکام، 
استقرار تجهیزات پیشــرفته و اعزام ناوها و هواپیماهای بیشتر 
بــه منطقه، این تصور را ایجاد کرده بود که واشــنگتن در حال 
آماده‌سازی گزینه‌ای سخت علیه تهران است. ذهنیت غالب در 
حلقه تصمیم‌ســازی ترامپ بر این پایه استوار بود که می‌توان 
با تشدید فشار اقتصادی، نمایش قدرت نظامی و ایجاد فضای 
رعب، ساختار سیاسی ایران را وادار به عقب‌نشینی یا حتی دچار 
فروپاشی کرد‌؛ الگویی که برخی آن را با تجربه فشار بر ونزوئلا 

مقایسه می‌کردند.
   اما تحولات میدانی و نوع پاسخ و کنش ایران، به‌ویژه افزایش 
انســجام داخلی و تاکید بر بازدارندگی فعال، این محاسبه را با 
تردید مواجه کرده است. اکنون به‌نظر می‌رسد ترامپ و بخشی از 
اطرافیانش با نوعی شک و سردرگمی روبه‌رو شده‌اند‌؛ شکافی 
که نه‌تنها در کاخ ســفید، بلکه در کل ساختار سیاسی آمریکا 

دیده می‌شود. 
*  از تصور فروپاشی تا واقعیت مقاومت

  در اطراف ترامپ دو نگاه متفاوت نسبت به ایران شکل گرفته 
است: یک طیف همچنان معتقد است که تشدید فشار و افزایش 
تهدید نظامی می‌تواند تهران را به پذیرش شــروط واشــنگتن 
وادار کند.آنان اســتدلال می‌کنندکه عقب‌نشینی در این مقطع، 
اعتبار بازدارندگی آمریکا را زیر سؤال می‌برد. اما طیفی دیگر 
با اشاره به واقعیت‌های میدانی هشدار می‌دهد که ایران برخلاف 
برخی برآوردهای اولیه، نه‌تنها تضعیف نشده، بلکه در برابر فشار 
خارجی انسجام بیشتری یافته است. این گروه یادآور می‌شود 
که ایران کشوری با ســاختار سیاسی تثبیت‌شده، ظرفیت‌های 

دفاعی بومی و شبکه نفوذ منطقه‌ای است و هرگونه اقدام نظامی 
می‌تواند بــه واکنش‌های زنجیره‌ای در منطقه منجر شــود که 
به‌هیچ عنوان نمی‌تــوان هزینه‌های آن را برآورد کرد. در همین 
چارچوب، مقایسه ایران با ونزوئلا که در برخی محافل مطرح 
می‌شد، با تردید جدی روبه‌رو شده است. رابرت مالی، نماینده 
پیشــین آمریکا در امور ایران، صراحتا این مقایسه را »توهم« 
خوانده و تاکید کرده است که ایران را نمی‌توان با ونزوئلا یکسان 
دانست. او یادآور شده است که پیش از جنگ عراق نیز برخی 
تصور می‌کردنــد مداخله آمریکا نمی‌تواند وضعیتی بدتر ایجاد 
کند اما نتیجه آن روند با انتظارات فاصله داشت. مالی همچنین 
تصریح کرده که دولت ترامپ الزاما به‌دنبال دموکراسی‌سازی در 
ایران نیست و ارزیابی دقیقی از وضعیت داخلی ایران ندارد اما 
تصور فروپاشی سریع را ســاده‌انگارانه می‌داند. این هشدارها 
نشان می‌دهد حتی در میان چهره‌های باسابقه سیاست خارجی 
آمریکا نیز اجماع روشــنی درباره امکان تغییر سریع معادله در 

ایران وجود ندارد. 
*  مخالفت‌هایی فراتر از خطوط حزبی

   در کنگــره آمریکا نیز وضعیت یکپارچه نیســت. در حزب 
جمهوری‌خواه، چهره‌هایی مانند رند پال، سناتور ایالت کنتاکی، 
بارها با مداخلات نظامی جدید مخالفت کرده و هشدار داده‌اند 
که ورود به جنگی تازه در خاورمیانه می‌تواند تکرار خطاهای 
گذشته باشد. توماس مســی، نماینده مجلس نمایندگان نیز بر 
ضرورت دریافت مجوز رسمی کنگره برای هرگونه اقدام نظامی 
تاکید کرده است.در حزب دموکرات، مخالفت‌ها گسترده‌تر است. 
کریس مورفی، ســناتور ایالت کنکتیکت، هشدار داده است که 
یک درگیری مستقیم با ایران می‌تواند منطقه را به سوی بی‌ثباتی 

عمیق سوق دهد. 
   الیزابت وارن، سناتور ایالت ماساچوست، بر ضرورت دیپلماسی 
و بازگشت به مسیر گفت‌وگو تاکید کرده و نسبت به پیامدهای 
انسانی و اقتصادی جنگ هشدار داده است. در مجلس نمایندگان 

نیز »رو خانا« و »باربارا لی« از جمله چهره‌هایی هستند که با 
گسترش اختیارات جنگی دولت مخالفت کرده‌اند.این مخالفت‌ها 
صرفا اختلاف نظر سیاسی نیست‌؛ بلکه ریشه در تجربه تاریخی 
آمریکا دارد. خاطره جنگ عراق همچنان در ذهن بســیاری از 
قانونگذاران زنده است‌؛ جنگی که با وعده‌های کوتاه‌مدت آغاز 

شد و سال‌ها هزینه انسانی و مالی بر‌جای گذاشت. 
 *  اندیشکده‌ها‌؛ هشدار درباره معادله‌ای پرهزینه

  در فضای فکری واشنگتن نیز اجماع روشنی برای جنگ دیده 
نمی‌شود. اندیشکده‌هایی چون شورای روابط خارجی آمریکا، 
مؤسسه بروکینگز، شــورای آتلانتیک و مؤسسه خاورمیانه در 
تحلیل‌های خود بیش از آن‌که از ضرورت اقدام نظامی ســخن 
بگویند،برپیچیدگی‌هــای راهبردی آن تمرکــز کرده‌اند.دراین 
تحلیل‌هاتاکیدمی‌شــودکه ایران طی‌سال‌های‌گذشــته ساختار 
بازدارندگی چندلایه‌ای ایجاد کرده و توانســته در برابر فشار 

خارجی تاب‌آوری نشان دهد. 
  از نگاه بسیاری از پژوهشگران این مراکز، هرگونه حمله نظامی 
می‌تواند به واکنش‌های گسترده درخلیج‌فارس وحتی فراتر از آن 
منجر شود. همچنین هشدار داده می‌شود که اختلال در جریان 
انرژی از تنگه هرمز می‌تواند بازار جهانی نفت را دچار شــوک 
کند و فشــار تورمی را در اقتصادهــای غربی افزایش دهد.در 
کنار این نگرانی‌ها، احتمال آن‌که حمله نظامی انگیزه ایران برای 
بازنگری در دکترین هســته‌ای خود را افزایش دهد نیز مطرح 
شده است‌؛ موضوعی که می‌تواند نتیجه‌ای معکوس برای اهداف 

اعلامی واشنگتن داشته باشد. 
* متحدان منطقه‌ای و نگرانی از آتشــی که به خانه‌شان 

می‌رسد
  کشورهای منطقه‌ای که در صورت بروز درگیری در خط مقدم 
پیامدها قرار می‌گیرند، بیش ازهمه نگرانند.عربستان سعودی که 
پیش‌تر زیرســاخت‌های انرژی‌اش هدف حملات قرار گرفته، 
نگران اســت هرگونه جنگ تازه امنیت و اقتصادش را تهدید 

کند. امارات متحده عربی نیز با توجه به جایگاه تجاری و مالی 
خود در منطقه، از بی‌ثباتی گسترده هراس دارد. قطر که میزبان 
پایگاه‌های آمریکایی اســت، بیم آن دارد که به هدف مستقیم 

پاسخ‌های تلافی‌جویانه تبدیل شود.
   عمان که ســال‌ها نقش میانجی میان تهران و واشنگتن را ایفا 
کرده، از فروپاشی مسیرهای دیپلماتیک نگران است.ترکیه نیز 
نسبت به شعله‌ور‌شــدن بحران در همسایگی خود هشدار داده 
است.دراروپا،بریتانیابا احتیاط تحولات را دنبال می‌کندونسبت 
به پیامدهای اقتصادی و امنیتی جنگی تازه در خاورمیانه نگرانی 

دارد. 
*  بازدارندگی ایران‌؛ عامل اصلی تردید

  اگر امروز در واشــنگتن تردید وجــود دارد، این تردید صرفا 
محصول محاسبه سیاسی نیست‌؛ بلکه نتیجه مستقیم تحول در 
موازنه قدرت اســت. ایران طی ســال‌های اخیر نشان داده که 
در برابر فشار، نه‌تنها عقب‌نشــینی نمی‌کند، بلکه ظرفیت‌های 

بازدارنده خود را توسعه می‌دهد.
   تجربه پاسخ‌های متقابل در منطقه، به تصمیم‌گیران آمریکایی 
یادآوری کرده که هزینه اقدام نظامی، محدود و یک‌طرفه نخواهد 
بود.همین واقعیت، سیاست جنگ‌طلبانه را به بن‌بست محاسباتی 
رسانده است. کاخ سفید در وضعیتی قرار گرفته که هر تصمیم، 
پیامدهای سنگین داخلی و خارجی به‌همراه دارد. جامعه آمریکا 
که هنوز خاطره افغانستان و عراق را فراموش نکرده، نسبت به 
ورود به جنگی تازه بی‌میل اســت. همزمان، نخبگان امنیتی نیز 

نسبت به گستره پاسخ ایران هشدار می‌دهند./ جام جم آنلاین 

استیو ویتکاف، نماینده آمریکا در مذاکرات
 از شگفتی مستاجر کاخ سفید در ارتباط با ایستادگی ایران خبر داد 

حسرت به دل 

گروه سیاسی // وزیر امورخارجه عمان ضمن حمایت از مذاکرات ، 
برگزاری دور تازه گفت و گو های ایران و آمریکا را در روز پنجشنبه 

آینده در ژنو را تایید کرده است. 
  به گزارش  جام جم آنلاین به نقل از شبکه الجزیره، بدر البوسعیدی وزیر 
امورخارجه عمان اعلام کرد: خوشحالم که تأیید کنم که مذاکرات آمریکا 
و ایران پنجشنبه آینده در ژنو برگزار خواهد شد.صحبت های البوسعیدی 
ساعتی پس از آن بیان می شود که سید عباس عراقچی وزیر امور خارجه 

ایران در گفت‌وگو با شبکه تلویزیونی سی بی اس نیوز گفت که انتظار دارد 
روز پنجشنبه در ژنو با استیو ویتکاف، فرستاده آمریکا مذاکراتی داشته باشد.
دور نخست مذاکرات غیرمستقیم تهران - واشنگتن پس از جنگ ۱۲ روزه، 
جمعه ۱۷ بهمن ۱۴۰۴ )۶ فوریه ۲۰۲۶( در مسقط برگزار شد و در جریان 
گفت‌ وگوها، هیات‌های مذاکره کننده ایران و آمریکا مجموعه‌ای از نظرات، 
ملاحظه‌ها و رویکردها را از طریق بدر البوســعیدی وزیر خارجه عمان به 
یکدیگر منتقل کرده بودند.دور دوم مذاکرات هسته‌ای میان ایران و ایالات 

متحده نیز روز سه‌شــنبه ۲۸ بهمن ۱۴۰۴ )۱۷ فوریه ۲۰۲۶( در شهر ژنو 
سوئیس برگزار شد و پس از حدود سه ساعت و ۳۰ دقیقه رایزنی‌های فشرده 
دیپلماتیک، پایان یافت.این دور از مذاکرات مانند دوره‌های قبل به‌صورت 
غیرمستقیم و با میانجی‌گری سلطنت عمان برگزار شد و سید عباس عراقچی 
وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران ریاست هیات مذاکره‌کننده ایران 
را برعهده داشت و استیو ویتکاف نماینده ویژه و جرد کوشنر داماد رئیس 

جمهوری آمریکا ریاست هیات آمریکایی را برعهده داشتند.

تایید دور تازه مذاکرات ایران و آمریکا در ژنو از سوی وزیر خارجه عمان تایید دور تازه مذاکرات ایران و آمریکا در ژنو از سوی وزیر خارجه عمان 

برنامه ایران 
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سهمِ ناچیز بومیان از سفره صنایع

  سال‌هاست که دودِ مشعل‌های صنایع در آسمان هرمزگان 
بالا مــی‌رود، اما گرمایش کمتر به خانه‌های جوانان این دیار 
می‌رســد. استانی که قلب تپنده انرژی و تجارت کشور است، 
هنوز نتوانسته برای فرزندان خود سهمی عادلانه از اشتغال در 
صنایع و بنگاه‌های اقتصادی فراهم کند. نتیجه این بی‌عدالتی 
آشکار، ســوق یافتن بخشــی از جوانان به مشاغل کاذب، 
واســطه‌گری‌های بی‌ثبات و حتی قاچاق اســت؛ مســیری 
پرخطر که متأسفانه در ســال‌های اخیر جان تعدادی از آنان 
را نیز گرفته اســت.در یکی دو دهه اخیر، بارها شنیده‌ایم که 
صنایع بزرگ مســتقر در استان، نیروی انسانی موردنیاز خود 
را از ســایر استان‌ها تأمین کرده‌اند؛ گاه از شهر و دیار مدیران 
و مســئولان همان مجموعه‌ها. این در حالی است که هزاران 
جوان تحصیل‌کرده هرمزگانی با مدرک‌های دانشگاهی مرتبط، 
در صف بیکاری مانده‌اند. آیا عدالت منطقه‌ای تنها در شعار معنا 
دارد؟ چگونه اســت که استانی با این حجم از سرمایه‌گذاری 
صنعتی، همچنان با نرخ بالای بیکاری جوانان دست‌وپنجه نرم 

می‌کند و رتبه نخست بیکاری را در کشور دارد؟
نمونه تازه این دغدغه، ثبت‌نام جذب نیرو در شرکت نفت پایا 
اســت؛ شرکتی که اطلاع‌رسانی درباره فرآیند استخدام آن در 
استان بســیار ضعیف بود. بسیاری از جوانان حتی از زمان و 
شــرایط ثبت‌نام آگاه نشــدند. وقتی اطلاع‌رسانی به‌موقع و 
گسترده صورت نگیرد، طبیعی است که فرصت‌ها از دست برود 
و ســهم بومیان بار دیگر به حداقل برسد. آیا این روند اتفاقی 

است یا ناشی از بی‌توجهی ساختاری به نیروهای محلی؟
استاندار هرمزگان، محمد آشوری تازیانی، دو هفته پیش در 
نشســت خبری وعده داد که موضوع چرایی اطلاع رســانی 
ضعیف و نحوه استخدام و بکارگیری نیروهای بومی در نفت 
پایا را پیگیری کند. انتظار می رود این وعده،  به اقدام عملی 
و شفاف منجر شود تا حق جوانان بومی استان در استخدام در 
صنایع استان تضییع نشود. انتظار می‌رود دستگاه‌های نظارتی 
و بازرسی، روند جذب نیرو در صنایع را با دقت بیشتری رصد 
کنند و گزارش‌های شــفاف از نسبت اســتخدام بومیان ارائه 
دهنــد. مردم حق دارند بداننــد در صنایع و کارخانه‌هایی که 
در خاک‌شان بنا شده، چند درصد از کارکنان، فرزندان همین 

استان‌اند.
مسئله فقط اشتغال نیســت؛ بحث مسئولیت اجتماعی نیز به 
همان اندازه مهم اســت. نماینده ولی‌فقیه در اســتان،آیت ا... 
محمد عبادی‌زاده، به‌صراحت از مشــارکت ناچیز صنایع در 
حوزه مســئولیت‌های اجتماعی انتقاد کرده و گفته اســت در 
برخی استان‌ها صنایع سالانه تا ۲۰ همت در این حوزه هزینه 
می‌کنند، اما سهم هرمزگان به یک همت هم نمی‌رسد. این آمار 
زنگ خطری جدی است. استانی که بار آلودگی، مهاجرت و 
فشــار زیرساختی صنایع را تحمل می‌کند، چرا نباید از منافع 

اجتماعی آن‌ها بهره‌مند شود؟
شرکت نفت پایا نیز تاکنون گزارشی شفاف از میزان مشارکت 
اجتماعی خود منتشــر نکرده است. شــفافیت، نخستین گام 
اعتمادسازی است. اگر صنعتی مدعی همراهی با مردم است، 
باید ارقام و پروژه‌های مسئولیت اجتماعی خود را به‌روشنی 
اعلام کند؛ از ســاخت مدرسه و درمانگاه گرفته تا حمایت از 
کارآفرینی محلی و آموزش‌های مهارتی برای جوانان. امروز از 
امام جمعه محترم، استاندار، دستگاه قضایی و نهادهای نظارتی 
انتظار می‌رود با جدیت بیشتری وارد میدان شوند. مطالبه روشن 
مردم هرمزگان این است: استخدام عادلانه بومیان و مشارکت 
واقعی صنایع در توسعه استان. اگر جوان هرمزگانی احساس 
کند در سرزمین خود سهمی ندارد، طبیعی است که به مسیرهای 
پرخطر کشیده شود. پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی، پیش 
از هر چیز، با ایجاد فرصت برابر شغلی آغاز می‌شود. هرمزگان 
نباید فقط محل استقرار صنایع باشد؛ باید خانه امید جوانانش 
نیز بماند. این حق بدیهی مردمی است که سال‌ها بار توسعه ملی 

را بر دوش کشیده‌اند.
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 گــروه خبر // مدیــرکل کمیتــه امداد 
امام خمینی )ره( استان هرمزگان با اشاره 
به اجــرای پویش »اطعــام مهدوی« ذیل 
پویش ملــی »ایران همــدل« همزمان با 
سراسر کشور در ایام با ماه مبارک رمضان؛ 
از آغاز فعالیت 150 آشــپزخانه مردمی در 

سطح استان خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ حمید باسره، مدیرکل 
کمیتــه امداد امام خمینی )ره( اســتان هرمزگان 
 در آییــن افتتاح و آغاز بکار آشــپزخانه های 
"اطعــام مهــدوی" در هرمزگان کــه به همت 
امدادگران حوزه توسعه مشارکت‌های مردمی کمیته 
امداد منطقه یک بندرعباس برگزار گردید، اظهار 
داشت: پویش اطعام و افطاری ساده مهدوی در 
قالب پویش ملی »ایران همدل« که با هدف اطعام 
نیازمندان و تهیه افطاری ســاده برای محرومان 

 در طول مــاه مبارک رمضان اجرا می‌شــود؛ 
فرصت و بستری برای ترویج و توسعه فرهنگ 
احســان، انفاق و همدلی در جامعه فراهم کرده 

است.
   باســره با بیان اینکه این پویش خداپسندانه 
با مشــارکت گســترده خیریــن نیک‌اندیش، 
مراکــز نیکــوکاری و گروه‌هــای جهادی و 
تشکل های مردمی برگزار خواهد شد، افزود: 
آشــپزخانه‌های مردمی اطعام مهدوی با تأمین 
مواد غذایی به کمک خیرین و مشــارکت های 
 مردمی اقدام به طبخ و بســته‌بندی غذای گرم 
می نمایند و این غذاها را به خانواده‌های ایتام 

تحت حمایت کمیته امداد و ســایر نیازمندان 
توزیــع اهدا مــی کنند.مدیرکل کمیتــه امداد 
اســتان هرمزگان ضمن اعــام برنامه ریزی و 
هدف‌گذاری انجام‌شــده در این پویش گفت: 
پیش بینی می شود تا پایان ماه مبارک رمضان، 
پخــت و توزیع یک میلیون و 600 هزار پرس 
غذای گرم در سراسر استان در ذیل پویش ایران 
همدل انجام شود که با احتساب میانگین هزینه 
280 هزار تومان بــرای طبخ هر پرس غذای 
گرم، ارزش کل مساعدت های خیرین معزز و 
حامیان گرانقدر برای تأمین و توزیع‌ این میزان 
غذای گــرم در این پویش بالغ بر 448 میلیارد 

تومان برآورد می‌شــود که بــا همت مضاعف 
خیرین و مشــارکت‌های مردمی تأمین خواهد 
شد.وی با تأکید بر نقش مؤثر مراکز نیکوکاری 
مردم ‌نهاد در مســاجد و محلات، خاطر نشان 
کرد: این مراکز به عنوان تشــکل های خیریه 
مــردم نهــاد و معتمدین محلی، نقش بســیار 
مهمی در شناسایی نیازمندان، جذب کمک‌های 
خیرین و تحقق اهداف پویش های مردمی نظیر 
پویش اطعام مهدوی ایفا می‌کنند و بخش قابل 
توجهی از اجرای این برنامه با محوریت همین 

ظرفیت‌های مردمی انجام می‌شود.
  باســره در پایــان از همــه مــردم مؤمن و 

خیرین اســتان برای مشــارکت در این پویش 
خیرخواهانــه دعوت کرد و گفــت : همه ی 
مردم شریف اســتان می توانند با شماره گیری 
کد دســتوری #076*8877* و یــا واریز 
نقدی بــه کارت 6037997950030222 در 
 پویش اطعام مهدوی شرکت نموده و یاری گر 
دســت اندرکاران اجرای این پویش باشند این 
مقام مسئول ابراز امیدواری کرد با استمرار این 
بتوان  مشارکت‌ها و مســاعدت های خیرین، 
بخشــی قابل توجهی از دغدغه‌های معیشتی 
خانواده‌های نیازمنــد و ایتام را در ماه ضیافت 

الهی برطرف نمود.

خبر

شهروندان بندرعباسی تخلفات بهداشتی
 را از طریق سامانه ۱۹۰ گزارش دهند

  گروه خبر // در راستای اجرای طرح تشدید نظارت های 
بهداشت محیط در ماه مبارک رمضان در شهرستان بندرعباس، 
شهروندان بندرعباسی تخلفات بهداشتی و موارد غیرمطلوب 
در مراکــز تهیه و توزیع مواد غذایــی و اماکن عمومی را از 
طریق ســامانه ۱۹۰ )ثبت شکایات مردمی وزارت بهداشت 
درمان و آموزش پزشکی( گزارش دهند.به گزارش خبرنگار 
دریا ؛ رئیس مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس با اعلام این 
خبر گفت: ســامانه ۱۹۰ به‌عنوان پل ارتباطی میان مردم و 
حوزه سلامت، نقش مؤثری در افزایش نظارت های عمومی 
و ارتقای سلامت محیط دارد و امکان ثبت سریع شکایات، 
پیشنهادها و گزارش‌های مردمی را فراهم می‌کند. دکتر اصغر 
زائری افزود: همزمان با اجرای طرح تشــدید نظارت های 
بهداشــت محیط در ماه مبارک رمضان، تیم‌های بازرســی 
بهداشت محیط به‌صورت مستمر از مراکز تهیه و توزیع مواد 
غذایی و اماکن عمومی بازدید و گزارش‌های دریافت‌شده از 
طریق سامانه ۱۹۰ را بررسی و پیگیری می‌کنند.دکتر زائری 
تصریح کرد: شهروندان می‌توانند در صورت مشاهده هرگونه 
تخلف بهداشــتی از جمله نگهداری و فــروش مواد غذایی 
 فاسد، نبود کارت بهداشت در واحدهای صنفی، عدم رعایت 
اصول بهداشتی در تهیه، پخت و توزیع مواد غذایی در اغذیه 
فروشی ها، رستوران ها، قنادی ها، عدم رعایت بهداشتی در 
مراکز تفریحی و ورزشی، استخرها، باشگاه ها، آرایشگاه ها 
و هتل ها، شــکایات خود را از طریق تماس با سامانه ۱۹۰ 
اعلام کنند تا در اســرع وقت، توسط کارشناسان بهداشت 

محیط رسیدگی شود.

گروه خبر // محمد عبادی‌زاده در آیین آغاز 
پویش  با اشاره به سابقه اقدامات مؤمنانه 
مردم استان در شرایط سخت، اظهار کرد: 
از  پیش  اگرچه  مردمــی  حرکت‌های  این 
این نیز انجام می‌شد و بحمدالله در دوران 
سخت کرونا جلوه‌های زیبایی از حمایت و 
همدلی مردم را شاهد بودیم، اما امسال با 
عنایت ویژه‌تری نسبت به سال‌های گذشته 

دنبال می‌شود.
بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛ وی افزود: طرح 
پویش »همدلی مســجد« در سراسر کشور با 
حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( و مشارکت 

گسترده مردم شکل گرفته و در استان هرمزگان 
نیز در خطبه‌های نماز جمعه درخواست استمرار 
این حرکت ارزشــمند مطرح شد که بحمدالله با 

استقبال خوبی همراه بوده است.
   امام جمعه بندرعباس با بیان اینکه این پویش 
استمرار همان حرکت‌های سال‌های گذشته در 
استان اســت، تصریح کرد: در حال حاضر در 
کل استان ۱۶۰ پایگاه مسجد به‌صورت عمومی 
اقدام به پخت غذا می‌کنند و یک‌میلیون و ۶۰۰ 
هزار پرس غــذای گرم را بــرای توزیع میان 

نیازمندان تهیه خواهند کرد.

آیت‌الله عبــادی‌زاده خاطرنشــان کرد: علاوه 
بر توزیع غذای گرم، برپایی ســفره‌های ساده 
افطاری در مســاجد نیز در دســتور کار قرار 
گرفته و اهالی مســجد و خانواده‌های فعال در 
مساجد اقدامات شایســته‌ای را در این زمینه 

آغاز کرده‌اند.
  نماینده ولی‌فقیه در استان هرمزگان ادامه داد: 
امروز هدف‌گذاری ما پخت و توزیع یک‌میلیون 
و ۶۰۰ هزار پرس غذاســت، اما از مردم عزیز 
استان درخواست می‌کنم با مشارکت فعال خود، 
 به ســه میلیون تا ســه میلیون و دویست هزاراین عدد را به دو برابــر افزایش دهند و آن را 

  پــرس غذا برســانند که ان‌شــاءالله این اقدام
 بزرگ نیز به دســت خود مردم محقق خواهد 

شد.

آغاز پویش »همدلی مسجد« در هرمزگان 

گروه خبر // دبیر ســتاد انتخابات اســتان هرمزگان از ثبت‌نام ۸۶۰۳ 
داوطلب در دور هفتم انتخابات شــوراهای اسلامی روستایی خبر داد و 
گفت: این آمار نســبت به دوره گذشته ۷ درصد رشد داشته و داوطلبان 

برای کسب ۴۳۷۱ کرسی به رقابت خواهند پرداخت.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ حمید جهانگیری، دبیر ستاد انتخابات استان 
هرمــزگان با اعلام آمار نهایی ثبت‌نام‌کنندگان در دور هفتم شــوراهای 
 اســامی روســتایی اظهار کــرد: در مجموع ۸۶۰۳ نفــر در این دوره 
 ثبت‌نام کرده‌اند که نســبت به دور ششــم، رشــد ۷ درصدی را نشان

 می‌دهد.
   وی افزود: این تعداد داوطلب برای تصاحب ۴۳۷۱ کرســی شوراهای 
اسلامی روســتایی در سطح اســتان رقابت خواهند کرد که ۷۷۰۶ نفر 
معادل ۹۰ درصد را آقایان و ۸۹۷ نفر معادل ۱۰ درصد را بانوان تشکیل 
می‌دهند.جهانگیری با اشاره به شیوه ثبت‌نام داوطلبان بیان کرد: ۳۵۶۷ نفر 
به‌صورت حضوری در بخشداری‌ها و ۵۳۶ نفر نیز به‌صورت غیرحضوری 

ثبت‌نام خود را انجام داده‌اند.
  دبیر ســتاد انتخابات هرمزگان درباره فراوانی ســنی داوطلبان گفت: 
بیشترین تعداد ثبت‌نام‌کنندگان در بازه سنی ۳۵ تا ۴۰ سال قرار دارند که 
۱۸۳۴ نفر را شامل می‌شود. از نظر شغلی نیز بیشترین فراوانی مربوط به 

مشاغل آزاد با ۴۷۵ نفر است.
    دبیر ســتاد انتخابات اســتان همچنیــن به انتخابات میــان‌دوره‌ای 
مجلس شــورای اسلامی در حوزه مرکز استان اشــاره کرد و گفت: در 
 این حــوزه ۴۹ نفر ثبت‌نام نهایی خود را تا پایــان مهلت قانونی، یعنی 
دوم اسفندماه، تکمیل کرده‌اند که از این تعداد، ثبت‌نام ۴9 نفر قطعی شده 

است.

دبیر ستاد انتخابات هرمزگان خبر داد 

رشد ۷ درصدی ثبت‌نام داوطلبان 
شوراهای روستایی هرمزگان

در ماه مبارک رمضان انجام شد

آغاز فعالیت 150 آشپزخانه مردمی در هرمزگان در قالب پویش اطعام مهدوی
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گــروه خبــر // فرماندار 
برنامه‌ریزی  از  بوموســی 
برای ایجاد مسیری دریایی 
به‌منظور رفــت و آمد یک 
به  تفریحی  کروز  شــناور 

مقصد این جزیره خبر داد.
   احمد بنافــی گفت: این اقدام 
گامــی مؤثر در جهــت رونق 
توسعه  و  دریایی  گردشــگری 
اقتصــادی این جزیره و ســایر 
جزایر راهبردی می‌شود.فرماندار 
بوموسی افزود: پس از برگزاری 
نشست‌های مشــترک با بخش 
خصوصی، توافق‌های لازم برای 
با  به‌کارگیری یک کشتی کروز 
هدف توسعه گردشگری دریایی 
در خلیج فــارس و با تمرکز بر 
بوموســی حاصل شده  جزیره 
در حال  گفــت:  اســت.بنافی 
حاضــر فرآیند‌هــای اداری و 
برای  لازم  مجوز‌هــای  اخــذ 
آغاز ســفر‌های دریایی در حال 

انجام است و پیش‌بینی می‌شود 
نخستین سفر آزمایشی این شناور 
تا پیش از پایان ســال‌جاری از 
مبدأ بوشــهر به مقصد بوموسی 
و کیش انجام شود.وی با اشاره 
به ظرفیت‌های فنــی و رفاهی 
این شــناور افزود: این کشتی با 
برخورداری از امکانات هتلینگ 
رفاهی،  اســتاندارد  خدمات  و 
می‌تواند نقش مؤثری در معرفی 
جاذبه‌های طبیعی بوموســی و 
گسترش گردشگری دریایی در 

این منطقه ایفا کند.
  فرماندار بوموسی با بیان اینکه 
این کشتی دارای ۲ رمپ در سینه 
و پاشنه است، گفت: وجود این 
رمپ‌ها موجب شــده شناور از 
کاربری ویژه »باری ـ مسافری« 
برخوردار باشــد، به‌گونه‌ای که 
کامیون‌های حامل بار می‌توانند 
با نیروی محرکه خود از طریق 
رمپ در بندر مبدأ وارد کشــتی 

شده و در بندر مقصد از آن خارج 
شــوند.وی افزود: این کشتی به 
طول ۱۴۵ متــر و بهره‌مندی از 
چهار موتور با مجموع قدرت ۲۷ 
هــزار و ۵۶۰ کیلووات، قابلیت 
حرکت با سرعت ۲۴ گره دریایی 
را دارد.بنافی گفت: این کشــتی 
توانایی جابه‌جایی تا هزار و ۷۰۰ 
مسافر در پنج کلاس مختلف را 
دارد و بسته‌های خدماتی آن از 
استفاده  با  اکونومی  صندلی‌های 
از فضا‌های عمومی آغاز شــده 
و تا کابین‌هــای لوکس با دید 
مستقیم به دریا ادامه دارد.فرماندار 
بوموسی افزود: در مجموع ۲۵۰ 
کابین با بیش از ۵۸۱ تخت در 
عرشــه‌های مختلف این شناور 
تعبیه شــده که متناسب با سطح 
اســتقرار،  موقعیت  و  خدمات 
گزارش  شــده‌اند.به  طبقه‌بندی 
مرکز  صداوســیما   خبرگزاری 
گفــت:  فــارس،وی  خلیــج 
عرشه‌های دوم و سوم این کشتی 
است  شــده  طراحی  به‌گونه‌ای 
که امکان حمل ۷۰۰ دســتگاه 
خــودروی ســواری را فراهم 
می‌تواند  کــه  ظرفیتی  می‌کند، 
نقش مهمی در تسهیل حمل‌ونقل 
دریایی و تقویت مبادلات تجاری 
و گردشــگری در ابوموسی ایفا 

کند.

 بوموسی در مسیر رونق گردشگری دریایی 
با راه‌اندازی شناور تفریحی 

 گروه خبــر // معــاون توســعه کارآفرینی، 
اشــتغال و توانمندســازی بهزیســتی استان 
هرمزگان با اشــاره به آخرین آمار ثبت‌شــده 
در ســامانه ملــی رصد اشــتغال کشــور، از 
پیشــتازی بانوان تحت پوشــش در کســب 
به  فرصت‌های شغلی خبر داد و همزمان نسبت 

 کاهش معنی‌دار ســهم مددجویان مرد هشدار 
داد.

   به گزارش خبرنگار دریا ؛ از مجموع ۸۲۲ فرصت 
شــغلی که برای مددجویان این نهاد در سامانه ملی 
به ثبت رســیده، بالغ بر ۷۰ درصد آن به بانوان تحت 
پوشش اختصاص یافته اســت.این آمار نشان‌دهنده 
سهم چشمگیر زنان جامعه هدف بهزیستی در چرخه 

اشتغال استان است.
  »علیرضا صداقت‌پیشــه« معاون توسعه کارآفرینی 
بهزیســتی استان در تشــریح این آمار اظهار داشت: 
بررســی‌های تحلیلی نشان می‌دهد که شهرستان‌های 
بشاگرد، بندر خمیر و بندرعباس به ترتیب با ۹۱، ۸۴ 
و ۷۸ درصد، بیشترین سهم اشتغال بانوان را به خود 

اختصاص داده‌اند.
  وی بــا بیــان اینکه ایــن آمار در حوزه اشــتغال 
بانوان بســیار خوشــایند اســت، تأکید کرد: با این 
حال نمی‌تــوان از کاهش معنی‌دار تعداد فرصت‌های 
شغلی ایجاد شــده برای مددجویان مرد چشم‌پوشی 
کرد.   این موضوع یک زنگ خطر جدی برای آینده 

اشتغال در استان محســوب می‌شود.معاون بهزیستی 
اســتان با اشاره به رشــد تعداد بانوان متقاضی کار، 
این موضوع را نیازمند برنامه‌ریزی دقیق‌تر دانســت 
و افزود: این شرایط مســئولیت و تعهدات بهزیستی 
را بــرای تــداوم و ثبات مشــاغل ایجاد شــده و 
همچنین کاهش آســیب‌های احتمالی دوچندان کرده 
اســت و انتظار می‌رود کارشناســان و متخصصان 
 حوزه اشــتغال بــا نگاهــی ویژه به ایــن موضوع

 بنگرند.
   صداقت‌پیشــه در خصــوص دلایل کاهش رغبت 
مددجویــان مرد برای ورود به بازار کار رســمی، به 

عوامل متعدد اقتصــادی، اجتماعی، فرهنگی و حتی 
منطقه‌ای اشــاره کــرد و افزود : توســعه روزافزون 
مشــاغل کاذب در سطح استان که مددجویان مرد را 
به سمت درآمدهای سریع ولی ناپایدار سوق می‌دهد 
و عدم تناسب تسهیلات پرداختی با هزینه‌های واقعی 
ایجاد اشتغال که باعث می‌شود مددجویان مرد برای 
شــروع یک کســب‌وکار پایدار انگیزه کافی نداشته 

باشند مهم‌ترین دلایل این معضل هستند.
  وی تصریــح کرد: این موضوع نیــاز به برنامه‌های 
متعدد آگاهی‌بخشــی عمومی و تســهیل مسیرهای 
اشــتغال دائم از سوی سیاســتگذاران استانی دارد 
 تا شاهد بازگشــت تعادل به بازار کار جامعه هدف 

باشیم.
  معاون توســعه کارآفرینی بهزیســتی اســتان در 
پایان ســخنان خود به موضوع اعتبارات اشتغال نیز 
اشــاره کرد و گفت: اگرچه میزان تسهیلات اشتغال 
در ســال جاری با رشــد ۳۰ درصدی همراه بوده 
 اســت، اما هزینه‌های ایجاد یک شغل ثابت و پایدار 
 بســیار بیشــتر از ارقــام پرداختی فعلــی برآورد 

می‌شود.
  وی خاطرنشان کرد: انتظار می‌رود با واقعی‌تر کردن 
هزینه‌های ایجاد شغل و تطبیق تسهیلات با نرخ تورم 
و نیازهای واقعی بازار، گامی مؤثر در مســیر اشتغال 
مستمر و دائم برای گروه‌های هدف بهزیستی برداشته 

شود.

بانوان تحت پوشش بهزیستی هرمزگان، پیشگامان عرصه اشتغال 
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مدیر گمرک منطقه آزاد قشم:
تراز تجاری قشم در ۱۱ ماهه 

۱۴۰۴ به مثبت ۹۰ میلیون دلار رسید

   گروه اقتصادی //  مدیر گمرک منطقه آزاد قشــم از ثبت 
تراز تجاری مثبت ۹۰ میلیون دلاری این منطقه در یازده‌ماهه 
سال ۱۴۰۴ خبر داد و گفت: مجموع صادرات منطقه آزاد قشم 
در این مدت به ۲۵۸.۶ میلیون دلار رســیده اســت. امیرعلی 
داود اظهار کرد: از مجموع صادرات ثبت‌شده، ۲۳۴.۴ میلیون 
دلار مربوط به صادرات محصولات تولیدی به خارج از کشور 
و ۲۳.۸ میلیــون دلار مربوط به صــادرات مجدد بوده که این 
آمار نشــان‌دهنده تقویت بنیان‌های تولیدی در جزیره قشم و 
اســتمرار نقش‌آفرینی آن در زنجیره تجارت ملی و منطقه‌ای 
اســت.وی افزود: در این بازه زمانی، مجموع واردات به منطقه 
آزاد قشم نیز به ۱۶۸.۲ میلیون دلار رسیده که شامل ۵۴ میلیون 
دلار کالای همراه مسافر، ۱۰.۱ میلیون دلار مواد اولیه، ۴۴.۱ 
میلیون دلار ماشین‌آلات و تجهیزات و ۶۰ میلیون دلار کالای 
مصرفی مورد نیاز منطقه بوده اســت.مدیر گمرک منطقه آزاد 
قشم با اشــاره به ترکیب واردات این منطقه تصریح کرد: سهم 
قابل توجه ماشین‌آلات، تجهیزات و مواد اولیه در سبد وارداتی، 
بیانگر جهت‌گیری راهبردی منطقه در حمایت از تولید، توسعه 
زیرساخت‌های صنعتی و ایجاد ارزش افزوده است؛ رویکردی 
که در کنار رشد صادرات تولیدی، به تثبیت تراز تجاری مثبت 
و حرکت پایدار جزیره به سمت اقتصاد مولد و صادرات‌محور 
منجر شــده اســت.به گزارش ایســنا ، داود خاطرنشان کرد: 
عملکرد ۱۱ ماهه گمرک منطقه آزاد قشم، تصویری روشن از 
پویایی تجاری، ارزآوری مستمر و تعمیق فعالیت‌های تولیدی 
در یکی از مناطق راهبردی کشــور ارائه می‌دهد و نشان‌دهنده 
ظرفیت بالای این منطقه در تحقق اهداف توسعه‌ای و اقتصادی 

است.

اقتصادی

خبـر

گروه اقتصادی // مهلت استفاده از کالابرگ واریزی در دی ماه، 
حداکثر تا پایان اسفند است. 

بر اساس اطلاعیه منتشره از سوی نهاد‌های متولی اجرای طرح کالابرگ، 
مهلت اســتفاده از اعتبار طرح‌های حمایتی شامل طرح رفع سوء تغذیه 
کودکان زیر ۵ سال، همچنین طرح یسنا )ویژه مادران باردار و شیرده زیر ۲ 
سال( و نیز طرح کالابرگ مرحله پنجم تا پایان اسفند ماه تعیین شده است.

در این اطلاعیه آمده است: به اطلاع می‌رساند مهلت خرید و استفاده از 
اعتبار طرح‌های کالابرگ مرحله پنجم شارژ شده در آذرماه، سوء تغذیه و 
یسنا حداکثر تا پایان اسفند ماه ۱۴۰۴ تعیین شده است؛ لذا ضروری است 

مشمولان نسبت به انجام خرید و بهره‌برداری از اعتبار تخصیص‌یافته، پیش 
از پایان مهلت مقرر اقدام کنند.  بدیهی است پس از پایان مهلت تعیین‌شده، 
امکان استفاده از اعتبار مذکور وجود نخواهد داشت.راه‌های رسمی استعلام 

موجودی کالابرگ: اپلیکیشن شمیم، بازوی کالابرگ در پیام‌رسان »بله« 
به آدرس https://ble.ir/۶۳۶۹ و کد دستوری: ۱۴۶۳#*۵۰۰*

  به گزارش جام جم آنلاین، راه‌های پشتیبانی: بازوی پشتیبانی هوشمند 
 https://ble.ir/Fcssupport کالابرگ در پیام‌رسان بله به آدرس
bot _۱۴۶۳، ارتباط با کارشناسان از ساعت ۸ تا ۲۴ همه روز‌های هفته 

حتی ایام تعطیل و شماره تلفن ۰۲۱

مهلت استفاده از کالابرگ دی ماه فقط تا پایان اسفند 

گروه اقتصادی // با تصویب مراجع ذی‌صلاح و در راســتای 
همگامی با تحــولات نوین فناوری، نام اتحادیه صنف خدمات 
رایانه و ماشین‌های اداری بندرعباس به اتحادیه فناوران رایانه 
و هوش مصنوعی تغییر یافت؛ عنوانی که برای نخستین‌بار در 

سطح اتحادیه‌های صنفی کشور به ثبت رسیده است.  
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ این تحول مهم صنفی در پی ماه‌ها پیگیری 
و تلاش مستمر مهندس اشکان آزادپور، رئیس اتحادیه، محقق شد. وی 
با اعلام این خبر اظهار داشت: هوش مصنوعی امروز دیگر یک فناوری 
مکمل نیست، بلکه به یکی از ارکان اصلی توسعه کسب‌وکارها، افزایش 
بهره‌وری و تحول در خدمات دیجیتال تبدیل شده است. از این رو، تغییر 

نام اتحادیه اقدامی راهبردی و آینده‌نگرانه محســوب می‌شود. آزادپور 
افزود: این نام‌گذاری جدید، زمینه‌ســاز هدایت فعالان صنف به ســمت 
بهره‌گیری عملی از فناوری‌های نوین، ارتقای دانش تخصصی و تقویت 
جایگاه اقتصادی حوزه فناوری در استان و کشور خواهد بود.  بر اساس 
این گزارش، اتحادیه فناوران رایانــه و هوش مصنوعی در دوره جدید 
فعالیت خود، برنامه‌های آموزشی، توانمندسازی و سیاست‌گذاری صنفی 
را با تمرکز ویژه بر توسعه کاربردهای هوش مصنوعی در خدمات رایانه‌ای 
و ماشین‌های اداری دنبال خواهد کرد.  این تغییر نام، آغاز مرحله‌ای نوین 
در مسیر ارتقای سطح تخصصی فعالان صنف و تثبیت جایگاه بندرعباس 

به‌عنوان پرچمدار هوش مصنوعی در کشور ارزیابی می‌شود.
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گروه اقتصادی // قیمت‌هــا در بازار خودرو 
طی ماه‌های اخیر نوسان زیادی را تجربه کرد. 
خودروها  قیمت  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
 بســته به نوع، کلاس و ســطح عرضه، بین
 ۶۰ تا ۱۱۰ درصد افزایش یافته است. این جهش 
قیمتی در شرایطی رخ داده که نه سطح تولید 
داخلی افزایش معناداری داشته و نه تقاضای 
بلکه کاهش  مصرفی واقعی رشد کرده است 
قدرت خرید خانوارها، رکود در سایر بازارها و 
نااطمینانی اقتصادی باعث شده خودرو بیش از 
آن‌که یک کالای مصرفی باشد، به ابزاری برای 

حفظ ارزش دارایی تبدیل شود. 
   در چنین شــرایطی، هرگونه محدودیت در عرضه، 
به‌ســرعت خود رادرقالب افزایش قیمت‌ها نشــان 
می‌دهــد. کارشناســان معتقدند یکــی از مهم‌ترین 
ابزارهای کنترل بازار، واردات هدفمند خودرو به‌ویژه 
خودروهای کارکرده است؛ ابزاری که با وجود تصریح 
قانونی، هنوز به مرحله اجرا نرسیده و خود به عاملی 
برای تشدید بحران تبدیل شده است.قانون ساماندهی 
صنعــت خــودرو کــه در آبان‌ماه۱۴۰۰به تصویب 
نمایندگان مجلس رســید، با هدف ایجاد تعادل در 
بازار خودرو طراحی شــد.در مــاده ۱۱ الحاقی این 
قانون )مصوب ۲۸خرداد۱۴۰۲(به‌صراحت اعلام شده 
که به‌منظور تنظیم بازار، واردات خودروهای کارکرده 
مجاز اســت. همچنین آیین‌نامه اجرایــی این ماده، 
تشکیل کارگروهی متشکل از وزارت صمت، وزارت 
امــور اقتصادی و دارایی، بانک مرکزی و ســازمان 
برنامه‌وبودجه کشــور را برای تعیین ســقف سالانه 
واردات پیش‌بینی کرده که بنا به ضرورت و براساس 

نیازسنجی بازار خودروی کشور، به صورت سالانه 
ســقف تعداد و ارزش واردات خودرو‌های کارکرده 
را تعیین می‌کند.با وجود شــفافیت قانــون،از زمان 
تصویب تاکنون حتی یک دستگاه خودروی کارکرده 
واردکشورنشده است؛ موضوعی که این پرسش جدی 
را مطرح می‌کند این اســت چرا قانونی که به‌روشنی 

اجازه واردات را داده، عملا معطل مانده است؟
  عزت‌الله زارعی، سخنگوی وزارت صنعت، معدن و 
تجارت در آذرماه امســال از تسهیل واردات خودرو 
برای ایرانیان مقیم خارج از کشــور خبر داد و اعلام 
کرد که ثبت ســفارش از طریق ســامانه‌های جدید 
امکان‌پذیر خواهد شــد. او گفــت: فرآیند واردات 
خودرو برای ایرانیان مقیم خارج از کشور با همکاری 
کنسولگری‌ها تسهیل شده و از طریق سامانه‌ای جدید 
انجام می‌شود و به‌زودی متقاضیان می‌توانند با دریافت 
کد رهگیری، ثبت ســفارش خود را در سامانه جامع 
تجارت تکمیل کنند.پس از آن، دستورالعمل واردات 
خودرو برای ایرانیان خارج از کشور در اوایل دی‌ماه 
امسال ابلاغ شد؛ دستورالعملی که واردات خودروهای 
نو و کارکرده تا ســقف پنج سال ســاخت را مجاز 
می‌دانســت. مطابق این دســتورالعمل ثبت سفارش 
خودروی سواری نو و کارکرده )حداکثر تا پنج سال 
ساخت(، امکان‌پذیر است و ایرانیان خارج از کشور 
در این مرحله از اجرای مصوبه صرفا می‌توانند نسبت 
بــه واردات خودرو‌هایی که تا پیــش از ۱۲ آذرماه 
سال‌جاری مالک آن بودند، اقدام کنند.بررسی دقیق 
این دستورالعمل نشــان می‌دهد که محدودیت‌های 
متعددی در آن گنجانده شده است.مهم‌ترین محدودیت 
آن اســت که تنها خودروهایی قابلیت واردات دارند 

که پیش از ۱۲ آذرماه ســال‌جاری در مالکیت فرد 
بوده‌اند. این شرط، عملا واردات را به تعداد محدودی 
از افراد خاص محــدود کرده وامکان افزایش واقعی 
عرضه در بازارراازبین برده است.طبق قانون، وزارت 
صمت موظف به اجرای مصوبــات و ارائه گزارش 
عملکرد است اما ســکوت و ابهام در این زمینه، این 
شائبه را تقویت کرده که واردات‌خودروهای کارکرده 
دراولویت‌سیاست‌گذار‌قرارندارد.درعمل اجرای قانون 
به بهانه‌هایی همچون تدوین آیین‌نامه‌ها، مشــکلات 
ســامانه‌ای و محدودیت‌های ارزی بارها به تعویق 
افتاده و بازار همچنــان در وضعیت بلاتکلیف باقی 

مانده است.
 * تعلل عامدانه؟

  مهــدی دادفر، دبیر انجمــن واردکنندگان خودرو، 
تعلــل دولت در اجرای قانــون واردات خودروهای 
کارکــرده را یکی از عوامل اصلی تــداوم بحران در 
بازار می‌داند. به گفته او، واردات خودرو برای ایرانیان 
خارج از کشور با تعلل دولت در اجرای قانون مواجه 
شــده و به بهانه‌هایی مانند تدوین دستورالعمل‌ها به 
تاخیر افتاد و به نظر می‌رســد کــه عده‌ای برخلاف 
نظر برخی مســئولان، همچنان علاقه‌مند هستند که 
دولت در موضــوع واردات و تولید خودرو مداخله 
مســتقیم داشته باشد و تمایلی به شکل‌گیری بازار و 
تجارت آزاد و شفاف ندارند.دادفر ادامه داد: یکی از 
مهم‌ترین کارشکنی‌ها در این زمینه، موضوع واردات 
خودرو‌های کارکــرده و همچنین واردات توســط 
اشخاص حقیقی و حقوقی بود به‌طوری‌که تا ماه‌های 
میانی سال، این مسأله در بلاتکلیفی کامل قرار داشت. 
درخصوص خودرو‌های دست‌دوم نیز تا امروز هیچ 

اقدام عملی و مؤثری صورت نگرفته است.
*  آغاز فرآیند واردات خودروی شخصی

  بــا این‌حال محمدعلی حاجــی‌زاده، مدیرکل دفتر 
صنایع خودرو، نیــروی محرکه و حمل‌ونقل وزارت 
صنعت، معدن و تجارت در مورد آغاز فرآیند واردات 
خودرو توســط ایرانیان خارج از کشور گفت: از سه 
هفته پیش که مشکلات اولیه سامانه »میخک« برطرف 
شد، درخواست‌های ایرانیان مقیم خارج برای واردات 
یک دستگاه خودرو در کارتابل ما قرار گرفته و فرآیند 
تایید این درخواســت‌ها در حال انجام است.وی در 

مورد آمار خودروهای وارداتی گفت: تا ۱۲بهمن‌ماه 
امســال ۵۴هزار دســتگاه خودرو طبق آمار گمرک 
ترخیص و وارد کشور شده است.حاجی‌زاده با اعلام 
این خبر که تاکنون ۱۳۰ شرکت برای واردات خودرو 
ثبت‌نام کرده‌اند، گفت: مجمــوع پرونده‌های واردات 
خودرو به ۱۵۰ هزار فقره رسید که از این تعداد، ۱۲۰ 
هزار ثبت سفارش قطعی شده است. وی همچنین از 
عرضه ۳۲ هزار دستگاه خودروی وارداتی از تیرماه 
تاکنون خبر داد.او تاکید کــرد: واردات خودروهای 
راســت‌فرمان و برندهای آمریکایی براساس ضوابط 
جاری کشــور ممنوع اســت. وی همچنین افزود: 
واردات خودرو برای هر فرد مشــمول، صرفا به یک 
دستگاه محدود می‌شود و ثبت‌سفارش از این محل تا 
تاریخ ۲۹ اسفند ۱۴۰۴ امکان‌پذیر خواهد بود.اگرچه 
وزارت صمت اعلام کرده که فرآیند واردات خودروی 
شخصی توســط ایرانیان مقیم خارج از کشور آغاز 
شده، اما گزارش‌های رســمی از تعداد خودروهای 
واردشــده در دسترس نیست. هرچند عنوان شده که 
درخواست‌هایی در سامانه جامع تجارت ثبت و تایید 
شده، اما مشخص نیست چه تعداد از این درخواست‌ها 
به ترخیص و ورود خودرو به کشور منجر شده است. 
البته پیچیدگی مراحــل اداری، الزام به احراز اقامت، 
اثبــات مالکیت خودرو پیش از تاریخ مشــخص و 
اعلام منشــأ ارز، باعث شده این مسیر برای بسیاری 

از متقاضیان عملا غیرقابل طی باشد.
*  واردات کارکرده فقط برای شرکت‌های خاص

  درحالی‌که هدف قانون‌گذار از آزادســازی واردات 
خودروهای کارکرده، شکســتن انحصــار بازار بود، 
اظهارات اخیر سیدحامد عاملی، معاون ماشین‌آلات 
وزارت صنعــت، معدن و تجارت نشــان می‌دهد که 
واردات ایــن خودروهــا نیز قرار اســت در اختیار 
شــرکت‌هایی خاص قرار گیرد.معاون وزیر صمت 
می‌گوید: واردات خودرو‌هــای کارکرده در انحصار 
برخــی شــرکت‌ها خواهد بود و تنها شــرکت‌های 
واردکننده و خودروسازانی مجوز واردات خودروهای 
کارکرده را دریافت می‌کنند که بتوانند خدمات پس از 

فروش برای این خودروها ارائه دهند.
  عاملی با اشــاره به اجرانشــدن قانــون واردات  
خودروهای کارکرده بیان کرد: از ابتدای امسال هیچ 

خودروی کارکرده‌ای وارد کشــور نشده است. البته 
آیین‌نامه واردات خودروهای کارکرده تنظیم شــده و 
برای ســال آینده این آماده اجراست. هر شرکتی که 
بتواند خدمات پس از فــروش را ارائه دهد و منابع 
ارزی مورد نیاز برای واردات را تأمین کند، از ســال 
آینده مجوز واردات خودرو را دریافت خواهد کرد.

براساس دستورالعمل تنظیم‌شده، خودرو‌هایی با عمر 
۳ تا ۵ سال می‌توانند وارد کشور شوند. این سیاست، 
عملا واردات خودروهای کارکرده را از دسترس مردم 
و واردکنندگان مستقل خارج کرده و خطر شکل‌گیری 
انحصاری جدید را به‌دنبال دارد؛ انحصاری که با روح 

قانون و هدف تنظیم بازار در تضاد آشکار است.
*  مانع واقعی یا بهانه؟

  مســئولان وزارت صمت، محدودیت منابع ارزی را 
یکی از دلایل اصلی اجرانشدن واردات خودروهای 
کارکرده عنوان می‌کنند. این درحالی‌اســت که بخش 
قابل‌توجهی از واردات خودرو، به‌ویژه برای ایرانیان 
مقیم خارج، در قالب واردات بدون انتقال ارز تعریف 
شــده و فشــاری بر منابع ارزی بانک مرکزی وارد 
نمی‌کند. از این رو، بســیاری از کارشناسان معتقدند 
محدودیــت ارزی نمی‌تواند توجیه‌کننده توقف کامل 
واردات خودروهای کارکرده باشــد و بیشتر به‌عنوان 
ابــزاری برای حفظ کنترل بازار مورد اســتفاده قرار 

می‌گیرد.
*  انتقادات مجلس از اجرا نشدن قانون

  نمایندگان مجلس نیز بارها از عملکرد وزارت صمت 
در این حوزه انتقاد کرده‌اند. زهرا سعیدی، سخنگوی 
کمیسیون صنایع و معادن مجلس دراین‌باره می‌گوید: 
با وجود اختصاص دومیلیــارد دلار در بودجه برای 
واردات خودرو، این هدف تحقق پیدا نکرده و آیین‌نامه 
واردات خودروهای دست‌دوم نیز عملا اجرایی نشده 
است. این نماینده مجلس گفت: آیین‌نامه خودرو‌های 
دســت‌دوم هم با تلاش مجلس ابلاغ شد، اما وزارت 
صمت خودرو دست‌دوم وارد نکرد و بازار در انحصار 
باقی ماند. بازار خودرو در ایران انحصاری اســت و 
این صنعت از نظر کیفیت و قیمت نتوانســته رضایت 
مردم را جلب کند. افزایش‌های مکرر قیمت خودرو 
از ســوی خودروسازان، نادیده‌گرفتن حقوق مردم را 
نشــان می‌دهد؛ وزارت صمت نیز تاکنون در کنترل 
این بازار ناتوان بوده اســت.به اعتقاد مجلس، ادامه 
انحصار در بازار خودرو، افزایش قیمت‌های مکرر و 
نارضایتی عمومی، نتیجه مستقیم تعلل در اجرای قانون 
و بی‌توجهی به ابزار واردات است./ جام جم آنلاین 

واردات خودروی کارکرده در بن‌بست 

یادداشت

فرسودگی شــغلی یکی از چالش‌های مهم سلامت شغلی در جهان 
امروز است؛ پدیده‌ای که به‌ویژه در محیط‌های صنعتی با فشار کاری 
بالا، بیش از پیش خود را نشان می‌دهد. در شهری مانند بندرعباس 
که قطب فعالیت‌های بندری، نفتی، پالایشــی و صنایع ســنگین در 
جنوب کشور به شــمار می‌رود، موضوع فرسودگی شغلی تنها یک 
بحث روان‌شناختی نیســت، بلکه به‌طور مستقیم با ایمنی، بهره‌وری 
و سلامت جسمانی نیروی کار گره خورده است.بر اساس طبقه‌بندی 
رسمی World Health Organization، فرسودگی شغلی یک 
»پدیده شغلی« ناشی از استرس مزمن در محیط کار است که به‌درستی 
مدیریت نشده است. این ســازمان سه مؤلفه اصلی برای آن تعریف 
می‌کند: خستگی شدید، فاصله گرفتن ذهنی از شغل یا بدبینی نسبت 

به کار، و کاهش احساس کارآمدی حرفه‌ای.
فرسودگی شغلی چیست و چگونه شکل می‌گیرد؟

فرسودگی زمانی رخ می‌دهد که میان »تقاضاهای شغلی« و »منابع فردی 
و سازمانی« تعادل وجود نداشته باشد. در صنایع بزرگ بندرعباس، 
کارگران و کارکنان اغلب با شیفت‌های فشرده، مسئولیت‌های سنگین، 
فشار زمانی برای تحویل پروژه‌ها و الزامات ایمنی بالا روبه‌رو هستند. 
این شرایط اگر با حمایت سازمانی کافی، استراحت مناسب و امنیت 
شــغلی همراه نباشد، می‌تواند زمینه‌ساز فرســودگی شود.مطالعات 
 American Psychological منتشرشده در نشریات وابسته به
Association نشــان می‌دهد که استرس شغلی مزمن، اگر بدون 
مداخله باقی بماند، به تغییرات فیزیولوژیک در بدن منجر می‌شــود؛ 
از جمله افزایش ســطح هورمون‌های استرس، اختلال در خواب و 

تضعیف سیستم ایمنی.
پیامدهای جسمانی فرسودگی در محیط‌های صنعتی

گرچه فرسودگی شغلی در ابتدا با علائم روانی شناخته می‌شود، اما 
اثرات آن به‌سرعت به جسم نیز سرایت می‌کند. در محیط‌های صنعتی، 

این پیامدها می‌تواند خطرآفرین باشد.
۱. خستگی مزمن و کاهش تمرکز

کارکنانی که دچار فرسودگی هستند، اغلب از خستگی مداوم شکایت 
دارند؛ حتی پس از اســتراحت. این خستگی با کاهش تمرکز، کندی 
واکنش و افزایش احتمال خطا همراه است. در صنایعی که با تجهیزات 
ســنگین، مواد شیمیایی یا عملیات حساس سر و کار دارند، کاهش 

تمرکز می‌تواند تبعات جدی ایمنی داشته باشد.
۲. اختلالات خواب

بی‌خوابی یا خواب ناآرام از نشانه‌های رایج فرسودگی است. کمبود 
خواب، خود باعث افزایش تحریک‌پذیــری، ضعف حافظه و افت 

عملکرد شغلی می‌شود و چرخه‌ای معیوب ایجاد می‌کند.
۳. دردهای عضلانی و اسکلتی

تنش روانی مداوم باعث انقباض طولانی‌مدت عضلات می‌شود. درد 
گردن، شــانه، کمر و سردردهای تنشی در میان کارکنان تحت فشار 
شغلی بسیار شایع است. در محیط‌های صنعتی که کار فیزیکی نیز به 

آن افزوده می‌شود، این دردها تشدید می‌شود.
۴. افزایش خطر بیماری‌های مزمن

پژوهش‌ها نشان داده‌اند که استرس شغلی مزمن می‌تواند خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی–عروقی، اختلالات گوارشی و ضعف سیستم ایمنی 
را افزایــش دهد. افزایش طولانی‌مدت هورمون کورتیزول با التهاب 
مزمن خفیف در بدن مرتبط اســت؛ عاملی که در بروز بســیاری از 

بیماری‌های غیرواگیر نقش دارد.
ابعاد روانی؛ از بی‌انگیزگی تا احساس بی‌اثر بودن

در کنار نشانه‌های جسمی، فرسودگی شغلی با تغییر نگرش فرد نسبت 
به کار همراه است. کارمندی که زمانی با انگیزه و احساس مسئولیت 
فعالیت می‌کرد، ممکن اســت به‌تدریج دچــار بدبینی، فاصله‌گیری 
عاطفی از محیط کار و کاهش احساس موفقیت شود.در محیط‌های 
صنعتی بزرگ، اگر ارتباط مؤثر میان مدیریت و کارکنان وجود نداشته 
باشد یا قدردانی و بازخورد سازنده کم‌رنگ باشد، این احساس بی‌اثر 
بودن تشدید می‌شود. نتیجه آن کاهش تعلق سازمانی و افت بهره‌وری 

است؛ مسئله‌ای که در نهایت به زیان کل مجموعه تمام می‌شود.
چرا صنایع بندرعباس باید این موضوع را جدی بگیرند؟

صنعت، موتور محرک توســعه اقتصادی استان هرمزگان است. اما 
توسعه پایدار بدون توجه به ســامت نیروی انسانی ممکن نیست. 
فرسودگی شــغلی تنها یک مشکل فردی نیســت؛ بلکه مسئله‌ای 
سازمانی و حتی اجتماعی است.افزایش غیبت از کار، کاهش کیفیت 
عملکرد، بالا رفتن خطاهای انســانی و هزینه‌های درمانی، همگی 
از پیامدهای بی‌توجهی به این پدیده هســتند. در شرایطی که رقابت 
صنعتی و فشــار تولید رو به افزایش است، توجه به سرمایه انسانی 

بیش از هر زمان دیگری اهمیت دارد.
راهکارهای پیشنهادی برای پیشگیری و مدیریت

کارشناسان سلامت شغلی بر چند محور کلیدی تأکید دارند:
۱. بازنگری در حجم و شیفت کاری

تنظیم منطقی ســاعات کار، پیش‌بینی استراحت کافی و جلوگیری 
از اضافه‌کاری‌های مداوم می‌توانــد از تخلیه مزمن انرژی کارکنان 

جلوگیری کند.
۲. تقویت حمایت سازمانی

ایجاد کانال‌های ارتباطی شفاف، ارائه بازخورد مثبت، مشارکت دادن 
کارکنان در تصمیم‌گیری‌ها و توجه به عدالت ســازمانی، احساس 

ارزشمندی را تقویت می‌کند.
۳. آموزش مدیران برای شناسایی علائم اولیه

مدیران خط مقدم باید بتوانند نشانه‌های اولیه فرسودگی را تشخیص 
دهنــد؛ مانند افت ناگهانی عملکــرد، تحریک‌پذیری یا کناره‌گیری 

اجتماعی.
۴. ترویج فرهنگ سلامت روان در محیط کار

  برگزاری کارگاه‌های مدیریت استرس، مشاوره شغلی و برنامه‌های 
ارتقای تاب‌آوری می‌تواند نقش پیشــگیرانه داشته باشد.فرسودگی 
شغلی در صنایع بندرعباس موضوعی فراتر از خستگی روزمره است؛ 
پدیده‌ای که اگر نادیده گرفته شود، می‌تواند سلامت جسمانی و روانی 

کارکنان را تهدید کند و ایمنی و بهره‌وری سازمان‌ها را کاهش دهد.
ســرمایه اصلی هر صنعت، نیروی انسانی آن است. توجه به سلامت 
شغلی و پیشگیری از فرسودگی، نه هزینه اضافی، بلکه سرمایه‌گذاری 
بلندمدت برای پایداری تولید و توســعه اقتصادی اســتان به شمار 

می‌رود.

فرسودگی شغلی در صنعت بندرعباس؛ زنگ خطری برای سلامت نیروی کار

گروه اقتصادی // مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی 
هرمزگان بر لزوم ارتقای آمادگی و هماهنگی در شــرایط 
اضطراری و تاب‌آوری زیرساخت‌های تولیدی و خدماتی در 

شهرک‌های صنعتی استان تاکید کرد. 
    ســیدامیر امیری‌زاد در نشست تخصصی ستاد بحران و پدافند 
غیرعامل افزود: این جلسه، فرصتی برای ترسیم چشم‌اندازی روشن 
در جهت تضمین اســتمرار چرخه‌های تولید و خدمات، حتی در 
شــرایط بحرانی اســت.وی بیان کرد: محورهای کلیدی برنامه‌ها 
و راهکارهای ارتقای ســطح ایمنی و تاب‌آوری زیرساخت‌های 
بنیادین شــهرک‌های صنعتی استان باید به دقت مورد بررسی قررا 
بگیرد.مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی هرمزگان با تاکید بر 
رویکرد پیشگیرانه و اهمیت آمادگی عملیاتی اظهار کرد: صیانت 
از شــریان‌های حیاتی تولید و خدمات، مســتلزم نگاهی جامع و 
اســتراتژیک به مقوله مدیریت بحران و پدافند غیرعامل است که 

این امر تنها با برنامه‌ریزی دقیق، آموزش مســتمر و بهره‌گیری از 
فناوری‌های نوین امکان‌پذیر خواهد بود.امیری‌زاد با اشاره به نقش 
بی‌بدیل شــرکت‌های خدماتی در تامین پایدار منابع حیاتی مانند 
آب، برق، گاز و ســایر زیرساخت‌های ضروری، خاطرنشان کرد: 
هرگونه اختلال در این حوزه‌ها می‌تواند روند تولید را با چالش‌های 
جدی و جبران‌ناپذیر مواجه سازد، بنابراین تدوین برنامه‌های واکنش 
سریع، برگزاری مانورهای تمرینی هدفمند و به‌روزرسانی دوره‌ای 
تجهیزات امدادی و عملیاتی، باید به صورت اولویت مستمر دنبال 
شود.وی ادامه داد: بررسی دقیق نقاط آسیب‌پذیر احتمالی، تقویت 
هرچه بیشتر سیستم‌های هشداردهنده و ایمنی و همچنین افزایش 
سطح هماهنگی و هم‌افزایی با همه دستگاه‌های امدادی و عملیاتی 
استان باید مورد توجه قرار گیرد.به گزارش ایرنا، شرکت شهرک‌های 
صنعتی هرمزگان به عنوان یکی از شرکت‌های تابعه سازمان صنایع 
کوچک و شــهرک‌های صنعتی ایران درسال ۱۳۷۰ به ثبت رسیده 

واز بدو تاســیس فعالیت های خود را در راســتای تحقق اهداف 
در زمینه‌هــای برنامه‌ریزی، مطالعات منطقــه‌ای، مکان‌یابی، تهیه 
گزارش‌های توجیهی، تملک اراضی، طراحی واجرای پروژه‌های 
عمرانی جهت آماده‌سازی اراضی وایجاد امکانات زیربنایی مورد 
نیاز به منظور ایجاد بستر مناسب جهت تسریع در استقرار صنایع 
در شهرستان‌های مختلف استان درقالب ایجاد شهرک‌ها و نواحی 
صنعتی متمرکز کرده اســت.در حال حاضر استان هرمزگان دارای 

یک‌هزار واحد صنعتی فعال در حوزه‌های مختلف می‌باشد.

 گروه اقتصــادی // با وجــود افزایش 
ابتدای  از  ورودی ســدها  درصدی   ۲۱
ســال آبی، ذخایر آبی کشور همچنان 
قرار دارد و  نگران‌کننده  در ســطحی 
پرشدگی ســدها به ۴۱ درصد رسیده 

است. 
   در حالی چند روز از آخرین ماه زمســتان 
را پشت ســر می‌گذاریم که همچنان وضعیت 
منابع آبی کشــور نگران‌کننده است و شماری 
از اســتان‌ها با تنش آبی مواجه‌اند.بر اساس 
تازه‌ترین آمارها، از ابتدای ســال آبی جاری 
تا دوم اسفندماه، حجم ورودی آب به مخازن 
سدهای کشــور به ۱۰ میلیارد و ۹۳۰ میلیون 
مترمکعب رســیده است؛ رقمی که در مقایسه 
با مدت مشــابه ســال آبی گذشته ۲۱ درصد 
افزایش نشــان می‌دهد. این در حالی اســت 
که میزان ورودی ســدها در بازه مشابه سال 
گذشته ۹ میلیارد و ۱۰ میلیون مترمکعب بوده 

که بیانگر تفاوت معنادار وضعیت بارندگی در 
سطح کشور اســت.در مقابل، میزان خروجی 

آب از ســدهای کشور در همین بازه زمانی به 
۸ میلیارد و ۴۱۰ میلیون مترمکعب رسیده که 

نسبت به سال گذشته ۲۵ درصد کاهش داشته 
است. سال گذشته خروجی سدها در این مدت 
۱۱ میلیارد و ۲۹۰ میلیون مترمکعب ثبت شده 
بود؛ کاهشــی که نشان‌دهنده مدیریت مصرف 
و کنترل برداشــت از منابع آبی در سال جاری 
است.همچنین حجم فعلی ذخایر آبی کشور به 
۲۱ میلیارد و ۱۴۰ میلیون مترمکعب رسیده، در 
حالی که این رقم در مدت مشابه سال گذشته 
۲۲ میلیارد و ۲۰۰ میلیون مترمکعب بوده است. 
در حال حاضر، میزان پرشدگی سدهای کشور 
۴۱ درصد است و ۵۹ درصد ظرفیت مخازن 
همچنان خالی است.به گزارش جام جم آنلاین، 
از سوی دیگر، میانگین بارش کشور از ابتدای 
ســال آبی تاکنون به ۱۳۰.۴ میلی‌متر رسیده 
است. این در حالی است که میانگین بلندمدت 
بارش‌ها ۱۳۷.۶ میلی‌متر بوده و در دوره مشابه 
سال گذشــته تنها ۷۷.۱ میلی‌متر بارندگی در 

کشور ثبت شده بود.

مدیرعامل شهرک‌های صنعتی هرمزگان تاکید کرد  

ضرورت تقویت تاب‌آوری زیرساخت‌های تولیدی و خدماتی 

میزان ذخایر سدهای ایران افزایش یافت 

نجمه باقرزاده
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اجتماعی

شناسایی 1218 مبتلا به تب دنگی در کشور

  گــروه اجتماعی // وزارت بهداشــت اعــام کرد که از 
ابتدای سال تاکنون 1218 بیمار مبتلا به تب دنگی در کشور 
شناسایی شده است. تب دنگی، نوعی بیماری ویروسی است 
که در مناطق گرمسیری و نیمه‌گرمسیری جهان به یک نگرانی 
عمده بهداشتی تبدیل شده است، این بیماری توسط ویروسی 
منتقل می‌شود که از طریق گزش پشه‌های خاصی تحت عنوان 
پشه آئدس به انسان سرایت می‌کند. این پشه‌ها که عمدتاً در 
مجاورت سکونتگاه‌های انسانی و در محیط‌هایی با آب‌های 
راکــد تکثیر می‌یابند نقش کلیــدی در چرخه انتقال بیماری 
 ایفا می‌کنند. هنگامی که یک پشــه از فــرد آلوده به ویروس
تغذیه می‌کند، ویروس وارد بدن پشــه شــده و پس از آن، با 
گزش افراد دیگر، ویروس به جریان خون افراد ســالم منتقل 

می‌شود.
* آخرین وضعیت بیماری تب دنگی در کشور

  براساس گزارش نظام مراقبت بیماری‌های واگیر، از ابتدای 
سال 1404 تا تاریخ یکم اسفند، در مجموع 1218 بیمار مبتلا 
به تب دِنگی در کشــور شناسایی شده‌اند. از این تعداد، 935 
مورد در حوزه تحت پوشش دانشکده علوم پزشکی چابهار 
گزارش شــده که 847 نفر آنها بومی و 88 مورد آلوده شده 
در کشور پاکستان بوده‌اند. همچنین در بندرعباس تعداد 258 
مورد قطعی به ثبت رسیده که 252 مورد بومی و 6 نفر آلوده 
شده در کشور پاکستان بوده‌اند. 12 بیمار در زاهدان گزارش 
شده که 5 بیمار سابقه سفر به چابهار و 7 مورد آلوده شده در 
کشور پاکستان بوده‌اند. 4 بیمار در ایرانشهر گزارش شده است 
که 3 بیمار با سابقه سفر به چابهار و یک مورد آلوده شده در 
کشــور پاکستان بوده‌اند. یک بیمار در گراش با سابقه سفر به 
بندرعباس، یک بیمار در قزوین با ســابقه سفر به هندوستان، 
3 بیمار در یزد که 2 بیمار ســابقه سفر به چابهار و یک بیمار 
سابقه سفر به بندر عباس داشته اند و یک بیمار در بیرجند و 
3 بیمار در تهران گزارش شده‌اند که همگی دارای سابقه سفر 

به چابهار بوده‌اند. 
* پشه آئدس در کدام شهرها شناسایی شده است؟

  بــه گزارش تســنیم ، براســاس اعلام وزارت بهداشــت، 
 در تمامــی مبادی مــرزی زمینی، ریلــی، دریایی و هوایی 
بین المللی و مناطق پرخطر داخل کشورمراقبت حشره شناسی 
انجام می شــود. در حال حاضر پشــه آئدس در استان‌های 
هرمزگان، سیســتان و بلوچستان )در شهرستان های چابهار 
و کنارک(، بوشــهر )در شهرستان های عسلویه، کنگان، جم، 
دیر و برازجان(، فارس )شهرستان مهر و شهر کازرون(،کرمان 
)جیرفت(، در تمامی نقاط اســتان گیلان، استان مازندران )در 
تمامی شهرستان‌های استان به جز شهرستانهای نکا، سواد کوه، 
بهشهر، کلاردشت و گلوگاه(، استان اردبیل )در شهرستان‌های  
 بیلــه ســوار و اصلاندوز(، اســتان آذربایجان شــرقی )در 
شهرســتان های خدافرین، هوراند و کلیبر(، اســتان قزوین 
)رازمیان( و استان زنجان) شهرستان طارم( گزارش شده است.

خبر

گزارش اختصاصی // زندگی مشترک، زیباترین 
و پیچیده‌ترین تجربه انسانی است که نیازمند 

درک، صبر و مهارت‌های ارتباطی است.
   ازدواج تنها پیوند قانونی یا اجتماعی نیســت؛ بلکه 
پیوند قلب‌ها، افکار و احساسات دو انسان با تفاوت‌ها و 
ویژگی‌های منحصر به فرد است.یکی از مهم‌ترین عوامل 
تداوم و شادی در زندگی مشترک، توانایی هر یک از 
زوجین در درک و فهم نیازها، خواسته‌ها و رفتارهای 
طرف مقابل است. بسیاری از مشکلات و تنش‌ها در 
زندگی زناشویی ناشــی از عدم شناخت دقیق همسر 
و برداشــت‌های نادرست از رفتارها و گفتار اوست.به 
همین دلیل، آموزش مهارت‌های درک متقابل، شناخت 
تفاوت‌های جنسیتی و روانشناسی ارتباط، نقش اساسی 
در موفقیــت ازدواج دارد. آقایان باید بدانند که درک 
احساســات و نیازهای همسرشان، پایه‌ای برای ایجاد 
محبت و اعتماد است، و زنان نیز باید بتوانند ویژگی‌ها و 
دغدغه‌های مردان را بشناسند تا رابطه‌ای سالم و متعادل 
شکل گیرد.راهکارهای عملی و نکات طلایی در این 
زمینه به زوجین کمک می‌کند تا قبل و بعد از ازدواج، 
به جای سوءتفاهم و تنش، به حل اختلافات و ایجاد 
هماهنگی بپردازند.زندگی مشترک، همانند دریایی پر 
از موج‌ها و طوفان‌های کوچک و بزرگ است؛ جایی 
که سوءتفاهم‌ها و اختلافات گاه دل‌ها را می‌تکانند. اما 
همان‌طور که چراغی در شب تاریک مسیر را روشن 
می‌کند، همدلــی و درک متقابل می‌تواند تاریکی‌های 
اختلافات را روشن کرده و زوجین را به آرامش، محبت 
و امنیت روانی هدایت کند. کارشناسان دینی و فعالان 
فرهنگی استان هرمزگان بر این باورند که شناخت عمیق 
یکدیگر، گفتگوی صمیمانه، توجه به نیازهای عاطفی و 
احترام به تفاوت‌ها، ستون‌های اصلی یک زندگی پایدار 
و موفق هستند و چراغ امید را در مسیر خانواده روشن 

نگه می‌دارند.
  زوجین باید بر اساس شناختی که از یکدیگر به 

دست می‌آورند، مسیر زندگی خود را تنظیم کنند
   سید مهدی هاشمی، کارشناس دینی استان هرمزگان 
در گفت‌وگو با خبرنگار ما با اشاره به اهمیت شناخت 
متقابل در زندگی مشــترک اظهار داشت: زوجین باید 
بپذیرند که به تعداد انسان‌ها، افکار، روحیات و رفتارهای 
متفاوت وجود دارد. هیچ دو انسانی کاملًا شبیه یکدیگر 
نیستند و همین تفاوت‌هاست که گاه موجب سوءتفاهم 
می‌شود. بنابراین تعمیم دادن یک تجربه یا یک ویژگی 
به همه زنان یا همه مردان کار درستی نیست؛ بلکه هر 
زن و شــوهری باید بر اساس شناختی که از یکدیگر 
به دســت می‌آورند، مسیر زندگی خود را تنظیم کنند.
وی افزود: در بسیاری از موارد، اختلافات از آنجا آغاز 
می‌شود که یکی از طرفین تصور می‌کند همسرش باید 

مانند او فکر کند یا همانند او واکنش نشــان دهد، در 
حالی که تفاوت در نگاه و احساس، امری طبیعی است. 
هنر زندگی مشترک در این است که زوجین بیاموزند 
این تفاوت‌ها را تهدید ندانند، بلکه آن را فرصتی برای 
تکامل و رشد بدانند. اگر هر یک از همسران تلاش کند 
دنیای درونی طرف مقابل را بهتر درک کند، بســیاری 
از سوءبرداشــت‌ها از بین خواهد رفت.هاشمی تأکید 
کرد: شناخت همسر یک فرآیند تدریجی است و نیاز 
به زمان، گفت‌وگو و همدلی دارد. زن و شــوهر باید با 
حوصله بــه صحبت‌های یکدیگر گوش دهند و بدون 
قضاوت عجولانه، احساســات و دغدغه‌های طرف 
مقابل را بشنوند. گاهی یک گفتگوی صمیمانه می‌تواند 
گره‌ای را باز کند که ماه‌ها سکوت و دلخوری نتوانسته 
است آن را حل کند. توجه به جزئیات رفتاری، علایق، 
نگرانی‌ها و حساسیت‌های همسر، از مهارت‌های مهم 
در تداوم زندگی مشــترک است.وی ادامه داد: یکی از 
مهم‌ترین راهکارهای درک بهتر آقایان این اســت که 
بانوان به نیاز مردان به احتــرام و قدردانی توجه ویژه 
داشته باشند. بسیاری از مردان زمانی احساس آرامش 
و رضایت می‌کنند که تلاش‌هایشان دیده شود و مورد 
قدردانی قرار گیــرد. در مقابل، آقایان نیز باید به نیاز 
عاطفی همسران خود توجه کنند و بدانند که ابراز محبت 
کلامی و رفتــاری، نقش مهمی در ایجاد امنیت روانی 
برای زنــان دارد. بی‌توجهی به این نیازهای متقابل، به 
مرور زمان فاصله عاطفی ایجاد می‌کند.این کارشناس 
دینی تصریح کرد: در مواجهه با مشکلات، سرزنش و 
مقصر دانستن یکدیگر راهگشا نیست. زوجین باید خود 
را جای طرف مقابل بگذارند و با نگاه همدلانه به مسئله 
بنگرند. پذیرش مسئولیت رفتارهای فردی، نخستین گام 
در حل اختلافات است. اگر هر یک از همسران سهم 
خود را در بروز مشکل بپذیرد، زمینه برای گفت‌وگوی 
سازنده فراهم می‌شود.هاشمی در پایان گفت: تحکیم 
بنیان خانواده نیازمند آموزش، تمرین و اراده اســت. 
هرچه شــناخت و درک متقابل بیشــتر شود، محبت 
عمیق‌تر و اختلافات کمتر خواهد شد و زندگی مشترک 
به فضایی سرشار از آرامش، امنیت و رشد معنوی تبدیل 

می‌شود.
  ضرورت ارائه آموزش مهارت‌های زندگی پیش 

از ازدواج 
  معصومه هوشــمند فعال فرهنگی و اجتماعی استان 
هرمزگان نیز در گفتگو با خبرنگار ما با تأکید بر نقش 
مهارت‌آموزی در تحکیم بنیان خانواده اظهار داشت: 
یکی از مهم‌تریــن نیازهای امــروز جامعه، آموزش 

مهارت‌های زندگی پیش از ازدواج و در طول زندگی 
مشترک است. بســیاری از اختلافات خانوادگی نه از 
نبود محبت، بلکه از ناآگاهی نســبت به شیوه صحیح 
گفت‌وگو، حل مســئله و مدیریت هیجانات ناشــی 
می‌شود.وی افزود: نسل جوان امروز با حجم گسترده‌ای 
از اطلاعات در فضای مجازی روبه‌روست، اما متأسفانه 
این اطلاعات همیشه به معنای آگاهی عمیق و کاربردی 
نیســت. آنچه یک زندگی را پایــدار می‌کند، توانایی 
درک متقابل، احترام به تفاوت‌ها و تلاش برای رشــد 
مشترک اســت. اگر دختران و پسران پیش از ازدواج 
با واقعیت‌های زندگی مشترک آشنا شوند، بسیاری از 
توقعات غیرواقع‌بینانه اصلاح خواهد شد.هوشــمند با 
اشاره به اهمیت نقش خانواده‌ها در این زمینه تصریح 
کرد: والدین باید به جــای دخالت‌های تنش‌زا، نقش 
حمایتی و راهنمایی داشــته باشند. انتقال تجربه‌های 
زندگی به فرزندان، زمانی مؤثر اســت که با تحمیل و 
اجبار همراه نباشد. جوانان نیاز دارند احساس استقلال 
و اعتماد به نفس داشته باشند و بدانند در عین استقلال، 
از پشــتوانه عاطفی خانواده نیز برخوردارند.این فعال 
فرهنگی ادامه داد: یکی از چالش‌های رایج در زندگی 
مشــترک، ضعف در مهارت گفت‌وگوست. بسیاری از 
زوجین به جای بیان آرام و شفاف خواسته‌های خود، 
سکوت می‌کنند یا در زمان خشم صحبت می‌کنند که 
همین مسئله به سوءتفاهم دامن می‌زند. آموزش مهارت 
»گوش دادن فعــال« می‌تواند تحول بزرگی در روابط 
ایجاد کند؛ به این معنا که هر یک از همسران با دقت و 
بدون قطع کردن صحبت‌های طرف مقابل، به سخنان او 

گوش دهند و احساس او را درک کنند.
وی خاطرنشان کرد: درک بهتر آقایان مستلزم توجه به 
مسئولیت‌ها و فشارهایی است که آنان در حوزه تأمین 
معیشت و مدیریت امور بیرونی خانواده بر عهده دارند. 
قدردانی از تلاش‌های آنان، ایجاد فضای آرام در خانه و 
پرهیز از مقایسه همسر با دیگران، نقش مهمی در تقویت 
روحیه مردان دارد. در مقابل، آقایان نیز باید بدانند که 
مشــارکت در امور خانه و توجه به نیازهای عاطفی 
همسر، نشانه ضعف نیست، بلکه بیانگر بلوغ فکری و 
مسئولیت‌پذیری است.هوشمند تأکید کرد: نباید اجازه 
داد مشکلات کوچک و روزمره به کینه‌های عمیق تبدیل 
شود. بخشــش، انعطاف‌پذیری و گفت‌وگوی به‌موقع 
می‌تواند از شکل‌گیری بحران جلوگیری کند. همچنین 
بهره‌گیری از مشــاوره‌های تخصصــی در زمان بروز 
اختلافات جدی، اقدامی هوشــمندانه است و نباید به 
عنوان نقطه ضعف تلقی شود.وی در پایان گفت: تحکیم 

خانواده نیازمند یک عزم جمعی است؛ از رسانه‌ها گرفته 
تا مراکز آموزشــی و نهادهای فرهنگی باید در جهت 
ترویج مهارت‌های زندگــی گام بردارند. اگر فرهنگ 
گفتگو، احترام و مسئولیت‌پذیری در جامعه نهادینه شود، 
خانواده‌ها مستحکم‌تر خواهند شد و در نتیجه، جامعه‌ای 

پویا، سالم و بانشاط شکل خواهد گرفت.
  توجه ویژه به خانواده، بسیاری از آسیب‌های 

اجتماعی را کاهش دهد
  حجت‌الاســام فتح‌الله بهزادی امــام جمعه جزیره 
بوموسی با اشاره به راهکارهای تحکیم بنیان خانواده 
و کاهش آمار طلاق گفت: خانواده، اســاس و ستون 
جامعه اســت و توجه ویژه به آن می‌تواند بسیاری از 
آسیب‌های اجتماعی را کاهش دهد. یکی از مهم‌ترین 
عوامل اســتحکام خانواده، افزایــش آگاهی زوجین 
نســبت به حقوق و تکالیف خود در زندگی مشترک 
اســت. آموزش‌های پیش از ازدواج و مشاوره‌های 
مســتمر می‌تواند نقش مؤثری در کاهش اختلافات 
و سوءتفاهم‌ها داشــته باشــد.وی افزود: همچنین، 
برگزاری دوره‌های تربیتی و فرهنگی ویژه خانواده‌ها، 
با محوریت اخلاق، مهارت‌هــای زندگی و مدیریت 
تعارضات، می‌تواند زمینه ســاز تعامل ســازنده بین 
زوجین شــود. پشتیبانی نهادهای اجتماعی و مذهبی 
نیز در این مسیر بسیار حائز اهمیت است؛ زیرا وقتی 
خانواده‌ها احساس کنند که در سختی‌ها تنها نیستند، 
مقاومت و اســتقامت آن‌ها بیشــتر خواهد شد.امام 
جمعه بوموســی ادامه داد: یکی دیگر از عوامل مهم 
در کاهش طلاق، تقویــت مهارت‌های ارتباطی میان 
اعضای خانواده است. بسیاری از مشکلات ناشی از 
کم‌توجهی به ارتباط درســت، عدم شنیدن یکدیگر و 
سوءتفاهم‌های کوچک است که با آموزش مهارت‌های 
گفت‌وگو و حل اختلاف می‌تــوان از تبدیل آن‌ها به 
بحران جلوگیری کرد. همچنین، توجه به نقش والدین 
در تربیت فرزندان و ایجاد محیطی شــاد و امن برای 
آنان، به اســتحکام خانواده کمک شایانی می‌کند.وی 
تصریح کرد: همه اعضای جامعه باید بدانند که حفظ 

و تحکیم خانواده تنها وظیفه زوجین نیست؛ بلکه همه، 
از جمله جامعه، نهادهای فرهنگی و مذهبی، باید برای 
تقویت خانواده‌ها برنامه‌ریزی کنند و بسترهای لازم را 
فراهم آورند. رسانه‌ها و آموزش و پرورش می‌توانند 
نقش موثری در ترویج فرهنگ خانواده‌محور و کاهش 
طلاق ایفا کنند.معرفی الگوهای موفق و خانواده‌های 
نمونه می‌تواند انگیزه و الگوی مناســبی برای دیگران 
باشد.حجت‌الاسلام بهزادی با تأکید بر اهمیت ایمان و 
معنویت در زندگی خانوادگی گفت: »پیوندهای عاطفی 
و دینی میان اعضای خانواده، عامل مهمی در پایداری 
آن است. وقتی خانواده‌ها ارزش‌های اخلاقی و دینی 
را ســرلوحه زندگی خود قرار دهند، تمایل به تحمل 
مشکلات و حل اختلافات افزایش می‌یابد. نماز، روزه 
و حضور در محافل دینی، می‌تواند آرامش و انسجام 
در خانواده را تقویت کند.وی در پایان خاطرنشــان 
کرد: حل مشــکلات مالی و اقتصــادی نیز از دیگر 
راهکارهای مهم اســت؛ زیرا بســیاری از اختلافات 
ریشه در فشارهای اقتصادی دارد. ارائه آموزش‌های 
مالــی و مدیریت هزینه‌ها، حمایــت از خانواده‌های 
آســیب‌پذیر و ایجاد فرصت‌های شــغلی مناســب، 
می‌تواند نقش مؤثری در کاهش طلاق و تحکیم بنیان 
خانواده داشــته باشد. خانواده سالم، جامعه‌ای سالم و 
پویا را به دنبال خواهد داشــت.در مجموع، تداوم و 
پایداری زندگی مشــترک به درک متقابل، همدلی و 
مهارت‌های ارتباطی وابســته است، آموزش پیش از 
ازدواج، گفتگوی صمیمانه، توجه به نیازهای عاطفی 
و پذیرش تفاوت‌ها، ستون‌های اصلی یک رابطه سالم 
و مستحکم هستند. وقتی هر یک از زوجین تلاش کند 
دنیای درونی دیگری را بفهمد و مسئولیت رفتارهای 
خود را بپذیرد، سوءتفاهم‌ها کاهش می‌یابد و محبت 
و امنیــت روانی افزایش می‌یابــد. حمایت خانواده، 
نهادهای فرهنگی و مذهبی و بهره‌گیری از مشاوره‌های 
تخصصی نیز می‌تواند چراغ راهنمای همدلی و آرامش 
در مسیر زندگی مشترک باشد، به طوری که خانواده‌ها 

به محیطی امن، بانشاط و پایدار تبدیل شوند.

دریا گزارش می‌دهددریا گزارش می‌دهد

چراغ همدلی در شب اختلافاتچراغ همدلی در شب اختلافات

گروه اجتماعی // تحقیقات نشان می‌دهد که انجام 
بازی می‌تواند بزرگسالان را شادتر کند و منجر به 

استرس کمتری برای آنها شود. 
   در جایی از مسیر بزرگسالی، زمانی که صرف بازی کردن 
می‌کنیم، از بین مــی‌رود و دیوانگی و تخیل را با جدیت و 
مشغولیت معاوضه می‌کنیم. با این حال، شواهد روشنی وجود 
دارد که بزرگسالان نیز مانند کودکان از بازی و بازیگوشی 
سود می‌برند.تحقیقات نشــان می‌دهد بزرگسالانی که در 
فعالیت‌های بازیگوشانه شرکت می‌کنند، با استرس بهتر کنار 
می‌آیند، احساسات مثبت بیشــتری را تجربه می‌کنند، در 
مواجهه با چالش‌ها انعطاف‌پذیری بیشتری نشان می‌دهند و 
ســطوح بالاتری از رضایت از زندگی را گزارش می‌کنند.

تحقیقات اســکات دانکن)Scott Duncan(، استاد 
سلامت جمعیت دانشگاه فناوری اوکلند)Auckland( و 
ملودی اسمیت)Melody Smith(، استاد علوم سلامت 
این دانشــگاه روی خانواده‌های نیوزیلندی نشان می‌دهد 
که چگونه حمایت از بازی‌های بدون ســاختار می‌تواند به 
بزرگسالان کمک کند تا استرس کمتری داشته باشند و ارتباط 
بیشتری برقرار کنند، در عین حال بازیگوشی را در زندگی 
روزمره خانوادگی عادی می‌کند.در جهانی که مستلزم مشغله 
مداوم است، بازی ویژگی‌های اساسی را که در معرض خطر 
از دست دادن آنها هستیم، ارائه می‌دهد. ویژگی‌هایی نظیر 
خودانگیختگی، با هــم بودن و آزادی برای تفریح.بازی در 
بزرگسالی می‌تواند متفاوت از بازی در دوران کودکی باشد. 
کمتر در مورد اســباب‌بازی‌ها یا بازی‌ها و بیشتر در مورد 
نحوه برخورد ما با تجربیات روزمره است.بازی بزرگسالان 
می‌تواند فیزیکی، اجتماعی، خلاقانه یا تخیلی باشد. همچنین 
می‌تواند شامل حرکت، موسیقی، طنز، داستان‌سرایی، حل 
مسئله یا صرفاً انجام کاری برای لذت بردن از آن باشد.آنچه 
یک فعالیت را بازیگوشــانه می‌کند، شکل آن نیست، بلکه 
طرز فکر پشت آن است. کنجکاوی، گشودگی و تمایل به 
مشارکت بدون نتیجه‌ای ثابت است. برای بزرگسالان، بازی 
اغلب در سرگرمی‌ها و لحظات اکتشافی که خارج از کار و 

تعهد قرار می‌گیرند، تعریف می‌شود.
* واید بازی در زندگی بزرگسالان

  یک مطالعه جدید، یک مسیر عصبی-زیستی بالقوه بین 
بازیگوشی و سلامت شــناختی در بزرگسالان مسن‌تر را 
نشــان می‌دهد.در اصل، بازی فضایــی برای تنظیم مجدد 
فراهم می‌کند و به ما امکان می‌دهد از فشار و لزوم عملکرد 
خارج شویم. انجام این کار، نه تنها از تنظیم استرس پشتیبانی 
می‌کند، بلکه تعادل عاطفی و کیفیت زندگی را در بزرگسالی 
حفظ می‌کند.ارزش بازی و بازیگوشــی همچنین فراتر از 
فرد است. مشارکت بازیگوشــانه در زمینه‌های اجتماعی 
به ایجاد منابع عاطفی مشترک کمک می‌کند و نحوه تعامل 
و کنار آمدن افراد را در طول زمان شــکل می‌دهد.بازی و 
بازیگوشی در بزرگسالان همچنین با هوش هیجانی بالاتر، 
از جمله توانایی قوی‌تر در درک و مدیریت احساسات در 
موقعیت‌های اجتماعی مرتبط اســت.مطالعات مشاهده‌ای 
همچنین نشــان می‌دهند که بزرگسالانی که با بازی تعامل 
دارند، در تعاملات خود با دیگران، همدلانه‌تر، متقابل‌تر و 
مثبت‌تر هستند و ارتباط و تعلق اجتماعی را تقویت می‌کنند.

نکته مهم این است که بازی توانایی منحصر به فردی در عبور 
از مرزهای سنی دارد. وقتی بزرگسالان و کودکان با هم بازی 
می‌کنند، حتی اگر نامرتبط باشند، تفاوت‌ها در سن، نقش و 
جایگاه معمولاً محو می‌شوند و جای خود را به لذت و تعامل 
مشترک می‌دهند.تحقیقات نشان می‌دهد که این تجربیات 
بازی بین نسلی می‌تواند روابط را تقویت کند، از تندرستی 
حمایت کند و کلیشه‌های مبتنی بر سن را کاهش دهد.بازی 
به یک زبان مشترک تبدیل می‌شود و شکاف‌های سنی را که 
اغلب توسط زندگی مدرن تقویت می‌شوند، از بین می‌برد.

همانطور که این مطالعه برجسته می‌کند، بازی بدون ساختار 
در زندگی معاصر هم ممکن و هم معنادار است و خانواده‌ها 
از مزایای آن برای رشد کودکان و همچنین انسجام خانواده و 
رفاه مشترک خبر می‌دهند.این یافته‌ها نشان می‌دهد که بازی 
می‌تواند به عنوان یک ویژگی عادی، نه استثنایی، در زندگی 

خانوادگی و اجتماعی عمل کند.
*  لزوم ایجاد فضایی برای بازی در زندگی روزمره

  اگر بازی کردن و بازیگوشــی در طول عمر اهمیت دارد، 
فضاهایی که در آن زندگی می‌کنیم باید از آن پشتیبانی کنند.
با این حال، اکثر محیط‌های عمومی همچنان بازی را به عنوان 
چیزی که در درجه اول برای کودکان طراحی شده است، در 
نظر می‌گیرند.تحقیقات در طراحی شهری نشان می‌دهد که 
مؤثرترین محیط‌های بازی برای بزرگسالان، محیط‌هایی 
هســتند که خود را به عنوان زمین بازی معرفی نمی‌کنند، 
بلکه امکانات بازی را در محیط‌های روزمره تعبیه می‌کنند.
ویژگی‌هایی مانند پله‌های مرتفــع و بزرگ، صندلی‌های 
تعاملی یا مسیرهای پیچ در پیچ می‌توانند کاوش، تعادل و 
حرکت را تقویت کنند. در برخی از شهرها، این امر به عناصر 
بازی در اندازه بزرگســالان کــه در فضای عمومی ادغام 
شده‌اند، مانند تاب‌های موسیقیایی که حرکت معمول را به 
تعاملی بازی‌مانند تبدیل می‌کنند، گسترش می‌یابد.با وجود 
این مثال‌ها، طراحی بازی‌محور همچنان یک استثناء است تا 
یک هنجار و اغلب زیرساخت‌های بازی عمومی هنوز در 
فضاهای کودکانه متمرکز هستند. طراحی شهرهایی که بازی 
بزرگســالان را به عنوان بخشی از زندگی روزمره تعریف 
می‌کنند، می‌تواند یک ســرمایه‌گذاری ارزشمند در زمینه 
شمول، ارتباط اجتماعی و رفاه جمعی باشد.محیط‌هایی که 
از بازی پشتیبانی می‌کنند، نه فقط فیزیکی، بلکه اجتماعی 
هستند. همانطور که طراحی شهری می‌تواند بازی کردن را 
تشویق یا منع کند، هنجارهای اجتماعی تعیین می‌کنند که 
آیا بازی در زندگی بزرگســالان قابل قبول است یا خیر.
وقتی بازی کردن با برچسب شرم‌آور، زیاده‌روی یا چیزی 
که باید به خاطر آن عذرخواهی کرد، تلقی شود، به سرعت 
از بین می‌رود، اما وقتی رفتار بازیگوشــانه قابل مشاهده 
و عادی باشد، مشارکت دیگران آســان‌تر می‌شود.بازی 
مدت‌هاست که به عنوان چیزی جدا از زندگی بزرگسالان، 
محدود به دوران کودکی یــا مختص لحظات نادر اوقات 
فراغت تلقی می‌شود. با این حال، شواهد نشان می‌دهد که 
بازی و بازیگوشی همچنان فراتر از رشد اولیه اهمیت دارد.
به گزارش ایسنا، بنابراین بازتعریف بازی به عنوان بخشی 
مشروع از زندگی بزرگسالان، راه‌های جدیدی را برای تفکر 

در مورد رفاه در طول عمر باز می‌کند.

زندگی شادتر و استرس کمتر

بزرگسالان هم باید بازی کنند

زینب شکوه
gmail.comzeynabshokoh2323 @
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نتایج منفی تربیتی قهر همسران در خانواده

- اولین آن از بین رفتن آرامش روانی خانواده است و ایجاد تنش 
بیشتر بین اعضا 

- فراگیری این اخلاق بد توسط فرزندان
- فاصله عاطفی بین اعضا زیاد می شود .

ایجاد مشغولیت منفی در فکر
مثل :عذاب وجدان برای خود فرد و دیگر اعضا 

نشخوار فکری 
بی خوابی و بی حوصله گی و ....

قهر بحران ایجاد می کند یعنی :
- ایجاد احساســات منفی زیاد در بین همسران - اثر سوء آن بر 

اخلاق و تحصیل فرزندان 
- نازک شدن ریسمان ارتباط همسران و فرزندان 

- دفن شدت مسائل و مشکلات اصلی و ریشه ایی زیر خروارها 
رنجش و مشکلات جدید 

- بی اعتمادی بین همسران و زیر سوال رفتن محبت و وفاداری..
درنهایت اختلاف بین همسران شدیدترمی شودوموجب بروزجدایی 

عاطفی و نهایت...
  مرکزمشاوره آرامش هرمزگان

لینک کانال در ایتا
https://eitaa.com/arameshhormozgan

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای 
اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان هرمزگان به نمایندگی از شرکت مادر تخصصی بازرگانی دولتی ایران به شناسه ملی 
10100709826 در نظر دارد انجام فعالیتهای خدمات و پشتیبانی شامل نظافت و آبدارچی ، امور دفتری و تایپ و امور 
اداری و مالی ، امور بندری و گمرکی و پاسخگویی به مراجعین و ... طبق شرایط اختصاصی قرارداد در ساختمان ها و 

انبارهای ملکی و در اختیار را  از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به مدت یکسال به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس  www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت 
عدم عضویت قبلی در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. هزینه تهیه اسناد : واریز مبلغ 500/000ریال به حساب بانک مرکزی به 
شماره شبا IR  750100004001058204005911 و شناسه  305058262294210055910200039113 قابل واریز 

در کلیه شعب بانک ها به صورت پایا
1( تاریخ انتشار مناقصه در سامانه ستاد : 1404/12/04 

2( تاریخ انتشار آگهی : 1404/12/04 و 1404/12/05 
3( مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاریخ  1404/12/04 لغایت 1404/12/10 از ساعت 8 صبح لغایت 19

4( مهلت زمانی تحویل  پیشنهادات از تاریخ 12/11/ 1404لغایت 1404/12/23 از ساعت 8 صبح لغایت 19
5( زمان  بازگشایی پاکات: ساعت 10 صبح روز   یکشنبه مورخ  1404/12/24  

6( زمان اعتبار پیشنهادات : 90 روز ) 1405/03/23 (                      
7( مکان بازگشایی پاکات : بندرعباس بلوار دانشگاه ، روبروی دانشگاه آزاد اسلامی اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان 

هرمزگان .
سایرشرایط و جزئیات در اسناد مناقصه درج شده است . اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار: جهت دریافت اطلاعات بیشتر 
در خصوص اســناد مناقصه و ارائه پاکت ها به آدرس بندرعباس بلوار دانشگاه ، روبروی دانشگاه آزاد اسلامی - واحد اداری/ 
حقوقی اداره کل غله و خدمات بازرگانی اســتان هرمزگان مراجعه و یا با تلفــن 33668009 -  33664391  تماس حاصل 

فرمایید.اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه ستاد : مرکز تماس :1456  
شناسه آگهی: 2129492 دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

واحد حقوقی اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان هرمزگان

نوبت  دوم 
نوبت  دوم 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت دوم  آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت دوم  

هیئت مدیره شرکت تعاونی 

  مجمع عمومی عادی نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن نگارین مهر درگهان قشم در ساعت 11 روز  یکشنبه مورخه 1404/12/19 در محل 
پروژه دفتر شرکت تعاونی به آدرس قشم شهر درگهان برگزار می  شود. از کلیه اعضاء دعوت می شود شخصاً یا وکالتاً جهت اتخاذ تصمیم 
نسبت به موضوعات ذیل در این  جلسه حضور به هم رسانند. بموجب ماده 19 آیین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد آرا وکالتی هر  عضو 

و غیر عضو تنها یک رای می باشد .  

دستور جلسه : 
تاریخ انتشار آگهی : 1404/12/05 - انتخاب اعضای هیأت تصفیه     - تعیین آدرس جهت تصفیه  

ضمناً به اطلاع می رساند که اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، می بایست به همراه نماینده خود حداکثر تا تاریخ 1404/12/16  در 
محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تایید و کالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
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خودکشی بعد از قتل خانم حسابدار 

گروه حوادث // مرد کابینت‌ســاز که با زن حسابدار اختلاف   
مالی داشت او را با شلیک گلوله کشت و به زندگی‌‌اش پایان داد. 

عصر نخستین روز اسفند امســال زنی با پلیس۱۱۰ تهران تماس 
گرفت و اطلاع داد، زن و مردی زخمی در خیابان و در چند قدمی 
یکدیگر افتاده‌اند. در ادامه مأموران با اعزام به محل در شرق تهران 
متوجه شدند هر دو هدف شلیک گلوله  از ناحیه سر قرار گرفته‌اند. 
در ادامه با حضور نیروهای امدادی مصدومان به بیمارســتان منتقل 
شدند اما هر دو فوت کردند. ماجرای مرگ آن دو به بازپرس کشیک 
قتل دادسرای جنایی تهران گزارش شد. با تحقیقات اولیه مشخص 
شــد، زن کشته شده مقابل در خانه‌‌اش هدف قرارگرفته است. او به‌ 
عنوان حســابدار برای مردی کابینت‌ساز ۵۵ ساله کار می‌کرد. روز 
حادثه زن ۴۲ ســاله برای کوهنوردی رفته بوده که بعداز بازگشت، 
مقابل خانه‌‌اش به قتل رســید. در ادامه خانواده مقتول هویت قاتل 
را نیز شناســایی کردند وگفتند او همان صاحبکار فرزندشان است 
اما نمی‌دانستند چه اختلافی میان آن دو وجود داشته که این جنایت 
هولناک رقم خورده است.  این درحالی بود که مأموران درتحقیقات 
محلی پی بردند دو نفر شــاهد ماجرا بودند. بنابراین از آنها تحقیق 
کردند که معلوم شد، زن جوان به سمت خانه‌‌اش در حرکت بوده که 
همان موقع از خودرویی مردی پیاده شــده و با صدا زدن زن جوان 
سمت او رفته است. فکر نمی‌کردند اومسلح باشدوبخواهد این جنایت 
را رقم بزند. بعد صدای شلیک شــنیدند. وقتی بازگشتند مشاهده 
کردند، آن مرد به سوی زن جوان شلیک کرده و بعد با سلاحی که به 
دست داشت به خودش شلیک کرده. آنها سریع خودشان را به سمت 
زن و مرد رساندند و متوجه مرگشان شدند.مأموران برای رازگشایی 
از این جنایت به تحقیقات پرداختند و پی بردند مرد کابینت‌ســاز با 
مقتول اختلاف مالی داشته است.محمد‌جواد شفیعی، بازپرس شعبه 
پنجم دادســرای جنایی تهران با تأیید این خبر به جام‌جم گفت‌: با 
توجه به مرگ قاتل بعد از جنایت تحقیقات مأموران اداره دهم پلیس 

آگاهی تهران برای رازگشایی از دیگر ابعاد این پرونده ادامه دارد

حوادث

خبر

خبـر

 وقتی بخشش جایگزین قصاص می شود
گذشت اولیای دم در بندرکنگ هرمزگان

 گروه حوادث // رییس دادگســتری شهرستان بندرلنگه گفت: یک 
زندانی محکوم به قصاص در بندر کنگ این شهرستان با گذشت اولیای 
دم در یــک پرونده قتل پس از ۲ ســال آزاد و به آغوش خانواده اش 

بازگشت. 
سعید اطمینانی افزود: در این پرونده که مربوط به درگیری منجر به قتل 
یک جوان ۲۳ ســاله بود، ۲ متهم ۲۴ و ۲۵ ساله شناسایی و بازداشت 
شدند و روند رســیدگی قضایی طی ۲ سال گذشته ادامه داشت.وی با 
اشــاره به تلاش‌های انجام‌شده برای ایجاد صلح و سازش میان طرفین 
ادامه داد: در این مدت جلســات زیادی با حضور مسوولان قضایی و 
اعضای شورای حل اختلاف برگزار شد و زمینه گفت‌وگو و کاهش تنش 
میان خانواده‌ها فراهم شد.به گفته این مقام قضایی در نهایت اولیای دم 
با اقدامی بزرگوارانه و در راســتای ترویج فرهنگ گذشت و بخشش، 
از حق قانونی خود برای قصاص صرف‌نظر کردند.رییس دادگســتری 
شهرستان بندرلنگه با قدردانی از همراهی خانواده مقتول تأکید کرد: این 
اقدام ارزشمند علاوه بر مختومه شدن یک پرونده مهم قضایی، جلوه‌ای از 
فرهنگ صلح، همدلی و گذشت در منطقه بود.اطمینانی خاطرنشان کرد: 
پس از ثبت رســمی رضایت اولیای دم، روند قانونی آزادی متهمان نیز 
انجام شده است.به گزارش ایرنا، بخشش زندانیان در ماه مبارک رمضان، 
جلوه‌ای عمیق از معنویت و انسانیت است که نه‌تنها دل‌های دردمند را 
آرام می‌کند، بلکه با زنده نگه داشتن روح رحمت و گذشت در جامعه، 
زمینه بازگشت افراد به مسیر درست زندگی، تحکیم پیوندهای اجتماعی 

و گسترش فرهنگ صلح و بخشش را فراهم می‌سازد.

پايان کار متهم مجازي در هرمزگان
 گروه حوادث // با هوشياري و تلاش همه جانبه پليس فتا استان 
هرمزگان فردي که با تهديد به انتشــار تصاوير خصوصي احدي از 
شــهروندان در فضاي مجازي ، موجب نگراني و سلب آرامش يک 
خانواده شده بود، شناسايي و دستگير شد.به گزارش خبرنگار دریا ؛ 
رئيس پليس فتا استان هرمزگان بيان داشت: در پي مراجعه و اعلام 
شکايت احدي از شهروندان به پليس فتا مبني بر تهديد فرزند وي به 
انتشار تصاوير شخصي در فضاي مجازي،  پيگيري موضوع به‌صورت 
ويژه در دســتور کار کارشناسان اين پليس قرار گرفت. وي افزود: با 
اقدامات فني و تخصصي صورت گرفته ، مشخص شد فرد تهديدکننده  
که در يکي از اســتان‌هاي همجوار سکونت داشته با سوءاستفاده از 
تصاوير شخصي، قصد ايجاد فشار رواني و اخاذي از شاکي را داشته 
است که ضمن هماهنگي با مقام قضايي، پرونده به‌صورت نيابتي به 
مرجع قضايي استان مربوطه ارسال شد. سرهنگ بهمني اظهار داشت 
: با تلاش همه جانبه و بهره گيري از شــيوه هاي پليسي متهم که از 
اقوام نزديک شاکي بوده شناسايي ودر يک عمليات پليسي دستگير 
و در بازرسي‌هاي فني انجام‌شده، تعدادي ادله ديجيتال مرتبط با جرم 
اســتخراج و تلاش‌هاي متهم براي حذف آثار جرم ناکام ماند. اين 
مسئول انتظامي خاطر نشان کرد: متهم دستگير شده با تشکيل پرونده 
جهت سير مراحل قانوني به دستگاه  قضايي معرفي و پرونده در حال 

رسيدگي است.
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  گروه حوادث // جانشــین فرمانده یگان‌های انتظامی و 
حفاظتی فراجا از کشف حدود یک کیلوگرم مواد مخدر از 
نوع کوکائین به شیوه بلع توسط کارکنان پلیس فرودگاه امام 

خمینی )ره(، خبر داد. 
  ســردار علی لقایی با اعلام این خبر اظهار کرد: در راســتای انجام 
اقدامات اطلاعاتی و رصد پروازهــای آلوده ورودی و ترانزیت مواد 
مخدر از مبداء کشورهای خارجی به کشور، کارکنان هوشیار پلیس 
فرودگاه امام خمینی )ره( حین کنترل و بازرسی مسافرین پرواز ورودی 
از یکی‌از کشــورهای خارجی، در رابطه با حمل مواد مخدر مظنون 

شدند.
   جانشین فرمانده یگان‌های انتظامی و حفاظتی فراجا بیان کرد: در 
بازرســی فنی و تخصصی به عمل آمده و همچنین با انجام آزمایش 
محرز گردید مواد مخدر بصورت حرفه‌ای آب‌بندی شده و کاملا قابل 
رویت می‌باشد، خود متهم نیز در خصوص بلع مواد مخدر بسته‌ بندی 
شده اعتراف کرد که در نهایت ضمن هماهنگی قضایی و مراقبت های 
ویژه، تعداد ۷۷ بسته مواد مخدر از نوع کوکائین به‌ صورت آب‌بندی 
شده به وزن ۹۴۷ گرم از وی دفع  و ضبط شد که طبق نظر کارشناسی 

ارزش ریالی این مواد مکشوفه بالغ بر ۵۰ میلیارد ریال برآورد شد.
   این مقام ارشــد انتظامی ضمن استمرار اقدامات کنترلی در مبادی 
ورودی و خروجی مرزهای هوایی و پیشــگیری از هرگونه جرائم و 
جلوگیری از آلودگی جوانان توسط سوداگران مرگ، خاطرنشان کرد: 
ســوداگران مرگ و تمامی افرادی که با واردات، توزیع و ترویج مواد 
مخدر سلامت جامعه و آینده جوانان این سرزمین را نشانه گرفته‌اند 
باید بدانند که پلیس با تمام توان، اقتدار و هوشمندی آن‌ها را شناسایی 
و با قاطعیت و بدون اغماض در چنگال قانون گرفتار خواهد کرد. هیچ 
حاشیه امنی برای این افراد وجود ندارد و پاسخ ما به آنان تنها اجرای 
عدالت است.   سردار علی لقایی در پایان افزود: از خانواده‌های عزیز 
انتظار می‌رود با افزایش سطح آگاهی و نظارت بررفتارهای اجتماعی 
فرزندان خود همراه و همیار پلیس در مقابل با این پدیده‌ شوم باشند. 
جوانان عزیز نیز بدانند که مواد مخدر دشمن پنهانِ امید، انرژی و آینده‌ی 
روشن آنان است. مسیر موفقیت و سعادت از خودباوری، ورزش، علم 
و تلاش صادقانه می گذرد، نه از دامی که سوداگران مرگ برای نابودی 

نسل آینده پهن کرده‌اند.
   به گزارش جام جم آنلاین، بر اساس گزارش پلیس، پلیس با اتکا به 

حمایت مردم و همکاری نهادهای مسئول تا ریشه‌ کن شدن کامل این 
بلا از جامعه، لحظه‌ای از پای نخواهد نشست.

جانشین فرمانده یگان‌های انتظامی و حفاظتی فراجا خبر داد جانشین فرمانده یگان‌های انتظامی و حفاظتی فراجا خبر داد 

کشف یک کیلو کوکائین از شکم مسافر! کشف یک کیلو کوکائین از شکم مسافر! 

 

  گروه حوادث // درگیری‌ای که از فضای 
مجازی آغاز شــده بود، با حمله شبانه 
مقابل خانه‌ای در غرب استان تهران به 
قتل مردی جوان ختم شد؛ متهم اصلی 
شش سال اســت متواری و همدستش 
اکنون در دادگاه کیفری یک استان تهران 

محاکمه می‌شود.  
   رسیدگی به این پرونده از مهرماه سال ۱۳۹۸ و 

با اعلام خبر قتل مرد جوانی در غرب استان تهران 
آغاز شد. با حضور تیم جنایی در محل حادثه، 
پیکر خون‌آلود مردی جوان کشف شد که بر اثر 
ضربات متعدد چاقو جان باخته بود. شواهد اولیه 
از وقوع یک درگیری خیابانی حکایت داشت. 
پســرعموی مقتول که هنــگام حادثه در محل 
حضور داشت، در تحقیقات اولیه گفت: »مدتی بود 
با مردی به نام سهیل اختلاف داشتم. این اختلاف 

و کل‌کل‌ها ابتدا در فضای مجازی شروع شد، اما 
کم‌کم به دنیای واقعی کشیده شد. شب حادثه به 
خانه پســرعمویم آمده بودم که ناگهان سهیل به 
همراه فرد دیگری مقابل خانه ظاهر شدند. آنها 
شروع به عربده‌کشی و شکستن شیشه‌ها کردند. به 
نظر می‌رسید حالت عادی ندارند. پسرعمویم برای 
آرام کردن اوضاع از خانه بیرون رفت، اما ناگهان 
درگیری شد. وقتی خودم را رساندم، دیدم با چاقو 
ضربه‌ای به او زده و فرار کرده‌اند.«جســد مقتول 
برای تعیین علت دقیق مرگ به پزشکی قانونی 
منتقل شد و تحقیقات برای شناسایی و دستگیری 
عاملان جنایت ادامه یافت. در حالی که هیچ ردی 
از سهیل به دست نیامده بود، مأموران موفق شدند 
یکی از همراهان او به نام میثم را بازداشت کنند. 
میثم در بازجویی‌ها گفت: »آن شب با چند نفر 
از دوستانم مشروب می‌خوردیم که سهیل درباره 
اختلافش با بابک صحبت کرد. در همان حالت 
مســتی تصمیم گرفت از او انتقام بگیرد. تحقیق 
کردیم و فهمیدیم بابک به خانه پسرعمویش رفته 
اســت. به آنجا رفتیم و با سر و صدا و شکستن 
شیشــه‌ها ســعی کردیم او را بیرون بکشیم، اما 

پسرعمویش بیرون آمد و با سهیل درگیر شد. در 
جریان درگیری، سهیل با چاقو ضربه‌ای به او زد و 
فرار کرد. بعد از آن هم دیگر از او خبری ندارم.«با 
اعترافات میثم، تلاش‌ها برای دستگیری سهیل 
شدت گرفت، اما بررسی‌ها نشان داد او از کشور 
خارج شــده و به قبرس گریخته است. به همین 
دلیل برای وی اعلان قرمز اینترپل صادر شــد. 
با گذشــت شش سال از وقوع جنایت، اقدامات 
پلیسی برای استرداد متهم اصلی نتیجه‌ای در پی 
نداشت و او همچنان متواری است. در نهایت، با 
توجه به ادامه فرار ســهیل، پرونده میثم به اتهام 
معاونت در قتل و تخریب اموال به دادگاه کیفری 
یک استان تهران ارسال شد. در جلسه رسیدگی، 
متهم هرگونه نقش در قتل را انکار کرد و مدعی 
شــد قصد درگیری منجر به قتل در میان نبوده 
است. به گزارش خبرنگار جام‌جم، در مقابل، 
اولیای‌دم مقتول با اشــاره به فرار شش‌ســاله 
عامل اصلی جنایت، خواســتار پرداخت دیه 
از بیت‌المال شــدند. پس از شنیدن اظهارات 
طرفین، قضــات دادگاه برای صدور رأی وارد 

شور شدند.

فرار به قبرس پس از قتل در کل‌کل مجازی فرار به قبرس پس از قتل در کل‌کل مجازی 

   

یادداشت

چهارراهِ قفل‌شده؛ وعده ساماندهی، مطالبه امروز شهر

  
عصرهای بندرعباس، وقتی آفتــاب از رمق می‌افتد، 
چهارراه مســکن مهرِ شــهرک پیامبراعظم)ص( تازه 
جان می‌گیرد؛ اما این جان‌گرفتن، با نفس‌تنگی خیابان 
همراه است. جایی که دستفروشان پرتلاش، بساط‌شان 
را پهن می‌کنند و مــردم برای خریدهای روزمره گرد 
هم می‌آیند، اما نتیجه‌اش قفل‌شــدن ترافیک، اشغال 
کامل پیاده‌رو و حتی روی کانال‌های آب در بخشــی 
از مسیرهاســت؛ تا آنجا که برخی با گذاشــتن تخته 
روی کانال، کالاهایشــان را می‌چینند و عابران ناچار 
می‌شوند از دل خیابان عبور کنند؛ مسیری خطرناک که 
با خرابی‌های مقطعی چراغ راهنما هم گره می‌خورد و 

امنیت را بیش از پیش تهدید می‌کند.
ماه گذشــته، شهردار بندرعباس در نشست مطبوعاتی 
وعــده داد که به‌زودی ســاماندهی و جابه‌جایی این 
دستفروشان انجام می‌شود. وعده‌ای که البته پیش‌تر هم 
شنیده‌ایم؛ وعده‌هایی که روی کاغذ مانده و در میدان 
عمل به ســرانجام نرسیده است. شهر اما با وعده اداره 
نمی‌شود؛ با اجرا و پیگیری اداره می‌شود. چهارراهی 
که در حالت عادی هم از عصر تا پاســی از شب قفل 
است، با حضور بی‌ضابطه بساط‌ها به گرهی کور بدل 
شده؛ گرهی که نه به سود شهروندان است، نه به سود 

دستفروشان.
دستفروشــی، واقعیتی اجتماعی است؛ روایت معاشِ 
خانواده‌هایی که با کمترین سرمایه، بیشترین تلاش را 
می‌کنند. هیچ‌کس منکر حقِ کار و نانِ این قشر نیست. 
اما حقِ کار، در تعارض با حقِ ایمنی و عبور و مرور 
شــهروندان قرار نمی‌گیرد. وقتــی پیاده‌رو ـ که ملک 
عمومی عابران اســت ـ به‌طور کامل اشغال می‌شود و 
مردم برای خرید یا عبور، به خیابان پناه می‌برند، خطر 
تصادف و حادثه، فقط یک احتمال نیست؛ یک هشدار 
جدی است. کانال‌هایی که با تخته پوشانده می‌شود، نه 

سازه‌ای ایمن است و نه راه‌حلی پایدار.
شــهرداری بندرعباس باید از مرحله اعلام به مرحله 
اقدام برســد. ساماندهی یعنی تعیین مکانی مناسب در 
همین محدوده شــهرک پیامبراعظم)ص(، با دسترسی 
کافی، نور، نظــارت، پارکینگ و امکانات پایه؛ جایی 
کــه هم کســب‌وکار خرد نفس بکشــد و هم خیابان 
نفس تازه کند. تجربه شــهرهای دیگر نشان داده که 
بازارچه‌هــای محلیِ برنامه‌ریزی‌شــده، می‌تواند هم 
درآمد دستفروشان را تثبیت کند و هم سیمای شهری 
را نظم دهد. این انتقال، اگر با گفت‌وگو و مشــارکت 
خود دستفروشــان انجام شود، نه تنش می‌آفریند و نه 

مقاومت.
در کنار جابه‌جایی، اصلاح زیرساخت‌ها نیز ضروری 
است: تعمیر و پایش مستمر چراغ راهنما، خط‌کشی و 
ایمن‌سازی گذرگاه‌های عابرپیاده، حضور مؤثر پلیس 

راهور در ساعات اوج، و مهم‌تر از همه، نظارت مستمر 
بر بازگشت‌نکردن بساط‌ها به پیاده‌رو و کانال. شهر، با 
تصمیم‌های مقطعی سامان نمی‌یابد؛ با استمرار نظارت 

و اراده اجرایی سامان می‌گیرد.
چهارراه مسکن مهرِ شــهرک پیامبراعظم)ص( امروز 
آزمون مدیریت شهری است. آزمونی برای جمع‌کردن 
میــان »حــق کار« و »حق امنیت«. شــهروندان، از 
شهردار و شورای شهر، نه وعده تازه که گزارش اقدام 
می‌خواهند؛ زمان‌بندی مشــخص، مکان تعیین‌شده و 
تاریخ اجرا. بندرعباس شــهری زنده و پرتکاپوست؛ 
سزاوار نیست که در گره ترافیک و بی‌نظمی، نفس‌نفس 
بزند. وقت آن اســت کــه این گره تا قبــل از وقوع 
حادثه ای مانند تصادف و آتش ســوزی خودروها و 
مجروحیت شهروندان در بلوارشهیدرجایی بندرعباس 

در روز جمعه، با تدبیر و اقدام، باز شود.

مفقودی
برگ سبز خودرو پژو دوگانه سوز به شماره پلاک ۱۴ الف ۳۴۲ ایران ۸۴ مدل ۱۳۹۰ 
  NAAM11CA2BK644405 به شماره موتور 12490048123 و شماره شاسی
مربوط به اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان هرمزگان مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز خودرو پژو دوگانه سوز به شماره پلاک ۱۴ الف ۵۵۳ ایران ۸۴ مدل ۱۳۹۰ 
  NAAM11CA8BK433340 به شماره موتور 12490082723 و شماره شاسی
مربوط به اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان هرمزگان مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

مفقودیمفقودی
برگ سبز خودرو پژو دوگانه سوز به شماره پلاک ۱۳ الف ۹۳۶ ایران 
۸۴ مدل ۱۳۸۸ به شماره موتور 12488026588 و شماره شاسی 

NAAM11CAX9K959639  مربوط به اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
هرمزگان مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

علی زارعی/دریا
1359daryaz           @gmail.com
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

جنوب کشور

طالع بینی

کشف يک تن شيشه در يزد

آگهی تحدید حدود اختصاصی  
نظــر به اینکه عملیات تحدید حدود ملک متقاضیان ذیل تا کنون بعمل نیامده اینک 
به موجب این اگهی به استناد ماده  ۱۴ قانون ثبت عملیات تحدید حدود ملک ذیل 
راس ساعت ۱۰ صبح در روز شنبه 1405/01/08 بعمل می آیدلذا  از متقاضی و کلیه 
مجاورین دعوت میگردد که در تاریخ و ســاعت مقرر در محل حضور بهم رسانند. 
واخواهی مجاورین  نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدیدی ظرف مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد و معترض  می تواند به استناد تبصره 
۲ ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و 

یا اعتراض  آنها در مراجع قضایی از بین رفته اســت مصوب 1373/2/25 و ماده ۸۶ آیین نامه قانون ثبت می 
باشد ظرف مدت یکماه  پس از اعتراض به مراجع قضایی مراجعه و تقدیم دادخواست نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به این اداره ارائه نمایند  در غیر اینصورت این اداره مطابق مقررات نسبت به ادامه عملیات ثبتی 
اقدام خواهد نمود   1- محمد امین نظری فرزند علی به شماره ملی ۴۶۹۰۲۲۱۳۲۴ صادره از رودان و شماره 
رای  ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۶۱۰۰۴۴۰۲ تحت پلاک ۴۲۸ فرعی از ۲۲- اصلی در ششدانگ یک قطعه باغ مرکبات و 
نخیلات به  مساحت ۲۳۳۹۰٫۸۳ متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک باقیمانده ۲۲- اصلی واقع 
در جغین  بجگوئیه رودان هرمزگان حقوق ارتفاقی دارد مقدار ۶۱۸٫۴۲ متر مربع بعنوان حریم رودخانه حقوق 

ارتفاقی  وزارت نیرو منظور میگردد و با حق عبور ملک مجاور غربی از مورد ثبت  
2 شــریفه رســتاخیز فرزنــد محمد بــه شــماره علــی ۴۶۹۹۳۳۴۵۵۵ صــادره از رودان و شــماره رای  
۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۶۱۰۰۴۴۰۴ تحت پلاک ۴۲ فرعی از ۲۰ - اصلی در ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت  
۱۸۱۳۳٫۳۷ متر مربع ملکی متصالحین رودان قســمتی از پلاک باقیمانده ۲۰- اصلی واقع در جغین روستای 

ناصر  آباد رودان هرمزگان حقوق ارتفاقی ندارد 69م/الف تاریخ انتشار1404/12/05  
ابوالحسن دستوری  -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان  
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فروردین :
امروز ممکن اســت با موقعیت‌ها یا افرادی 
روبه‌رو شــوی که نظرات قــوی و متفاوتی 
درباره نحوه انجام کارها دارند، این انرژی متشــنج می‌تواند 
به‌ویژه روی مسائل عاطفی و عاشقانه‌ات تأثیر بگذارد. کلید 
عبور از این فضا این است که به یاد داشته باشی همه دشمن 

تو نیستند! 
  اردیبهشت :

امروز ممکن است جنگجوی درونت بیدار شود،  
اما در کنار آن، کمی تردید نسبت به تصمیم‌هایت 
 هم ســراغت می‌آید. بــا این حــال، اعتماد 
 داشــته باش که در مســیر درســتی قرار داری. ممکن است 
کمی تنش اطرافت حس شود، اما ســعی کن زیاد درگیر آن 

نشوی.
  خرداد :

امروز ممکن است احســاس کنی که دیده 
نمی‌شوی یا تلاش‌هایت آن‌طور که باید، به 
چشم نمی‌آید، شاید حس کنی بار بسیاری از 
کارها روی دوش توست، اما بازخوردی درخور نمی‌گیری. 
 کلید آرامش امروز در این اســت که کارهــا را برای دل 
خودت انجام دهی، نه بــرای گرفتن تأیید یا انتظار جبران 

از دیگران.
  تیر :

امروز ممکن اســت مسائل مربوط به عشق و 
روابط عاطفی کمی گیج‌کننده و نامفهوم شوند، 
انــگار نیروهایی در حال اثرگذاری هســتند 
تا اوضاع را پیچیده‌تر از آنچه هســت نشان دهند. ناامید نشو 
و اجــازه نده این انرژی موقت تو را دلســرد کند. به خودت 
یادآوری کن کــه این نیز می‌گذرد و به‌زودی همه چیز دوباره 

شفاف خواهد شد. 
  مرداد :

امروز تمرکزت را روی اطلاعاتی که به سمتت 
می‌آید بگذار، ســعی کــن درگیر واکنش‌های 
احساسی نســبت به پیامدهای آن‌ها نشوی. 
احتمال زیاد، برخوردی بی‌طرفانه بهترین راه مواجهه با شرایط 
امروز است. اگر از قبل پیش‌فرض‌های محکمی درباره اتفاقات 
داری، ممکن اســت نکات ظریفی را که اکنون در حال آشکار 

شدن هستند از دست بدهی. 
 شهریور :

امروز ممکن است فضای اطرافت کمی متشنج 
و پرتنش شود، هیچ‌کس تمایل به کوتاه آمدن 
ندارد و ممکن است تو بین کشمکش ذهن و دل 
گیر کنی. هر دو طرف ماجرا سرســخت و کنترل‌طلب هستند. 
بهترین راه برای عبور از این وضعیت، تلاش برای رســیدن به 

یک نقطه تعادل و سازش است. 
 مهر :

امروز دیگــران نقش مهمــی در رویدادهای 
اطرافت خواهند داشــت، ارتبــاط نزدیک و 
همدلانه با دیگران برایت اهمیت پیدا می‌کند و 
شاید درگیر تعاملات زیادی شوی. با این حال، ممکن است در 
دل جمع هم احساس تنهایی کنی . انگار دلت می‌خواهد با فقط 

یک نفر، پیوندی عمیق و واقعی برقرار کنی.
 آبان :

امروز ممکن اســت احساس کنی در موقعیتی 
ســخت قرار گرفته‌ای، انگار از دو سو کشیده 
می‌شوی، بی‌آنکه اختیار زیادی در تعیین نتیجه 
 نهایی داشته باشــی. نیروهایی که در اطرافت فعال‌اند ممکن 
 اســت حالت‌های پنهان و حتی فریبکارانه داشته باشند، پس

 باید با دقت بیشتری مراقب باشی که کسی از تو سوءاستفاده 
نکند. 

 آذر :
امروز شاید بهترین راهکار برایت این باشد که 
کنترل را رها کنی، در مســائل مربوط به قلب 
و احســاس، اطرافیانت ممکن اســت درگیر 
آشوب‌های درونی خودشان باشند. تلاش برای درک ذهنیت 
آن‌ها احتمالاً بی‌فایده خواهد بود، پس بهتر است حتی وارد آن 
مسیر نشوی. بگذار همه چیز به‌صورت طبیعی پیش برود و تا 
فردا صبر کن؛ ممکن است بدون هیچ اقدام شتاب‌زده‌ای، خودِ 

زندگی پاسخ روشنی پیش پایت بگذارد.
 دی :

باید یــاد بگیرید که چگونه بــه طور مؤثر با 
اطرافیانتان رفتار کنید که نظر آنها را در مورد 
اســتعدادها و توانایی‌هایی کــه دارید جلب 
نمایید و فرصت‌های مناسب‌تری برای خود ایجاد کنید.هرچه 
زودتر به دنبال استقلال در زندگی بگردید و سعی کنید که به 
اطرافیانتان وابسته نباشید.مطمئن باشید که هر سختی در زندگی 
شما وجود دارد می‌توانید در آن رشد کنید و تجربیات تازه‌ای 

کسب نمایید.
   بهمن :

امروز مراقب رفتارت باش، بهتر است جذابیت 
طبیعی‌ات را بیشتر از همیشه به‌کار بگیری و با 
جمع همراه شــوی. هماهنگ شدن با دیگران 
نه‌تنها ضروری‌ســت، بلکه به تداوم انــرژی مثبت روز کمک 
می‌کند. هرچه تعداد همراهان بیشــتر باشــد، مسیر هموارتر 

خواهد شد. 
  اسفند : 

امروز باید از منابعی که در اختیار شــما قرار 
می‌گیرد بهترین استفاده را داشته باشید تا بتوانید 
به اهدافی که همیشــه می‌خواستید دست پیدا 
کنید.گاهی اوقات برخی از اطرافیانتان در راه رسیدن شما به 
موفقیت سنگ‌اندازی می‌کنند و سد راه شما می‌شوند؛ اما باید 
بدانی که با نشان‌دادن ضعف از خودتان می‌توانید باعث پیروزی 

آنها شوید.

  آرزو توکلی سرویس استان ها 
استان  انتخابات  ستاد  رئیس   //
کرمان از رشــد چشمگیر ۱۷.۵ 
ثبت‌نام‌کنندگان  تعداد  درصدی 
روستایی  انتخابات شوراهای  در 
خبر داد و گفت: تعداد ۱۹ هزار و 
۷۳۷ نفر در این انتخابات رقابت 

خواهند کرد.
  به گــزارش خبرنگار دریا، ابوذر 
عطاپور، در نشست خبری، با اشاره 
به پایان مهلــت ثبت‌نام نامزدهای 
انتخابات شــوراهای روستایی در 
اســتان کرمــان گفت: تعــداد ۱۹ 
هزار و ۷۳۷ نفــر در این انتخابات 
نام‌نویســی کرده‌اند که نشان‌دهنده 
رشد ۱۷.۵ درصدی نسبت به دوره 

گذشته است.
اســتقبال خوب در  افزود:این  وی 
حدی بوده است که روستایی نبوده 
که متقاضی باشد و نامزد انتخاباتی 

نداشته باشد.
جزئیــات مشــارکت در انتخابات 
شــوراهای روســتا رئیس ســتاد 

انتخابات اســتان کرمان اعلام کرد: 
انتخابــات شــوراها در ۲ هزار و 
برگزار  کرمان  استان  ۹۹۹روستای 
خواهد شد و بر سر ۹ هزار و ۲۹۳ 
کرسی شورا رقابت صورت می‌گیرد 
که این تعداد روســتاها نســبت به 
دوره قبل، پنج درصد رشــد داشته 

است.
  عطاپــور، ادامــه داد: در بخش 
مشارکت جنسیتی، ۱۹ درصد از کل 
ثبت‌نام‌ کنندگان را بانوان تشــکیل 
می‌دهند که حاکی از افزایش چهار 
اســت.  زنان  مشــارکت  درصدی 
همچنین تعداد ۲۸ نفر دارای مدرک 
دکتری در میان نامزدهای شوراهای 

روستایی بوده است.
روند بررســی صلاحیت‌ها و مهلت 
اعتــراض   وی همچنین در مورد 
وضعیــت صلاحیت‌ها در شــهرها 
صلاحیت‌های  بررسی  نتایج  گفت: 
نامزدهای شــوراهای شهر از روز 
جمعه اول اسفند اعلام شده و ۹۸.۲ 
انتخابات  در  ثبت‌نامی  افراد  درصد 

شوراهای شــهر استان کرمان تائید 
صلاحیت شده‌اند که همین رویکرد 
در تائیــد صلاحیــت نامزدهــای 

روستاها در دستور کار است.
انتخابات استان کرمان  رئیس ستاد 
افزود: افرادی که صلاحیتشــان رد 
شده است، به مدت پنج روز مهلت 
دارنــد اعتراض خــود را به هیئت 
نظارت اســتان تحویل دهند و در 
صورت عدم تأیید نهایی، می‌توانند 
به هیئت عالی نظارت شکایت کنند.
قطعی  اسامی  شد:  یادآور  عطاپور، 
نامزدهای انتخابات شورای شهر در 
تاریخ ۲۷ اسفند منتشر خواهد شد.

رشد رشد ۱۷.۵۱۷.۵ درصدی ثبت‌ نام‌ها  درصدی ثبت‌ نام‌ها 
در انتخابات شوراهای روستایی کرماندر انتخابات شوراهای روستایی کرمان

 سید ابوالحسن جعفری سرویس استان 
ها //مدیرکل صنعــت، معدن و تجارت 
لنج   ۳۰۰ هم‌اکنون  گفت:  بوشهر  استان 
بازرگانی در بنادر استان بوشهر مشغول 
تخلیه هستند و بیش از ۲۰۰ لنج نیز در 

دریا به‌سمت استان در حرکت‌ هستند.
به گزارش خبرنگار دریا ، نصرالله کشــاورز 
گفت: شــناورهای ســنتی بازرگانی استان 
بوشــهر از آغــاز ســال تا کنــون هزار و 
۷۰۰ ســفر به بنادر امــارات متحده عربی 
داشــته‌اند و دادوســتد میان بندر بوشــهر 
و بنــدر جبل‌علــی در حال انجام اســت. 

مدیــرکل صنعت، معدن و تجارت اســتان 
بوشــهر گفت: هم‌اکنون ســفرهایی که میان 
 بنادر اســتان بوشهر و کشــورهای حاشیه
 خلیج فارس از جمله امارات متحده عربی و 
بندر مهم آن جبل‌علی انجام می‌شــود، روال 
عادی خــود را دارد.کشــاورز افزود: از ۲ 
هزار و ۵۰۰ شــناور سنتی بازرگانی استان 
بوشهر از آغاز سال تا کنون هزار و ۷۰۰ لنج 
سفرخود را انجام داده‌اند و مابقی نیز تا پایان 
سال سفرشان را انجام می‌دهند که کالاهای 
اساسی و ۹۸ کالای مجاز همراه ملوان مورد 
نیاز استان و دیگر نقاط کشور در این سفرها 

تأمین می‌شود.وی با بیان این‌که امسال آمار 
تجارت شــناورهای ما و سفرهایشان روند 
افزایشــی را داشــته، اضافه کرد: هم‌اکنون 
۳۰۰ لنج بازرگانی در بنادر اســتان بوشهر 
مشغول تخلیه هســتند و بیش از ۲۰۰ لنج 
نیز در دریا به‌ســمت استان در حرکت‌اند که 
تلاش می‌کنیم این میزان را مدیریت کنیم تا 
تخلیه شــناورهای پهلو گرفته انجام شود و 
در لنج‌های در مسیر نیز بتوانند پهلو بگیرند.
مدیــرکل صنعت، معدن و تجارت اســتان 
بوشهر گفت: هیچ مشکلی در تجارت میان 
کشور ایران و کشــور امارات متحده عربی 
نیست و امسال تراز تجاری ما مثبت بوده که 
نشان‌دهنده این است که صادرات ما بیش از 

واردات ما رقم خورده است.

شوتی‌ها باید شناسایی و دائماً رصد شوندشوتی‌ها باید شناسایی و دائماً رصد شوند
  حسن ســیلاوی سرویس استان 
ها //  دادســتان مرکز اســتان 
قاطع  مقابله  لزوم  بر  خوزســتان 
و هدفمند با خودروهای موســوم 
به شــوتی تأکید کرد و خواستار 
برای  جامع  اطلاعاتی  بانک  ایجاد 
این  شناســایی و کنترل مستمر 

خودروها شد.
  به گــزارش خبرنگار دریــا، امیر 
خلفیــان در جلســه بررســی نحوه 
برخــورد با خودروهای شــوتی در 
اهواز برگزار شــد، اظهــار کرد: در 
موضوع خودروهای شوتی چالش‌ها 
دارد  متعددی وجــود  و معضــات 
نیازمنــد راهکارهای  که رفع آنهــا 
تخصصــی دقیــق و هماهنگی میان 
افزود:  است.وی  مسئول  دستگاه‌های 
این خودروهــا عمدتاً در جابه‌جایی 
کالای قاچاق نقش دارند و لازم است 
در اســرع وقت شناسایی شده و در 
بانک اطلاعاتی ویژه ثبت شوند تا به 
صورت مســتمر مورد کنترل و رصد 
قرار گیرند.دادستان مرکز خوزستان با 
اشاره به ضرورت ساماندهی کالاهای 

تجاری و ملوانی گفت: ورود و توزیع 
این کالاها بایــد صرفاً در چارچوب 
قانون انجام شــود تا مردم اســتان 
بتوانند به صورت قانونی از منافع آن 
بهره‌مند شوند.خلفیان تصریح کرد: با 
خودروهایی که دارای پلاک مخدوش 
هســتند یا در حمــل و جابه‌جایی 
کالاهای غیرقانونی و قاچاق فعالیت 
می‌کننــد، باید بدون اغمــاض و با 
قاطعیت برخورد قانونی صورت گیرد.
وی ادامه داد: سازمان صنعت معدن و 
تجارت موظف است نسبت به تهیه و 
تدوین سامانه ثبت و شناسه کالاهای 

ملوانی و تجــاری اقدام کند و فراجا 
نیز بایــد در اجرای تبصره هفت ماده 
بیست قانون مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز، به‌ویژه در موارد تغییر نامتعارف 
در وسیله نقلیه، اقدامات قانونی لازم 
را با جدیت دنبال کند.دادستان مرکز 
اســتان خوزســتان خاطرنشان کرد: 
هدف اصلی دستگاه قضایی صیانت از 
حقوق عامه حمایت از اقتصاد قانونی 
و ایجاد امنیــت اقتصادی برای مردم 
استان است و تحقق این هدف مستلزم 
همکاری همه دستگاه‌های اجرایی و 

نظارتی است.

ورود کالا توسط ۵۰۰ لنج از امارات به بوشهر

اعضای کمیته اطلاع رسانی ستاد انتخابات خوزستان منصوب شدند
 حسن ســیلاوی ســرویس استان ها 
اطلاع رســانی ستاد  کمیته  اعضای   //
دوره  هفتمین  برای  خوزستان  انتخابات 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا 
با صدور احکامی جداگانه منصوب شدند.

به گــزارش خبرنگار دریــا ، نعیم حمیدی 
سرپرست اداره‌کل روابط عمومی استانداری 

انتخابات  و رئیس کمیته اطلاع‌رسانی ستاد 
خوزســتان در احکامــی جداگانه اعضای 
کمیته اطلاع‌رسانی ستاد انتخابات خوزستان 
را منصوب کرد.بر اســاس این احکام علی 
نواصر، حمیدرضا ترابی‌فرد، امید حلالی‌زاده، 
پریسا  فرشاد صفرزاده،  علیرضا عبدالله‌نژاد، 
زنگنه‌منــش، محمدرضــا قریشــی، میلاد 

حمادی، مهدی پدرامخــو، عاطفه جوادی، 
مسلم  حلالی،  مصطفی  شــالویی،  امیدعلی 
ناصری، عذرا حامدی و ســیمین غافلی به 
عنوان اعضای کمیته اطلاع‌رســانی ســتاد 
هفتمین  برگزاری  در  انتخابات خوزســتان 
و  انتخابات شــوراهای اسلامی شهر  دوره 

روستا منصوب شدند.

مفقودی
برگ سبز خودرو پژو دوگانه سوز به شماره پلاک ۱۱ الف ۸۶۱ ایران 
۸۴ مدل ۱۳۸۸ به شماره موتور 12488064957 و شماره  شاسی 

NAAM11CA19K963126  مربوط به اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان هرمزگان مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
برگ سبز خودرو پژو دوگانه سوز به شماره پلاک ۱۳ الف ۷۳۳ ایران 
۸۴ مدل ۱۳۹۰ به شماره موتور 12490047624 و شماره شاسی 

NAAM11CA9BE082811  مربوط به اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان هرمزگان مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
برگ سبز خودرو پژو دوگانه سوز به شماره پلاک ۱۳ الف ۹۳۵ ایران 
۸۴ مدل ۱۳۸۸ به شماره موتور 12488067646 و شماره شاسی 

NAAM11CA79K963129  مربوط به اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان هرمزگان مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

۴۹۴۹ هزار مادر باردار و کودک کرمانی هزار مادر باردار و کودک کرمانی
مشمول طرح »یسنا«مشمول طرح »یسنا«  

آرزو توکلی سرویس استان ها // مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
استان کرمان، از برخورداری بیش از ۴۹ هزار نفر از مادران باردار و 

دارای کودک زیر دو سال استان در طرح حمایتی »یسنا« خبر داد.
به گزارش خبرنگار دریا، علیرضا ابراهیمی به خبرنگاران گفت: در راستای 
اجرای ماده ۴۴ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، طرح ارائه بسته 
غذایی و پوشک رایگان ویژه مادران باردار و دارای فرزند شیرخوار زیر ۲ 

سال در پنج دهک اول درآمدی در حال اجرا است.
وی افزود: طرح یسنا یکی از انواع کالابرگ الکترونیکی است که با هدف 
حمایت از این قشــر در دهک‌های پایین درآمدی از ســوی دولت وفاق 
طراحی و اجرا می‌شود.مدیرکل تعاون کار و رفاه اجتماعی کرمان با اشاره 
به آمار مشمولان این طرح در استان، اظهار داشت: در استان کرمان، تعداد 
۱۰ هــزار و ۳۹۱ مادر باردار و ۳۸ هزار و ۶۱۵ مادری که کودک زیر دو 
سال دارند وجود دارد که در مجموع ۴۹ هزار و ۶ نفر از جمعیت استان در 
۵ دهک اول درآمدی، مشــمول طرح یسنا شده‌اند.ابراهیمی، در خصوص 
مبلغ شارژ کالا برگ در این طرح تصریح کرد: برای مشمولان دهک‌های 
یک تا ســه، مبلغ ۶۵۰ هزار تومان و برای دهک‌های چهار و پنج، مبلغ 
۵۰۰ هزار تومان شــارژ در نظر گرفته شده است. وی افزود: علاوه بر ۱۱ 
قلم کالای اساسی کالا برگ، امکان تهیه ۳ قلم کالای دیگر شامل پوشک، 
سبزیجات و آجیل و مغزها نیز برای مشمولان این طرح فراهم شده است. 

مدیرکل تعاون کرمان با اشــاره به مهلت استفاده از این اعتبار تأکید کرد: 
مشمولان تا تاریخ ۱۲ اسفند ۱۴۰۴ فرصت دارند از اعتبار تخصیص‌یافته 
در قالب طرح یسنا استفاده کنند.ابراهیمی، با بیان اینکه تمامی فروشگاه‌های 
فعال در طرح کالا برگ، امکان استفاده از اعتبار طرح یسنا را دارند گفت: 
این طرح با هدف حمایت معیشتی از خانواده‌ها و کمک به ارتقای سلامت 

و تغذیه مادران و کودکان اجرا می‌شود.
وی با تاکید بر پایش این طرح افزود: تمامی مراحل پایش به صورت 
متمرکز صورت گرفته اســت و نیاز به حضور خانواده ها در ادارات 

کار استان کرمان نیست.

  علیرضا حائری زاده سرویس استان 
ها // فرمانده انتظامي استان یزد از 
کشف يک تن شيشــه در عمليات 

پليس يزد خبر داد.
  به گــزارش خبرنگار دریا ؛ ســردار 
احمد نگهبــان گفت :مامــوران پليس 
مبارزه با مواد مخدر پس از چندين ماه 
کار اطلاعاتي متوجه بارگيري و حرکت 
مواد مخدر صنعتي توسط  يک محموله 

یک خودرو پرادو شــدند به گفته وی: ماموران پليــس مبارزه با موادمخدر با 
استفاده از ابزارهاي هوشــمند پليسي، خودروي »پرادو« مورد نظر را در یکی 
 از محورهــای مواصلاتی مورد رصد قرار دادند و در عملياتي ضربتي آن را در

 جاده هاي کويري يزد متوقف و يک متهم را دستگير کردند.
سردار نگهبان اظهارداشــت: در اين عمليات يک تن مواد مخدر از نوع شيشه 

که قاچاقچيان قصد انتقال آن از مرزهاي شرقي کشور به استان هاي مرکزي را 
داشتند کشف و ضبط شد.

  فرمانده انتظامی استان افزود: دستگيري ديگر اعضاي اين باند واردکننده مواد 
افيوني در دســتور کار پليس قرار دارد. وی اظهارداشت: ماموران پليس استان 
يزد از ابتداي ســال تاکنون بيش از ۱۰ تن انواع مواد مخدر را کشــف و ۵۲۰ 

قاچاقچي را در اين خصوص دستگير کرده اند.
   وی، توقيف ۴۸۰ دســتگاه خودرو سبک و سنگين از قاچاقچيان و انهدام ۵۳ 
بانــد واردکننده مواد افيوني را از ديگر توفيقات پليس يزد در راه مبارزه با این 

مواد افیونی دانست.

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان
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روایت تلخ نخبگانی که قربانی رقابت می‌شوندروایت تلخ نخبگانی که قربانی رقابت می‌شوند

مدارس خاص؛ بهشت استعدادها یا جهنم اضطراب؟مدارس خاص؛ بهشت استعدادها یا جهنم اضطراب؟

 

  مصاحبه اختصاصی // آنها نخبگان فردای این مرز و بوم هستند؛ 
دانش‌آموزانی که با پشــتکار و هوش سرشار، پای به مدارس خاص 
می‌گذارند تا مسیر موفقیت را هموارتر طی کنند. اما پشت دیوارهای 
بلند آرزوها و نمرات درخشــان، گاه فریادهای خاموشی به گوش 
می‌رسد که کسی نمی‌شــنود. استرس مزمن، کمال‌گرایی افراطی، 
ترس از سقوط و گاه افکار خودکشی، مهمانان ناخوانده‌ای هستند که 

جان این دانش‌آموزان را می‌آزارند. 
  تفاوت عمده اینجاســت که در مدارس عادی، مشکل اصلی بی‌انگیزگی 
نسبت به درس است، اما در مدارس خاص مانند تیزهوشان و نمونه دولتی، 
مسئله کاملًا متفاوت است؛ اینجا پای انگیزه‌ای سرشار، اما هدایت‌نشده در 
میان است که به قیمت سلامت روان تمام می‌شود. برای بررسی این معضل و 
یافتن راه‌های پیشگیری از آسیب‌های روانی در این قشر نخبه، با فاطمه آسا، 

روانشناس کودک و نوجوان، به گفت‌وگو نشسته‌ایم.
دریا: خانم آســا، در بخش قبلی گفت‌وگویمان به موضوع بی‌انگیزگی 
نوجوانان در مدارس عادی پرداختیم. امروز اما می‌خواهیم به قشر دیگری 
از دانش‌آموزان بپردازیم که ظاهراً همه چیز برای موفقیتشان فراهم است، 
اما گاه دچار آسیب‌های روحی عمیقی می‌شوند. چرا دانش‌آموزان مدارس 
خاصی مانند تیزهوشان و نمونه دولتی، با وجود انگیزه بالای تحصیلی، 
دچار استرس شدید، فروپاشی عصبی و حتی افکار خودکشی می‌شوند؟

سؤال بسیار مهمی مطرح کردید. بله، مشکل در این مدارس کاملًا متفاوت از 
چیزی است که در مدارس عادی می‌بینیم. در اینجا با کم‌کاری یا بی‌انگیزگی 
نسبت به درس مواجه نیســتیم، بلکه با فشار مزمن و کمال‌گرایی افراطی 
روبروییم. این دانش‌آموزان از خودشــان توقعات بسیار بالا و همیشه در 
بالاترین حد ممکن دارند. ترس از ســقوط، ترس از اینکه نمره‌شان از ۱۹ 
پایین‌تر بیاید، ترس از دست دادن جایگاه‌شان در مدرسه، خانواده و حتی 

جامعه، آنها را رها نمی‌کند.
دریا: یعنی رقابت اینقدر نفس‌گیر است؟

دقیقاً. در مدارسی مانند فرزانگان یا سایر مدارس خاص، تأکید بیش از حد 
روی رتبه، نمره و رقابت دائمی، هویت نوجوان را به نمره گره می‌زند. به او 
القا می‌شــود که »اگر نمره نیاوری، هیچی نیستی«، »از این مدرسه اخراج 
می‌شــوی«، »دیگر آن جایگاه را در خانواده نداری«. این طرز فکر فضای 
امن روانی را از نوجوان می‌گیرد و او را به سمت فرسودگی تحصیلی سوق 
می‌دهد. متأسفانه هیجانات منفی و حال بد این بچه‌ها معمولاً خاموش است؛ 
یعنی آنها هرگز مثل بقیه نوجوانان بروز نمی‌دهند که حالشان بد است، استرس 
دارند یا نگرانند. به همین دلیل، وقتی والدین و مدرسه متوجه می‌شوند، معمولًا 

کار از کار گذشته است.
دریا: چه عواملی باعث می‌شود این فشار روانی تا این حد خطرناک شود؟

چند عامل دست به دست هم می‌دهد:
۱. کمال‌گرایی افراطی: این دانش‌آموزان خود را ملزم می‌دانند همیشه بهترین 

باشند و کوچکترین لغزشی را برنمی‌تابند.
۲. رقابت ناسالم: جو مدرسه به گونه‌ای است که همه با همه در رقابتند و این 

رقابت به همدلی و حمایت تبدیل نمی‌شود.
۳. هویت گره خورده به نمره: نوجوان احساس می‌کند ارزش وجودی او با 

نمراتش سنجیده می‌شود.
۴. فقــدان فضای امن برای ابراز هیجانات: آنها یاد گرفته‌اند که نباید ضعف 

نشان دهند.
دریا: با این اوصاف، مدارس خاص مانند تیزهوشــان چه اقداماتی باید 

انجام دهند تا از بروز این آسیب‌ها پیشگیری کنند؟
پیشــگیری، کلید طلایی حل این معضل است. من به این مدارس پیشنهاد 
می‌کنم به جای تأکید صرف بر رقابت، روی رشد فردی و پیشرفت شخصی 
کار کنند. یعنی به دانش‌آموز بیاموزیم که خودش را با دیروز خودش مقایسه 
کند، نه با دیگران. تأکید بر یادگیری عمیق به جای نمره‌گرایی صرف، احساس 
توانمندی و ارزشــمندی را در این بچه‌ها تقویت می‌کند. وقتی کمال‌گرایی 
درست هدایت شود، می‌تواند به موفقیت‌های بزرگ تبدیل شود، اما اگر رها 

شود، به فاجعه می‌انجامد.
دریا: از حضور مشاور در مدرسه گفتید. نقش مشاور در این میان چقدر 

حیاتی است؟
 بســیار حیاتی. وجود یک اتاق امن روانی در مدرسه با یک مشاور فعال 
و کارآزموده، یک ضرورت انکارناپذیر اســت. این مشاور باید برنامه‌های 

مداومی برای دانش‌آموزان داشته باشد:
· برگزاری جلسات تخلیه هیجانی و مدیریت استرس به صورت منظم

· غربالگری دوره‌ای با اســتفاده از پرسشنامه‌های فرسودگی تحصیلی و 
سلامت روان

· شناسایی زودهنگام دانش‌آموزان در معرض خطر
دریا: معلمان چطور می‌توانند در این فرآیند مشارکت کنند؟

معلمان خط مقدم شناسایی هستند. آنها باید آموزش ببینند تا علائم هشدار 
فروپاشی عصبی، افسردگی و استرس بالا را در دانش‌آموزان تشخیص دهند. 
این علائم می‌تواند شامل جملات ناامیدکننده، طنز تلخ درباره مرگ، انزوا، 

افت ناگهانی نمرات، بی‌حوصلگی مفرط یا تغییرات خلقی شدید باشد.
وقتی معلم این علائم را دید، باید سریعاً به مشاور مدرسه اطلاع دهد تا در 

زمان مناسب به نوجوان کمک شود.
دریا: این علائم هشدار را کمی دقیق‌تر توضیح می‌دهید؟

علائم هشدار می‌تواند شامل موارد زیر باشد:
· جملات ناامیدکننده مانند »اصلًا زندگی ارزش نداره«، »من به هیچ دردی 

نمی‌خورم«
· طنز تلخ و شوخی‌های مکرر درباره مرگ یا خودکشی

· انزوای اجتماعی و کناره‌گیری از دوستان و همکلاسی‌ها
· افت ناگهانی و بی‌سابقه نمرات

· بی‌خوابی یا پرخوابی، تغییر در عادات غذایی
· تحریک‌پذیری شدید و پرخاشگری بی‌دلیل

دریا: به نکته جالبی اشــاره کردید: غربالگــری دوره‌ای. دقیقاً چه نوع 
ارزیابی‌هایی باید انجام شود؟

 درست مثل امتحانات هفتگی و ماهانه که از دانش‌آموزان گرفته می‌شود، 
باید پرسشنامه‌های سلامت روان و فرسودگی تحصیلی هم جزو برنامه ثابت 
مدارس باشد. این پرسشنامه‌ها می‌تواند علائم استرس، اضطراب، افسردگی 
و فرسودگی را زودتر از آنکه به بحران تبدیل شود، شناسایی کند. اگر این 
غربالگری‌ها به صورت منظم انجام شود، می‌توانیم قبل از اینکه دیر شود، به 

نوجوان کمک کنیم.
دریا: و وظیفه والدین در این میان چیســت؟ آنهــا چطور می‌توانند از 

فرزندان نخبه خود در برابر این فشارها محافظت کنند؟
 والدین نقش بسیار مهمی دارند. اولین و مهم‌ترین توصیه من این است که به 
جای پرسش‌های تکراری »چند شدی؟«، »رتبه‌ات چند شد؟«، »چندمی 

شدی؟«، سؤالات دیگری بپرسند. مثلًا:
· »امروز کدوم قسمت درس برات سخت بود؟«

· »کجا فشار بیشتری رو احساس کردی؟«
· »کدوم بخش روزت بهتر بود و بیشتر لذت بردی؟«

· »چطور می‌تونم کمکت کنم تا فشار کمتری رو تحمل کنی؟«
این سؤالات به نوجوان می‌فهماند که شما به سلامت روان او اهمیت می‌دهید، 

نه فقط به نمراتش.
دریا: بحث مقایسه را چطور باید مدیریت کرد؟

 مقایسه، حتی به شوخی، باید به طور کامل از زندگی این بچه‌ها حذف شود. 
این دانش‌آموزان آنقدر تحت فشــار هستند که یک مقایسه ساده می‌تواند 
برایشان ویرانگر باشد. جمله‌ای مثل »پسرخاله‌ات تیزهوشان قبول شد، تو 
چرا نتونســتی؟« یا حتی »فلانی نمره‌اش بیست شــده، تو نوزده شده‌ای« 

می‌تواند احساس شکست و بی‌ارزشی عمیقی ایجاد کند.
دریا: به موضوع خواب و سبک زندگی اشاره کردید. این موارد چه تأثیری 

دارد؟
 تأثیر شگرفی دارد. معمولاً بچه‌های مدارس خاص خواب منظمی ندارند. 
کم‌خوابی یکی از عواملی اســت که مستقیماً با افکار خودکشی در ارتباط 
است. پس توجه به خواب کافی و منظم بسیار حیاتی است. همچنین باید به 

سبک زندگی آنها توجه کنیم:
· بعد از چند ساعت درس خواندن، چقدر استراحت می‌کنند؟

· سوپاپ اطمینانشان چیست؟ وقتی فشار عصبی دارند، چه کارهایی برای 
آرام کردن خودشان انجام می‌دهند؟

· آیا ورزش می‌کنند؟ تفریح دارند؟ با دوستانشان معاشرت می‌کنند؟

همه این موارد باید تحت نظر باشد و والدین باید در این زمینه با فرزندشان 
صحبت کنند و در صورت لزوم، به او کمک کنند تا تعادل را در زندگی‌اش 

برقرار کند.
دریا: و نکته پایانی برای معلمان این مدارس؟

 معلمان عزیز باید بدانند که نوجوان بیشتر از آنکه به درس واکنش نشان دهد، 
به رابطه با شما واکنش نشان می‌دهد. هر درسی را که نوجوان با معلمش رابطه 
خوبی داشته باشد، عاشق آن درس می‌شود و با انگیزه آن را می‌خواند. وای 
به روزی که نسبت به یک معلم دلسرد شود. پس خیلی مهم است که شما در 

کلاس‌تان یک فضای امن روانی ایجاد کنید:
· از جملات مثبت استفاده کنید

· هرگز دانش‌آموزان را تمسخر یا تحقیر نکنید
· آنها را با هم مقایسه نکنید

· شرمنده‌شان نکنید
· درس‌ها را تا جایی که می‌توانید برایشان کاربردی کنید و توضیح دهید که 

این مطالب به چه دردی در زندگی‌شان می‌خورد
· هر چقدر بیشــتر به آنها احساس کنترل بدهید، مثلًا با مشارکت دادن در 
کارهای کلاس، پروژه‌های گروهی، انتخاب موضوع تحقیق، انگیزه و سلامت 

روانشان را تقویت کرده‌اید.
دریا: اگر همه این اقدامات انجام شــود اما باز هم شاهد علائم هشدار در 

فرزندمان بودیم، چه زمانی باید به روانشناس مراجعه کنیم؟
 اگر علائمی مانند بی‌خوابی مزمن، کاهش شدید اشتها، انزوای مفرط، افت 
تحصیلی شدید و ناگهانی، جملات ناامیدکننده و به خصوص هرگونه صحبت 
درباره مرگ یا خودکشی مشــاهده کردید، بلافاصله باید به روانشناس یا 
روانپزشک مراجعه کنید. در این موارد، مداخله زودهنگام می‌تواند جان یک 

نوجوان را نجات دهد.
دریا: صحبت پایانی شما برای دانش‌آموزان مدارس خاص و والدینشان 

چیست؟
می‌خواهم به این دانش‌آموزان عزیز بگویم: شما فقط نمره و رتبه نیستید. شما 
انسانید با همه زیبایی‌ها، خلاقیت‌ها، احساسات و رویاهایتان. نمره بیست 
شما را آدم بهتری نمی‌کند و نمره پایین‌تر هم از ارزش‌های شما کم نمی‌کند. 
به خودتان اجازه دهید گاهی اشتباه کنید، گاهی استراحت کنید، گاهی حتی 

»فقط« یک نوجوان معمولی باشید.
و بــه والدین گرامی می‌گویم: فرزند نخبه شــما بیش از آنکه به نمره‌های 
درخشــان نیاز داشته باشد، به آغوشی امن نیاز دارد که در آن بی‌هراس از 
قضاوت، بتواند از خستگی‌ها و ترس‌هایش بگوید. خانه باید پناهگاهی باشد 
از تمام فشــارهای بیرون، نه خود به منبع فشــار تبدیل شود. امید که همه 
بچه‌های ما بتوانند در ســال تحصیلی پیش رو، بهترین نتیجه را با کمترین 
استرس ممکن کسب کنند و با انگیزه و ســامت روان، برای چالش‌های 

بزرگتر زندگی آماده شوند.
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