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پرداخت یارانه به مصرف‌کننده 
راه مهار فساد و قاچاق است 

ملتّ بزرگ ایران، خود را و همّت و هویت خود را به رخ دشمنان کشید. این هشداری به سیاستمداران 
آمریکا بود که فریبکاری خود را متوقف کنند و به مزدوران خائن تکیه نکنند

اعتراف رسانه اسرائیلی درباره اعتراف رسانه اسرائیلی درباره 
تیم‌های تروریستی در ایرانتیم‌های تروریستی در ایران

صفحه  صفحه  11  را بخوانید  را بخوانید
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برگزاری رژه موتوری و خودرویی 
مردمی در بندرعباس

آگهی مناقصه عمومی تأمین کمپرسور هوا آگهی مناقصه عمومی تأمین کمپرسور هوا 
 شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی شماره T-1404132745  )نوبت چهارم(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( در نظر دارد جهت 
تأمین کمپرســور هوا  )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق 
مناقصه عمومى دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان واجد شرایط و توانمند 
دعوت نماید. متقاضیان م‌یتوانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و 
 خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز 
سه شنبه مورخ 1404/10/30 به وب سایت شرکت فولاد کاوه 
جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت خرید و 

فروش بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 1404/416

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی مناقصه عمومی‌ خدمات کارسنجی کارکنان آگهی مناقصه عمومی‌ خدمات کارسنجی کارکنان 
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی شماره T-1404133879 )نوبت سوم(
شركت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( در نظر دارد جهت 
خدمات کارسنجی کارکنان )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق 
مناقصه عمومى دو مرحله‌ای از پیمانکاران واجد شرایط و توانمند 
دعوت نماید. متقاضیان م‌یتوانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و 
خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز 
به وب سایت شرکت فولاد کاوه  سه‌شنبه مورخ 1404/10/30 
جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت خرید و 

فروش بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 1404/418

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

بیماری‌ها و سوء تغذیه در سایه صنایع 
غفلت مسئولیت اجتماعی

پهلوگیری ناوگروه صلح پهلوگیری ناوگروه صلح 
و دوستی پاکستان در بندرعباسو دوستی پاکستان در بندرعباس

6

دادستان کل کشور:

منتشرکنندگان
 اطلاعیه اغتشاشگران

 تعقیب قضائی می‌شوند 

پیام تجلیل رهبر انقلاب از ملت در پی اجتماعات گسترده ۲۲ دی‌ماه؛   

ملتّ ایران، همّت و هویت خود را
 به رخ دشمنان کشید 

گروه خبــر // رهبر معظم انقلاب در پیامی به 
ملت ایران ضمن تجلیل از حضور پرشــور در 
اجتماعات گســترده  روزدوشنبه  فرمودند: 
ملت ایــران خود را و همت و هویت خود را به 

رخ دشمنان کشید. 

   حضرت آیت‌الله خامنــه‌ای رهبر معظم انقلاب 
اسلامی در پیامی ضمن تجلیل از کار بزرگ ملّت 
عظیم‌الشأن ایران در اجتماعات گسترده روز دوشنبه 
و روز تاریخی‌ای که آفریده شد، تأکید کردند: ملّت 
ایران، خــود را و همّت و هویت خــود را به رخ 

دشــمنان کشید و این هشــداری به سیاستمداران 
آمریکا بود که فریبکاری خود را متوقف کنند و به 

مزدوران خائن تکیه نکنند.
   به گــزارش قدس آنلاین ؛ متن پیام رهبر معظم 
انقلاب اســامی خطاب به ملّت ایران به این شرح‌ 

است:
بسم‌الله الرّحمن الرّحیم
ملّت عظیم‌الشأن ایران!

امــروز کار بزرگی انجام دادیــد و روزی تاریخی 
آفریدید. این اجتماعات عظیم و سرشــار از عزم 
راسخ، نقشه‌ دشمنان خارجی را که قرار بود به دست 

مزدوران داخلی پیاده شود، باطل کرد.
ملّت بزرگ ایران، خود را و همّت و هویت خود را 
به رخ دشمنان کشید. این هشداری به سیاستمداران 
آمریکا بود که فریبکاری خود را متوقف کنند و به 

مزدوران خائن تکیه نکنند.
ملّت ایران، قوی و مقتدر است، آگاه و دشمن‌شناس 

است، و در همه حال در صحنه حضور دارد.
خداوند رحمت خود را بر همه‌ی شما نازل کند.

سیدّعلی خامنه‌ای

مدیریت شعب استان هرمزگانمدیریت شعب استان هرمزگان

پیام تجلیل رهبر انقلاب از ملت در پی اجتماعات گسترده ۲۲ دی‌ماه؛ 

ملّت ایران، همّت و هویت خود را ملّت ایران، همّت و هویت خود را 
به رخ دشمنان کشید به رخ دشمنان کشید 

اتحاد مقدس هرمزگانی ها علیه تروریسم صهیونی - امریکایی
صفحه  صفحه  33  را بخوانید  را بخوانید
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اعلام سه روز عزای عمومی در کشور 
  گروه سیاســی // هیئت دولت به پاس شهدای عزیز نبرد 
مقاومت ملی ایرانیان در مقابل آمریکا و رژیم صهیونیستی سه 
روز عــزای عمومی اعلام کرد.به گــزارش خبرگزاری صداو 
ســیما، هیئت دولت در اطلاعیه ای به پاس شهدای عزیز نبرد 
مقاومت ملی ایرانیان در مقابل آمریکا و رژیم صهیونیستی سه 

روز عزای عمومی اعلام کرد.
بسم الله الرحمن الرحیم

هیئت دولت به پاس شهدای عزیز نبرد مقاومت ملی ایرانیان در 
مقابل آمریکا و رژیم صهیونیستی، سه روز عزای عمومی اعلام 
می‌کند. ملت ایران به خوبی از نزدیک لمس کرد که جنایتکاران 
تروریست شهری خشونت داعشــی وار به جان ملت عزیز، 
بسیجیان و نیرو‌های امنیتی و انتظامی افتادند و عزیزان زیادی 
را به شــهادت رســاندند که تا امروز چنین خشونتی جز در 
رفتار داعشی‌های دست پرورده آمریکا دیده نشده است.آقای 
پزشکیان رئیس جمهور ایران ضمن تاثر فراوان از دست دادن 
فرزنــدان عزیز میهن به همراه هیئت وزیران در عزای عمومی 

شهدای سر افراز و سربلند به سوگ می‌نشیند .

احضار سفیر انگلیس به وزارت امور خارجه
 گروه سیاسی // در پی تعرض به سفارت جمهوری اسلامی 
ایران در لندن، ســفیر انگلیس به وزارت امور خارجه احضار 
شــد.  در پی تعرض عناصر ضدایرانی به سفارت جمهوری 
اسلامی ایران در لندن و هتک حرمت پرچم جمهوری اسلامی 
ایران و اظهارات مداخله جویانه وزیر امور خارجه انگلیس، 
علیرضا یوســفی، دســتیار وزیر و مدیرکل غــرب اروپای 
وزارت امور خارجه، هوگو شــورتر، سفیر انگلیس در تهران 
را به وزارت امور خارجه احضار و مراتب اعتراض شــدید 
جمهوری اســامی ایران را به وی ابــاغ کرد.مدیرکل غرب 
اروپــای وزارت امور خارجه قصور عینی پلیس انگلیس در 
تامین امنیت و مقابله با عناصر قانون‌شــکن را محکوم کرد و 
مسئولیت دولت انگلیس برای تامین امنیت سفارت، دیپلمات 
ها و کارکنان و اماکن دیپلماتیک جمهوری اسلامی ایران در 
انگلیس را مورد تاکید قرار داد.وی همچنین نســبت به ادامه 
حضور و فعالیت برخی تشکیلات تروریستی که تحت عنوان 
رسانه اقدام به نشر دروغ و ترویج خشونت و تروریسم علیه 
ملت ایران می‌کنند شدیداً اعتراض کرد و با یادآوری تعهدات 
حقوقی و بین‌المللی دولت انگلیس برای مقابله با سازماندهی 
و تامین مالی تروریســم و خــودداری از هرگونه حمایت از 
فعالیتهای تروریســتی، بر ضرورت اتخــاذ اقدامات عامل از 
ســوی مراجع ذیربط این کشور جهت توقف فعالیت این‌گونه 
رسانه‌های مروج و حامی تروریســم تاکید کرد. به گزارش 
قدس آنلاین ؛ سفیر انگلیس در تهران با ابراز تأسف از تعرض 
صورت گرفته علیه سفارت جمهوری اسلامی ایران تاکید کرد 

که مراتب را در اسرع وقت به لندن منعکس خواهد کرد.

سیاسی

خبـر

  گروه سیاسی // گزارشات جدید و انتشار تصاویر دلخراش 
از حملات تروریستی پنجشنبه شب نشان می‌دهد قاتلان 
حرفه‌ای، مردم و حافظان امنیت را با خشن‌ترین شیوه‌ها 

به شهادت رسانده‌اند.
  به گزارش هشمهری آنلاین، جنایت‌های عوامل موساد در ایران فراتر 
از تصورات است. به مرور با فروکش کردن اقدامات تروریستی، عمق 
و گستره جنایات تروریست‌های وابسته به موساد آشکارتر می‌شود.

به گزارش »وطن امروز«، گزارش‌های رسیده از تهران و شهرستان‌ها 
نشان می‌دهد تروریست‌ها با شیوه‌های جنایت‌آمیز و شبیه قاتل‌های 
حرفه‌ای اقدام به قتل و کشتار مردم عادی و نیروهای پلیس و بسیج 
کرده‌اند؛ جنایاتی که پیش‌تر شبیه آن در برخی کشورها مانند سوریه و 
عراق توسط داعش انجام شده بود. به همین خاطر عمق جنایات رخ 
داده باعث شده حضور عوامل داعش در اغتشاشات تهران و برخی 
شهرهای کشور به عنوان یک احتمال بسیار جدی مطرح شده باشد. 
به عنوان نمونه، دست‌کم تا الان ۳ مورد قتل با بریدن سر گزارش شده 
است. در برخی شهرها قاتل‌های حرفه‌ای، مردم را به رگبار بسته‌اند. 
در رشت تروریست‌ها، لوله‌های گاز بیمارستان امام سجاد را شکسته، 
به سمت ساختمان بیمارستان گرفتند و سپس با آتش زدن مسیر گاز، 
جنایاتی هولناک در این شــهر به پا کردند؛ جنایتی که طی آن یک 
پرستار در شعله‌های آتش گرفتار شد و به صورت کامل سوخت و 
به شهادت رسید. در تهران، تروریست‌ها یک عابر پیاده را به تصور 
اینکه بسیجی است، گرفته و دست و پایش را بستند و در کلاه کاسکت 
او نارنجک گذاشتند. تصویر صورت این فرد که با انفجار نارنجک 
متلاشی شده بود، توسط رئیس سازمان پزشکی قانونی کشور منتشر 
شد. یکی دیگر از اقدامات تروریســت‌ها که با هدف کشته‌سازی 
انجام شد به رگبار بستن عابران و مردم کوچه و بازار بود. بر اساس 
گزارش‌ها در برخی مناطق تهران و همین‌طور در برخی شهرستان‌ها، 
افراد مسلح از درون خودرو و با مسلسل مردم عادی و عابران را به 
رگبار بستند. در نتیجه این حمله تروریستی، ده‌ها زن و مرد و کودک 
به شهادت رسیدند. یکی دیگر از شیوه‌های تروریست‌ها برای کشتن 
مردم عادی و همین‌طور نیروهای پلیس و حافظان امنیت، استفاده از 
سلاح سرد چاقو، قمه و شمشیر بوده است. بر اساس گزارش سردار 
رادان، فرمانده پلیس، بیشتر شهدا و کشته‌شدگان حوادث پنجشنبه 
شب، مورد اصابت سلاح سرد مانند چاقو و قمه قرار گرفته و جان 
خود را از دست دادند.برخی اقدامات جنایت‌آمیز تروریست‌ها برای 
کشتار مردم، یادآور جنایت‌های منافقین در دهه ۶۰ است. در تهران، 
تروریست‌ها تعدادی نیروهای بسیج یا حتی کسانی که به زعم آنها 
نیروهای حامی نظام بودند، را دســتگیر کرده و زنده زنده در آتش 
سوزاندند.این جنایت البته فقط علیه نیروهای بسیج یا حافظان امنیت 
انجام نشد و در غرب تهران نیز تروریست‌ها یک بانک خصوصی را به 
آتش کشیدند؛ شعله‌های آتش به طبقات بالایی این ساختمان که همه 
مسکونی بودند، سرایت کرد؛ ۴ واحد مسکونی در احاطه آتش قرار 
گرفتند. در حالی ‌که ماشین‌های آتش‌نشانی برای فرو نشاندن آتش 
و نجات مردم عادی و بیگناه وارد عمل شدند، تروریست‌ها اقدام به 
ضرب و شتم عوامل آتش‌نشانی کرده و حتی ماشین‌های آتش‌نشانی 
را نیز به آتش کشیدند. نهایتا با حضور گسترده و دخالت تعداد زیادی 
از مردم، تروریست‌ها فرار کرده و نیروهای آتش‌نشانی توانستند ۱۲ 
نفر را از ساختمان‌های آتش‌گرفته نجات دهند. گزارش‌ها از نقاط 
کشور نشان می‌دهد شدت جنایات رخ‌داده توسط تروریست‌ها بسیار 
گسترده و فاجعه‌بار بوده است. بریدن گلو یکی از شیوه‌های متداول 
تروریســت‌ها است. ضربه‌های سنگین به سر افراد به قصد ترکیدن 
ســر آنها نیز جزو شــیوه‌های متداول تروریست‌ها است.همه اینها 
نشــان می‌دهد اکنون در تهران و برخی نقاط کشور، تروریست‌های 
آموزش‌دیده و قاتل‌های حرفه‌ای مشــغول جرم و جنایت در قالب 
زمینه‌سازی برای حمله نظامی آمریکا و رژیم صهیونیستی به ایران 

هستند.

* عوامل اغتشاش آموزش‌دیده دشمن بودند
  شواهد گواه این است که در آشوب‌های خیابانی اخیر تروریست‌ها 
به صورت آموزش‌دیده اقدام به اعمال جنایتکارانه خود با مردم عادی 
و نیروهای حافظ امنیت کرده‌اند. طبق اظهارات رئیس سازمان نظام 
پزشکی، میزان جراحات واردشده به مجروحان نشانگر حضور عوامل 
آموزش‌دیده دشمن در اغتشاشات است. به گفته محمد رئیس‌زاده، 
آسیب‌های واردشده به مجروحان در جریان اغتشاشات اخیر، اصلا 
قابل قیاس با ســال‌های قبل نیســت، چرا که کاملا مشخص است 
جراحات واردشده به افراد توسط نیروهای آموزش‌دیده انجام شده 
که به نظر من این اقدامات، کار عوامل آموزش‌دیده دشمن است. وی 
افزود: برخی افراد می‌گفتند ما وسط جمعیت از نزدیک گلوله خوردیم، 
این نشان می‌دهد در داخل جمعیت، افرادی هستند که آسیب می‌زنند. 
به طور مثال در یک مورد، نارنجک را دقیقا در صورت فرد منفجر 
کرده‌اند و از چشم و بینی و گونه و صورت فرد، چیزی باقی نمانده 
اســت. در یک مورد دیگر، با بلوک و ســنگ به صورت یک نیرو 
زده‌اند. رئیس کل سازمان نظام پزشکی تصریح کرد: مردم بدانند در 
جریان اغتشاشات ما با دشمن آموزش‌دیده حرفه‌ای در جنگ شهری 
مواجهیم و این اقداماتی که انجام می‌شــود کار هموطنان نیست. در 
یک مرکز در شب‌های گذشــته نزدیک به ۴۰۰ مجروح از عوامل 

انتظامی داشتیم.
* دستگیری‌های گسترده عناصر اصلی اغتشاش

  با جدا شــدن صف معترضان از اغتشاشــگران موج دستگیری 
آشوبگران در سطح وسیعی توسط نیروهای انتظامی و امنیتی شروع 
شده اســت.فرمانده کل انتظامی کشور دیروز با بیان اینکه پلیس از 
این پس، اغتشــاش را به ‌طور کامل از اعتراض تفکیک کرده و با 
اغتشاشگران قاطع، سریع و بدون اغماض برخورد خواهد کرد، گفت: 
دســتگیری‌های مهمی از عناصر اصلی اغتشاش صورت گرفت که 
ان‌شاءالله پس از طی مراحل قانونی، به مجازات خواهند رسید. سردار 
احمدرضا رادان، درباره همکاری نیروهای امنیتی و انتظامی گفت: با 
هم‌افزایی و هماهنگی مناسب میان نیروهای امنیتی و انتظامی، سطح 
برخورد با اغتشاشگران ارتقا یافت. ۲ اتفاق مهم در روزهای اخیر رخ 
داد؛ یکی محکومیت اغتشاشگران از سوی مردم در استان‌های مختلف 
و دیگری جدا شــدن صف معترضان از اغتشاشگران. این موضوع 

باعث شــد، نسبت به شب‌های قبل، آرامش قابل توجهی در کشور 
برقرار شــود و نیروهای امنیتی بتوانند سریع‌تر به کانون‌های اصلی 
اغتشاش دسترســی پیدا کنند. وی ادامه داد: لازم است مردم عزیز 
بدانند هر فردی که در کنار اغتشاشگران قرار می‌گیرد، در واقع طعمه 
اهداف خشــونت‌بار آنان می‌شود. این افراد با هدف »کشته‌سازی«، 
جوانان و فرزندان این کشــور را قربانی می‌کنند. پلیس از این پس، 
اغتشاش را به ‌طور کامل از اعتراض تفکیک کرده و با اغتشاشگران 
قاطع، ســریع و بدون اغماض برخورد خواهــد کرد. از مردم عزیز 
درخواست می‌کنیم همچنان از انقلاب، امنیت کشور، نیروهای انتظامی 
و امنیتی حمایت کنند. همچنین معترضان آگاه باشند که همراهی با 
اغتشاشگران، آنها را در معرض خطر جدی قرار می‌دهد. سردار رادان 
تاکید کرد: دستگیری‌های مهمی از عناصر اصلی اغتشاش صورت 
گرفته اســت  که ان‌شــاءالله پس از طی مراحل قانونی، به مجازات 
خواهند رسید. فرمانده کل انتظامی کشور درباره آمار کشته‌شدگان، 
گفت: بر اساس گزارش‌های پزشکی قانونی و بررسی‌های تخصصی، 
بخش قابل توجهی از کشته‌شــدگان با سلاح سرد و ضربات چاقو 
جان باخته‌اند. همچنین در مواردی که شــلیک گلوله مطرح بوده، 
فاصله شلیک بسیار نزدیک بوده که نشان می‌دهد این اقدامات نه از 
سوی نیروهای امنیتی، بلکه توسط عناصر آموزش‌دیده و هدایت‌شده 
انجام شده است. این شواهد نشان می‌دهد سطح خشونت اعمال‌شده، 
سازمان‌یافته و دستوری بوده است. وی تصریح کرد: اغتشاشگران در 
واقع سربازان بی‌جیره و مواجب دشمنان ایران، از جمله آمریکا و رژیم 
صهیونیستی هستند که با خیانت به وطن، قصد ضربه زدن به امنیت 
کشور را داشتند، غافل از آنکه امنیت ایران شکست‌ناپذیر است و مردم 
ایران، پاسخ قاطعی به این توطئه‌ها خواهند داد و بار دیگر پیروزی 

دوم در برابر صهیونیست‌ها رقم خواهد خورد.
* جزئیاتی از جنایات بی‌سابقه تروریست‌ها در روزهای‌گذشته

  گروه‌های تروریستی مسلح و اغتشاشاگران آموزش‌دیده طی چند 
شــبانه‌روز گذشته به اماکن عمومی، دولتی و اموال خصوصی مردم 
آسیب‌های جدی وارد کردند و تعدادی از نیروهای انتظامی و حافظ 
امنیت، همچنین مردم بیگناه را به خاک و خون کشیدند. این ناآرامی‌ها، 
بســتری برای اقدامات و عمل گروه‌های تروریستی شد تا علاوه بر 
اقدامات داعش‌گونه علیــه نیروهای انتظامی و امنیتی، مردم عادی 

هم طعمه خوی جنایتکارانه عمال صهیونیستی شوند. بنا بر اطلاع 
منابع آگاه، در پی طراحی آمریکا و دشمن صهیونی در ایجاد آشوب 
و اغتشــاش و فعال کردن گروه‌های تروریستی در کشور، متأسفانه 
تعداد شــهدای حملات داعش‌گونه چند شــب گذشته در تهران و 
شهرستان‌های درگیر در اغتشاشات قابل توجه است. طبق مستندات 
به دست آمده، قرار بود آشوب و اغتشاش، بستری برای اقدامات و 
عمل گروه‌های تروریستی باشد تا علاوه بر اقدامات داعش‌گونه علیه 
نیروهای انتظامی و امنیتی که منجر به شــهادت شمار زیادی از این 
نیروها شــد، از میان حاضران در خیابان‌ها اعم از زنان و کودکان و 
رهگذران، کسبه و راکبان وسایل نقیله و همچنین مشارکت‌کنندگان 
در اعتراض و آشوب و اغتشــاش هم شمار بالایی کشته شوند.از 
همین رو اقدامات تروریستی گسترده نظیر حمله به کسبه و مغازه‌ها 
و فروشگاه‌های در حال فعالیت، انبارها، وسائل حمل و نقل عمومی، 
مراکز دولتی و انتظامی، پایگاه‌های بسیج و کلانتری‌ها به شدیدترین 
روش‌های جنایتکارانه در دســتور کار قرار گرفته و به مرحله اجرا 
گذاشته شد. بعضی از این جنایت‌ها به علت قساوت‌آمیز بودن یادآور 
جنایت‌های منافقین و ترورهای کور مردمی آنان در دهه ۶۰ است. 
در این اقدامات تروریستی، انواع سلاح‌های گرم و سرد، مواد منفجره 
دست‌ساز، قمه، تبر، چاقو و تیغ که عوامل مرتبط با آمریکا و رژیم 
صهیونیستی در روزهای گذشته نحوه ساخت و به‌کارگیری آنها را به 
طور گسترده در فضای مجازی و شبکه‌های تحت فرماندهی خود 
آموزش داده‌اند، از سوی تروریست‌های حاضر در میدان به کار گرفته 
شده است. تروریست‌ها علاوه بر قتل و کشتار با سلاح‌های گرم و 
ســرد، در مواردی با قطع سر یا خفگی، یا آتش زدن مردم سعی در 

ایجاد رعب و وحشت داشتند.
* اعترافات لیدرهای اغتشاشات؛ از شلیک به سر تاتشکیل تیم‌

  لیدرهای اغتشاشات اعتراف کردند سلاح در اختیار آنها قرار دادند 
تا تیم‌های ۶-۵ نفره در اعتراضات، شلوغی‌ها و اغتشاشات تشکیل 
بدهند تا علاوه بر درگیری با ماموران و بستن خیابان‌ها، سر افراد را 
بزنند نه در و دیوار را. در پی ناآرامی‌های اخیر در ســطح کشور و 
تلاش ضدانقلاب و معاندان برای ایجاد اغتشاش، تعدادی از لیدرها 
و عاملان اغتشاشات که با اقدامات مجرمانه خود امنیت و آرامش 
شهروندان را به مخاطره انداخته بودند شناسایی و دستگیر شدند که 
در ادامه اعتراف چند تن از آنها می‌آید: یکی از لیدرهای اغتشاشات 
گفت: یک اکانتی به نام رضا پهلوی که در اینستاگرام فعالیت می‌کرد 
از من خواست یک تیم ۵ نفره تشکیل بدهم و به اندازه مسلح شدن ۵ 
نفر، کلاش خریدم. لیدر دیگر اعتراف کرد: یک شماره داخل واتساپ 
بود که گفت من سوئد هستم و با مجاهدین خلق کار می‌کنم. می‌گفت 
داخل اعتشاشــات فقط باید اسلحه داشته باشید. یکی از لیدرهای 
اغتشاشات اخیر حقایق وحشتناکی را بازگو کرد که قابل تامل بود، 
او اعتراف کرد: یک آقایی به اسم نادر بود که یکسری آموزش‌های 
امنیتی به ما داد. از من پرسید کار کردن با اسلحه را بلدی؟ گفتم آره، 
گفت تیراندازی خودت را خوب کن، یک کلت برای تو می‌فرستیم 
با آن تمرین کن که باید در اعتراضات و شــلوغی‌ها و اغتشاشات 
ســر طرف را بزنی نه در و دیوار را. مواد مصرف می‌کردم که دل و 
جرأت این کار را به من بدهد و نترس شــوم. او ادامه داد: وی گفت 
اگر بتوانی تیم ۶ نفره تشکیل بدهی خیلی خوب می‌شود و خودت 
هم آن تیم را فرماندهی کن. هدف‌شان این بود که کشته‌سازی کنند تا 
مردم تحت تاثیر قرار بگیرند و بیشتر به خیابان بریزند و اغتشاش کنند. 
اغتشاشگر دیگری که سر و کارش با کوکتل‌مولوتف بود، گفت: به من 
پیشــنهاد ساخت کوکتل‌مولوتف را دادند و گفتند بنرهای رهبری یا 
شخصیت‌های نظام را با آن آتش بزنید. یکی از عاملان ضرب و شتم 
یک بسیجی در اعترافات خود بیان داشت: ۵ شب به صورت باند ۵ 
نفره در اغتشاشات حضور داشتیم. در این ۵ شب علاوه بر درگیری با 
ماموران و شعار دادن، اقدام به بستن خیابان‌ها هم کردیم. یک بسیجی 

را هم در چهارراه تختی مورد ضرب و شتم قرار دادیم.

از عابری که در کلاه کاسکت او نارنجک گذاشتند از عابری که در کلاه کاسکت او نارنجک گذاشتند 
تا پرستاری که در مسیر گاز در آتش سوخت تا پرستاری که در مسیر گاز در آتش سوخت 
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ابو الحسن دستوري 
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاک رودان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

اعتراف رسانه اسرائیلی درباره تیم‌های تروریستی در ایراناعتراف رسانه اسرائیلی درباره تیم‌های تروریستی در ایران
  گروه سیاســی // سایت صهیونیســتی والا در 
گزارشی مفصل به بررسی نقش منافقین در حوادث 
تروریســتی اخیر ایران پرداخت و از حضور فعال 
هسته‌های این ســازمان در اقدامات خرابکارانه و 

مسلح در داخل شهرهای ایران خبر داد.
  به گزارش هشــمهری‌آنلاین، در گزارش »والا نیوز« 
آمده است که تیم‌های تروریســتی سازمان منافقین در 
روزهای اخیر به اقدامات خشــونت‌آمیز و خرابکارانه 
از جمله آتش‌زدن ده‌ها ســاختمان عمومی و دولتی در 
شــهرهای بزرگ مانند تهران، مشــهد و کرمانشاه روی 

آورده‌اند. به نوشته این رسانه اسرائیلی، به آتش کشیدن 
برخی از اماکن عمومی در روز پنجشنبه در اصفهان نیز 
از اقدامات این ســازمان بوده است.والا گزارش می‌دهد 
کــه منافقین پــس از انتقال مقر اصلی خود به شــرق 
اروپا در دهه گذشــته، موفق به ایجاد سلول‌های خفته 
 در سراسر ایران شــده‌اند و در سال‌های اخیر از راهبرد 
»جنگ هیبریــدی« بهره می‌برنــد؛ ترکیبی از حملات 
ســایبری، خرابکاری‌هــای هدفمنــد و درگیری‌های 

مسلحانه.
  این گزارش همچنین به ســابقه طولانی همکاری این 

سازمان با نهادهای اطلاعاتی غربی، به‌ویژه موساد، اشاره 
کرده و یادآور شده است که در سال ۲۰۰۳، عناصر این 
گروه اطلاعات مربوط به تأسیس تأسیسات غنی‌سازی 
 اورانیوم نطنــز را در اختیار طرف‌هــای خارجی قرار 

دادند.
  این رســانه اســرائیلی در نهایت اعتــراف می‌کند که 
در روزهــای اخیر، ســازمان تروریســتی منافقین به 
بازوی نظامی اســرائیل در داخل ایران تبدیل شده و با 
بهره‌گیری از تیم‌های عملیاتی خود، اقدامات مسلحانه و 

خرابکارانه‌ای را به انجام رسانده است.

واکنش عراقچی به اطلاعیه وزارت امنیت داخلی امریکاواکنش عراقچی به اطلاعیه وزارت امنیت داخلی امریکا
  گروه سیاسی // »سید عباس عراقچی« 
با انتشار نوشــته‌ای در حساب کاربری 
خود در شبکه ایکس به توییت وزارت 
امنیت داخلی آمریکا که درباره هر گونه 
تعرض به ماموران فدرال هشــدار داده 

بود، واکنش نشان داد. 
   وزیــر خارجه ایــران در این خصوص 
نوشت: همین چند روز پیش، یک زن جوان 
بی‌گناه در ایالات متحده - یک شــهروند 

آمریکایی و مادر ۳ فرزند - توســط پلیس 
مهاجرت آن کشــور از فاصله بسیار کم به 
قتل رسید.عراقچی ادامه داد: دولت ایالات 
متحده آن خانم را »تروریست داخلی« نامید، 
رئیس‌جمهور ترامپ قتل او را دفاع پلیس از 
خود خواند و وزارت امنیت داخلی آمریکا 
همه شهروندان آن کشور را تهدید کرد که اگر 
دست به یک افسر یا مامور فدرال بزنید، با 
تمام شدت اعمال قانون خواهید شد.رئیس 

دستگاه دیپلماسی با انتشار ویدئویی از حمله 
به نیروهای انتظامی در ایران نوشت: اما اینجا 
در ایران، افسران پلیس توسط تروریست‌های 
واقعی که آقای پمپئو آشکارا آنها را عوامل 
موساد معرفی کرد، کشته می‌شوند. ما مدرک 
داریم.به گزارش قــدس آنلاین ؛ عراقچی 
خاطرنشان کرد : آیا این کلیپ یک اعتراض 
برای آزادی به نظر می‌رسد؟ یا دقیقاً از همان 
نوع صحنه‌هایی است که دولت ایالات متحده 

هرگز در داخل مرزهای خود تحمل نخواهد 
کرد؟

یادداشت

سراب بازگشت پهلوی

اغتشاشات اخیر در برخی شهرهای کشور با سایر اغتشاشات 
تفاوت مهمی داشت، این بار لیدرهای اغتشاشات با هماهنگی 
کامل توانســتند، با تحریک هیجانات نوجوانان و جوانان، 
برخی شــهر ها را به آشوب بکشــند و با استفاده از همین 
آشوب ها بر خلاف دفعات قبل که کشته سازی آنان از میان 
مردم عادی انجام می شــد اینبار حملات مسلحانه خود را  
حافظان امنیت و مامــوران انتظامی نمایند که نتیجه آن نیز 
شــهادت تعداد زیادی از حافظان نظم و امنیت بود. اما نکته 
جالب همه این اغتشاشات شعاری بود که تا کنون کمتر شنیده 

می شد، » این آخرین نبرده ، پهلوی برمی گرده«.
  به جرات می توان گفت، تقریبا وجه مشترک تمام مخالفین 
 نظام جمهوری اســامی ایران، پــس از مخالفت با نظام ، 
بی عرضه دانستن ربع پهلوی یا همان شاه خود خوانده است. 

اما چرا ؟! 
  رضا پهلوی که که پس از فرار از ایران در سال 57 و مرگ 
محمد رضا پهلوی، خود را شاه ایران خواند. تا به امروز که 
رضا پهلوی 65 ســال از عمر خود را ســپری نموده است، 
حتی اختیار مخارج خانه خود و اموال به ســرقت برده شده 
توسط خاندان پهلوی را ندارد. چرا که مادرش، فرح پهلوی 
به خوبی می داند، رضا فردی عیاش و قمار باز است و ممکن 
اســت تمام دارایی خود را به بــاد دهد، به همین دلیل رضا 
فقط می تواند با ارائه صورتحساب از مادرش هزینه زندگی 
خود را دریافت نماید. رضا پهلوی برخلاف ســایر عناصر 
فراری حکومت پهلوی، تا کنون هیچ شــغل مناسبی نداشته 
و حتی در پاسخ به خبرنگار رادیو فردا گفته است که بدلیل 
اینکه خود را وقف مبارزه علیه جمهوری اســامی نموده تا 
 کنون نتوانسته شغلی داشته باشــد. اما رضا پهلوی در کنار

 بــی عرضگی و ناتوانی در اداره امــور مالی روزمره خود، 
خصلت های دیگری نیز دارد که اپوزیسیون ضد جمهوری 
اســامی را برای بی کفایت خواندن او مصمم تر می نماید و 
آن هم صفت مهم بی غیرتی است که برای خیلی از ایرانیان 
خط قرمز محســوب می گردد. احمدعلی مسعود انصاری 
مشاور سابق رضا پهلوی در انتقاد از وی می گوید: زمانی که 
رضا پهلوی مسافرت بود به او گفتم به همسرتان بانو یاسمین 
بگویید، حضور نیمه شب دوست پسر آمریکایی اش در خانه 
حتی صدای خدمتکاران را نیز درآورده اســت و این برای 
خاندان سلطنتی اصلا مناسب نیست. که رضا پهلوی در پاسخ 

می گوید: من لیبرال و طرفدار آزادی زنان هستم بانو یاسمین 
هرکاری بکند به خودش مربوط اســت. اما موضوع فقط به 
دوست پسر آمریکایی همسر رضا پهلوی ختم نمی شود. چرا 
که چندی بعد گروه هکری عدالت علی)گروه هکری مخالف 
جمهوری اســامی( به تصاویری غیر اخلاقی از یاسمین و 
یک مرد فرانسوی دست پیدا می کند. هرچند سلطنت طلبان 
تلاش نمودند تا موضوع را تکذیب و سپس با دلایل مختلف 
توجیه نمایند، اما این موضوع نیز هیچگاه توسط رضا پهلوی 
یا همسرش تکذیب نشد. رضا پهلوی 65 ساله ، قرار است 
به مدد مخالفان جمهوری اسلامی ایران، شاه ایران بشود و و 
به خیال مخالفین، ایران را از چنگال عرب پرســتان نجات 
دهد. اما این موضوع نیز نکته جالب توجه دیگری دارد. فرح 
 دیبا یا همان فرح پهلوی که برای رضا پهلوی تعیین تکلیف 
می کند، در گفتگو با یکی از شــبکه هــای ضد نظام گفته 
است، با توجه به اینکه رضا ، فرزند پسری ندارد، دختر رضا 

جانشین وی خواهد بود. اما نور پهلوی کیست؟
   نور پهلوی دختر بزرگ رضا پهلوی که متولد و بزرگ شده 
آمریکاســت، همسر یک فرد عرب ساکن آمریکا است. این 
یعنی شــاه آینده ایران نیز بی واسطه از نسل اعراب خواهد 
بــود. دقیقا همان نقطه ای که معاندین نظــام آن را بهانه ای 
برای اسلام ستیزی قرار می دهند به شکل عینی در خاندان 
پهلوی بروز و ظهور دارد. به باوران حامیان شعار بازگشت 
پهلوی، نباید موضوعات شخصی و خانوادگی افراد را ملاک 
حکومت داری و میهن پرستی افراد دانست. مهم این است که 
خاندان پهلوی، ایران دوست هستند و خواستار سربلندی و 

شادی ایرانیان. 
    اما ســفر تحقیر آمیز به اسرائیل و دستبوسی رضا پهلوی 
از نتانیاهو در جنگ 12روزه که منجر به شــهادت بیش از 
1200 زن و کودک غیر نظامی بیگناه در ایران شــد نشــان 
می دهد رضا پهلوی حتی به این اصل نیز پایبند نیســت و 
برای رســیدن به پادشاهی می تواند حتی قاتل هموطنانش 
را نیز تکریم نموده و از کشتار زنان و کودکان ایرانی نه تنها 
حمایت نماید که در جمع خبرنگاران، حمله اسرائیل به ایران 
را فرصت طلایی بنامد ، اینها فقط بخشی از دلایلی است که 
چرا حتی اپوزیسیون و مخالفان نظام جمهوری اسلامی نیز 
نمی توانند روی رهبری رضا پهلوی بعنوان پرچمدار مبارزه 
با نظام جمهوری اسلامی ایران حساب نمایند. اما در ایران، 
لیدرهای اغتشاشات دستور دارند یک شعار را بیشتر پررنگ 

نمایند، » این آخرین نبرده، پهلوی برمی گرده«.

یعقوب دبیری‌نژاد/ مدیر مسئول



اتحاد مقدس هرمزگانی ها علیه تروریسم صهیونی - امریکایی

  مردم بصیر هرمزگان همزمان با مردم سراســر کشور، دوشنبه 
22 دی ماه گردهم آمدند تا ضمن اعلام برائت از اغتشاشــگران 
و تروریســت های مســلح که مردم را به خاک و خون کشیدند 
 وحتــی به کــودکان و امدادگران و رهگذران هــم رحم نکردند؛ 
حمایت شان را از نظام اسلامی، ولایت فقیه و رهبری معظم انقلاب 
و همچنین نیروهای جان برکف نظامی، انتظامی و امنیتی، ســپاه و 
بسیج و مدافعان وطن اعلام کردند و با این راهپیمایی های پرشور 
در مناطق و شهرهای مختلف کشور، اتحاد مقدس هرمزگانیان و 
ایرانیان علیه تروریسم صهیونی-امریکایی به رخ دنیا کشیده شد و 
مردم با این حضورشان اعلام کردند که اجازه دخالت را به دشمنان 
 در امورات کشــورمان نخواهند داد  . مردم ایران اسلامی تحمل

نمی کنند که به مقدسات شان اهانت شــود و خواستار برخورد 
قاطعانه با اغتشاشگران و تروریست های مسلح هستند. مردم در 
راهپیمایی بصیریت و بیداری روز دوشنبه در مناطق مختلف کشور 
شــرکت کردند تا بگویند گرچه از گرانی ها و مشکلات معیشتی 
گلایه مند و ناراضی هستند و می خواهند دولت برای رفاه اقتصادی 
و گشایش معیشتی شــان برنامه داشته باشد ، اما اجازه نخواهند 
 داد تروریســت های آدمکش و اغتشاشگران به نام مردم ایران ،
 نقشــه های آمریکای جنایتکار و رژیم کودک‌کش صهیونیستی 
را اجرا کنند.هیچ شخصی وشهروند ایرانی و وطن دوستی حاضر 
 نیســت که به اموال عمومی که متعلق به خودشــان است آسیبی 
وارد شــود و مســاجد، حرم های متبرک امامــزادگان، ادارات، 
بیمارســتان ها و مراکز درمانــی و امدادرســانی، خودروهای 
آتش‌نشانی و آمبولانس و خانه های مردم تخریب شوند وبه آتش 
کشــیده شوند. کدام انسانی می‌پسند که کودکان، پرستاران و کادر 
درمان، امدادگران اورژانس ، هلال احمر و آتش نشــانان، مردم 
 عادی و رهگذران ، کســبه و... کشته شوند .اگر اغتشاشگران و 
تروریست ها دغدغه مردم و مشکلات اقتصادی مردم را داشتند، 
چرا شعار اقتصادی ندادند؟ چرا اموالی را تخریب کردند که تامین 
مجددشان نیاز به هزاران میلیارد پول دارد؟ چرا مردم را کشتند و 
خانه های شان را به آتش‌کشیدند؟  اقدامات شان نشان داد که آنها 
دغدغه مردم را ندارند و مانند اربابان شان آمریکا و اسرائیل هستند 
 که از حمایت از مردم ایران می گویند ،اما مردم را می کشــند و
 اموال شــان را آتش می زنند. مردم فهیم و بصیر ایران فریب این 
 وطن فروشان و جاسوســان و تروریست ها و اغتشاشگران را 
نمی خورند و حساب شان از آنها جداست. دستگاه های امنیتی ، 
انتظامی، قضایی و...نیز درحال حاضر وظیفه سنگینی را برعهده دادند. 
اخبار و بررسی ها نشان می دهد که تعداد زیادی از دستگیرشدگان 
اغتشاشات اخیر ،افرادی بودند که در سال های ۱۴۰۱ و... دستگیر 
شده و مورد عفو قرار گرفته بودند و این بار هم در این اغتشاشات 
حضور پررنگی داشــتند که انتظار می رود مجازات ها بازدارنده 
باشد تا باری دیگر جرات حضور در اغتشاشات را نداشته باشند 
 و جان و مال مردم در امنیت باشــد . موضوع دیگر اینکه دولت 
برنامه های اقتصادی و جراحی های اقتصادی اش را بایســتی 
کارشناسی شده اجرایی کند تا فشار کمتری برمردم وارد شود و 
از طرفی هم کسی نتواند از این شرایط سوءاستفاده نموده و به نام 
موضوعات و اعتراضات اقتصادی اقدام به اغتشــاش و عملیات 
 تروریســتی کند و برنامه های دشــمنان ایران و نظام اسلامی را 
پیاده ســازی کنند و اموال مردم و بیت المال و اماکن مختلف را 
به آتش و اقشــار مختلف را به خاک وخون بکشــند.از طرفی 
دیگر بطور یقین‌کسانی که با حذف ارز ترجیحی و یکسان شدن 
 نرخ ارز، بســاط رانت و سودهای بادآورده نجومی شان برچیده

 می شوند ،هم سکوت نخواهند کرد و بایستی بررسی شود که آیا 
در اغتشاشات اخیر هم نقشی داشته اند یا خیر؟

دستگاه های نظارتی ،امنیتی و قضایی نیز بایستی چتر نظارت‌شان 
را در حوزه های مختلف گســترده‌تر کنند تا مشکلات مردم در 
حوزه های مختلف کاهــش یابد و رضایت عمومی هم افزایش 
یابد وارتقای امنیت و آســایش مردم را شــاهد باشیم و بساط 

اغتشاشگران و تروریست ها برچیده شود.
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یادداشت

در بسیاری از شهرهای پرصنعت، زندگی 
روزمره مردم تحت تاثیر فعالیت‌های صنعتی 
قرار می‌گیرد. یکی از مشکلات عمده‌ای که 
در این شــهرها وجود دارد، تاثیرات منفی 
آن بر سلامت شهروندان است. به‌ویژه زنان 
و جوانان که از گروه‌های آســیب‌پذیرتر 
جامعه محسوب می‌شوند، از این آسیب‌ها 
از  ناشی  نیســتند.بیماری‌های  بی‌نصیب 
آلودگی محیطی، استرس‌های شغلی و سوء 
تغذیه، از جمله مشکلات عمده‌ای هستند که 
در این مناطق با آن مواجهیم.سوء تغذیه در 
این مناطق به دلیل کمبود دسترسی به مواد 
غذایی ســالم و ناآگاهی از تغذیه مناسب، 
بسیار شایع اســت. بسیاری از شهروندان، 
به‌ویژه در محله‌های نزدیک به کارخانه‌ها و 
کارگاه‌های صنعتی، از مواد غذایی کم‌ارزش 
و ارزان قیمت اســتفاده می‌کنند که نه تنها 
نمی‌تواند نیازهای تغذیه‌ای بدن را برآورده 
کند، بلکه باعث بروز مشکلات گوارشی، 
ضعف سیستم ایمنی و افزایش بیماری‌های 
مزمن نیز می‌شود.بیماری‌های قلبی، دیابت، 
فشار خون بالا و انواع سرطان‌ها، از جمله 
بیماری‌هایی هستند که در اثر سبک زندگی 
نادرست، آلودگی محیطی و تغذیه نامناسب 
در این مناطق به‌طور چشم‌گیری افزایش 
یافته‌اند. در این میان، زنان و جوانان بیشتر 
از سایر گروه‌ها آسیب می‌بینند. زنان به‌ویژه 
در دوره‌های بارداری و شــیردهی نیازمند 
تغذیه بهتری هستند، اما در شرایط اقتصادی 
نامناسب و دسترسی محدود به منابع غذایی 
ســالم، با مشــکلات جدی در این زمینه 
روبه‌رو هستند. جوانان نیز به‌دلیل شیوه‌های 
زندگی پرتنش و فعالیت‌های فیزیکی شدید، 
ممکن است با سوء تغذیه مواجه شوند که 
تبعات آن در آینده می‌تواند به مشــکلات 
جدی‌تری منتهی شود.آلودگی هوا و صدا 
نیز از دیگر عوامل تاثیرگذار بر ســامت 
شــهروندان در شــهرهای صنعتی است. 
گازهای ســمی منتشر شده از کارخانه‌ها 
و ماشــین‌آلات صنعتــی باعــث بروز 
افزایش مشکلات  و  تنفسی  بیماری‌های 
قلبی می‌شود. در این میان، مسئولیت صنایع 

در قبال بهبود وضعیت سلامت شهروندان 
به‌ویژه در محله‌های مجاور با کارخانجات 
باید جدی‌تر گرفته شود.با این حال، آنچه 
که جای تعجب دارد، عدم توجه صنایع به 
مسئولیت‌های اجتماعی‌شان است. اگرچه 
شرکت‌های صنعتی همواره در پی حداکثر 
سودآوری هستند، اما توجه به سلامت و 
رفاه جامعه‌ای که در آن فعالیت می‌کنند، 
یک مســئولیت اجتماعی غیرقابل انکار 
است. صنایع می‌توانند با ایجاد برنامه‌های 
حمایتی و بهداشــتی بــرای کارکنان و 
حتی شــهروندان محلی، نقش مثبتی در 
کاهش اثــرات منفی خود بر ســامت 
جامعه ایفا کنند. این می‌تواند شامل ایجاد 
امکانات بهداشتی بهتر در محل کار، ارائه 
مشاوره‌های تغذیه‌ای و درمانی به کارکنان 
و خانواده‌های آنها، و ســرمایه‌گذاری در 
پروژه‌هــای محیطی برای کاهش آلودگی 
باشد.متاسفانه، تا کنون بسیاری از صنایع 
به‌جای ایفای این مسئولیت‌ها، تنها به دنبال 
سود بیشتر و کاهش هزینه‌ها بوده‌اند و این 
موضوع به‌طور مســتقیم بر زندگی مردم 
تاثیر منفی گذاشــته است. به همین دلیل، 
نیاز اســت که دولت‌ها و نهادهای مدنی، 
از صنایع بخواهند تا در راستای مسئولیت 
اجتماعی خود، گام‌هایی عملی برای کمک 
به بهبود شرایط سلامت مردم بردارند. این 
اقدامات باید شــامل نظارت‌های دقیق‌تر 
بر آلاینده‌ها، ایجاد برنامه‌های آموزشــی 
در زمینــه تغذیه و بهداشــت عمومی و 
ســرمایه‌گذاری در پروژه‌های اجتماعی 
به‌ویژه بــرای زنان و جوانان باشــد.در 
نهایت، باید پذیرفت که صنایع نمی‌توانند 
به‌تنهایی از مشکلات جامعه رهایی یابند، 
اما با یک رویکرد مســئولانه و هم‌افزایی 
با نهادهای عمومی و خصوصی، می‌توانند 
نقشی کلیدی در حل مشکلات بهداشت و 
تغذیه در شهرهای صنعتی ایفا کنند.تنها در 
این صورت است که می‌توان از آسیب‌های 
ناشی از سوء تغذیه و بیماری‌های صنعتی 
کاسته و به سمت شهری سالم‌تر و پایدارتر 

حرکت کرد.

بیماری‌ها و سوء تغذیه در سایه صنایع 
غفلت مسئولیت اجتماعی

رهاسازی ماهی »آفانیوس«
 برای مبارزه بیولوژیک با بیماری تب‌دنگی

  گروه خبر //   دفتر حیات وحش ســازمان حفاظت محیط 
زیست اعلام کرد: برای مبارزه بیولوژیک با بیماری تب‌دنگی در 
هرمزگان، ماهی بومزاد گورخری »آفانیوس« را در مناطق پر خطر 
تکثیر پشه آئدس که ناقل این بیماری است رهاسازی کرده و هیچ 
گونه رهاسازی گونه غیربومی و مهاجم ماهی »گامبوزیا« در این 
استان انجام نشده است. براساس اعلام دفتر حفاظت و مدیریت 
حیات‌وحش سازمان حفاظت محیط‌زیست، نیروهای خدمات 
شــهری شهرداری بندرعباس در برنامه مانور کنترل پشه آئدس 
به عنوان ناقل بیماری تب دنگی، اقدام به صید ماهیان موجود در 
آب های سطحی، جوی‌ها و کانال‌های اطراف شهر کرده و سپس 
این ماهیان را در مناطق پرخطر تکثیر پشــه آئدس رهاسازی 
کردند.مطابق بررسی‌های میدانی، نمونه‌برداری و شناسایی انجام 
شده توسط کارشناســان اداره کل حفاظت محیط‌زیست استان 
هرمزگان، ماهیان صید و رهاسازی شده عمدتا » گونه گورخری 
و از خانــواده بومی »Aphaniidae« بــوده و در نمونه های 
جمع آوری شــده هیچ گونه ماهی » گامبوزیا« مشاهده یا ثبت 
نشده است.ماهی گامبوزیا در دهه های قبل برای مبارزه با پشه 
آنوفل )ناقل بیماری مالاریا( به صورت گســترده در منابع آبی 
کشور رهاســازی شد و با توجه به بررسی وضعیت فعلی، هیچ 
تولیدی از گونه موصوف در کشــور صورت نگرفته تا لارو آن 
برای رهاسازی در دســترس باشد.به گزارش ایرنا ، با توجه به 
قوانین موضوعه هرگونه صید و رهاسازی در طبیعت، بدون اخذ 
مجوز از سازمان حفاظت محیط زیست به هیچ عنوان مورد تایید 
نبوده و این امور و مبارزات بیولوژیک می بایست با هماهنگی، 

برنامه‌ریزی و بررسی کارشناسی صورت می‌گیرد.

برگزاری برگزاری رژه موتوری و خودرویی مردمی در بندرعباسرژه موتوری و خودرویی مردمی در بندرعباس
 گروه خبــر //  با هدف محکومیــت اقدامات 
تروریســتی عوامل آمریکایی - صهیونیستی و 
حمایت از نیروهای مدافع امنیت رژه موتوری و 

خودرویی مردمی در بندرعباس برگزار شد.
    شامگاه یکشــنبه جمعی از مردم شهر بندرعباس 
در راســتای محکوم کردن اقدامات چند شب گذشته 
در ناآرام کردن شهر بندرعباس و توهین به مقدسات 

توســط اغتشــاش‌گران، رژه موتوری و خودرویی 
برگزار کرده و پرچم‌های مقدس جمهوری اســامی 
ایران را در سراســر شــهر به اهتــزاز درآوردند.این 
 رژه اقتدار در راســتای پایان دادن به جولان عوامل 
آشوب گر از گلزار ملکوتی شهدای بندرعباس آغاز 
شد.مردم بعد از عبور از بلوار ساحلی، به سمت آستان 
مقدس امام زاده ســید مظفر علیه السلام حرکت کرده 

و ضمن اجتماع در این آســتان، با شعارهای مرگ بر 
آمریکا، مرگ بر اســرائیل، مرگ بر منافق، اقدامات 
هنجارشکنانه شب‌های گذشته در بندرعباس و برخی 
از شهرهای کشــور را محکوم کردند.به گزارش مهر، 
حاضران ضمــن حمایت از نیروهای حافظ امنیت بر 
لزوم برخورد و شناســایی عوامل آشــوب گر تأکید 

کردند.

گروه خبر //  ناوگروه صلح و دوســتی نیروی 
دریایی پاکستان در اسکله منطقه یکم امامت 
نیروی دریایی ارتش در بندرعباس پهلو گرفت.

   ناوگروه صلح و دوســتی نیــروی دریایی 
پاکستان متشکل از ناو پشتیبانی »مددگار« و 

ناو آموزشی بادبانی »راهنورد« در منطقه یکم 
امامت نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی 

ایران واقع در بندرعباس، پهلو گرفت.
  ناخدایکم ســتاد عباس مفتــح‌زاده، معاون 
هماهنگ کننده منطقه یکم امامت نداجا در آیین 

استقبال از ناوگروه صلح و دوستی پاکستان، با 
اشــاره به روابط میان ایران و پاکستان، اظهار 
کرد: ناوگروه نیروی دریایی پاکستان در راستای 
دیپلماسی دریایی و ارتقاء روابط بین المللی بین 
۲ کشور جمهوری اســامی ایران و جمهوری 
اســامی پاکستان همراه با پیام صلح و دوستی 
وارد آب‌های سرزمینی ایران اسلامی شده است.

به گزارش مهر، ناوگروه صلح و دوستی نیروی 
دریایی پاکستان به مدت ۴ روز در منطقه یکم 
امامت نیروی دریایی ارتــش حضور خواهد 
داشت و برنامه‌های متنوعی از جمله غبارروبی 
گلزار شهدا، دیدار با فرمانده منطقه یکم امامت 
نداجا، دیدار با فرمانده ناوتیپ سطحی منطقه، 
برگزاری مسابقات ورزشی، بازدید از یگان‌های 
شــناور نداجا و اجرای تمریــن passex در 
دریا از برنامه‌های پیش‌بینی شده برای کارکنان 

ناوگروه نیروی دریایی پاکستان است.

پهلوگیری ناوگروه صلح و دوستی پاکستان در بندرعباس

گروه خبــر // رئیس کمیته امداد امام قشــم از 
اختصاص۴۸۲ میلیارد ریال تسهیلات اشتغال‌زایی 
برای توانمندسازی مددجویان و نیازمندان تحت 
پوشش این نهاد در بزرگ‌ترین جزیره ایرانی خبر 

داد. 
   رضــا تارک افزود: یکی از اهــداف کمیته امداد 
توانمندســازی اقتصــادی خانواده‌هــای تحــت 
حمایت است که بر همین اساس اعطای تسهیلات 
قرض‌الحسنه اشتغال به مددجویان مستعد و نیازمندان 
واجد شرایط در راستای کمک به توانمندسازی آنان 
در دستور کار این نهاد حمایتی در بزرگ‌ترین جزیره 
ایران قرار دارد.وی ادامه داد: از ابتدای ســال‌جاری 
تاکنون ۴۸۲ میلیارد ریال تســهیلات قرض‌الحسنه 
اشــتغال‌زایی توســط کمیته امداد به منظور ایجاد 
فرصت‌های شــغلی برای ۴۷۴ نفر از مددجویان و 
ســایر نیازمندان مستعد اشــتغال در این شهرستان 
مرزی پیش‌بینی و اختصاص داده شده است.رییس 
کمیته امداد قشم توضیح داد: در این بازه زمانی و پس 
از شناسایی و اولویت‌بندی متقاضیان واجد شرایط 
در ســامانه حیات ۳۴۷ نفــر از آنان برای دریافت 
این تســهیلات به بانک‌های ملی)قشم و درگهان(، 
صادرات)قشــم و طبل(، سپه، سینا، سامان، ملت و 
مهر این جزیره معرفی شــده‌اند.تارک اضافه کرد: 
کمیته امداد امام خمینی)ره( در راستای توانمندسازی 
اقتصادی خانواده‌ها همه ســاله تلاش می‌کند که با 
جلب و جذب همکاری ارزشمند بانک‌ها بتواند به 
افراد جویای شغل مبالغی را به عنوان سرمایه اولیه 
ایجاد اشتغال پرداخت کند که در سال جاری ۹ شعبه 
از بانک‌های عامل در این جزیره در این کار بزرگ 
مشارکت دارند.وی با تاکید بر نقش این حمایت‌ها 

در بهبود معیشت خانوارهای نیازمند تحت پوشش 
این نهاد گفت: تلاش ما بر این است که با گسترش 
خدمات حمایتی و تســهیلات قرض‌الحسنه، زمینه‌ 
توانمندسازی و رفع مشکلات معیشتی مددجویان 
بزرگ‌ترین جزیره ایران در بخش‌های صنایع دستی، 
خدماتی، صنوف و صیادی فراهم شود.رییس کمیته 
امداد قشــم اظهار کرد: سال گذشــته در راستای 
نیازمند  خانواده‌های  توانمندســازی  و  خودکفایی 
مبلغ ۶۸۰ میلیارد ریال وام اشــتغال‌زایی پرداخت 
شــد که با اجرای آن برای ۷۹۱ نفر فرصت شغلی 
ایجاد شده است.به گزارش ایرنا، خانوارهای تحت 
حمایت کمیته امداد امام خمینی)ره( شهرستان قشم 
شــامل ۲ هزار و ۵۸۸ زن سرپرســت خانوار )۷۱ 
درصــد( و هزار و ۵۶ مرد سرپرســت خانوار )۲۹ 
درصد( است که ۲ هزار و ۶۹۸ خانوار )۷۴ درصد( 
از آنان ساکن روستاها و ۹۴۶ خانوار )۲۶ درصد( 
آنها ساکن در مناطق شهری جزیره قشم هستند.از 
این تعداد مددجو ۲ هزار و ۹۸۳ خانوار )۸۲ درصد( 
اهل ســنت و ۶۶۱ خانوار )۱۸ درصد( اهل تشیع 
هستند.فوت شوهر )یک هزار و ۶۶۹ خانوار - ۴۶ 
درصد(، مرد سرپرست سالمند )۹۴۴ خانوار - ۲۶ 
درصد( و بانوان مطلقه )۶۶۴ خانوار - ۱۸ درصد( 
سه دلیل وابستگی خانوارهای تحت حمایت به اداره 
کمیته امداد این شهرستان مرزی است که سه هزار و 
۲۷۷ خانوار معادل ۹۰ درصد به‌ واسطه این سه دلیل 
تحت حمایت این اداره قرار دارند.همچنین یک‌هزار 
و ۱۲۵ فرزند یتیم و محسنین تحت حمایت کمیته 
امداد این شهرستان مرزی قرار دارند که این تعداد از 
سوی ۲ هزار و ۶۰ حامی نیکوکار داخلی و خارجی 

حمایت می شوند.
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گروه خبر //   نمایش مدرسه ما به چهل و چهارمین جشنواره 
بین المللی تئاتر فجر راه یافت. 

   به گزارش تسنیم ، سعید عبدلی‌زاده مدیر حوزه هنری هرمزگان 
گفت: نمایش مدرســه ما کاری از تئاتــر مردمی بچه‌های حوزه 
هنری هرمزگان به کارگردانــی داوود رمضان‌زاده پس از موفقیت 
در شــانزدهمین دوره تئاتر بسیج سودای عشق به بخش خیابانی 
تئاتر فجر راه یافت.وی افزود: آیین اختتامیه جشنواره تئاتر بسیج 

روز شنبه 20 دی با حضور گروه‌های شرکت‌کننده در جشنواره در 
تماشاخانه ایرانشهر تهران برگزار شد.

   عبدلی زاده گفت: در این مراسم بنا بر رای هیئت داوران نمایش 
مدرسه ما موفق به کسب رتبه دوم کارگردانی و رتبه برتر موسیقی 
 توسط میران ســلمانی و معین الدین زارعی شــد و در نتیجه به
 بخش خیابانی چهل و چهارمین جشــنواره بین المللی تئاتر فجر 

راه یافت.

راهیابی نمایش مدرسه ما
 به چهل و چهارمین جشنواره بین‌المللی تئاتر فجر 

1- نام دستگاه برگزار کننده مناقصه : مدیریت مخابرات منطقه هرمزگان 
2-آدرس دستگاه برگزار کننده مناقصه: بندرعباس ، گلشهر ، رسالت جنوبي ، ساختمان مركزي مخابرات شماره تلفن 

33610016-33308033
3- موضوع مناقصه : 

یک مرحله اي                                                       آگهی  مناقصه عمومی شماره ) 1404/22-1404/21(

4-دستگاه نظارتي : اداره تدارکات وپشتیبانی منطقه هرمزگان
5- نوع تضمين شركت درمناقصه : ضمانتنامه بانكي يا چك تضميني معتبر بانكي در وجه مخابرات منطقه یا چک متعلق به شرکت

6- قيمت اسناد مناقصه وشماره حساب : مبلغ5/000/000 ريال به شماره حساب16422422/32 جام بانک ملت کد شناسه 3200080143138
7- مهلت فروش اسناد  : 1404/10/23                           

8- مهلت تحويل پاكات :    1404/10/24  
9- تاريخ بازگشايي پاكات :  1404/10/25                

10- شركت مخابرات در قبول يا رد هر کی از پيشنهادات بدون ذکر دلیل مختار می باشد.
11- حد نصاب شرکت کنندگان جهت بازگشايي پاكات حداقل 1شركت مي باشد.
12- مكان بازگشايي پاكات : سالن کنفرانس واقع در ساختمان مرکزی مخابرات	

13- سایر جزئیات وشرایط دراسناد مناقصه درج گردیده است .

مدیریت مخابرات منطقه هرمزگان مدیریت مخابرات منطقه هرمزگان 

ردیف
1
2

شماره مناقصه
1404-21
1404-22

شرح مناقصه
خرید تجهیزات فیبرنوری  پروژه swap مراکز بندرعباس

خرید تجهیزات فیبرنوری پروژه swap مراکز بندرعباس)میکرودات(

میزان سپرده- ریال
5/466/248/000
3/390/000/000

شرکت مخابرات ایران
منطقه  هرمزگان
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چگونه ارز مسافرتی بگیریم؟  مراحل 9 گانه
  گــروه اقتصادی // مرکز مبادلــه ارز و طلای ایران اعلام 
کرد: متقاضیان ارز مســافرتی می‌توانند با مراجعه به ســامانه 
ارز مسافرتی مرکز مبادله ارز و طلای ایران به نشانی اینترنتی 
travel.ice.ir  اقــدام به ثبت‌نام و تهیــه ارز کنند.به گزارش 
همشــهری آنلاین، متقاضیان پس از ثبت درخواست ارز مورد 
نیاز خود در سامانه ارز مسافرتی مرکز مبادله ایران، می‌توانند به 
باجه و یا دستگاه خودپرداز بانک موردنظر در فرودگاه مراجعه 
و پیــش از پرواز ارز خود را دریافــت کنند.برای دریافت ارز 
مســافرتی متقاضیان ‌باید با وارد کردن شماره همراه و کد ملی 
خود ثبت‌نام کنند و اطلاعات شخصی مورد درخواست همچون 
شماره گذرنامه و تاریخ تولد را در سامانه ثبت، سپس اطلاعات 
پروازی نظیر فرودگاه مبدا، کشور مقصد و همچنین تاریخ پرواز 
در سامانه قید و بانک و ارز موردنظر را از بین بانک‌های دارای 
ظرفیــت ارزی انتخاب کنند.بعد از ثبت، تأیید درخواســت و 
پرداخت مبلغ کد تحویل ارز به متقاضی ارائه می‌شود که افراد 
می‌توانند ارز مورد نیاز خود را با ارائه کد تحویل ارز با مراجعه 
به دستگاه خودپرداز یا باجه‌های بانک عامل منتخب در فرودگاه 
مبدا، دریافت کنند.براساس آخرین مقررات ارز مسافرتی، ارز 
مسافرتی هوایی برای هر شخص حقیقی بالای ۵ سال، سالانه تا 
سقف معادل ۵۰۰ یورو قابل پرداخت است و متقاضیان بالای ۵ 
سال امکان دریافت ارز مسافرتی دارند.درخواست ارز مسافرتی 
فقط از طریق سامانه ارز مسافرتی و 7روز تقویمی قبل از تاریخ 

پرواز امکان‌پذیر است.
*  مراحل دریافت ارز مسافرتی

travel.ice.ir 1- مراجعه به سامانه
2- ثبت شماره همراه

3- ثبت کد ملی
4- ثبت اطلاعات شخصی)شماره گذرنامه، تاریخ تولد و...(

5- ثبت اطلاعات پرواز)کشــور مقصد، تاریخ پرواز، فرودگاه 
مبدا و...(

6- انتخاب بانک مورد نظر
7- انتخاب ارز مورد نظر

8- پرداخت عوارض و دریافت کد تحویل ارز
9- مراجعه به دســتگاه خودپرداز یا باجه‌های بانک عامل در 

فرودگاه مبدا
نکته: هر شــخص بالای 5 سال سالانه می‌تواند حداکثر معادل 
500یورو ارز دریافت کند و باید مراحل ثبت درخواســت را 

7روزتقویمی قبل از پرواز انجام دهد.

اقتصادی

خبـر

گروه اقتصادی // وزارت راه و شهرســازی 
برای عرضه ۱۰ هزار واحد مسکن استیجاری 
تا پایان ســال‌ جاری هدف‌گذاری کرده که 
جامعه هدف آن اقشار کم‌درآمد، به‌خصوص 
براساس  هستند.  خانه  فاقد  جوان  زوج‌های 
آخرین اطلاعات، هــزار واحد از این واحدها 
در شهرهای جدید قرار دارند و مابقی در متن 

شهرها هستند.
   تأمین مسکن استیجاری برای نیاز به متقاضیان 
کم‌درآمد و آسیب‌پذیر با تمرکز بر زوج‌های جوان 
فاقد خانه، در ماده ۶ مصوبه بیســتمین جلســه 
شــورای‌عالی مسکن نهایی شــد. براساس این 
ماده‌ قانون که اجرای آن در دســتور کار وزارت 
راه و شهرســازی قرار گرفته، باید ۷۵هزار واحد 
استیجاری در ۳ ســال پیش رو برای عرضه به 
زوج‌های جوان)با حداکثر ۵سال از تاریخ ازدواج( 
و خانوارهای تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستی 
احداث شــود و وزارت راه و شهرســازی برای 
عرضه ۱۰ هزار واحد مسکن استیجاری تا پایان 

سال ‌جاری هدف‌گذاری کرده است.

*  قیمت اجاره مسکن دولتی
  در آخرین اطلاعیه دفتر اقتصاد مسکن وزارت راه 
و شهرســازی، چنین اعلام شده است که در طرح 
مسکن اســتیجاری عمومی، متراژ پیش‌بینی‌شده 
واحدها به‌طور متوســط تــا ۱۱۰مترمربع تعیین 
شــده و نرخ اجاره این واحدها به‌طور معناداری 
کمتــر از نرخ بــازار خواهد بود.  براســاس این 
دولتی  استیجاری  اجاره‌بهای واحدهای  اطلاعیه، 
برای دهک‌های ســوم و چهارم حدود ۳۵درصد 
نرخ بازار اســت و دهک‌های پنجم و ششم برای 
اجاره این واحدها باید حدود ۴۵درصد نرخ بازار 
را بپردازند. ســقف پرداختی خانوارهای مشمول 
طرح مسکن استیجاری دولتی حداکثر ۵۵درصد 
اجاره‌بهای بازار تعیین شده است.با توجه به اینکه 
گام نخست مسکن استیجاری با اولویت دهک‌های 
یک تا سه اجرا می‌شــود، واحدهای عرضه‌شده 
در ســال‌ جاری با قیمت حدود یک‌ســوم بازار 
به مشــمولان واگذار خواهد شــد و این موضوع 
می‌تواند تأثیر بســیار مثبتی بر تأمین مسکن این 

اقشار و وضعیت معیشت آنها داشته باشد.

*  محل تأمین اعتبار مسکن استیجاری
  طرح تأمین مســکن اجاره‌ای در قالب سیاست 
اســتیجار عمومی با ۲ مــدل »تأمین واحدهای 
مسکونی آماده« و »ساخت مسکن استیجاری« با 
اســتفاده از منابع داخلی وزارت راه و شهرسازی 
اجرا خواهد شــد.اجازه تهاتــر اراضی دولتی با 
واحدهای تکمیل‌شــده بخــش خصوصی یکی 
از امکاناتی اســت که برای تهیه و عرضه مسکن 
استیجاری مدنظر قرار گرفته است و در این زمینه 
وزارت راه و شهرسازی قرار است واحد مسکونی 
تمام‌شــده یا نیمه‌تمام با پیشرفت فیزیکی بالا را 
ســازنده‌ها و مالکان بخش خصوصی خریداری 
و در قالب طرح اســتیجار عرضه کند.  حدود ۲ 
ماه پیــش، فرزانه صادق مالواجــرد، وزیر راه و 
شهرسازی در یک برنامه تلویزیونی وعده داد که 
از مجموع تکلیف ۷۵ هزار واحدی ماده ۶ مصوبه 
شورای‌عالی مسکن برای احداث و عرضه مسکن 
استیجاری، ۱۰ هزار واحد تا پایان سال‌ جاری به 
مشمولان عرضه شود.  در ادامه، متولیان شهرهای 
جدید اعلام کردند کــه ۱۰ درصد از این واحدها 

سهمیه شــهرهای جدید است و همه شرکت‌های 
شهر جدید باید واحدهای قابل ‌عرضه خود را تا 

دهه فجر اعلام کنند.
*  یارانه نهضت ملی برای مسکن کم‌درآمدها

  در جلسه اخیر شورای‌عالی مسکن مصوب شده 
است که برای پروژه‌های متقاضیان دهک‌های یک 
تا چهار که کمتر از ۲۰درصد پیشــرفت فیزیکی 
دارند، تا مبلغ یک میلیارد و ۲۵۰میلیون تومان برای 
خرید واحد و واگذاری آن به متقاضی اعطا شود. 
این مبلغ شامل ۳۰۰میلیون از محل بودجه عمومی، 

۳۰۰میلیــون تومان از محل دســتگاه حمایتی و 
۵۶۰میلیون تومان از محل تسهیلات بانکی خواهد 
بود.  به گزارش همشهری آنلاین، همچنین به ‌گفته 
شــهرام ملکی، مدیرعامل شرکت عمران شهرهای 
جدید، شــهرها می‌توانند از ظرفیت دستورالعمل 
ابلاغی شورای‌عالی مســکن، برای تأمین آورده 
پروژه‌های متعلــق به متقاضیان دهک‌های یک تا 
چهار نیز که بیش از ۷۰ درصد پیشــرفت فیزیکی 
دارند، استفاده کنند و هرچه سریع‌تر این پروژه‌ها را 

تکمیل کنند و به مرحله تحویل برسانند.

پی‌ریزی سقف ارزان برای مستأجران کم‌درآمد 

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی خبر داد 

تمدید اعتبار کالابرگ دی ماه
 تا پایان فروردین ۱۴۰۵ 

گروه اقتصادی // وزارت تعاون، 
کار و رفــاه اجتماعی از تمدید 
اعتبار یارانه کالابرگ دی ماه تا 

پایان فروردین ۱۴۰۵ خبر داد. 
   یعقوب اندایش، سرپرست رفاه و 
امور اقتصادی وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی در اظهاراتی پیرامون 
تمدید اعتبار کالابرگ دی ماه ۱۴۰۴ 

ضمن اشاره به احتمال استفاده نکردن 
برخی از هموطنان از یارانه کالابرگ 
طــی ماه مذکــور، تصریــح کرد: 
کالابرگ دی ماه تا پایان فروردین 
۱۴۰۵ اعتبار دارد.وی با بیان اینکه 
امکان دارد برخــی از هموطنان به 
دلایلــی مانند در دســترس نبودن 
فروشگاه‌های مجهز به کارتخوان یا 

هر علت دیگــر نتوانند خرید کنند، 
اعتبار کالابــرگ تا چهار ماه، یعنی 
دستکم تا پایان فروردین تمدید شده 
است.یعقوب اندایش گفت: کالابرگ 
یک میلیون تومانــی که از ۱۷ دی 
ماه ۱۴۰۴ فعال شــده، شامل همه 
هموطنان می‌شود و کسانی که یارانه 
نمی‌گرفتند نیز می‌توانند با مراجعه 
به ســامانه اینترنتی حمایت، برای 
دریافت کالابــرگ ثبت‌نام کنند. بر 
اساس اعلام دولت، اجباری به خرید 
یک جا و در یک نوبت وجود ندارد 
و هموطنــان می‌توانند در صورت 
تمایل، به صــورت خرد خرد و در 
چند نوبت خرید نمایند.به گزارش 
جام جم آنلایــن، وی تصریح کرد: 
همچنین هیــچ اجباری برای خرید 
یک برنــد و کارخانه خاص وجود 
ندارد و هموطنان می‌توانند به عنوان 
مثال پنیر، ماست یا ماکارونی مطلوب 
خود را با هر برندی خریداری کنند.

گروه اقتصادی // رصــد و برنامه‌ریزی میــزان آبی که با خروج 
محصولات صادراتی از دست می‌رود، یکی از مسیرهای بهره‌وری 

آب کشور است. 
   بحــران آب در دهه‌های اخیر، بیش از هر زمان دیگری نشــان داده که 
مسئله کم‌آبی صرفاً به میزان بارش یا ظرفیت سدها محدود نمی‌شود، بلکه 
به الگوی تولید، مصرف و تجارت محصولات کشاورزی نیز گره خورده 
است. در بسیاری از کشورها، بخش قابل‌توجهی از منابع آب، برای تولید 
کالاهایی مصرف می‌شود که در نهایت صادر می‌شوند. این واقعیت، مفهوم 
»آب مجازی« و به‌تبع آن »ردپای آب« را به یکی از ابزارهای مهم تحلیل 
بهره‌وری آب تبدیل کرده است.ردیابی محصولات صادراتی، نشان می‌دهد 
که هر واحد کالا، چه میزان آب آبی، سبز یا خاکستری را در چرخه تولید 
خود مصرف کرده است. صادرات می‌تواند ارزش اقتصادی ایجاد کند، اما 
اگر بدون توجه به محدودیت‌های آبی انجام شــود، به‌گونه‌ای پنهان منابع 
حیاتی کشور را به بیرون منتقل می‌کند. از این منظر، مسئله بهره‌وری آب، 
از سطح مزرعه فراتر رفته، و به سیاست‌های تجاری و تصمیم‌های کلان 

اقتصادی نیز بستگی خواهد داشت.
*  ضرورت و اهمیت

  ارزیابــی ردپای آب محصولات صادراتی، ابزاری برای آشکارســازی 
هزینه‌های پنهان تجارت است. در بسیاری از مناطق کم‌آب، تولید برخی 
محصولات صادراتی، بطور مستقیم از منابع آب زیرزمینی برداشت می‌کند؛ 
منابعی که احیای آن‌ها دهه‌ها زمــان می‌برد. اهمیت این ارزیابی، در این 
نکته نهفته است که تصمیم‌های تجاری، بدون درک پیامدهای آبی، می‌توانند 
امنیت آب و غذا را به‌شدت تضعیف کنند. ردپای آب، به سیاستگذاران کمک 
می‌کند تا میان ســود کوتاه‌مدت صادرات و پایداری بلندمدت منابع آب، 
توازن برقرار کنند. این ابزار، به‌ویژه برای محصولاتی که مصرف آب بالایی 
دارند اما ارزش افزوده محدودی ایجاد می‌کنند، نقشی هشداردهنده دارد. 
درعین‌حال، ارزیابی دقیق ردپای آب در این محصولات، امکان مقایســه 
میان محصولات مختلف و انتخاب هوشمندانه‌تر »الگوی کشت صادراتی« 
را فراهم می‌سازد. اهمیت این موضوع زمانی دوچندان می‌شود که بدانیم 
بسیاری از بحران‌های آبی، نتیجه تصمیم‌های تدریجی و به‌ظاهر منطقی 

هستند.
*  چالش‌های فعلی

  باوجود شناخته‌شــده بودن مفهوم ردپای آب در ادبیات جهانی، اجرای 
عملی آن با موانع متعددی روبه‌رو است. یکی از چالش‌های اصلی، کمبود 
داده‌های دقیق و به‌روز درباره مصرف آب در مراحل مختلف تولید است. 
در بسیاری از کشورها، اطلاعات مربوط به برداشت آب، راندمان آبیاری و 
شرایط اقلیمی بطور پراکنده و غیرهماهنگ ثبت می‌شود. این مسئله، محاسبه 
ردپای آب را دشوار می‌کند. چالش دیگر، مقاومت ذی‌نفعان اقتصادی است. 
صادرکنندگان و تولیدکنندگان، گاه ارزیابی ردپای آب را تهدیدی برای منافع 
خــود تلقی می‌کنند، بخصوص زمانی که احتمال محدودیت یا ممنوعیت 

صادرات مطرح می‌شود. از سوی دیگر، ردپای آب مفهومی نسبتاً تخصصی 
است و اگر به‌درســتی تبیین نشود، در سطح عمومی و حتی مدیریتی به 
اندازه کافی درک نمی‌شود. این شــکاف دانشی، مانع تبدیل تحلیل‌های 
علمی به سیاســت‌های اجرایی می‌شــود.ارزیابی ردپای آب، زمانی که 
به سیاست عملی تبدیل شود، می‌تواند بسیاری از چالش‌های پیش‌گفته 
را بطور هم‌زمان کاهش دهد. نخســتین اثر آن، شفاف‌سازی است. وقتی 
مشخص می‌شود که هر تن محصول صادراتی چه میزان آب مصرف کرده، 
تصمیم‌گیری از حالت حدســی خارج می‌شود و بر داده استوار می‌گردد. 
این شفافیت، امکان گفت‌وگوی سازنده میان دولت، تولیدکننده و جامعه 

را فراهم می‌کند.
ممنوعیت صادرات مازاد محصولات پرآب‌بر، به‌ویژه در شــرایط کم‌آبی، 
می‌تواند فشار بر منابع آب را به‌سرعت کاهش دهد. این سیاست، به‌جای 
ممنوعیت کلی، اگر بر اساس ظرفیت واقعی آب تنظیم شود، در رفع چالش‌ها 
مؤثر خواهد بود. همچنین، چنین رویکردی تولیدکنندگان را به‌سوی بهبود 

بهره‌وری و تغییر الگوی کشت نیز سوق می‌دهد.
*  روش‌های عملی ارزیابی ردپای آب

  اجرای موفق ارزیابی ردپــای آب، نیازمند یک چارچوب مرحله‌ای و 
شفاف است. نخستین گام، تعریف روش استاندارد محاسبه ردپای آب برای 
محصولات صادراتی است؛ روشی که شرایط اقلیمی، منبع آب و فناوری 
تولید را در نظر بگیرد. استفاده از استانداردهای بین‌المللی، به‌گونه‌ای‌که با 
شــرایط محلی تطبیق داده شوند، دقت این محاسبات را افزایش می‌دهد.

گام دوم، ایجاد نظام پایش و گزارش‌دهی است. ثبت منظم داده‌ها درباره 
مصرف آب، سطح زیرکشت و میزان صادرات، امکان تصمیم‌گیری به‌موقع 
را فراهم می‌کند. در مرحله بعد، تعیین آستانه‌های مجاز صادرات بر اساس 
وضعیت منابع آب اهمیت دارد. این آستانه‌ها باید پویا باشند و متناسب با 
شرایط سالانه آب تنظیم شوند.در کنار این اقدامات، اطلاع‌رسانی شفاف به 
تولیدکنندگان و صادرکنندگان ضروری است. زمانی که فعالان اقتصادی 
بدانند محدودیت‌ها بر چه اساسی اعمال می‌شود، احتمال همکاری افزایش 

می‌یابد.
*  تأثیرات اقتصادی

  در نگاه کوتاه‌مدت، محدودیت صادرات محصولات آب‌برَ ممکن است 
به‌عنوان کاهش درآمد ارزی تلقی شود. بااین‌حال، تحلیل‌های بلندمدت 
نشان می‌دهد که این رویکرد می‌تواند ثبات اقتصادی بیشتری ایجاد کند. 
حفاظت از منابع آب، به‌معنای حفظ ظرفیت تولید داخلی در آینده است؛ 
ظرفیتی که بدون آب پایدار، به‌سرعت از بین می‌رود.از سوی دیگر، ارزیابی 
ردپای آب، تولیدکنندگان را به‌سوی محصولاتی با ارزش افزوده بالاتر و 
مصرف آب کمتر هدایت می‌کند. این تغییر، ساختار صادرات را به‌تدریج 
بهبود می‌بخشد. همچنین، کاهش فشار بر منابع آب، هزینه‌های دولت در 
زمینــه تأمین آب اضطراری و جبران خســارات را کاهش می‌دهد.  این 
پیامدهای اقتصادی، نشان می‌دهد که اعمال ممنوعیت بر مازادهای تولید در 

این روش، یک اقدام محدودکننده نیست، بلکه می‌توان گفت بخشی از یک 
استراتژی بهره‌وری هوشمندانه است.

*  پیامدهای اجتماعی زیست‌محیطی
  ارزیابــی ردپای آب محصولات صادراتی، اثرات اجتماعی قابل‌توجهی 
نیز به‌دنبال دارد. یکی از مهم‌ترین این اثرات، تقویت امنیت غذایی داخلی 
است. زمانی که صادرات محصولات آب‌برَ محدود می‌شود، عرضه داخلی 
پایدارتر شده و نوسانات قیمتی کاهش می‌یابد. این مسئله، بخصوص برای 
اقشار آسیب‌پذیر، اهمیت بالایی دارد. همچنین این سیاست می‌تواند به تغییر 
نگرش عمومی نسبت به ارزش آب منجر شود. وقتی جامعه درمی‌یابد که 
صادرات بی‌رویه، به‌معنای خروج منابع حیاتی است، حمایت اجتماعی از 
سیاست‌های مدیریت آب نیز افزایش می‌یابد.کاهش تولید محصولات با 
ردپای آب بالا، بطور مستقیم برداشت از منابع آب سطحی و زیرزمینی را 
کاهش می‌دهد. این کاهش، فرصت احیای تدریجی سفره‌های آب زیرزمینی 
را فراهم می‌کند. همچنین، فشار کمتر بر زمین‌های کشاورزی، طبعاً فرسایش 
خاک و شــوری را کاهش می‌دهد. این اثرات زیست‌محیطی، به‌ویژه در 
مناطق خشک و نیمه‌خشک، نقش کلیدی در پایداری اکوسیستم‌ها دارد. 
حفظ پوشــش خاک و تعــادل آب، چرخه طبیعــی را تقویت می‌کند و 

تاب‌آوری سرزمین را افزایش می‌دهد.
*  جایگاه ردپای آب در سیاست‌های تجاری و آبی

ادغام مفهوم ردپای آب در سیاســت‌های تجاری، گامی مهم به‌ســوی 
حکمرانی یکپارچه آب اســت. سیاست‌هایی که صادرات را بدون توجه 
به وضعیت منابع آب تنظیم می‌کنند، در بلندمدت ناپایدار هستند. در مقابل، 
استفاده از ردپای آب به‌عنوان شاخص تصمیم‌گیری، امکان هماهنگی میان 
بخش آب، کشاورزی و تجارت را فراهم می‌کند. این هماهنگی، نیازمند 

چارچوب‌های قانونی شفاف و قابل‌اجراست.
*  نقش داده، پایش و شفافیت اطلاعات

  ارزیابی ردپای آب بدون داده‌های قابل‌اعتماد، امکان‌پذیر نیست. ایجاد 
ســامانه‌های پایش مصرف آب و تولید، به تصمیم‌گیران کمک می‌کند تا 
سیاست‌ها را به‌دقت تنظیم کنند. شفافیت اطلاعات، همچنین اعتماد ذی‌نفعان 
را افزایش می‌دهد. درعین‌حال، دسترسی عمومی به داده‌های کلان ردپای 
آب، آگاهی اجتماعی را تقویت می‌کند و نقش نظارتی جامعه را پررنگ‌تر 
می‌سازد. این شفافیت، اجرای ممنوعیت مازادها را از یک تصمیم اداری، به 

یک مطالبه عمومی تبدیل می‌کند.
*  جمع‌بندی

  به گزارش  تسنیم؛ ارزیابی ردپای آب محصولات ممنوعیت مازادهای 
صادراتی، یکی از مؤثرتریــن ابزارهای بهره‌وری تولید و مصرف آب در 
ســطح ملی است. این رویکرد، با آشکارسازی هزینه‌های پنهان تجارت، 
تصمیم‌گیری را عقلانی‌تر و پایدارتر می‌کند. تجربه‌ها نشــان می‌دهد که 
حفاظت از آب، الزاماً در تضاد با توسعه اقتصادی نیست، بلکه حتی شرط 
تداوم آن است. مسیر آینده، نیازمند شجاعت سیاستگذاری، شفافیت داده 
و مشارکت ذی‌نفعان اســت. اگر ردپای آب به‌عنوان معیاری کلیدی در 
سیاست‌های تجاری پذیرفته شــود، می‌توان امیدوار بود که صادرات، نه 

عامل تشدید بحران، بلکه بخشی از راه‌حل مدیریت پایدار آب باشد.

»نجات آب« ؛محدودیت محصولات پرآب‌بر صادراتی 

افزایش مزد عامل کاهش اشتغال نیست 
گروه اقتصادی // یک فعــال کارگری گفت: 
افزایش دستمزد لزوماً‌ منجر به کاهش اشتغال 
نمی شود. طرح کالابرگ برای کنترل تورم مفید 

است. 
  حمیدرضــا حاج اســماعیلی فعــال کارگری 
 در گفت وگو با تســنیم با اشــاره به اینکه تداوم 
طرح کالابرگ می تواند در کاهش تورم و کنترل 
قیمت ها موثر باشد گفت: سایر کشورها نیز از این 
مدل‌ طرح ها برای کاهش تورم استفاده می کنند. 
در شــرایطی که تورم در جامعه بالا است, اجرایی 
طرح کالابرگ به خصوص به شکل فعلی که همه 
آحاد جامعه شامل می شوند می تواند در کاهش 
تورم موثر باشــد.   وی با اشــاره به اینکه سهم 
دستمزد در قیمت تمام شده در بالاترین حالت بین 
8تا12 درصد است افزود:با توجه به اینکه دستمزد 
کارگران باعث بهم زدن عرضه و تقاضا نمی شود, 

بنابراین باعث ایجاد تورم هم نمی شود.
   حاج اســماعیلی بــا تأکید بر اینکــه کارگران 

مصــرف کننــدگان کالای ایرانی هســتند ادامه 
داد:افزایــش قــدرت خرید کارگــران به معنای 
 افزایش رونق برای تولیدملی اســت. کارگران با 
خانواده هایشــان بیش از 60درصــد جامعه را 
تشــکیل می دهند. از منظر اقتصاد خرد و به دلیل 
عدم تقارن اطلاعاتی میان کارگر و کارفرما و ناقص 
بودن قراردادهای کار,‌افزایش دستمزد کارایی نشان 
می دهد.پرداخت دســتمزد بالاتر بهــره وری و 
وابستگی شــغلی نیروی کار را افزایش می دهد. 
 تجربه کشــورهای مختلف نشان می‌دهد افزایش 
دســتمزد واقعی لزوماً به کاهش اشتغال هم منجر 

نمی شود.
 وی ادامــه داد: در شــرایطی کــه بــه خاطــر 
گرانی ها قدرت خرید مردم کاهش یافته اســت 
دولت باید با ارائه طرح هایی از کاهش قدرت خرید 
کارگران جلوگیری کند و برای دستمزد سال 1405 
 هدفمند پیش رود به گونه ای دستمزد بتواند جواب 

هزینه های زندگی را بدهد.

گروه اقتصــادی // رئیس کارگروه آرد و نان اتاق 
اصناف کشور از پرداخت مابه التفاوت28 درصدی 

پخت نان به تمام نانوایان کشور خبر داد. 
   محمــد جواد کرمی رئیس کارگروه آرد و نان اتاق 
اصناف کشور در گفتگو با تسنیم اظهار داشت: تولید 

نان به وفور و بدون مشــکل در کشور در حال انجام 
 اســت و نانوایی های به طور تمــام وقت در حال 
خدمت رســانی به مردم هستند.وی افزود: از دو روز 
گذشــته یارانه 28 درصدی بر اســاس قیمت نان به 
نانوایان آغاز شده است.رئیس کارگروه آرد و نان اتاق 

 اصناف کشور ادامه داد: این نرخ مابه التفاوت افزایش 
هزینه های تولید نانوایان است که هر شب به حساب 
نانوایان کشــور پرداخت می‌شــود.وی تصریح کرد: 
پرداخت مابه التفاوت نان برای مدتی متوقف شــده 
بود که رقم دوباره پرداخت می‌شود که دلگرمی برای 

نانوایان به حساب می‌آید.کرمی گفت: با توجه به اینکه 
نانوایان که از آرد یارانه ای استفاده می‌کنند نمی توانند 
نرخ واقعی نان را از مردم دریافت کنند این مابه‌التفاوت 
برای جبران بخشــی از هزینه‌های تولید آنها است.به 
گزارش  تسنیم؛ رئیس کارگروه آرد و نان اتاق اصناف 
کشــور اظهار داشت: این نرخ به حساب نانوایانی که 
آرد دولتی دریافت و نان را به قیمت مصوب به فروش 

می‌رسانند، پرداخت می‌شود.

گروه اقتصادی // داوود دانش‌جعفری وزیر اسبق امور 
اقتصادی و دارایی گفت: اصلاح سیاست ارز ترجیحی 
اگرچه دشوار است، تنها راهکار منطقی است؛ بنابراین 
انتقال یارانــه از واردکننده به مصرف‌کننده و حمایت 

مستقیم از معیشت مردم بهترین گزینه است.
   داوود دانش‌جعفری اقتصاددان و عضو مجمع تشــخیص 
مصلحت نظام، درباره ضرورت اصلاح سیاست ارز ترجیحی 
اظهار کرد: در سال‌های گذشته اقتصاد ایران عملًا با چند نرخ 
ارز اداره می‌شد؛ یک نرخ مربوط به ارز کالا‌های اساسی، نرخ 

دیگر ارز نیمایی و نرخ ســوم ارز آزاد. این چندنرخی بودن، 
نه‌تنها کارایی نظام ارزی را از بین برد، بلکه زمینه‌ساز رانت، 
فساد و قاچاق شــد.وی افزود: در سیاست قبلی، دولت ارز 
ارزان را در اختیار واردکنندگان کالا‌های اساسی قرار می‌داد 
با این انتظار که کالا با قیمت پایین به دســت مردم برسد، اما 
در عمل چنین اتفاقی نمی‌افتاد. اختلاف شدید قیمت ارز باعث 
می‌شــد صف‌های طولانی برای دریافت ارز شکل بگیرد و 
تقاضای غیرواقعی ایجاد شود.دانش‌جعفری ادامه داد: بخشی 
از کالا‌هایی که با ارز یارانه‌ای وارد می‌شد، یا با قیمت بالاتر 
در داخل عرضه می‌شد یا حتی به کشور‌های همسایه قاچاق 
می‌شــد، زیرا قیمت این کالا‌ها در ایران به‌مراتب پایین‌تر از 
کشــور‌های اطراف بود.وزیر اسبق اقتصاد با اشاره به تجربه 
دولت‌های مختلف در این خصوص گفت: این مسئله مختص 
یک دولت خاص نبود. در دولت‌های مختلف، از جمله پیش 
از دولت آقای رئیسی، بار‌ها مشاهده شد که دولت برای تأمین 
ارز ترجیحی ناچار می‌شد ارز را با قیمت بالاتر از بازار آزاد 
تهیه کند و مابه‌التفاوت سنگینی بپردازد؛ موضوعی که فشار 

زیادی به بودجه وارد می‌کرد.
* چرا اصلاح ارز ترجیحی اجتناب ‌ناپذیر شد؟

  دانش‌جعفری تأکید کرد: واقعیت این اســت که منابع ارزی 
کشور محدود است و ادامه تخصیص ارز ارزان، نه‌تنها به نفع 
مردم تمام نمی‌شد، بلکه تقاضای کاذب ایجاد می‌کرد. وقتی 
یک کالا ارزان‌تر از ارزش واقعی عرضه می‌شود، طبیعی است 
که مصرف، قاچاق و سوءاستفاده افزایش پیدا کند.وی توضیح 
داد: تصمیــم دولت و مجلس این بود کــه به‌جای پرداخت 
یارانه پنهان به واردکننده، مابه‌التفاوت قیمت ارز مستقیماً به 
مردم پرداخت شــود. در این مدل، درآمد حاصل از فروش 
ارز بــا نرخ واقعی‌تر، به‌صــورت یارانه نقدی یا کالابرگ به 
خانوار‌هــا بازمی‌گردد.دانش‌جعفری افــزود: اگر این یارانه 
به‌درستی محاسبه شــود، قدرت خرید مردم حفظ می‌شود. 
یعنی خانواری که سال گذشته مقدار مشخصی کالای اساسی 
مصرف می‌کرده، با یارانه جدید نیز باید بتواند همان میزان کالا 
را تأمین کند.عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: طبیعی 
اســت که افزایش نرخ ارز بر قیمت تمام‌شده برخی کالا‌ها و 

حتی هزینه تولید اثر بگــذارد.   دولت وظیفه دارد از طریق 
سیاست‌های حمایتی، تسهیلات بانکی و مدیریت نقدینگی، 
فشار را بر تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان کاهش دهد.وی 
اضافه کرد: بانک مرکزی نیز در حال طراحی سازوکار‌هایی 
است تا تولیدکنندگان بتوانند با فشار نقدینگی کمتری ارز مورد 

نیاز خود را تأمین کنند.
*  اجرای طرح و لزوم همراهی مردم

دانش‌جعفری با اشاره به آغاز اجرای طرح گفت: من هم مانند 
بسیاری از مردم نگران نحوه اجرای آن بودم، اما در روز‌های 
اخیر مشــاهده کردم که قفسه‌های فروشــگاه‌ها پر است و 
کالا‌های اساسی، در دسترس قرار دارد.وی تأکید کرد: موفقیت 
این طرح به رفتار مردم هم بستگی دارد.   اگر خانوار‌ها به‌دلیل 
نگرانی، بیش از نیــاز واقعی خرید و انبار کنند، اجرای طرح 
دچار مشکل می‌شــود. الگوی مصرف باید منطقی و مشابه 
گذشته باقی بماند.به گزارش خبرگزاری صدا و سیما ؛ وزیر 
اسبق اقتصاد در پایان تصریح کرد: یکی از نقاط ضعف، کمبود 
اطلاع‌رسانی است. مسئولان دولتی و دستگاه‌های اجرایی باید 
با مردم گفت‌وگوی مستقیم داشــته باشند و به سؤالات آنها 
پاسخ دهند. صدا و سیما می‌تواند نقش مهمی در تبیین ابعاد این 

اصلاحات و کاهش نگرانی‌های عمومی ایفا کند.

پرداخت یارانه به مصرف‌کننده، راه مهار فساد و قاچاق است 

پرداخت یارانه پخت نان به تمام نانوایان کشور آغاز شد 
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نقش درمان شناختی‌رفتاری در بهبود کیفیت خواب
 گروه اجتماعی // متخصصان می‌گویند بی‌خوابی، یکی از مشکلاتی 
است که امروزه به دلیل سبک زندگی نامناسب، بسیاری از افراد را تحت 

تاثیر قرار می‌دهد. 
 به گزارش قدس آنلاین ؛ دکتر »شــالینی پاروتی«، اســتاد دانشگاه 
»سنت لوییس« و ســخنگوی آکادمی پزشکی خواب آمریکا در این 
باره می‌گوید: در محیط‌های بالینی )بیمارستان‌ها، کلینیک‌ها یا مطب‌ها(، 
بی‌خوابی زمانی به عنوان یک اختلال تشــخیص داده می‌شود که فرد 
در به خواب رفتن مشکل داشته باشد و حداقل سه بار در هفته دچار 
اختلالات خواب طولانی و مکرر شود.اینکه با مشکلات خواب مواجه 
شوید، غیرمعمول نیست. طبق یک نظرسنجی از سوی »مرکز کنترل و 
پیشگیری از بیماری‌های ایالات متحده« در سال ۲۰۲۰ میلادی حدود 
۱۴.۵ درصد بزرگســالان، بیشتر روزها یا هر روز با مشکل خوابیدن 
روبرو بودند.بی‌خوابیِ بلندمدت می‌تواند ناشی از مجموعه‌ای از عوامل 
محیطی و ژنتیکی از جمله استرس، عادات خواب نادرست، دردهای 
مزمن، مصرف برخی داروها یا سایر اختلالات خواب مانند آپنه خواب 
باشد.امروزه درمان اولیه بی‌خوابی معمولا »درمان ناختی‌رفتاری« یا 
سی‌بی‌تی )CBT( است؛ روشی روان‌شناختی که هدف آن کنترل افکار، 
احساســات و رفتارهای بیمار در رابطه با خواب است.دکتر پاروتی 
می‌افزاید: بیماران مبتلا به بی‌خوابی معمولا امیدی به خواب شبانه ندارند 
و پذیرفته‌اند در حالی که ذهنشان مشغول است، فقط در رختخواب، دراز 
بکشند. سی‌بی‌تی به آن‌ها این امکان را می‌دهد که در نحوه برخورد و 

تفکرشان در مورد خواب بازبینی کنند.
به گزارش ایندیپندنت، برخلاف ســایر درمان‌های مبتنی بر گفتار، در 
سی‌بی‌تی به پردازش تجربیات گذشته یا تروماهای بیمار نیازی نیست. 
ایــن روش به بیماران کمک می‌کند تا برای آرام کردن ذهن و عبور به 
مرحله خواب از برخی تکنیک‌ها استفاده کنند.دکتر پاروتی گفت: ما 
شواهد بسیار قوی داریم که نشان می‌دهد سی‌بی‌تی می‌تواند به اندازه 
دارو موثر باشــد و حتی اثرش هم طولانی‌تر باقی بماند زیرا در افراد، 
عادات جدیدی ایجاد می‌کند و بیماران مبتلا به بی‌خوابی معمولا پس از 

دو تا شش هفته درمان، بهبود را مشاهده می‌کنند.
درمان شناختی‌رفتاری برای بی‌خوابی

به گزارش »مایو کلینیک«، درمان شــناختی‌رفتاری برای بی‌خوابی 
)CBT-I( یک رویکرد غیردارویی و علمی است که به‌عنوان مؤثرترین 
درمان خط اول بی‌خوابی مزمن توصیه می‌شــود. هدف آن نیز تغییر 
آن دسته از الگوهای فکری و رفتاری است که باعث تداوم بی‌خوابی 

می‌شوند.
CBT-I اجزای اصلی

۱( آموزش درباره خواب
یادگیری اینکه خواب طبیعی چگونه کار می‌کند، چه چیزهایی باعث 
اختلال در آن می‌شوند و چرا نگرانی یا تلاش بیش‌ازحد برای خوابیدن 

نتیجه معکوس دارد.
۲( بازسازی شناختی

شناســایی و اصلاح افکار منفی و باورهای نادرست درباره خواب، 
مثل اینکه »اگر امشــب نخوابم فردا نابود می‌شوم« یا »بدنم بدون ۸ 
ساعت خواب نمی‌تواند کار کند«. در این روش، این افکار با باورهای 

واقع‌بینانه‌تر جایگزین می‌شوند.
۳( محدودیت خواب

کاهش زمان ماندن در رختخواب به مدت زمانی که فرد واقعا می‌خوابد. 
این کار باعث افزایش فشار خواب و بهبود کیفیت آن می‌شود.

۴( کنترل محرک
آموزش اینکه تختخواب فقط برای خوابیدن اســتفاده شود نه فضایی 
برای استفاده از وسائل دیجیتال یا حتی تلاش بی‌حاصل برای به خواب 
رفتن، یعنی در صورت بیداری بیش از ۱۵–۲۰ دقیقه، از تخت خارج 
شوید و هنگام خواب‌آلودگی برگردید. همچنین زمان خواب و بیداریِ 

ثابتی داشته باشید.
۵( بهداشت خواب

توصیه‌های ســبک زندگی برای بهبود خواب، مثل پرهیز از مصرف 
کافئین و نیکوتین نزدیک به زمان خواب، اجتناب از اســتفاده زیاد از 
تلفن همراه/تلویزیون در رختخواب،‌ ایجاد محیط تاریک، ســاکت و 

خنک در اتاق.
۶( تکنیک‌های آرام‌سازی

انجام تمرین‌هایی مثل تنفس عمیق، ریلکسیشن عضلانی پیشرونده یا 
مدیتیشن برای کاهش برانگیختگی ذهنی و بدنی قبل از خواب.

درخواست محیط ‌زیست از شیلات برای کاهش تلفات 
پرندگان شیرجه‌رو در تورهای صیادی

 گروه اجتماعی // سازمان حفاظت محیط‌زیست در نامه‌ای رسمی 
خطاب به سازمان شیلات، خواستار اتخاذ تمهیدات فنی، مدیریتی و 
نظارتی به‌ منظور پیشگیری از تلفات پرندگان شیرجه‌رو در تورهای 
صیادی، به‌ویژه تورهای گوشــگیر شد.  در این نامه با اشاره به اینکه 
گرفتار شــدن پرندگان شــیرجه‌رو در تورهای ماهیگیری یکی از 
تهدیدات جدی برای جمعیت این پرندگان محسوب می‌شود، تأکید 
شده است که بخشی از این گونه‌ها در زمره پرندگان در معرض تهدید 
قرار دارند و تداوم این وضعیــت می‌تواند علاوه بر کاهش جمعیت 
پرنــدگان مهاجر و بومی، پیامدهای نامطلوبــی بر تعادل اکولوژیک 
و پایداری زیست‌بوم‌های آبی کشــور به همراه داشته باشد.سازمان 
حفاظت محیط‌زیســت با استناد به الزامات قانونی مرتبط با حفاظت 
از حیوانات وحشی، صید مسئولانه و کاهش صید جانبی، از شیلات 
خواسته اســت اقدامات لازم را در دستور کار قرار داده و این موارد 
را به واحدهای زیرمجموعه، تعاونی‌های صیادی و بهره‌برداران ابلاغ 
کند.از جمله پیشنهادهای مطرح‌شده در این مکاتبه می‌توان به اصلاح 
مشــخصات فنی تورهای صیادی و اســتفاده از تورهای دوستدار 
حیات‌وحش، به‌کارگیری تورهای رنگی با قدرت دید بالا، نصب منابع 
نوری LED کم‌مصرف و ضدآب بر روی تورها، تنظیم عمق استقرار 
تورها متناسب با عمق معمول شیرجه پرندگان، اعمال محدودیت‌های 
زمانی و مکانی صید در زیستگاه‌های حساس، آموزش و توانمندسازی 
صیادان، جلوگیری از رهاسازی تورهای فرسوده و تقویت نظارت و 
هماهنگی بین‌بخشی میان شــیلات و ادارات حفاظت محیط زیست 
اشاره کرد.به گزارش قدس آنلاین ؛ در پایان این نامه، سازمان حفاظت 
محیط زیست آمادگی خود را برای هرگونه همکاری فنی و اجرایی با 
سازمان شیلات به‌منظور اجرای هماهنگ و پایش اقدامات پیشگیرانه 
اعلام کرده و اجرای نظام‌مند این تمهیدات را گامی مؤثر در راســتای 
کاهش تلفات پرندگان آبزی، پیشگیری از تخلفات زیست‌محیطی و 

تحقق اهداف صید پایدار دانسته است.

  
  گــروه اجتماعی // چندی پیش قائم‌مقام وزیر بهداشــت 
در اظهارنظری قابل‌تأمــل، به یکی از چالش‌های جدی نظام 
پذیرش دانشجو اشاره کرد؛ موضوعی که مدت‌هاست در میان 

داوطلبان و خانواده‌ها محل بحث و پرسش است. 
علی جعفریان با تأکید بر اینکه حدود ۶۰درصد پذیرش دانشجویان 
علوم پزشــکی از مسیر سهمیه‌ها انجام می‌شود، توضیح داد که این 
مسئله تنها به رشته‌های علوم پزشکی محدود نیست. به گفته وی، اگر 
همه سهمیه‌های موجود در نظام آموزش عالی در کنار هم قرار داده 
شوند، مشخص می‌شود تنها ۴۰درصد ظرفیت رشته‌های روزانه به 
داوطلبان آزاد اختصاص دارد؛ نسبتی که از نظر او منطقی و قابل دفاع 
نیست. بحث درباره سهمیه‌ها به‌ویژه در رشته‌های علوم پزشکی، این 
دغدغه را ایجاد می‌کند که چه تضمینی وجود دارد دانش‌آموختگان 
این رشــته‌ها که آموخته‌های آن‌ها با سلامت مردم در ارتباط است 
از کیفیت لازم برخوردار باشــند. نادر توکلی، رئیس دانشگاه علوم 
پزشــکی ایران درباره »میزان ورودی دانشــجویان علوم پزشکی 
دانشگاه ایران از طریق سهمیه« به فارس می‌گوید: چیزی که ما در 
دســت اقدام داریم و سیاست کلی دانشگاه علوم پزشکی ایران این 
است که درخصوص کیفیت آموزش، کیفیت امتحانات و آزمون‌های 
مربوط و ارزشیابی‌های این دانشجویان کوتاه نمی‌آییم. یعنی ممکن 
است دانشجویی از طریق سهمیه به دانشگاه بیاید ولی اگر این دانشجو 
توانایی لازم را نداشته باشد لزوماً نمی‌تواند دانش‌آموخته شود. برای 
واکاوی ریشــه‌ها، پیامدها و ابعاد مختلف این موضوع یعنی کیفیت 
دانش این گروه از دانشجویان سهمیه‌ای با علیرضا استقامتی، رئیس 
دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت‌وگو کردیم که 

می‌خوانید.
* سهمیه‌های پذیرش دانشجوی پزشکی چه درصدی از 

ورودی‌ها را تشکیل می‌دهد؟
بر اساس داده‌های موجود، در ورودی سال ۱۴۰۴)شامل پذیرش مهر 
و بهمن( حدود ۵۶۰ دانشجو پذیرفته شده‌اند. از این تعداد، ۱۵۶ نفر 
دانشجویان دارای تعهد بودند و از میان سایر پذیرفته‌شدگان نیز حدود 
۱۶۰ نفر از سهمیه‌هایی غیر از سهمیه مناطق، ازجمله سهمیه شاهد، 
سهمیه المپیاد و سهمیه هیئت علمی استفاده کرده‌اند. به این ترتیب، بیش 
از ۶۰درصد دانشجویان ورودی این سال را افراد سهمیه‌ای تشکیل 
می‌دهند. این روند در سال‌های پیش از آن نیز برقرار بوده است. در 
ورودی ۱۴۰۳، از مجموع حدود ۵۷۰ دانشجوی پذیرفته‌شده، ۱۷۶ 
نفر تعهدی و ۱۶۰ نفر دارای سهمیه‌های غیر از مناطق بودند که بار 

دیگر، نسبت دانشجویان سهمیه‌ای به حدود ۶۰ درصد رسید. 
در ورودی ۱۴۰۲ نیز از میان ۵۲۰ دانشجوی پذیرفته‌شده، ۱۵۱ نفر 
تعهدی و ۱۶۰ نفر دارای ســهمیه‌های غیرمنطقه‌ای بودند و ترکیب 

جمعیتی دانشجویان همچنان همان الگوی پیشین را حفظ کرد. 
همچنین در ورودی ۱۴۰۱، حدود ۴۷۰ دانشجو پذیرش شدند که در 
این میان ۶۱ نفر تعهدی و ۲۱۰ نفر از سهمیه‌های مختلف برخوردار 
بودند؛ آماری که نشــان می‌دهد در این ســال نیز سهم دانشجویان 
سهمیه‌ای چشمگیر بوده است. نکته قابل توجه آن است این سهمیه‌ها 
صرفاً به یک نوع خاص محدود نمی‌شوند؛ بلکه مجموعه‌ای متنوع 
از سهمیه‌ها ازجمله سهمیه‌های شاهد، ایثارگران، المپیاد و دیگر موارد 
را دربرمی‌گیرند که هر یک، از مسیرها و ضوابط متفاوتی وارد نظام 
پذیرش دانشجو می‌شوند. اجرای این سهمیه‌ها نیز براساس مصوبات 
مجلس شورای اسلامی و شــورای عالی انقلاب فرهنگی صورت 
می‌گیرد و به‌طور مستمر در ساختار پذیرش دانشگاه‌ها نقش‌آفرین 

بوده است.
* در افکار عمومی این نگرانی وجود دارد که سهمیه‌ها 
سبب ورود دانشجویانی با آمادگی علمی کمتر می‌شود. 

شما این نگاه را تا چه حد درست می‌دانید؟
  ببینید؛ در افکار عمومی گاهی چنین تصور می‌شود که دانشجویان 
المپیادی الزاماً همان رتبه‌های تک‌رقمی یا در نهایت ۱۰ نفر برتر کنکور 
هستند، اما واقعیت با این برداشت فاصله دارد. براساس توضیحات 
ارائه‌شده، عنوان »المپیادی« لزوماً به معنای کسب رتبه‌های بسیار 
برتر در کنکور سراسری نیست. در میان پذیرفته‌شدگان، دانشجویانی 
وجــود دارند که با رتبه‌هایی حدود هزارو۵۰۰ نیز وارد دانشــگاه 
شده‌اند، اما به دلیل کســب مدال نقره یا طلا در المپیادهای علمی، 
از سهمیه مربوط استفاده کرده‌اند. این سهمیه مسیر متفاوتی از کنکور 

سراسری دارد و مبنای آن، موفقیت در رقابت‌های علمی تخصصی 
است. به بیان دیگر، برخی از این دانشجویان در صورت نداشتن مدال 
المپیاد، احتمالاً امکان ورود به دانشکده پزشکی را از مسیر کنکور 
نداشتند؛ اما کسب مدال المپیاد به‌عنوان یک امتیاز علمی ویژه، شرایط 
ورود آن‌ها را فراهم کرده اســت. از همین رو، ارزیابی دانشجویان 
المپیادی صرفاً بر اساس رتبه کنکور، تصویری ناقص از واقعیت نظام 

پذیرش و تنوع مسیرهای ورود به دانشگاه ارائه می‌دهد. 
  در کنار ســایر سهمیه‌ها، بخشــی از ظرفیت پذیرش دانشجو به 
سهمیه‌های تعهدی ویژه مناطق محروم اختصاص دارد؛ سهمیه‌ای که 

هر سال تعداد قابل‌توجهی از ورودی‌ها را شامل می‌شود. 
بر اساس آمار موجود، سالانه حدود ۱۵۰ تا ۱۶۰ نفر از دانشجویان 
از طریق این سهمیه پذیرفته می‌شــوند. این افراد در زمان ورود به 
دانشــگاه، متعهد می‌شــوند پس از فراغت از تحصیل، برای مدت 
مشخصی در مناطق محروم و کم‌برخوردار کشور به فعالیت حرفه‌ای 

بپردازند. 
بدین ترتیب، این سهمیه نه‌تنها با هدف تسهیل دسترسی این مناطق به 
نیروهای متخصص طراحی شده، بلکه تلاشی است برای ایجاد نوعی 

توازن میان نظام آموزش عالی و نیازهای واقعی جامعه.
* برخی می‌گویند رتبه کنکور تنها معیار سنجش کیفیت 
نیســت، اما در عین حال فاصله زیاد رتبه‌ها به‌ویژه در 
ورود به پزشکی می‌تواند بر توان یادگیری اثر بگذارد. 
شما نقش رتبه و سهمیه‌ها را در حفظ کیفیت آموزش 

پزشکی  چگونه ارزیابی می‌کنید؟
  بحث »کیفیت آموزشی« مفهومی تک‌بعدی و وابسته صرف به رتبه 
کنکور نیست، بلکه به مجموعه‌ای از عوامل گوناگون بستگی دارد. 
تجربه نشان می‌دهد حتی کسب رتبه‌های بسیار خوب نیز تضمینی 
برای تداوم تلاش، کیفیــت یادگیری یا موفقیت تحصیلی در طول 
دوران دانشــگاه نیست؛ همان‌گونه که نمی‌توان به‌طور مطلق انتظار 
داشت هر فردی با رتبه برتر، الزاماً در دانشکده پزشکی عملکردی 
ممتاز، نمرات بالا یا مطالعه‌ای باکیفیت داشــته باشد. با این حال، از 
منظــر منطقی و معقول، این انتظار همچنان وجود دارد که افرادی با 
رتبه‌های بالاتر، به‌طور نســبی از استعداد، آمادگی ذهنی و ظرفیت 
یادگیری بیشتری برخوردار باشند. این ویژگی‌ها می‌تواند آن‌ها را 
برای ورود و ماندگاری در رشته‌ای سخت، طولانی و پرچالش مانند 
پزشکی آماده‌تر کند. درواقع، رتبه کنکور بیش از آنکه یک تضمین 
قطعی باشد، شاخصی احتمالی از آمادگی اولیه است؛ شاخصی که در 
کنار عواملی چون پشتکار، انگیزه، شرایط فردی و کیفیت آموزش، 

می‌تواند مسیر موفقیت یا ناکامی دانشجو را رقم بزند. 
از منظر آموزشــی و حرفه‌ای، بدیهی است اگر افرادی با رتبه‌های 

بسیار بالاتر مثلًا حدود ۴هزار، ۵هزار یا ۶هزار، وارد رشته‌ای سنگین 
و فشرده مانند پزشکی شوند، احتمال نداشتن توان علمی و آمادگی 
ذهنی لازم برای عبور از دروس دشوار این رشته افزایش می‌یابد. این 
واقعیتی است که نمی‌توان آن را نادیده گرفت و بی‌تردید، سهمیه‌ها 

می‌توانند در شکل‌گیری چنین وضعیتی نقش‌آفرین باشند.
* چرا بازنگری و محدودســازی سهمیه‌ها را ضروری 

می‌دانید؟ 
تا حد امکان باید فضای پذیرش دانشجو به سمت رقابتی عادلانه‌تر 
حرکــت کند و فرصــت ورود در اختیار افرادی قــرار گیرد که از 
شایستگی علمی، توان ذهنی و آمادگی کافی برای گذراندن دوره‌ای 
سخت، طولانی و فرساینده )دوره‌ای که دست‌کم بیش از ۱۰ سال به 
طول می‌انجامد( برخوردارند. اهمیت این موضوع زمانی دوچندان 
می‌شــود که بدانیم خروجی این مسیر آموزشی، به‌طور مستقیم با 
ســامت مردم گره خورده است؛ حوزه‌ای که هیچ اولویتی بالاتر از 

آن وجود ندارد. 
بر همین اســاس، ســهمیه‌ها باید در چارچوبی معقول، هدفمند و 
محدودشده تعریف شــوند؛ چارچوبی که ضمن حفظ ملاحظات 
اجتماعی، از تضعیف کیفیت آموزش پزشکی و اعتماد عمومی به نظام 

سلامت جلوگیری کند. 
حمایت از گروه‌های خاص لزوماً نباید به ســهمیه ورود به رشــته 
پزشکی محدود شود. پزشکی تنها مســیر برخورداری از امتیاز یا 
مزیت در کشور نیســت و می‌توان اشکال متنوع‌تری از حمایت را 
برای افراد واجد شرایط در نظر گرفت. بر اساس این دیدگاه، به‌جای 
اعطای سهمیه در رشته‌ای حساس و سرنوشت‌ساز مانند پزشکی، 
می‌توان مزایا و حمایت‌های جایگزین از جمله تسهیلات آموزشی، 
حمایت‌های مالی، امتیازات شــغلی یــا فرصت‌های تحصیلی در 

حوزه‌های دیگر را طراحی و اجرا کرد.
* در محیط‌های بالینی چطور؟ آیا ســطح مسئولیت 
و نظارت بر دانشــجویان ســهمیه‌ای تفاوتی با دیگر 

دانشجویان دارد؟
  به این ســؤال نمی‌توان پاســخ قطعی داد، چرا که هیچ‌گاه بررسی 
فردبه‌فرد انجام نشده تا سطح مسئولیت‌پذیری یا کیفیت تعهد افراد 
به‌صورت دقیق ســنجیده شود. با این حال، آنچه به‌صورت منطقی 
قابل برداشت است، تفاوت در آمادگی و توان یادگیری میان داوطلبان 
است. دروس پزشکی ماهیتی پیچیده، زمانبر و دشوار دارند و عبور 
موفق از این مسیر، نیازمند سطح بالایی از استعداد، آمادگی ذهنی و 
توان یادگیری است. از همین رو، زمانی که فردی با رتبه‌ای در حدود 
۱۵هزار وارد این رشــته می‌شود، به‌طور طبیعی این برداشت شکل 
می‌گیرد که آمادگی کمتری برای یادگیری عمیق و مستمر این دروس 

داشته باشد. در مقابل، موضوع تعهد کاری و میزان مسئولیت‌پذیری 
حرفه‌ای اساساً مقوله‌ای متفاوت است؛ موضوعی که نه قابل پیش‌بینی 

است و نه ارتباط مستقیمی با سهمیه‌دار بودن یا نبودن افراد دارد.
اقداماتی هم در این خصوص صورت گرفته است؟

بله، براســاس اطلاعاتی که دارم، در شورای عالی انقلاب فرهنگی 
کمیته‌ای با هدف ساماندهی سهمیه‌های آموزشی تشکیل شده است؛ 
کمیته‌ای که مأموریت آن، بازبینی روندها و اصلاح ســازوکارهای 
موجود عنوان می‌شود. رویکرد کلی این تلاش‌ها معطوف به رعایت 
عدالت آموزشی و ایجاد توازن میان ملاحظات اجتماعی و الزامات 

علمی است.
* وقتی گفته می‌شــود بیــش از نیمــی از ورودی‌ها 
سهمیه‌ای هستند، چه سوءبرداشت‌هایی در افکار عمومی 

شکل می‌گیرد؟
همه سهمیه‌ها ماهیتی یکسان ندارند و نمی‌توان آن‌ها را به‌صورت کلی 
و یکدست »ضد عدالت« تلقی کرد. چنین برداشتی معمولاً از یک 
ســوءتفاهم رایج ناشی می‌شود؛ این تصور که گویا تمام ۶۰ درصد 
دانشجویان سهمیه‌ای از یک سهمیه خاص برای مثال سهمیه جانبازان، 

وارد دانشگاه شده‌اند، در حالی که واقعیت به‌مراتب پیچیده‌تر است. 
در عمل، آنچه در نظام پذیرش دانشــجو جریان دارد، تعدد و تنوع 
سهمیه‌هاست؛ سهمیه‌هایی با اهداف، ضوابط و مسیرهای متفاوت که 
هر یک گروه مشخصی را پوشش می‌دهند. بنابراین، وقتی از سهم 
۶۰ درصدی دانشجویان سهمیه‌ای سخن گفته می‌شود، منظور تجمیع 
مجموعه‌ای از سهمیه‌های مختلف است، نه اختصاص یکپارچه این 

ظرفیت به یک سهمیه واحد.
* اگر سهمیه‌ها حذف شوند، چه جایگزین‌هایی می‌توان 

برای حفظ عدالت آموزشی پیشنهاد داد؟
  در جریان نشســت‌های تخصصی برگزارشده در کمیته‌های ذیل 
شــورای عالی انقلاب فرهنگی، اساســاً موضوع حذف سهمیه‌ها 
مطرح نبوده است. محور اصلی این جلسات بر »عدالت آموزشی« 
و چگونگی ساماندهی سهمیه‌ها متمرکز بوده؛ به‌ویژه با این رویکرد 
که تعداد و اثرگذاری سهمیه‌ها متناسب با ظرفیت علمی و توان واقعی 

داوطلبان تنظیم شود. 
  در این چارچوب، پیشــنهادهایی از جنس تعیین کف نمره علمی 
مطرح شده است؛ به‌طور مثال، اینکه داوطلبان سهمیه‌دار برای ورود 
به دانشکده‌ها، حداقل ۸۰ درصد نمره یا تراز کف پذیرش را کسب 
کرده باشند. رویکردی که به جای حذف کامل سهمیه‌ها، تلاش می‌کند 
از طریق اعمال ضرایب منطقی و کنترل‌شــده، از بروز نابرابری‌های 
شدید جلوگیری کند. هدف از چنین سازوکاری آن است که فاصله 
علمی میان پذیرفته‌شدگان به حداقل برسد؛ نه اینکه شرایطی ایجاد 
شود تا فردی با رتبه‌ای بسیار پایین امکان ورود به رشته‌ای حساس 
مانند پزشکی را پیدا کند، در حالی که فردی دیگر با رتبه‌ای بسیار 
بالاتر، از مسیر رقابتی وارد همان دانشکده می‌شود. بر این اساس، 
ساماندهی ضرایب سهمیه به‌گونه‌ای مدنظر است که اختلاف رتبه‌ها 
کم شده و نظام پذیرش، بیش از گذشته به عدالت و شایستگی علمی 

نزدیک شود.
* سخن پایانی؟

  امیدوارم واقعاً شــورای عالی انقلاب فرهنگی، مجلس شــورای 
اسلامی و وزارت بهداشت بتوانند با نگاه مسئولانه و اصلاح‌گرایانه، 
در مسیر بهبود و ساماندهی وضعیت سهمیه‌ها اقدام مؤثر انجام دهند. 
به اعتقاد من، مسئله سهمیه‌ها اگر به شکلی ناعادلانه اجرا شود، صرفاً 
یک موضوع اداری یا آماری نیست؛ بلکه به‌طور مستقیم به ناامیدی 
جوانان و خانواده‌ها دامن می‌زند. بارها شنیده‌ام دانشجویان می‌گویند: 
»ما تلاش می‌کنیم، درس می‌خوانیم، اما به دلیل وجود سهمیه‌ها امکان 
ورود به دانشکده پزشــکی را نداریم«. این فضا، انگیزه را تضعیف 
می‌کند و آینده‌نگری نســل جوان را تحت تأثیر قرار می‌دهد. من 
امیدوارم با اصلاح این روندها، بتوان جلو شکل‌گیری چنین فضای 
ناامیدکننده‌ای را گرفت؛ فضایی کــه بیش از همه به جوان‌ترهایی 
آسیب می‌زند که تازه در آستانه کنکور قرار دارند. اگر نظام پذیرش 
به شکلی عادلانه‌تر و منطقی‌تر بازطراحی شود، می‌توان هم به حفظ 
امید در میان خانواده‌ها کمک کرد و هم شرایطی فراهم آورد که افراد 
با کیفیت علمی و آمادگی بالاتر وارد دانشکده‌های پزشکی شوند./ 

قدس آنلاین 

کیفیت پزشکی در دوراهی سهمیه‌هاکیفیت پزشکی در دوراهی سهمیه‌ها

  گروه اجتماعی // رئیس سازمان بهزیستی 
کشــور از افزایش نگران‌کننده نرخ فقر در 
دهه اخیر خبر داد و اعلام کرد: جمعیت زیر 
خط فقر مطلق از ۱۶ میلیون به ۳۴ میلیون 
نفر رسیده است و تاب‌آوری اقتصادی مردم 

کاهش یافته است. 
   سید جواد حسینی با تشریح دلایل اعتراضات 
معیشــتی مردم گفت: از سال ۱۳۹۷ به بعد روند 
فقر در جامعه ایران روزافزون شد به گونه‌ای که 
اکنون در این دهــه جمعیت زیر خط فقر مطلق 
دو برابر شده اســت.وی افزود: امروز به لحاظ 
جامعه‌شــناختی با مولود یک ساختار اقتصادی 
معیوب مواجه نیستیم و با پدیده‌ای روبرو هستیم 
که از مســئله اقتصادی عبور کــرده و تبدیل به 
مســئله مزمن ســاختاری تهدیدزا شده است و 
ثبات اجتماعی و کارآمدی حکمرانی را به طرز 

معناداری با چالش مواجه کرده است.
کاهش تاب آوری اقتصادی

  حسینی تصریح کرد: فقر در همه جوامع وجود 
دارد اما زمانی اســت که فقــر عمومیت می‌یابد 
و متاســفانه در ایران با این پدیــده مواجهیم و 
نتیجه آن فشرده شدن طبقات است. این‌ها سبب 
می‌شــود تاب آوری اقتصادی و اجتماعی مردم 

کاهش یابد.
رئیس سازمان بهزیستی با اشاره به نظریه یکی 
از اساتید جامعه شناسی کره جنوبی متذکر شد: 
فقر سه دار دارد، دار معیشتی، منزلتی و فرصتی 
که باعث می‌شــود افراد بسیاری از فرصت‌های 
زندگی مانند ازدواج، سفر و... را از دست بدهند.

* ۴۰ درصد جمعیت زیر خط فقر
  وی افزود: تا ســال ۱۳۹۷ به مدت ۱۰ ســال 
نــرخ فقر ۲۰ درصد بود و در ســال ۹۸ به ۳۰ 
درصد رسید که در ۱۴۰۳ به ۴۰ درصد رسید و 
تحلیل‌ها می‌گوید امکان اینکه ۱۰ درصد دیگر 
اضافه شود وجود دارد و با پدیده عمومی شدن 
فقر مواجهیم یعنی الان جمعیت فقیر مطلق به دو 
برابر افزایش یافته است و این یعنی ۱۶ میلیون 
نفر فقیر به ۳۴ میلیون نفر رســیده اســت و ۴۰ 

درصد زیر خط فقر مطلق داریم.
رئیس سازمان بهزیســتی تصریح کرد: دهک ۵ 
و ۶ که دهک‌های متوســط هستند و یک مقدار 
از فقر فاصله دارند، میزان فاصله آنها با مرز فقر 
نزدیک شده اســت و اکنون ۱۵ درصد آنها در 
حال رسیدن به فقر مطلق هستند همچنین با افول 
تاب‌آوری خانواده‌ها مواجه می‌شــویم و امکان 
متوازن‌ســازی را در زندگی به شکل متعارف از 

دست دادند.
  رئیس ســازمان بهزیســتی اظهار داشت: در 
تقســیم بندی جهانی به لحــاظ اقتصادی، ۷۰ 
درصد هزینه‌های خانوار صــرف ۶ نیاز اصلی 
شامل خوراک، پوشاک، مســکن، حمل و نقل 
و آموزش می‌شــود اما در ایران اکنون به طور 
میانگیــن ۸۰ درصد هزینه‌های خانوار را تامین 
ایــن ۶ قلم کالا اختصاص می‌دهد و این رقم در 
کلان‌شهرها ۹۰ درصد است و این یعنی خانواده 
امکان مانور و جابه‌جایــی هزینه‌ها را ندارند و 
اگر شوک اقتصادی به خانواده وارد بیاید، امکان 
جابه جایی هزینه مصرفی وجود ندارد و شاهد 

افول تاب آوری خانواده خواهیم بود.
* ۶۸ درصد هزینه خانواده بابت خوراک 

و مسکن
  وی در ادامه دو عامل تشدیدکننده را برشمرد و 
گفت: دو نکته این را تشدید کرده است، نخست 
سهم هزینه‌های مسکن اســت که از ۲۷ درصد 
سبد هزینه خانوار تا سال ۱۳۹۵ در سال ۱۴۰۳ 
به ۴۲ درصد رســیده اســت و این سهم برای 
کلان‌شهرها بالای ۶۰ درصد است همچنین بیش 
از ۶۸ درصــد هزینه‌های خانوارها را خوراک و 
مسکن تشکیل می‌دهد.رئیس سازمان بهزیستی 
کشور با اشــاره به آمارهای اقتصادی گفت: از 
ســال ۱۳۹۰ به بعد نرخ تورم سالانه ۲۷ درصد 
بود و متوســط افزایش دستمزد کارکنان رسمی 
دولت ۱۷ و کارکنان غیردولتی ۱۶ درصد بود و 
سالانه ۱۰ درصد و ۱۱ درصد قدرت تسلط این 

گروه‌ها به هزینه‌های زندگی کاهش یافته است.
* ۴ میلیون نفر دچار فقر شدید

وی عنوان کرد: فقر مطلق و فقر شدید در جامعه 
رشــد یافته اســت و ۴۴ درصد جمعیت کشور 
دچار فقر مطلق هســتند یعنی ۳۵ میلیون نفر از 
مردم تــوان تامین هزینه‌های ضروری زندگی را 
آنگونه که شایسته است ندارند و ۴ میلیون دچار 
فقر شدید هستند و هزینه‌های کافی برای تامین 
معمــول زندگی را ندارند و این وضعیت تضعیف 
سلامت جســمی، روانی و چرخه بین‌نسلی فقر 
را به همراه دارد.حســینی با بیان اینکه تناقض 
نمایی بین دســتگاه‌های حمایتی داریم، توضیح 
داد: سال ۱۴۰۴، ۹۲۳ هزار میلیارد تومان برای 
حمایت اجتماعی از سوی دولت تخصیص یافت 
و ۱۷۳ هزار میلیارد تومان برای محرومیت‌زدایی 
داشتیم و ۲۰ درصد بودجه کشور برای نهادهای 
حمایتی و ســه درصد تولید ناخالص ملی برای 
رفع محرومیت‌زدایی است. در جهان سهم بودجه 
حمایتی از تولید ناخالص ملی ۱.۵ درصد است 
و این رقم در ایران دو برابر اســت اما خروجی 
ندارد چون فاقد رشد اقتصادی پایدار هستیم و 
هر چقدر هزینه کنیم، بلعیده می‌شــود همچنین 
فراوانی و پراکندگی دســتگاه‌های حمایتی زیاد 
است و همپوشــانی مؤثر ندارند از سوی دیگر 
ضعف در هدف‌گیری داریم مثلًا برخی طرح‌های 
حوزه اشــتغال فرد بیکار را بــه بیکار بدهکار 
تبدیل می‌کند با این حال اصل قضیه بن‌بســت 
بهزیستی  اقتصادی است.رئیس ســازمان  رشد 
ادامــه داد: در دهه‌های اخیر در ایران دو درصد 
رشد اقتصادی داشتیم و میانگین رشد اقتصادی   
جهان سه درصد و منطقه ۴ درصد بود نتیجه این 
وضعیت سقوط ۳۵ درصد درآمد سرانه نسبت به 
سال ۱۳۹۰ بود و همزمانی رشد ضعیف اقتصادی 
با تورم بالا و تحریم‌ها باعث دو برابر شدن خط 
فقر شده و طبقات متوسط را به مرز فقر رسانده 

است.
حســینی با اشــاره به اینکه در سال ۱۴۰۱ دو 
میلیون نفر به جمعیت فقر مطلق اضافه شد، گفت: 
دولت‌ها در این شرایط باید محافظتی شوند و با 
طرح‌هایی نگذارند طبقات متوســط به دامن فقر 
مطلق بیفتند و این اتفاق در جامعه ایران در حال 

رخ دادن است.
وی عنــوان کرد: به شــدت نیازمند توســعه 
سیاســت‌های حمایتی هســتیم و طبقه متوسط 
عامل اصلی توســعه اســت و دو ویژگی دارد، 
زندگی‌اش فقیرانه نیســت و بیشــتر شکوفایی 
اجتماعی در آنهــا وجود دارد و حس می‌کند با 
تلاشی که می‌کند زندگی‌اش رو به بهبود می‌رود. 
وقتی این طبقه در آستانه فقر قرار بگیرد، زندگی 
همراه با فقر را تجربه می‌کند یا در معرض تجربه 
آن قــرار می‌گیرد و این اتفاق خطرناک اســت.

رئیس ســازمان بهزیستی ادامه داد: سقوط طبقه 
اقتصادی، نبود امکان جبران و درک بی عدالتی 
بستر اعتراض و حتی نارضایتی خشن را فراهم 
می‌کند و تمام این مواردی که مطرح کردم جزو 
دلایلی است که ما اعتراضات معیشتی را به حق 

می‌دانیم.
* راهکار رهایی

  رئیس ســازمان بهزیســتی متذکر شد: گذر از 
یارانه‌بگیری فراگیر به سمت گذر به سیاست‌های 
هدفمند یارانه‌ای، اصلاح سیاست‌های دستمزدی 
متناســب با تــورم، ســرمایه‌گذاری در کیفیت 
آموزش و سلامت، ایجاد فرماندهی واحد برای 
نهادهای حمایتی و تمرکز بر موانع رشد اقتصادی 
در تحریم‌ها را جدی بگیریم در غیر این صورت 
رهایی از مشــکلات معیشتی و فقر کار ساده‌ای 
نیست.وی با تاکید بر لزوم حفظ امنیت ملی گفت: 
عــده‌ای وقتی این وضعیــت را می‌بینند به بدنه 

اعتراضات اضافه و آن را به اغتشاش می‌کشانند. 
الان ماموریت هر ایرانی اســت که حفاظت کند 
تا اعتراض درست مردمی به اغتشاش نیانجامد.
* گفت‌وگو با نسل جدید را بلد نیستیم

بیماران  انجمــن  مدیرعامل  هاشــمی،  آیت‌الله 
ای‌بی نیــز در ادامه این نشســت گفت: در این 
دوره ۴۰۰ بیمار مبتلا بــه بیماری ای‌بی، عضو 
سازمان بهزیستی شدند و از خدمات و عملکرد 
این ســازمان رضایت دارند.وی افزود: متأسفانه 
زبان نســل جدید را به خوبی نمی‌دانیم و با آنها 
به خوبــی گفت‌وگو نکردیم و باید زبان نســل 
جدید و افــرادی را که الان بیــرون می‌آیند به 
خوبی بدانیم و با آنها مماشات کنیم.اکبر رجبی، 
مدیرعامل جمعیت طلوع بی‌نشان‌ها، گفت: ۱۵ 
روز اســت که بچه‌ها را در مرکز نگه داشتم تا از 
مرکز بیرون نیاینــد و تمام تلاش‌مان را می‌کنیم 
تا آنها را ســرگرم کنیم تا از مراکز بیرون نیایند 
و به اعتراضــات نروند.وی با انتقــاد از اصرار 
کارشناسان بهزیستی برای ترخیص فرزندانی که 
در مراکز نگه‌داری می‌شوند در سن ۱۸ سالگی 
افزود: اگر بچه را در ۱۸ سالگی رها کنیم به کجا 

برود؟ آیا می‌شود در این سن او را رها کرد؟
۸۰ درصد اعتراضات معیشتی است

    یوســف اصلانی مدیرعامل مجموعه بهشت 
امام رضا گفت: ۸۰ درصد کسانی که به خیابان 
می‌آینــد جیب خالی دارند و الان باید به جامعه 
هدف بهزیستی به لحاظ معیشتی واقعاً رسیدگی 
کرد و جامعه هدفمان را حفظ کنیم و نگذاریم به 

خیابان‌ها بیایند./قدس آنلاین

رئیس سازمان بهزیستی :  

 تاب آوری اقتصادی مردم کاهش یافته است تاب آوری اقتصادی مردم کاهش یافته است
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دادستان کل کشور:
منتشرکنندگان اطلاعیه اغتشاشگران

 تعقیب قضائی می‌شوند 
گروه حوادث // دادستان کل کشور گفت: افرادی که از آشوب طلبان حمایت 
کرده‌اند باید تحت پیگرد قانونی قرار گیرند. نشست شورای معاونین دادستانی کل 
کشور به ریاست حجت الاسلام محمد موحدی دادستان کل کشور با دادستان‌های 
مراکز استان‌ها به صورت وبیناری در مورخ 21 دی 1404 برگزار شد.در ابتدای این 
جلسه، دادستان کل کشور با تأکید بر لزوم تسریع در رسیدگی به پرونده اغتشاشات 
اخیر و برخورد قاطع با عوامل ایجاد ناآرامی‌ها، افزود: نظام جمهوری اســامی 
ایران به اغتشاشــگران اجازه نخواهد داد که با اقدامات خصمانه و آشوب‌گرایانه 
خود، در زمین دشمن قسم خورده بازی کنند.موحدی با اشاره به اقدامات تخریبی 
 اغتشاشــگران از جمله استفاده از سلاح، آسیب رســاندن به جان و مال مردم و 
آتــش زدن اموال و اماکن عمومی و خصوصی افزود: ایــن اقدامات که در همه 
کشور با مدل مشــابه انجام شده به خوبی نشان می‌دهد اعمال مذکور به صورت 
سازمان‌دهی شده و با آموزش قبلی از سوی دشمنان نشات گرفته است.دادستان کل 
کشور خطاب به دادستان‌های مراکز استان‌ها گفت: موضوع مستندسازی اقدامات 
تخریبگران حائز اهمیت است و همچنین افرادی که به هر شکل و نوعی از آشوب 
طلبان حمایت کرده‌اند باید تحت پیگرد قانونی قرار گیرند و باید میزان خسارت و 
تخریب وارد شده به اموال عمومی و خصوصی به صورت دقیق مشخص گردد و 
جبران خسارت‌ها از اغتشاشگران صورت پذیرد.این مقام عالی قضایی با اشاره به 
اقدمات برخی از افراد دارای نفوذ اجتماعی افزود: این افراد که با انتشــار اطلاعیه 
و بیانیه از اغتشاشگران حمایت کرده‌اند و در آتش جنایات دمیده‌اند تحت تعقیب 
قضائی قرار می‌گیرند. چرا که این افراد با وجود امنیت و آسایشی که دارند با تبلیغات 
علیه نظام موجب فریب نوجوانان و جوانان شده‌اند. این تلفات و خسارت‌های جانی 
و مالی به گردن این افراد است و دادستان‌ها موظفند با جمع آوری مستندات سراغ 
این افراد بودند و با این افرادی که با خیانت به کشور در زمین دشمن بازی می‌کنند 
قاطعانه برخورد می‌شود.حجت الاسلام موحدی با اذعان به اینکه تخریب‌گری و 
اغتشاش قابل اغماض نیست، گفت: صف معترضین و اغتشاشگران کاملا روشن 
است و اکنون نظام تصمیم به برخورد قاطع با اغتشاشگران و حامیان گرفته است.

وی افزود: شبکه‌های اینترنشنال و من‌وتو بازو‌های رسانه‌ای رژیم صهیونیستی و 
آمریکا هستند، لذا هرگونه مصاحبه و تهیه و ارسال فیلم یا مستندات با اطلاعات 
به شــبکه‌های مذکور جرم بوده و دادستان‌ها موظف به تعقیب این افراد هستند و 
هموطنان عزیز از هرگونه ارتباط با این شبکه‌های معاند به جد خودداری نمایند.

در پایان دادستان کل کشور، برحمایت قاطع از دادستان‌های سراسر کشور تاکید 
کرد و گفت: ما امروز وظیفه بزرگی داریم و آن هم دفاع از اسلام، تمامیت ارضی، 
پاسداری از خون شهیدان و امنیت مردم است و با تمام قوا از شما حمایت می‌کنیم و 
در کنار شما ایستاده‌ایم.به گزارش تسنیم ، همچنین در این جلسه 3 ساعته، هر یک 
از دادستان‌های مراکز استان‌ها گزارشی از مسائل، تحولات و اخبار مرتبط با حوزه 
اختصاصی خود ارائه کردند و معاونین دادستان‌ها کل کشور نیز در حوزه مربوط به 

خود به بررسی و ارزیابی عملکرد‌ها پرداختند.

حوادث

خبر

سبقت مرگ در جاده‌هاسبقت مرگ در جاده‌ها 

گروه حوادث // مردی که در جریان یک دعوا 
در مجلس عروسی، تنها پسر خانواده‌ای که 
مهمان آنجا بود را به قتل رسانده و زیر حکم 
قصاص بود، وقتی برای مرتبه دوم پای چوبه 
دار رفت از سوی والدین مقتول بخشیده شد. 
 رســیدگی به این پرونده اوایل شــهریور سال ۹۶ 
همزمان با مرگ پسری ۲۳ ساله در بیمارستانی در 
یکی از شهرستان‌های استان مازندران در دستور کار 
پلیس آگاهی قرار گرفت. با تحقیق از خانواده مقتول 
معلوم شــد مقتول تنها پسرشان بوده که بعد ازیک 
ماه در‌کما‌بودن فوت کرده است.همچنین درادامه این 
تحقیقات بودکه پی بردند پسرشان برای شرکت در 
عروسی به محله دیگری رفته بوده که در آنجا میان 
او ودوستانش وچند نفر جوان دیگر که از مهمان‌ها 
بودند، درگیری رخ داده که با ضربه‌های چاقو فرزند 
۲۳ ساله‌شان زخمی وسپس درحالت کمافوت شده 
اما قبــل از به‌کما‌رفتن نام ضارب را به خانواده‌‌اش 
گفته اســت. حالا از آن جوان بابت قتل فرزندشان 
شکایت دارند. بعد از آن بود که متهم تحت تعقیب 
قرار گرفت و سرانجام بازداشت شد. او با اعتراف به 

قتل و بازسازی صحنه قتل روانه زندان شد. 
پرونده ایــن جنایت با صدور جلب به دادرســی 
بــه دادگاه کیفری یک اســتان مازندران ارســال 
شد.درجلســه محاکمه والدین مقتــول برای قاتل 
قصاص خواستند. متهم به قتل نیز در تشریح ماجرا 
گفت‌: اصلا مقتول و دوستانش را نمی‌شناختم.آنها 
را در همان شــب عروســی دیدم. هیچ اختلاف و 
درگیری‌ای با هم نداشتیم. آن‌شب حال‌و‌روز درستی 
با دوســتانم نداشتیم. مقتول و دوستانش مدام به ما 
نــگاه می‌کردند. همین نگاه‌کردن عجیب آنها باعث 

ناراحتی‌مان شد و دعوایی شکل گرفت. در‌حالی‌که 
حال درستی نداشــتم با چاقو ضربه‌هایی به افراد 
حاضر در محل پرت کردم که چند تا ازضربه‌ها به 
مرد جوان که ازمهمانان بود اصابت کرد. او زخمی 

شد و من و دوستانم از ترس فرار کردیم. 
گمان می‌کردم جراحاتش ســطحی بــوده وبعد از 
درمان به‌زودی از بیمارســتان مرخص می‌شود اما 
بعد از گذشــت نزدیک به یک‌مــاه انگار او به کما 
رفته و بعد فوت کرده بود. بعد از این‌که دســتگیر 
شــدم فهمیدم آن جوان زخمی فــوت کرده وقاتل 
شدم.خیلی پشیمان شــدم ازاین ماجرا و عاجزانه 
می‌خواهم والدین مقتول مرا ببخشــند. بعد از پایان 
جلسه محاکمه بود که قضات دادگاه او را گناهکار 
شناختند و حکم قصاص این جوان صادر شد. حکم 
او از سوی قضات دیوان عالی کشور تایید و برای 
اجرا به اجرای احکام دادگســتری استان مازندران 
ارسال شــد. آذر شهسواری، مسئول کمیته سفیران 
صلح و دوســتی انجمن حمایت از زندانیان در این 

باره به جام‌جم گفت: متهم زیر حکم قصاص بود تا 
این‌که در این سال‌ها یک بار هم پای چوبه دار رفت. 

همه‌چیز برای اجرای حکم این جوان آماده بود.
 او را در ایام محرم پای چوبه دار بردند اما والدین 
داغدیده مقتول به‌خاطر این‌که فرزند‌شــان ارادت 
خاصی به امام‌حســین)‌ع‌( داشت، حکم قصاص را 
اجرا نکردند و به قاتل چند ماه مهلت دادند تا شاید 
او بتواند رضایت را جلب کنــد. وی افزود: بعد از 
این مهلت بود که تلاش‌های تیم صلح و ســازش 
برای جلب رضایت این خانواده دوباره ادامه یافت 
تا این‌که مهلت قانونی به پایان رسید و مرد زندانی 
نتوانســت رضایت خانواده مقتول را جلب کند و 
دوباره نام او در فهرست افراد زیر حکم قصاص قرار 
گرفت. زمان به‌سرعت سپری شد و چند‌روز پیش 
این زندانی دوباره پای چوبه دار رفت و همچنان در 
تلاش برای جلب رضایت خانواده مقتول بودیم که 

سرانجام این تلاش‌ها نتیجه داد.
 والدین مقتول ســرانجام بعد ازده سال وقتی قاتل 
در چند‌قدمی حکم قصاص قرار گرفته بود، رضایت 
دادند و قاتل پسرشــان را به‌خاطر حرمت حضرت 
زینب‌)س‌( بخشیدند. شهسواری ادامه داد: خانواده 
مقتول به کمک خیرین توانستند وجه‌المصالحه‌ای را 
تهیه و به خانواده مقتــول پرداخت کنند و آنها نیز 
تصمیم گرفتنــد این پول را به کمک هیاتی مذهبی 
که سال‌ها فرزندشان در آنجا خدمت می‌کرد، برای 
آزادی زندانیان، درمان بیماران و کارهای عام‌المنفعه 

هزینه کنند.
 به‌گزارش خبرنگار جام‌جم، قاتل جوان هم که ۱۰ 
سال در زندان بود از قصاص رها ، از زندان آزاد و 

نزد خانواده‌‌اش بازگشت. 

والدین داغدیده، قاتل تنها پسرشان را بخشیدندوالدین داغدیده، قاتل تنها پسرشان را بخشیدند

گــروه حوادث // مرد ســرمایه‌گذار که 
شــریک مالی‌‌اش را ربوده بود در اخاذی 
پنج میلیاردی ناکام ماند و گروگان نجات 

یافت.  
اوایل هفته گذشــته زنی با حضور در دادسرای 
جنایی تهران شکایت کرد همسرش ربوده شده 
است. پرونده با دستور قضایی به پلیس آگاهی 
تهران ارسال شد و شــاکی در اظهاراتش گفت‌: 
شوهرم شرکت تجارتی دارد. امروز از خانه خارج 
شد تا به محل کارش برود. از پشت پنجره دیدم 
خودرویی راهش را سد کرده و در حال مشاجره 
با راننده آن است. خودم را به خیابان رساندم تا 
شــوهرم را نجات دهم که راننده من را به سمتی 

پرت کرد و شــوهرم را ربود. در ادامه مردی از 
طریق واتساپ با خانواده شاکی تماس گرفت و 
مدعی شــد برای زنده ماندن شوهرش باید پنج 
میلیارد تومان را در ساکی بگذارد و در تماس‌های 
بعــدی محل تحویــل پول را اطــاع می‌دهد.  
مأموران آموزش‌های لازم را به خانواده شــاکی 
دادند اما متهم مدام محل قــرار را تغییر می‌داد. 
ســرانجام چند روز پیش با این خانواده تماس 
گرفت و از آنها خواســت پول را به پایانه‌ای در 
جنوب تهران بیاورند و در ســطل زباله بیندازند. 
مأموران همراه خانواده شاکی به آن محل رفتند 
و آنجا را زیر نظر گرفتند. ساعاتی بعد مردی از 
موتورش پیاده شد و در حالی که ماسک بر چهره 

داشت سمت سطل زباله رفت و آن را خالی کرد 
تا بســته را بردارد که از سوی مأموران محاصره 
و بازداشت شد و در اخاذی ناکام ماند. متهم در 
تحقیقات گفت‌: یک‌ســال قبل از طریق یکی از 
دوستانم با شوهر این زن آشنا شده و در شرکت 
او سرمایه‌گذاری کردم. اوایل سود خوبی به من 
می‌داد اما بعد از چند ماه اعلام کرد ورشکسته شده 
و پول‌هایش را از دست داده و پنج میلیارد تومان 
از بین رفتــه و دیگر پولی به من تعلق نمی‌گیرد 
و سپس ناپدید شد. برای یافتنش سراغ دوستم 
رفتم که او نیز خبری نداشت. در این چند ماه در 
جست‌و‌جوی او بودم تا پولم را بگیرم که سرانجام 
نشــانی خانه‌‌اش را پیدا کردم. یک هفته‌ای آنجا 
کشیک دادم تا روز حادثه او را در خیابان دیدم. 
بعد هم آن مرد را مقابل خانه‌‌اش ربودم تا پولم را 
بگیرم. مأموران راهی خانه او شده و گروگان را 
در آن خانه یافتند. او در اظهاراتش گفت: متهم 
دروغ می‌گوید و به او بدهکار نیســتم. با ربودنم 
قصد اخاذی داشته که موفق نشده است.به گزارش 
جام‌جم، سرهنگ مرتضی نثاری، معاون مبارزه با 
جرائم جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ با تأیید 
این خبر به جام‌جم گفت، برای متهم قرار قانونی 
صادر شد و تحقیقات برای روشن شدن دیگر ابعاد 

این پرونده ادامه دارد.

ناکامی مرد آدم‌ربا در اخاذی ۵ میلیاردی 

رئیس سازمان نظام پزشکی:

آسیب‌ شدید مجروحان گویای حضور عوامل آموزش‌دیده 
دشمن در اغتشاشات است 

 گروه حوادث // رئیس سازمان نظام پزشکی گفت: میزان جراحات 
واردشده به مجروحان نشانگر حضور عوامل آموزش‌دیده دشمن در 
اغتشاشات است.محمد رئیس‌زاده در گفت‌وگویی تلویزیونی با بیان 
این‌که آسیب‌های واردشده به مجروحان در جریان اغتشاشات اخیر، 
اصلًا قابل قیاس با سال‌های قبل نیست، اظهار کرد: مشخص است 
که جراحات واردشده توسط نیروهای بسیار آموزش‌دیده است که 
به‌نظر من این اقدامات، کار عوامل آموزش‌دیده دشــمن است.وی 
افزود: برخی افراد می‌گفتند؛ »ما وســط جمعیت از نزدیک گلوله 
خوردیم.«، این نشان می‌دهد در داخل جمعیت، افرادی هستند که 
آســیب می‌زنند.رئیس‌زاده با ارائه تصاویری از افراد آسیب‌دیده در 
پی حمله وحشیانه اغتشاشگران ادامه داد: در یک مورد، نارنجک 
را دقیقاً در صورت فرد منفجر کرده‌اند و از چشــم و بینی و گونه و 
صورت فرد، چیزی باقی نمانده است، در یک مورد دیگر، با بلوک 
و ســنگ به صورت یک نیرو زده‌اند.به گزارش تسنیم ، رئیس‌کل 
سازمان نظام پزشکی تصریح کرد: مردم بدانند در جریان اغتشاشات 
ما با دشمن بسیار آموزش‌دیده حرفه‌ای در جنگ شهری مواجهیم و 
این اقدامات که انجام می‌شود کار هموطنان نیست. در یک مرکز در 
شب‌های گذشته نزدیک به 400 مجروح از عوامل انتظامی داشتیم.

کشف قاچاق سوخت با مشک ماری 
 گروه حوادث // فرمانده پایگاه دریابانی میناب، از کشف بیش 
از ۴۰ هزار لیتر ســوخت قاچاق در آب‌های این شهرســتان خبر 
 داد.ســرهنگ محسن صبوری زاده فرمانده پایگاه دریابانی میناب: 
 گفت :مرزبانان ناوگروه شناوری میناب طی عملیاتی پس از کسب 
خبری مبنی بر فعالیت قاچاقچیان ســوخت بوســیله مشک‌های 
پلاستیکی برای بررســی  موضوع به محل اعزام شدند.وی افزود: 
قاچاقچیان با مشاهده مرزبانان با بریدن طناب مشک که به شناور 
متصل بوده از محل متواری شدند. فرمانده پایگاه دریابانی میناب، 
گفت: مرزبانان در این عملیات موفق به کشــف یک عدد محفظه 
پلاســتیکی حاوی ۴۰ هزار و ۶۰۰ لیتر ســوخت قاچاق از نوع 
گازوئیل شدند. به گزارش خبرگزاری صداوسیما ؛ سرهنگ صبوری 
زاده ادامه داد: کارشناسان ارزش این محموله را ۱۹ میلیارد  و ۴۸۸ 

میلیون ریال برآورد کردند.

خبـر

گروه حوادث // بعد از‌ سال‌ها سیر نزولی، 
آمار  دوباره صعودی شــد و سال گذشته 
نزدیــک به ۲۰ هزار نفر جــان خود را در 
جاده‌ها و شــهرهای ایران از دست دادند؛ 
یعنی ۵۰۰۰ نفر بیشتر از هدف‌گذاری سال 
۹۸. کارشناسان هشدار می‌دهند اگر کنترل 
رانندگان خطرناک و نظارت بر جاده‌ها جدی 
گرفته نشود، امسال این رقم باز هم رکورد 

خواهد زد.  
  اواخر دهه ۹۰شیوع کرونا و کاهش سفرها باعث 
کاهش تصادفات شد، اما با فروکش کردن کرونا 
و کم‌توجهی مســئولان، از نیمه دوم سال ۱۴۰۰ 
تلفات رانندگی دوبــاره افزایش یافت و رکورد 
۲۰ هزار کشته در ســال ۱۴۰۲ را شکست اما 
در ســال ۱۴۰۳ کاهشی سه درصدی داشت که 
این روند زیــاد دوام نیاورد و از تعطیلات نوروز 
۱۴۰۴ دوباره آمارها افزایشی شد. میانگین سنی 
کشته‌شدگان ۱۵ تا ۴۴ سال است؛ یعنی نیروی 
کار جوان کشور.کارشناســان تأکیــد دارند که 
کنترل رانندگان پرخطر و حضور مستمر پلیس 
در جاده‌ها تنها راه کاهش تلفات اســت. کمبود 
جاده‌های ایمن و تراکم راه‌ها نیز نقش مهمی در 
افزایش مرگ‌ومیر‌ها دارد.اگر اقدامات پیشگیرانه 
به صورت جدی پیگیری نشود، امسال نیز شمار 
خانواده‌هــای داغدار باز هــم افزایش می‌یابد. 
کارشناســان در این زمینه از عوامل متعددی نام 
می‌برند که نقش مهمی در افزایش تلفات دارند و 
لازم است برای کاهش تعداد تصادفات و تلفات 
تمام این عوامل مد نظر قرار گرفته و بسته‌ای جامع 

تهیه شود.
* عامل انسانی؛ متهم ردیف اول

  کارشناسان ایمنی راه تأکید دارند که بیشترین سهم 
تصادفات مرگبار به رفتار رانندگان بازمی‌گردد. 
سرعت غیرمجاز، سبقت‌های خطرناک، خستگی و 
خواب‌آلودگی، استفاده از تلفن همراه حین رانندگی 
و بی‌توجهی به بســتن کمربند ایمنی از مهم‌ترین 
دلایل بــروز حوادث هســتند. ضعف فرهنگ 
رانندگی و کم‌اهمیت دانستن قوانین، این وضعیت 

را تشدید کرده است.
* خودروهای ناایمن و ناوگان فرسوده

  کیفیت پایین ایمنی بسیاری از خودروهای تولید 
داخل و فرســودگی نــاوگان حمل‌ونقل، به‌ویژه 
دربخش کامیون‌ها و اتوبوس‌ها، نقش پررنگی در 
افزایش شدت تصادفات دارد. نبود تجهیزات ایمنی 
به‌روز مانند سیســتم‌های کنترل پایداری و ترمز 

اضطراری، احتمال مرگ‌ومیر را بالا برده است.

* جاده‌هایی که جان می‌گیرند
  زیرســاخت‌های جــاده‌ای نیز حــال و روز 
مناســبی ندارنــد و معضل نقــاط حادثه‌خیز 
اصلاح‌نشده؛روشــنایی ضعیف،علائم فرسوده و 
نبود جداکننده در جاده‌های دوطرفه نیز از جمله 
مشکلاتی است که هر ساله جان هزاران نفر را به 

خطر می‌اندازد.
* نظارت ناکافی و قوانین کم‌اثر

  ضعف در اجرای قوانین، بازدارنده نبودن جریمه‌ها 
و کمبــود دوربین‌های ثبت تخلف، باعث شــده 
بسیاری از رانندگان بدون نگرانی از پیامدها، قوانین 
را نقض کنند. این مسأله به‌ویژه در ایام پرتردد مانند 

تعطیلات نوروزی نمود بیشتری پیدا می‌کند.
* امدادرسانی؛ حلقه‌ی مفقوده نجات جان‌ها

  دربســیاری از تصادفات، تأخیر در رســیدن 
نیروهــای امــدادی وکمبود امکانــات درمانی 
درجاده‌ها،احتمال زنده ماندن مصدومان را کاهش 
می‌دهد؛ موضوعی که بارها از سوی متخصصان 

اورژانس مورد انتقاد قرار گرفته است.
* آمارها چه می‌گویند؟

  اگر آمار تصادفات رانندگی دهه ۹۰ را بررسی 
کنیم، کاهش آمار از بالای ۲۰ هزار به ۱۵ هزار 
کشته در سال چشمگیر بوده است. تلفات رانندگی 
البته از سال ۹۹ دوباره روند افزایشی گرفت و از 
سال ۱۴۰۰ زنگ هشــدار را به صدا درآورد، به 
صورتی که سال گذشته تلفات رانندگی کشور به 
۱۹ هزار و ۴۳۵ نفر رسید. نکته تاسف برانگیز در 
آمار سال گذشته و نیمه نخست امسال، افزایش 
تلفات تصادفات رانندگی است. سال گذشته بیش 
از ۲۰ درصــد تلفات مربوط به تصادفات داخل 
شهر‌ها بود. براساس آخرین آمار سازمان پزشکی 
فقط در نیمه نخست امسال ۱۰ هزار و ۴۱۴ نفر در 
تصادفات جان خود را از دست دادند که افزایش 
۳/۳ درصدی نســبت به ســال گذشته را نشان 
می‌دهد. این آمار زنگ خطر را به صدا در آورد 
که اگر نسبت به این آمار کم‌توجهی شود، بازهم 
باید منتظر افزایش تلفات رانندگی باشیم و بیش 
از ۲۰ هزار خانواده داغدار شوند. موضوع دیگر 
که اهمیت زیادی دارد تعداد مصدومات تصادفات 
است که فقط در نیمه نخست امسال ۲۰۲ هزار و 
۱۴۵ نفر مجروح به جا گذاشته که تعدادی از آنها 

معلول و ازکار افتاده شدند.
* تلفــات رانندگی صــدای رئیس‌جمهور را 

در‌آورد
  مرگ سالانه بیش از ۲۰ هزار نفر در تصادفات 
رانندگی باعث اعتراض رئیس‌جمهور هم شــد. 

پزشکیان در مراسم روز حمل‌و‌نقل با بیان این‌که 
اصلا قابل قبول نیست که سالی ۲۰ هزار هموطن 
در جاده‌ها و شهرها به‌خاطر تصادفات کشته شوند، 
گفت: این حجم از تلفات برابر با ســقوط روزانه 
یک هواپیما در کشور است. چون تصادفات در 
مسیرهای مختلف رخ می‌دهد و اخبارش مانند 
سقوط هواپیما نیست، کمتر دیده می‌شود. اصلا 
قابل قبول نیست که چنین آمار بالایی داشته باشیم 
و باید برای این موضوع تدابیری در نظر گرفت تا 

تلفات رانندگی کاهشی شود.   
* تلفات براساس جمعیت، سه‌برابر اروپا

  موضوع مهــم، نرخ تلفات رانندگــی به‌ازای 
جمعیت است. در کشورمان به‌ازای هر صدهزار 
نفر جمعیت ۲۱.۷نفر جان خود را در تصادفات 
از دست می‌دهند، این درحالی است که این آمار 
در اروپا تنها ۷ نفر به‌ازای هر صدهزار نفر است. 
براساس اعلام ســازمان بهداشت جهانی سالانه 
یک میلیون و ۳۵۰هزار نفر در تصادفات رانندگی 
دنیا جان خود را از دست می‌دهند که بیش‌از ۲۰ 
هزار نفر فقط متعلق به ایران اســت. ۹۳ درصد 
از تلفات رانندگی دنیا در کشورهای کم‌درآمد و 

متوسط ثبت می‌شود. 
* آمار وحشتناک خسارت تصادفات به کشور

    آن‌گونه‌که جانشــین رئیس پلیس راهنمایی 
ورانندگی کشور می‌گوید آمارخسارات تصادفات 
برای کشورهزینه‌‌های سرسام‌آوری به‌همراه دارد. 
به‌گفته سردار مومنی هر تصادف خسارتی حدود 
۲۴۰میلیون، هر مصــدوم حدود ۸۴۰ میلیون و 
هر کشته‌ ۲۲ میلیارد تومان خسارت برای کشور 
به‌همراه دارد، خسارت‌هایی که به‌هیچ وجه قابل 

جبران نیست. 
* گزارش مرکز پژوهش‌ها چه می‌گوید

  به گزارش جام‌جم، مرکز پژوهش‌های مجلس 
در گزارشی به ارزیابی عملکرد دولت در موضوع 

کاهش تصادفات رانندگی، موضوع بند »ت« ماده 
)۵۹( قانون برنامه هفتم پیشرفت پرداخته است. 
بر اســاس این گزارش، طی سال‌های اخیر روند 
تلفات تصادفات رانندگی رو بــه افزایش بوده 
و آمارها بیانگر آن اســت که در ســال ۱۴۰۳ 
تعداد تلفــات جانی این حوادث حدود ۱۹ هزار 
و ۵۰۰ نفر بوده که نســبت به سال ۱۳۹۵ رشد 
۲۲ درصدی را نشان می‌دهد. همچنین شاخص 
تلفات رانندگی به‌ازای ۱۰۰ هزار نفر جمعیت در 
ایران برابر ۲۱ نفر است. این در حالی است که این 
شاخص در کشورهای پیشرفته به‌مراتب پایین‌تر 
)عمدتا کمتر از ۱۰( بوده و متوسط جهانی آن برابر 
با ۷.۱۶ است. همچنین مطابق برآوردها، خسارت 
اقتصادی ناشی از تصادفات جاده‌ای سالیانه حدود 
۲۰ میلیارد دلار، معادل حدود ۱۰۰۰ تا ۱۵۰۰ 
هزار میلیارد تومــان )یک‌پنجم بودجه عمومی 
کشور در سال ۱۴۰۱( بوده است.این مرکز برای 
کاهش تلفات پیشنهاد داده شورای عالی حمل‌ونقل 
و ایمنی کشــور به‌عنوان متولی راهبری برنامه 
عملیاتی ارتقای ایمنی راه‌های کشور، تخصیص 
حداقل ۱۵ هزار میلیارد تومان در سال ۱۴۰۴ و 
پیش‌بینی حداقل ۲۰ هزار میلیارد تومان در لایحه 
بودجه سال ۱۴۰۵ را برای اجرای برنامه عملیاتی 
ارتقای ایمنی راه‌ها از محل منابع حاصل از جرایم 
رانندگی از سازمان برنامه و بودجه پیگیری کند. 
همچنین اقدامات برنامه را بر اســاس پیشنهاد 
کمیســیون ایمنی راه‌ها،  اولا در مورد هفت رکن 
اصلی )مدیریت ایمنی، راه ایمن، اعمال مقررات، 
مدیریت سرعت، آموزش، خودروی ایمن، امداد 
و فوریت‌ها( تنظیم و یک بسته منتخب از اقدامات 
را با قید  اولویت‌بندی و براساس نسبت فایده‌-
هزینه انجام هر اقدام انتخاب و ثانیا اولویت‌های 
تخصیص بودجه درسال۱۴۰۴ را به سازمان 

برنامه‌و‌بودجه ابلاغ کند.

   

// فرمانده مرزبانی  گروه حوادث 
مرزبانی  مقداد  قرارگاه  در  فراجا 
فراجا گفت: مرزبانان، چشــمان 
بیدار نظام در دفاع از حدود و ثغور 
کشور و وظیفه مدیریت لحظه‌ای 
مرز‌ها با توجه به اتفاقات اخیر در 

کشور را بر عهده دارند.
سردار احمدعلي گودرزي در جلسه 
قرارگاه مقداد فرماندهي مرزباني فراجا 
گفت:  اشراف اطلاعاتي مرزبانان در 
رصد و کنترل مرزها با توجه آشوب 
و اغتشاشات اخير مزدوران و عناصر 
خود فروخته، حفظ آمادگي عملياتي و 
توان رزمي براي حراست و پاسداري 
از مرزها امري ضروري اســت و مي 
تواند امنيت را از معاندان و دشــمنان 
ايران اسلامي ســلب کند.وي افزود: 
مرزبانان در مرزها، بايد به عنوان اولين 
ســنگر دفاعي نظام مقدس جمهوري 

اسلامي ايران در مقابل توطئه ها و فتنه 
هاي دشــمنان ايستادگي و با هرگونه 
ناامني در مرزها قاطعانه و به صورت 

ويژه برخورد کنند.
سردار گودرزي ادامه داد: امنيت مرزها 
با توجه به اهداف شــوم دشمنان از 
اهميت خاصي برخوردار است و لذا 
مرزبانان نقش مهمي در تأمين امنيت 
مرزها دارند و به عنوان چشمان بيدار 
نظام براي حراست و دفاع از حدود و 

ثغور کشور ايفاي وظيفه مي کنند.
وي بر تقويت رويکرد نظامي و دفاعي 
و اشراف اطلاعاتي تأکيد کرد و گفت: 

عقبه و پشــتوانه عمليــات در يگان 
هاي مرزي کار اطلاعاتي است و در 
اين مســير بايد با استفاده از تاکتيک 
هــاي مختلف و تخصصي نســبت 
به ارتقا کيفيت و کنتــرل نوار مرزي 
اهتمام ويژه داشــته باشيم.به گزارش 
فرمانده  ســیما  صــداو  خبرگزاری 
مرزباني انتظامي  پاســگاه مرزي را 
ســنگر دفاعي نظام و لجمن مقابله با 
هر گونه تهديدات دانســت و تصريح 
کرد: بايستي ماموريت هاي مرزي با 
اشراف اطلاعاتي و آمادگي عملياتي 

اجرا گردد.

رصد و کنترل لحظه‌ای مرز‌ها در قرارگاه تاکتیکی مقداد

گروه حوادث // رئیس پلیس بین‌الملل فرماندهی انتظامی جمهوری 
اسلامی ایران از استرداد متهم متواری به کشور خبر داد. 

به گزارش جام جم آنلاین، سرهنگ نقی محمودی اظهار کرد: بر اساس اعلام مرجع 
قضائی، فردی به اتهام سرقت و معاونت در خیانت در امانت، تحت پیگرد قانونی 
قرار گرفت.رئیس پلیس بین‌الملل گفت: این متهم، در صدد انتقال مبالغ مسروقه و 
اختلاس شــده فردی دیگر )متهم اصلی پرونده( به خارج از کشور بود که پس از 
مدتی مشخص می‌شود مبالغ به حساب متهم اصلی پرونده در خارج از کشور انتقال 
داده نشــده است، لذا این شخص به اتهام سرقت و معاونت خیانت در امانت تحت 

تعقیب قرار می‌گیرد.
وی افزود: پلیس بین‌الملل با استفاده از ظرفیت‌های سازمان اینترپل و هماهنگی‌های 
لازم با مراجع مربوطه داخلــی و خارجی، علیه وی اعلام قرمز صادر که متعاقباً 
با پیگیری‌های انجام شــده متهم در کشور محل اختفاء مورد ردیابی، شناسایی و 
بازداشت شد.سرهنگ محمودی با اشاره به تلاش‌های بی وقفه صورت گرفته در 
پلیس بین‌الملل فراجا تصریح کرد: به موازات اقدامات بین‌المللی مبنی بر ردیابی متهم 
در کشور‌های احتمالی محل تردد و انعکاس اعلام قرمز صادره به مبادی ذیربط، در 

نهایت با بهره‌گیری از توان دیپلماسی انتظامی، متهم در یکی از کشور‌های همسایه 
دستگیر می‌شود.

رئیس پلیس بین‌الملل فراجا گفت: با هماهنگی صورت گرفته میان پلیس بین‌الملل 
فراجا و پلیس کشور مورد نظر، متهم به جمهوری اسلامی ایران مسترد و در معیت 

عوامل انتظامی تحویل مرجع قضایی مربوطه شد.

استرداد متهم متواری توسط پلیس بین الملل فراجا استرداد متهم متواری توسط پلیس بین الملل فراجا 
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 سید ابوالحسن جعفری سرویس استان ها //امام 
جمعه بوشهر گفت: آمریکا، رژیم صهیونیستی با 
اهداف شیطانی دنبال ایجاد اغتشاش، آشوب و 

تضعیف ایران اسلامی است. 
به گــزارش خبرنــگار دریا ؛آیــت‌الله غلامعلی 
صفایی‌بوشــهری، نماینده ولی فقیه در اســتان و 
امام جمعه بوشهر در حاشــیه برگزاری راهپیمایی 
محکومیت اغتشاشگران  با بیان اینکه حضور حماسی 

و به موقع مردم بوشهر در راهپیمایی نشان از بصیرت، 
هوشمندی آنان است گفت: آمریکا، رژیم صهیونیستی 
با اعتبارات شیطانی بســیار دنبال ایجاد اغتشاش، 
آشــوب و تضعیف این مملکت هستند و این مردم 
با بصیرت وارد صحنه شــدند و یک بار دیگر نشان 
دادند کــه هویت دینی ملی خود را پاس می‌دارند و 
در مقابل تمام توطئه‌های آمریکایی و صهیونیستی 
مقابله می‌کنند.نماینده ولی فقیه در استان بوشهر ادامه 

داد: این حضور حماســی پیام مهمی به کسانی دارد 
که فریب این ســران رژیم استکبار می‌خورند و آن 
اینکه هیچوقت هویــت دینی و ملی خود در مقابل 
توطئه‌های آمریکا و اسرائیل نفروشند.عضو مجلس 
خبــرگان رهبری اضافه کرد: ایران اســامی، ایران 
انقلابی، ایران مستقل این بزرگترین نعمتی است که 
خداوند متعال به ما داده اســت و ما مردم ایران باید 
خود تصمیم بگیریم و خود در مســیر پیشرفت این 
کشــور قدم بگذاریم و جان خود برای این مملکت 
فدا کنیم نه اینکه فریب آمریکا و اسرائیل بخوریم و 
ایجاد آشوب و اغتشاش به این کشور کنیم که آنان 
به اهداف خودشان برسند.امام جمعه بوشهر با بیان 
اینکه امیرمومنان علیه‌السلام یک قائده مهم به همه 

مردم یاد داده اســت گفت: که اگر کاری می‌کنید به 
ویژه کار سیاسی، نگاه کنید چه کسانی از شما حمایت 
می‌کنند، اگر آنها جنایتکاران و منحرفان هستند بدانید 
‌کارتان درست نیست ولی اگر انسان‌های فرهیخته، 
آگاه، علما، دانشمندان و نخبگان ‌کارتان تایید می‌کنند 
آن کار درست است.صفایی بوشهری ادامه داد: الان 
این آشوب و اغتشاشات چه کسانی حمایت می‌کنند 
جز رئیس جمهور آمریکا و ســران رژیم جنایتکار 
صهیونیستی و کشورهای استعمارگر و روسیاه تاریخ، 
این نشان می‌دهد این کار آشوبگران و اغتشاشگران 
اشتباه اســت.نماینده ولی فقیه در استان بوشهر بیان 
کرد: اگر در مملکت اشکال، چالش و اشتباهی است 
یک مســئله خانوادگی محسوب می‌شود به راحتی 

می‌شود با تمام مســئولان کشور مذاکره و صحبت 
کرد، من از استاندار و مسئولان دستگاه‌های اجرایی 
استان بوشــهر تقاضا کردم در جمعه پیش‌رو قبل از 
خطبه‌های نماز جمعه در مصلا حضور داشته باشند و 
پاسخگوی مطالبات و درخواست‌های مردم باشند و 
مردم به راحتی مطالب خود بیان کنند که این مهم مورد 
پذیرش استاندار و مسئولان استان قرار گرفته است.
وی بیان کرد: دیگر مسئولان ایران اسلامی همین گونه 
است، ما یک کشور انقلابی هستیم به طبع دشمن برای 
ما چالش و بحران درست می‌کند آن چالش و بحرانی 
که خودش رفته به پای ما نوشته می‌شود، باید بدانیم 
اگر فریاد داریم بر سر آمریکا بزنیم که امام راحل بیان 

کرده‌اند که هر چه فریاد دارید بر سر آمریکا بزنید.

امام جمعه بوشهر:

دشمنان با اهداف شیطانی دنبال ایجاد اغتشاش و آشوب درکشورهستند
فروردین :

امروز هنگامی که به چهره خــود در آینه نگاه 
می‌کنید، ممکن اســت احســاس کنید خود را 
به‌خوبی نمی‌شناسید، زیرا فشار و استرس‌های 
کاری تأثیر منفی بر ظاهر و روحیه شما گذاشته‌اند. خستگی در 
چشمانتان نمایان است و بهتر است چند ساعت به خود استراحت 
دهید. لباس‌های زیبا بپوشید، کمی پیاده‌روی کنید و از هوای تازه 

لذت ببرید. 
 اردیبهشت :

امروز ممکن است اتفاقی رخ دهد که ناخواسته 
خاطراتــی تلخ از گذشــته را برایتان زنده کند. 
این اتفاق به‌خودی‌خود چندان مهم نیســت، اما 
خاطرات گذشته ممکن است شما را درگیر احساسات منفی کنند. 
به جای غرق شدن در این افکار، سعی کنید ریشه این ناراحتی‌ها 

را پیدا کنید و بار آن‌ها را از دوش خود بردارید. 
خرداد :

امروز ممکن است دوستانتان در دسترس نباشند 
و نتوانید با آن‌ها دیدار کنید یا گفت‌وگو داشــته 
باشــید، که این موضوع حس تنهایی را در شما 
تقویت می‌کند. به جای توجیه این تنهایی، از این 
فرصت استفاده کنید و خود را با فعالیت‌هایی مثل تماشای فیلم 
یا مطالعه سرگرم کنید. امروز ممکن است حضور در قرار عاطفی 
با فرد مورد علاقه‌تان برایتان دشــوار باشد و بهتر است از این 
دیدار صرف‌نظر کنید، زیرا گفت‌وگویی ممکن است رخ دهد که 

خوشایند نباشد. 
 تیر :

امروز تمایل زیادی دارید که در خانه بمانید، زیرا 
منتظر آمدن مهمانی هستید که برایتان بسیار عزیز 
اســت. این انتظار ممکن است شما را بی‌قرار و 
مضطرب کند. برای آرامش بیشتر، خود را با یک فعالیت خلاقانه 
یا هنری مثل نقاشی یا نوشتن مشــغول کنید تا زمان راحت‌تر 

بگذرد. 
 مرداد :

امروز ممکن است رفت‌وآمد به خانه‌تان دشوار 
شود و ترافیک شما را کلافه کند. بهتر است زودتر 
از خانه خارج شــوید یا حتی پیاده‌روی کنید تا 
به‌موقع به مقصد برسید. اگر امروز سرکار نمی‌روید، خود را در 
خانه با کارهای مفید مشغول کنید. اگر شریک عاطفی‌تان امروز 
حال‌وروز خوبی ندارد و تلاش‌های شما برای شاد کردن او نتیجه 
نمی‌دهد، بهتر اســت به او فضا دهید تا با خودش خلوت کند و 

تمرکز خود را بازیابد. 
 شهریور :

امروز ممکن اســت از یک رویداد اجتماعی که 
همیشــه برایتان جذاب بوده، ناامید شوید، و این 
موضوع روی باورهایتان اثر منفی بگذارد. اما به 
یاد داشته باشید که این اتفاقات طبیعی هستند و فردا دوباره همان 
انرژی و روحیه همیشگی را بازخواهید یافت. این موقعیت شما 
را تشویق می‌کند تا در رابطه عاطفی‌تان شجاع‌تر باشید و مسائل 

آن را با دقت بررسی کنید.  
  مهر :

امروز ممکن است احساس کنید رابطه عاطفی‌تان 
با فرد مورد علاقه‌تان کمی دچار مشکل شده و 
این موضوع شــما را به سمت تصمیم‌گیری‌های 
شــتابزده سوق دهد، اما بهتر است از این کار اجتناب کنید، زیرا 
چنین تصمیماتی منطقی نیستند. ممکن است تصور کنید شریک 
عاطفی‌تان دیگر برای شما ارزش قائل نیست، اما این تنها یک 

احساس گذراست و واقعیت ندارد.
 آبان :

امروز ممکن اســت بیش از حد در افکار خود 
غرق شوید و به جای توجه به اتفاقات اطراف، 
به احساســات درونی‌تان تکیه کنید. این حالت 
ممکن است باعث شود نتوانید احساسات و دیدگاه‌های دیگران 
را به‌خوبی درک کنید. بهتر است از افکار منفی فاصله بگیرید و 

منطق همیشگی‌تان را دوباره به کار ببندید.
 آذر :

شما همیشه فردی ســخت‌کوش بوده‌اید و این 
ویژگی در تمام جنبه‌های زندگی‌تان دیده می‌شود، 
اما گاهی این تلاش مداوم ممکن است به زندگی 
شخصی‌تان آســیب بزند. امروز بهتر است کمی از این فشار کم 
کنید و به خودتان اســتراحت دهید. چند ساعتی را به تماشای 
فیلم یا برنامه مورد علاقه‌تان اختصاص دهید و از بیکار ماندن 

احساس گناه نکنید. 
 دی :

امروز ممکن اســت بخواهیــد از دنیای اطراف 
فاصله بگیرید و در تنهایی خود غرق شــوید. 
ذهنتان پر از افکار مربوط به استراحت و آرامش 
است و ترجیح می‌دهید زمانی را به مطالعه کتاب مورد علاقه‌تان 
یا تماشای فیلم اختصاص دهید. این کار را انجام دهید و از این 
که وقت خود را به این شکل می‌گذرانید، احساس بدی نداشته 

باشید. 
   بهمن :

امروز یکی از نزدیکان یا دوستانتان برنامه سفری 
پیشــنهاد می‌کند، اما شما حتی تمایلی به انجام 
کارهای ساده ندارید، چه برسد به سفر. ترجیح 
می‌دهید در خانه بمانید و به موضوعات فلسفی یا ماورایی فکر 
کنید. مطالعه کتاب مورد علاقه‌تان می‌تواند ذهن شما را آرام کند. 

  اسفند : 
امروز یکی از نزدیکان یا دوستانتان برنامه سفری 
پیشنهاد می‌کند، اما شــما حتی تمایلی به انجام 
کارهای ســاده ندارید، چه برسد به سفر. ترجیح 
می‌دهید در خانه بمانید و به موضوعات فلسفی یا ماورایی فکر 
کنید. مطالعه کتاب مورد علاقه‌تان می‌تواند ذهن شما را آرام کند. 

بعدازظهر کمی بیرون بروید و در جمع حضور داشته باشید. 
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 علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // سردار غلامی 
در اجتماع بزرگ مردم یزد گفت: به برکت حضور مقتدرانه 
مسئولین، فراجا، بسیج، سپاه و مردم، اغتشاش گران هیچ 

غلطی نتوانستند بکنند.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ ســردار غلامی در اجتماع بزرگ 
مردم یزد که در محکومیت اقدامات اغتشــاش گران و تخریب 
کنندگان اموال و اماکن عمومی برگزارشد، گفت: باید با کمک هم 
آرامش را پایدارکرده و مردم با حضور در محله‌ها و پایگاه‌های 

بسیج اجازه شکل گیری هیچ اغتشاشی را ندهند.
فرمانده ســپاه الغدیر استان یزد ادامه داد: اغتشاش گرانی که از 
داعش بدترند با قیمه قیمه کردن، زنده زنده سوزاندن و سر بریدن 

می‌خواهند در گام بعدی این جریان را فرسایشی کنند تا مردم 
از انقلاب، نظام و ایران خســته شوند.سردار غلامی افزود: این 
ملعونین می‌خواستند مثل دهه ۶۰ باب ترور را راه بیندازند و در 
کوچــه و محله، باب ویرانی ایران را رقم بزنند.وی ادامه داد: ما 
امروز اینجا جمع شدیم تا پیام وحدت مردم و مسئولین را نشان 
دهیم و این اجتماعی مشتی به دهان همه یاوه گویان باشد.سردار 
غلامی افزود: شب گذشته به برکت حضور مقتدرانه مسئولین، 

فراجا، بسیج، سپاه و مردم، اغتشاش گران هیچ غلطی نتوانستند 
بکنند.وی ادامه داد: این وضع را باید با کمک هم پایدار کنیم و 
مردم با حضور در کوچه و محله‌ها و پایگاه‌های بســیج اجازه 
شکل گیری هیچ اغتشاشی را ندهند و اغتشاش را در نطفه خفه 
کنند. سردار غلامی اظهار داشت: به فرموده حضرت آقا نوید‌ها 
و پیروزی‌های بسیار خوبی نزدیک است و انشالله زمینه سازی 

ظهور حضرت آقا را فراهم کنیم.

جزئیات نام‌نویسی از داوطلبان انتخابات شوراهای اسلامی شهرها در کرمان 

فرمانده سپاه الغدیر استان یزد:

نوید‌ها و پیروزی‌های بسیار خوبی نزدیک است 
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آرزو توکلی سرویس اســتان ها // معاون استاندار کرمان از 
آغاز نام‌نویسی از داوطلبان هفتمین دوره انتخابات شوراهای 

اسلامی شهرها در کرمان خبر داد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛  ابوذر عطاپور وزیری، معاون سیاســی 
و اجتماعی اســتانداری کرمان  با بیان اینکه نام‌نویسی از داوطلبان 
هفتمین دوره انتخابات شــوراهای اسلامی شهرها آغاز شده است 
گفــت: داوطلبان می‌تواننــد به صورت اینترنتی یــا با حضور در 
فرمانداری‌های اســتان، ثبت نام خود را انجام داده و داوطلب این 
دوره از انتخابات شوند.وی افزود: با توجه به اطلاعیه شماره هشت 
ستاد انتخابات کشور و با اســتناد به تبصره ماده 65 و تبصره یک 
ماده 67 آیین نامه اجرایی قانون انتخابات شوراهای اسلامی کشور، 
نام نویســی از داوطلبان انتخابات شوراهای اسلامی شهرها از روز 
یکشنبه 21 دی‌ماه تا روز شــنبه 27 دی‌ماه 1404 به مدت هفت 

روز انجام می‌شود.
معاون سیاسی و اجتماعی اســتانداری کرمان، ادامه داد: داوطلبان 
می‌توانند طی این مدت از ساعت هشت تا 16 از طریق پنجره واحد 
وزارت کشور به نشــانی keshvar.moi.ir ضمن تکمیل اطلاعات 

پرسشنامه اعلام داوطلبی و بارگذاری مدارک مورد نیاز نام‌نویسی 
خود را نهایی کرده و شناســه ثبت‌نام دریافت کنند.وی با اشاره به 
احتمال اخلال در زیرســاخت اینترنت در برخی از شهرها، گفت: 
برنامه‌ریزی‌های لازم انجام شده است تا داوطلبان بتوانند با حضور 
در فرمانداری‌ها نســبت به نام‌نویسی اقدام کنند.عطاپور با تاکید بر 
اینکه ثبت‌نام داوطلبان نمایندگی شوراهای اسلامی شهرها به مدت 
هفت روز تا روز شــنبه 27 دی ادامه دارد، افزود: توصیه می‌شود 
کســانی که می‌خواهند خود را در معــرض انتخاب مردم بگذارند 
نام‌نویسی در انتخابات را به روزهای پایانی موکول نکنند.وی با بیان 
اینکه هفتمین دوره انتخابات اســامی شهر و روستا، جمعه یازدهم 
اردیبهشت 1405 در سراسر کشور برگزار می‌شود، گفت: نام‌نویسی 

از داوطلبان انتخابات شوراهای روستاها بهمن‌ماه آغاز می‌شود.
مراحل نام‌نویسی داوطلبان هفتمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی 

شهر به شرح زیر است:
الف - تکمیل فرم اطلاعات درخواســت شــده »پرسشنامه اعلام 
داوطلبــی«.ب - تصویر مدرک تحصیلی براســاس بند )ز( ماده 

)37( قانون؛ براساس اعلام سازمان امور دانشجویان وزارت علوم، 
تحقیقات و فنــاوری، به کلیه متقاضیان داوطلبی انتخابات هفتمین 
دوره شــورای اسلامی شهر توصیه می‌شــود، پیش از آغاز فرایند 
ثبت‌نام، با مراجعه به سامانه codesehat.ir، نسبت به دریافت »کد 
صحت بیست‌ رقمی« مدارک تحصیلی دانشگاهی خود اقدام کنند. 
این کد صرفاً برای مدارک رســمی دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عالی صادر می‌شــود و موجب تســریع در فرایند صحت‌سنجی 
مدارک تحصیلی می‌شــود.پ - بارگذاری تصویر کارت یا گواهی 

پایان‌خدمت وظیفه عمومی و یا کارت معافیت دائمی برای آقایان.
ت - بارگذاری تصویر گواهی رسمی مبنی بر قبول استعفاء و عدم 
اشتغال در پست و مشاغل مشمول استعفای موضوع ماده 41 قانون 
انتخابات شوراهای اسلامی کشور.ث - گواهی عدم سوءپیشینه که 
از زمان دریافت آن بیش از سه ماه نگذشته باشد.مستند به ماده 37 
قانون انتخابات شوراهای اسلامی کشور، انتخاب‌شوندگان به هنگام 

ثبت‌نام باید دارای شرایط زیر باشند؛
‌الف- تابعیت کشور جمهوری اسلامی ایران

ب- حداقل سن 25 سال تمام ‌ج- اعتقاد به اسلام
تبصره- اقلیت‌های شناخته‌شده در قانون اساسی به‌جای اسلام باید 
به اصول دین خود اعتقاد و التزام عملی داشته باشند؛د- التزام عملی 
به اسلام  هـ- اعتقاد و التزام عملی به نظام جمهوری اسلامی ایران و 
اصل ولایت مطلقه فقیه و- ابراز وفاداری به قانون اساسی جمهوری 
اسلامی ایران ز- دارا بودن ســواد خواندن و نوشتن برای شورای 
روستاهای تا دویســت خانوار و داشتن مدرک دیپلم برای شورای 
روستاهای بالای دویست خانوار، داشتن حداقل مدرک فوق‌ دیپلم 
یا معادل آن برای شورای شهرهای تا بیست‌ هزار نفر جمعیت، داشتن 
حداقل مدرک لیســانس یا معادل آن برای شورای شهرهای بالای 
بیســت هزار نفر جمعیت تبصره - کسانی که سابقه یک دوره کامل 
عضویت اصلی شورا را دارا باشــند، به شرطی که در همان حوزه 

انتخابیه نامزد شوند از شرط مدرک تحصیلی معاف هستند
ح– دارا بودن کارت پایان خدمت نظام وظیفه یا کارت معافیت دائم 

از خدمت برای مردان
تبصره- متعهدین خدمت به دولت در هنگام ایفای تعهد با تأیید محل 

خدمت، از ارائه کارت مذکور مستثنی می‌باشند.
ط- داشتن سلامت جسمانی در حد برخورداری از نعمت شنوایی 

و گویایی و سلامت روانی، حسب مورد با گواهی پزشکی قانونی

حسن سیلاوی سرویس استان ها // معاون 
سیاســی و اجتماعی استاندار خوزستان 
مشــکلات  انگیزه  با  تجمعــات  گفت: 
اقتصادی بحق اســت و یک نگرانی میان 
اصناف به وجود آمد، اما دشــمن از این 
وضعیت سوءاستفاده کرد و اعتراضات به 

اغتشاشات تبدیل شد.
بــه گزارش خبرنگار دریــا ، رضا نجاتی در 
نشستی با موضوع تبیین طرح جامع معیشتی 
و امنیت غذایی کشــور که یکشنبه ۲۱ دی در 
استانداری برگزار شد، اظهار کرد: تجمعاتی با 
انگیزه مشــکلات اقتصادی بحق است و یک 
نگرانی میان اصناف به وجود آمد، اما دشمن 
از این وضعیت سوءاستفاده کرد و اعتراضات به 

اغتشاشات تبدیل شد.
وی افزود: امروز دشــمن تمام رسانه خود را 
جمع کــرده و خبر پمپاژ می‌کنــد و به دروغ 
صحنه‌هایی ایجاد کردند که این صحنه‌ها مال 
کشور ما نیستند یا مال سال‌های گذشته بودند 
و این یک جنگ رســانه‌ای است که رویکرد 
فکری مردم بخصوص جوانان را تحت تأثیر 

قرار داده است.
نجاتی ادامه داد: روابط عمومی‌ها چشم و چراغ 
ادارات خود هستند و همه آنها مسئولیت دارند 
تا مردم را آگاه و امیدبخشی میان مردم ایجاد 
کنند. ضمن اینکه باید در کنار مردم باشــیم، 
بایــد مأموریت اداری خــود را انجام دهیم. 
اگرچه در اســتان ضعف‌هایی داریم، اما باید 
با تلاش یکدیگر نقــاط ضعف را رفع کنیم و 
به سمتی برویم تا عملکرد جمهوری اسلامی 

را منعکس کنیم.معاون سیاســی و اجتماعی 
استاندار خوزستان بیان داشت: در حال حاضر 
وظیفه داریم که شــرایط را به‌درســتی تبیین 
کنیم. مقام معظم رهبری بر مسئله امیدبخشی 
و آگاهی‌بخشــی در مقابل هجمه کار رسانه 
دشــمن تأکید کرده‌اند. ما کشوری هستیم که 
از اول انقلاب، دچار حمله نظامی و اقتصادی 
شدیم و تمام راه‌ها را بر ما بستند که بخشی از 
این وضعیت نتیجه تحریم‌هاست.وی می‌گوید: 
بخشی از این دلایل داخلی است که باید آنها را 
اصلاح کنیم که دولت مرتباً درحال تغییر رویه 
است و شیوه‌ها را عوض می‌کند. وظیفه روابط 
عمومی‌ها این اســت تلاش آنها باید مضاعف 
شود و امروز توقع از روابط عمومی‌ها بیش از 
پیش است. همه استان‌های ما تنیده هستند و 
اگر در استان همجوار ما اغتشاشی اتفاق بیفتد، 
باید تلاش کنیم تا در آن استان آرامش برقرار 
شود. پس روابط عمومی‌ها باید کمک کنند و 
در کنار مسئولان دستگاه‌های اجرایی خصوصاً 
دستگاه‌های اقتصادی قرار بگیرند. مسئولان نیز 
باید اطلاعات مــورد نیاز را در اختیار روابط 

عمومی‌ها قرار بدهند.
رضا نجاتی تصریح کرد: روابط عمومی‌ها باید 
ارتباط خود را با رســانه‌ها بیشتر و رسانه‌ها 
را دعوت و اطلاع‌رســانی کنند و مردم را در 
جریان موضوعات قرار بدهند. بســیاری از 
اتفاقات به دلیل بی‌اطلاعی بخشــی از مردم 
اســت. همه ما باید در برابــر این جریانی که 
دشمن ســاپورت می‌کند و افراد خائنی که در 
کشور بیگانه رجزخوانی می‌کنند، قرار بگیریم.

وی اضافــه کرد: کمــک و همراهی مردم در 
جنگ دوازده‌روزه بی‌نظیر بود و در هیچ‌جای 
دنیا اینگونه نیســت که مردم پای کار بیایند. 
بســیاری از این مردم برادران و خواهران ما 
هســتند. باید به مردمی که فریب خوردند یا 
ناآگاه بودند کمک کنیم. قطع اینترنت کمی بر 
کار رسانه‌ها تأثیر گذاشته، اما روابط عمومی‌ها 
می‌تواند با توجه به امکاناتــی که در اختیار 
آنهاست کمک کنند. اگر دیدیم که یک روابط 
عمومی در شرایط کنونی نتوانست برنامه‌ای که 
مد نظر اســت را پیش ببرد، از مدیر دستگاه 
می‌خواهیم که تغییراتی ایجاد کند تا شرایطی 

که به وجود آمده مدیریت شود. 
معاون سیاسی اجتماعی استانداری خوزستان 
افزود: قرار نیســت مأموریتی را بپذیریم، اما 
در مقابل آن مســئولیت کوتاهی کنیم و باید 
به تعهدی که دادیم عمل کنیم. ما باید شرایط 
استان را به سمتی ببریم که آرامش و امیدبخشی 
ایجاد شود. ان‌شــاءالله در مأموریت انعکاس 
عملکرد دولت، نقش‌آفرینی کنیم.نجاتی ادامه 
داد: ما در نزدیکی دهه فجر هستیم. دهه فجری 
که ما و پدران ما در آن نقش داشــتند تا این 

انقلاب عظیم به راه خود ادامه دهد. 
این فرصتی اســت تا ما بتوانیــم برنامه‌ها و 
عملکرد نظام و دولــت را ارائه دهیم و مردم 
را در جریــان بگذاریم و در فضایی که ایجاد 
می‌شود، عملکرد دولت به مردم انتقال داده شود 
تا مردم در جریــان این اقدامات قرار بگیرند. 
ان‌شاءالله با کمک هم نواقص و ضعف‌هایی که 

داریم را برطرف کنیم.  

رمز موفقیت و گذر از بحران‌ها اتحاددشمن تجمعات بحق و نگرانی اصناف را به اغتشاش تبدیل کرد
 و همبستگی است 

سید ابوالحســن جعفری سرویس اســتان ها //
استانداربوشهر با اشــاره به تهاجم جنایتکاران به 
ایران اسلامی رمز موفقیت و گذر از بحران‌ها را اتحاد 

دانست. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ارســان زارع استاندار بوشهر 
در حاشیه برگزاری راهپیمایی مردم بوشهر در محکومیت 
جنایت آشوبگران و اغتشاشگران در گفتگویی بیان کرد: 
انقلاب اســامی ایران با وحدت و اتحاد، انســجام ملت 
بزرگ ایران به پیروزی رســید و استمرار این پیروزی‌ها 
با همین وحدت و انســجام ملت بزرگ ایران بوده است.

وی ادامه داد: امروز هم که ایران اســامی مورد تهدید و 

تهاجم بیگانگان از جمله رژیم غاصب اسرائیل صهیونیستی 
و آمریکای جنایتــکار قرار گرفته رمز پیروزی، موفقیت 
و ســربلندی این ملت بزرگ همین وحدت و انسجام و 
همبستگی ملی و حضور میلیونی آنها در خیابان‌ها برای 
اعلام حمایت‌ها از آرمان‌های بلندشــان یعنی استقلال، 
آزادی و جمهوری اسلامی است.استاندار بوشهر با قدردانی 
از حضور حماسی مردم در راهپیمایی محکومیت جنایت 
اخیر آشوبگران در نقاط مختلف کشور اضافه کرد: ملت 
ایران به رهبری مقام معظم رهبری و با اتحاد و انســجام 
ضمن شکست اهداف دشمنان این مشکلات، بحران‌ها و 

جنایت را پشت سر می‌گذارد.

ســرویس  ســیلاوی   حســن 
استان ها // رئیس کل دادگستری 
خوزســتان گفت: اغتشاشگران در 
استان به 143 ساختمان، فروشگاه‌، 
مســجد و اماکن عمومی خسارت 

زدند. 
  به گــزارش خبرنــگار دریا ؛  
دادگســتری  کل  رئیس  دهقانی 
اســتان خوزســتان در رابطه با 
اغتشاشــات اخیر اظهــار کرد: 
اغتشاشگران در روز‌های گذشته 
بــه 143 ســاختمان مربوط به 
فروشــگاه‌ها،  دولتــی،  ادارات 
مساجد، و اماکن عمومی خسارت 
دچار  این ســاختمان‌ها  و  زدند 
حریق شــدند. همچنین در چند 
به  را  خســارت‌هایی  شهرستان 
قضایی  واحدهای  ساختمان‌های 

وارد شده است.
وی افزود: در جریان اغتشاشات 
2 نفر از نیرو‌هــای تامین امنیت 
در اســتان به شــهادت رسیدند 
انتظامی  مامــوران  از  تعدادی  و 
نیز مجــروح شــدند.رئیس کل 
بیان  دادگستری استان خوزستان 

کرد: همچنیــن تاکنون تعدادی از 
افرادی که در اغتشاشات مشارکت 
داشته‌اند بازداشــت شدند که به 

پرونده آنها رسیدگی خواهد شد.

اغتشاشگران 143 فروشگاه‌ و مسجد 
خوزستان را آتش زدند
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گردشگری

ســلطنت عمان در آستانه یکی از مهم‌ترین فصل‌های گردشگری 
زمســتانی خود قرار دارد؛ فصلی که با آغاز یک کمپین تبلیغاتی 
ارتقایافته از سوی وزارت میراث و گردشگری، قرار است نام عمان را 
پررنگ‌تر از گذشته در نقشه گردشگری جهان مطرح کند. به گزارش 
تسنیم ، سلطنت عمان با آغاز یک کمپین تبلیغاتی ارتقایافته از سوی 
وزارت میراث و گردشــگری، قرار است نام عمان را پررنگ‌تر از 
گذشــته در نقشه گردشــگری جهان مطرح کند و دامنه تازه‌ای از 
مسافران بین‌المللی را جذب این کشــور کند. هم‌زمان با افزایش 
تعداد گردشگران و رشد چشمگیر بازارهای جدید، عمان خود را 
به‌عنوان یکی از جذاب‌ترین مقاصد منطقه برای سفرهای زمستانی 

معرفی می‌کند.
*  تکیه بر مهم‌ترین مزیت عمان: زمستانی آفتابی و آرام

  راهبرد تازه عمان بر یک نقطه قوت کلیدی اســتوار است: اقلیم 
معتدل و آفتابی زمستان. در حالی که بسیاری از کشورها با سرمای 
شدید و یخبندان مواجه‌اند، عمان فصلی آرام، آفتابی و مناسب برای 
ماجراجویی‌های فضای باز ارائه می‌دهد. این کمپین با تأکید بر همین 
ویژگی اقلیمی، طیفی از تجربه‌های گردشگری را برجسته می‌کند؛ از 
رصد ستاره‌ها در دل کویرهای پهناور و پیاده‌روی در کوهستان‌های 
ســخت‌گذر، تا غارنوردی، تماشــای حیات‌وحش، لذت بردن از 
سواحل آرام و حضور در جشنواره‌های فرهنگی متنوعی که میراث 

عمان را در سراسر استان‌ها زنده می‌کنند.
*  گسترش تبلیغات دیجیتال در بازارهای هدف

  برای رسیدن به مخاطبان گسترده‌تر، وزارت گردشگری یک کارزار 
یکپارچه دیجیتال را در بازارهای مهم شامل کشورهای خلیج فارس، 
آسیا و اروپا آغاز کرده است. ستون اصلی این برنامه را روایت‌گری 
تصویری، ویدئوهای کوتاه و محتوای خلاق تشکیل می‌دهد؛ محتوایی 
که با همکاری کسب‌وکارهای کوچک و متوسط محلی تولید می‌شود 
تا روایت گردشــگری عمان اصیل، بومی و مبتنی بر جامعه باشد. 
شعار فصل زمستان، گردشگران را به »بازتعریف سفرهای زمستانی« 
دعوت می‌کند و عمان را گزینه‌ای ایده‌آل برای فرار از سرمای سخت 

جهان معرفی می‌سازد.
*  حضور پررنگ در رویدادهای جهانی

  عمان با مشارکت فعال در نمایشــگاه‌های بزرگ گردشگری و 
رویدادهای تجاری، حضور خود را در بازار جهانی تقویت می‌کند. 
همکاری هماهنگ میان نهادهای دولتی و شرکت‌های خصوصی 
گردشگری، منجر به ایجاد شبکه‌های جدید با آژانس‌های مسافرتی، 
رسانه‌های بین‌المللی و شبکه‌های توزیع سفر شده است. همچنین 
تورهای آشنایی‌ســاز )FAM Trip( برای کارشناسان و فعالان 
صنعت گردشگری برگزار می‌شــود تا از نزدیک با چشم‌اندازها، 
زیرســاخت‌ها و ظرفیت‌های گردشــگری عمان آشنا شوند. این 
اقدامات در راســتای اهداف بلندمدت استراتژی ملی گردشگری 

2040 انجام می‌شــود که بر جذب مخاطبان تازه، تنوع‌بخشی به 
تجربه‌های گردشگری و افزایش پایدار بازده اقتصادی تأکید دارد.

* رشد چشمگیر گردشگری دریایی
  فصل پیش‌رِو شاهد افزایش قابل ملاحظه گردشگری دریایی نیز 
خواهد بود؛ از جمله پهلوگیری یک کشتی تازه‌وارد در بندر صلاله 
برای نخستین‌بار. این رویداد، اهمیت روزافزون گردشگری دریایی را 
در اقتصاد گردشگری عمان نشان می‌دهد و فرصت‌هایی تازه برای 
مسافران منطقه‌ای و بین‌المللی فراهم می‌آورد تا سواحل جنوبی عمان 

را از نزدیک تجربه کنند.
*  داده‌های اولیه: جهش در بازارهای جدید

  آمارهای اولیه ســال 2025 از رشد چشمگیر ورود گردشگران 
خبر می‌دهد. سفر گردشگران روسیه افزایش قابل توجهی داشته و 
بازارهای اروپایی مانند سوئیس و هلند نیز رشد قابل‌توجهی ثبت 
کرده‌اند. همچنین کشــورهای جنوب اروپا، حوزه خلیج فارس و 
بخش‌هایی از آسیا در روندی صعودی قرار گرفته‌اند. مهم‌تر اینکه 
بازارهای نوظهور، به‌ویژه در منطقه نوردیک و اروپای مرکزی، رشد 
دو رقمی و امیدوارکننده‌ای را نشان می‌دهند که نشان‌دهنده گستردگی 

روزافزون دامنه مخاطبان عمان است.
*  پروازهای چارتر؛ موتور محرک فصل زمستان

پروازهای چارتر همچنان یکی از مهم‌ترین پیشران‌های گردشگری 
زمستانی عمان هستند. سال گذشته ورود چارترها رشد چشمگیری 
داشت و پیش‌بینی می‌شود در فصل جاری این روند قدرتمندتر هم 
شود. انتظار می‌رود صدها پرواز در ماه‌های زمستان به عمان برسند و 
بازده اقتصادی ناشی از آن فراتر از 100 میلیون دلار باشد؛ رقمی که 
بر درآمدهای قابل توجه سال گذشته در حوزه اقامت، حمل‌ونقل و 

تجربه‌های گردشگری افزوده خواهد شد.
* بازار مهمان‌نوازی در اوج تقاضا

  نشــانه‌های این رشــد در بخش هتل‌داری نیز دیده می‌شود؛ از 
اقامتگاه‌های ســاحلی و کلبه‌های کوهستانی گرفته تا کمپ‌های 
کویری و هتل‌های شــهری. رزروهای پرشمار از اروپا، کشورهای 
خلیج فارس و ســایر مناطق نشان می‌دهد که عمان در مسیر یک 
فصل پررونق قرار دارد. افزایش سفرهای گروهی، تورهای انگیزشی 
شرکت‌ها و پکیج‌های بین‌المللی نیز به رونق بیشتر بازار کمک کرده 

است.
*  جایگاه تازه عمان در گردشگری زمستانی جهان

  با گسترش همکاری‌های وزارت گردشگری با بخش خصوصی، 
تقویت مشارکت‌های منطقه‌ای و تولید محتوای هدفمند، عمان جایگاه 
خود را در رقابت جهانی مستحکم‌تر می‌کند. ترکیب بی‌همتای اقلیم 
معتدل، فرهنگ غنی و طبیعت چشــم‌نواز، این کشور را به یکی از 
جذاب‌ترین مقاصد زمستانی برای مسافرانی تبدیل کرده که به دنبال 

تجربه‌هایی اصیل و مبتنی بر میراث عربی هستند.

برنامه جذاب عمان برای گردشگری زمستانی
 شاخص‌هایی که می‌تواند الگوی ایران باشد 
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  عنوان کتاب : وشهرزاد دیگر سخن نگفت
  نویسنده : شهرام دلشاد

کتاب »و شهرزاد دیگر سخن نگفت« با پاسخ به دو 
ســؤال مهم درباره »هزار و یک‌شب«، نوشته شهرام 
دلشاد منتشر شد. »و شــهرزاد دیگر سخن نگفت: 
فرهنگ اجتماعی و روایت ادبی در هزار و یک‌شب« 
نوشته شهرام دلشاد در ۲۳۶ صفحه با شمارگان ۲۲۰ 
نسخه و قیمت ۳۶۰ هزار تومان در انتشارات مروارید 
راهی بازار کتاب شــده اســت. در پیشگفتار کتاب 
آمده اســت: این کتاب پاسخی به دو سؤال بنیادین و 
مهم درباره »هزار و یک‌شب« است. سؤالاتی که در 
تحقیقات مرتبط با »هزار و یک‌شب« همچنان بی‌پاسخ 
مانده یا در قالب پژوهش‌های مســتقل و دقیق مورد 
واکاوی قرار نگرفته است. هر دو سؤال از دو دغدغه 
مهم سرچشمه می‌گیرد؛ دغدغه‌هایی که منجر به ایجاد 
دو گونه شک و تردید ناخواسته می‌شود. این تردیدها 

هویت و سرنوشت کتاب محبوبِ »هزار و یک‌شب« 
را وارد مســیری نامطلوب می‌کند.پرسش نخست 
مربوط به سکوت و قرن‌ها عزلت‌گزینی، حاشیه‌نشینی 
یا خاموشی »هزار و یک‌شب« است. هر آن‌کس که 
اندکی‌ »با هزار و یک‌شب« سروکار داشته باشد، می‌داند 
که این کتاب سرنوشت عجیبی پشت‌سر گذاشته است. 
از نکات غریب و شگفت‌آور سرنوشت کتاب، قرن‌ها 
گمنامی و فراموشی آن است. به عبارتی دیگر، اندکی 
بعد از زمانی که ابن‌ندیم وراق و مسعودی مورخ، در 
قرن چهارم هجری از کتابی به زبان پهلوی سخن گفتند 
که به زبان عربی ترجمه شده بود، اثری - یا بهتر بگوییم 
خبری - از کتاب در کتاب‌های تاریخی، تذکره‌ها و 
کتاب‌نامه‌ها دیده نمی‌شــود؛ تا اینکه سرانجام گالان 
در اواخر قرن هفدهم، نســخه‌ای خطی از این کتاب 
را در قاهره پیدا می‌کند و سکوت چندصدساله »هزار 
و یک‌شــب«، بعد از این کشف و ترجمه‌اش به زبان 

فرانسوی شکسته می‌شود. بنابراین این پرسش نخست 
کتاب که در »کتاب دوم« به آن پاسخ داده می‌شود، این 
است که »چرا و به چه دلیل هزار و یک‌شب سده‌ها 
خاموش و گمنام ماند؟«   نوشــتار حاضر در بخش 
نخست کتاب، طی چهار فصل تلاش می‌کند به این 
پرسش پاسخ دهد و دلایل خاموشی و سکوت شهرزاد 
را مورد کاوش و مطالعه قرار دهد. اهمیت بررسی این 
پرســش علاوه بر آنکه دوره‌ای تاریک از کتاب را 
روشن می‌کند، بیشتر به دلیل نتایج نادرستی است که 
از سوی عده‌ای از محققان از این دوره به دست آمده 
است. این سکوت طولانی سبب شده برخی مورخان به 
تردید درباره اصل هزار افسان نگریسته و وجود چنین 
اثری را که متعلق به ادبیات پهلوی ایران قبل از اسلامی 
است، انکار کنند.پرسش دوم درباره شگردهای روایی 
و صناعت‌های بلاغی، و دیگر سخن واکاوی جنبه‌های 

فنی کتاب است. /ایسنا

به دنیای تازه‌ها خوش آمدید! در این ستون، شما را با جدیدترین اخبار، رویدادها و تحولات روز آشنا می‌کنیم. از فرهنگ و هنر گرفته تا علم و فناوری، 
هر آنچه که در دنیای اطراف ما در حال وقوع است، در اینجا برای شما گردآوری شده. با ما همراه باشید تا از تازه‌ترین اطلاعات و تحلیل‌ها بهره‌مند شوید!

رباتی که غذا می خورد و بزرگ می شود! 
 اســتارت‌آپ »تاکوی«)Takway( که می‌خواهد 
مصنوعــی  هــوش  ربات‌هــای  دوران  نینتنــدوی 
باشــد، در نمایشــگاه CES ۲۰۲۶ از یــک حیوان 
خانگی مجازی شــبیه بــه حیوان خانگــی دیجیتال 
»تاماگوچی«)Tamagotchi( رونمایی کرده است. 
در نمایشــگاه CES ۲۰۲۶ از یــک ربات کوچک 
و جالب رونمایی شــده اســت که ماننــد یک حیوان 
خانگی به غــذا و مراقبت نیاز دارد تا بزرگ شــود.به 
 )Takway(»گزارش تابناک ؛اســتارت‌آپ »تاکوی
که می‌خواهــد نینتنــدوی دوران ربات‌هــای هوش 
مصنوعی باشــد، در نمایشــگاه CES 2026 از یک 
حیوان خانگی مجازی شبیه به حیوان خانگی دیجیتال 
»تاماگوچی«)Tamagotchi( رونمایی کرده است. 
این ربات قرار اســت همه جا با کاربر باشــد و در این 

فرآیند، شخصیتی منحصربه‌فرد را برای او ایجاد کند.به 
نقل از انگجت، »سویکار«)Sweekar( یک همراه 
هوش مصنوعی اســت که به صورت یک اسباب‌بازی 
به اندازه کف دســت ساخته شده و در واقع یک دستگاه 
تخم‌مرغ‌شــکل بامزه با دو گوش‌ و یک نمایشگر برای 
صورتش اســت.مانند تاماگوچی، برای شاد و سالم نگه 
داشتنش سویکار باید به او غذا بدهید و با او بازی کنید 
و خلق‌وخو و حالت‌های چهره‌اش نشان‌دهنده مراقبت 
شما خواهد بود. این حیوان خانگی مجازی، صدای شما 
و فعالیت‌هایی را که با هم انجام داده‌اید، به خاطر خواهد 
ســپرد و وقتی بزرگ شــود، خودش را سرگرم خواهد 
کرد، به گشــت‌وگذارهای مجازی خودش خواهد رفت 
و داســتان‌هایی را از ماجراجویی‌هایش برای دیگران 
تعریف خواهد کرد.سویکار در رنگ‌های صورتی، زرد 
و آبی موجود است، اما امکان تعویض پوسته‌ها و خرید 

لباس‌هــای کوچک و بامزه هم برایش وجــود دارد. این 
حیوان خانگی جیبی چهار مرحله زندگی دارد که با بزرگ 
شدن، نیازش کمتر می‌شــود.فرآیند بزرگ شدن سویکار 
در ابتدا به عنوان یک تخم‌مرغ بســته آغاز می‌شود و پس 
از آن پوســته خود را می‌شکند تا چهره‌اش را نشان دهد. 
از آن به بعد، کاربر باید ســویکار را با کارهای مراقبتی و 
توجه زنده نگه دارد تا بتوانــد آن را به مراحل نوزادی و 
نوجوانی برساند، اما هنگامی که بالغ شود، قادر خواهد بود 
تا به طور مســتقل از خود مراقبت کند. این بدان معناست 
که دیگر خطر مــردن آن در اثر غفلت کاربر وجود ندارد. 
 ســویکار از ســطح ۵۱ به بعد حداقل در معنای مجازی 
غیر قابل مردن است. سخت‌افزار همیشه ممکن است خراب 
شــود و باید آن را شارژ نگه دارید.هنوز قیمت مشخصی 
برای سویکار تعیین نشده است، اما احتمالاً پس از عرضه، 

قیمتی در محدوده ۱۰۰ تا ۱۵۰ دلار خواهد داشت.

تازه ها
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