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 حاتمی؛ معمار تولید بی‌وقفه 
و هوشمندسازی فولاد کاوه

کمبود پرستار در هرمزگان؛ فشار 
مضاعف بر دوش فرشتگان سفیدپوش
4
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 مشاور امور جوانان استاندار هرمزگان 
در گفت‌وگو با »دریا« مطرح کرد

ضرورت حمایت از تنها کمپ 
ترک اعتیاد بانوان هرمزگان

موتورسوار دبه‌به‌دست؛ چرا؟

  ارزش این طرح بیش از ۱۳۰ میلیارد تومان اعلام شده است. این 
تجهیزات به‌زودی به بیمارستان‌ها و واحدهای درمانی تحویل می‌شود 

 تا بیمــاران کلیوی بتوانند از خدمات بهینه و ســریع‌تری برخوردار
 شوند.

بمب‌های ساعتی زیر پای کودکان 
جای خالی قانون و آموزش

نماینده ولی‌فقیه درهرمزگان :  

مسئولان جلوی  افسار گسیختگی 
قیمت‌ها را بگیرند

از عشق تا تفاهم؛ چگونه زندگی 
زناشویی موفق بسازیم؟

 گروه خبر // جواد حاتمی مدیرعامل فولاد کاوه 
سمپوزیوم  اختتامیه  مراسم  در  کیش  جنوب 
فولاد ۱۴۰۴ به عنوان مدیر برجســته بخش 
دولتی و عمومی صنعت فولاد کشور در سال 

۱۴۰۴ را به دست آورد.
   به گزارش خبرنگار دریا؛ در مراسم اختتامیه سمپوزیوم 
فولاد ۱۴۰۴ که با حضور جمعی از مدیران ارشد صنایع 
فولادی، اساتید دانشــگاه و نمایندگان مردم در مجلس 
شواری اسلامی در سالن همایش‌های انجمن آهن و فولاد 
ایران برگزار شــد، جواد حاتمی مدیرعامل فولاد کاوه 
جنوب کیش عنوان مدیر برجسته بخش دولتی و عمومی 
صنعت فولاد کشور در سال ۱۴۰۴ را به دست آورد.این 
عنوان که با رأی‌گیری پنهان اعضای انجمن و در کنار سه 
منتخب دیگر، نشان‌دهنده جایگاه محوری اندیشه مدیریتی 
نوین در ساختار فولاد کشور بود.جواد حاتمی از جمله 
مدیران برجسته صنعت کشور است که کارنامه‌ای پربار در 
حوزه‌های صنعتی، علمی و مدیریتی دارد. او تاکنون موفق 
به کسب عناوین و افتخارات متعددی از جمله دریافت 
تندیس اخلاق حرفه‌ای و مسئولیت‌پذیری اجتماعی از 
دانشگاه تهران، تندیس زرین پروژه برتر زیست‌محیطی 
از معاون رئیس‌جمهور، و نشان عالی مدیر سال کشور در 
نهمین اجلاس سراسری انتخاب مدیران برتر شده است.
بی‌تردید انتخاب جواد حاتمی حاصل تلاش، برنامه‌ریزی 
دقیق و مدیریــت راهبردی در یکی از حســاس‌ترین 
و پرچالش‌ترین حوزه‌های صنعتی کشــور است. او با 
هدایت مجموعه فولاد کاوه جنوب کیش، در شــرایطی 
که نوســانات برق و گاز بسیاری از صنایع را با اختلال 
مواجه کرده بود، موفق شد با اجرای ۱۲ برنامه راهبردی، 
تاب‌آوری عملیاتی شرکت را به شکل چشمگیری افزایش 
دهد و تولید بدون توقف را محقق سازد؛ دستاوردی که 
در صنعت فولاد کشــور کم‌نظیر است.نتایج این رویکرد 
مدیریتی، علاوه بر اینکه در ارتقای جایگاه فولاد کاوه به 
لیدر بازار فولاد کشور مشهود است، بلکه در شاخص‌های 
اقتصادی نیز بازتابی درخشــان داشــته است. افزایش 
۱۲ درصدی تولید، رشــد ۴۶ درصدی درآمد و جهش 
۷۶ درصدی ســود در نیمه نخست سال ۱۴۰۴، گواهی 
روشن بر اثربخشی سیاست‌های اجرایی حاتمی است.
این موفقیت‌ها، در کنار دریافت تندیس‌های ملی، نشان 
می‌دهد که مدیریت او تلفیقی از نگاه انسانی، توسعه‌محور 
و فناورانــه بوده و بی‌دلیل نیســت که عنوان مدیر برتر 
صنعت فولاد کشور به او تعلق گرفته است.از سوی دیگر، 
نگاه توسعه‌محور حاتمی به حوزه‌های زیست‌محیطی، 
مســئولیت اجتماعی و نوآوری، موجب شد فولاد کاوه 
به الگویی برای صنعت سبز و اخلاق‌محور تبدیل شود. 
بی‌تردید، انتخاب او به‌عنوان مدیر برجسته صنعت فولاد 
کشور در سال ۱۴۰۴، علاوه بر اینکه تأییدی بر عملکرد 
موفق گذشته است، حتی نشانه‌ای از اعتماد به آینده‌ای 

روشن در مسیر تحول صنعتی ایران است.
* صدای انجمن و استمرار فرهنگ صنعتی  

پروفسور مسعود نجفی‌زاده، رئیس انجمن آهن و فولاد 

ایران، در آغاز مراسم گفت: سمپوزیوم فولاد یک جریان 
فرهنگی پایدار است که نباید با توقف یک یا دو ساله از 
حرکت بایستد و ستاد اجرایی بلافاصله پس از پایان هر 

همایش برنامه‌ریزی دوره بعد را آغاز می‌کند.  
*  صدای سیاست در صنعت  

همچنین محمد امیر دبیر کمیســیون اصل نود مجلس 
شورای اسلامی در این برنامه گفت: مجلس آمادگی دارد 
در رفع گره‌های قانونی صنعت فولاد وارد عمل شــود، 
به ویــژه در حوزه ناترازی انــرژی، صادرات و صدور 

مجوزها. 
امیر گفت: مجلس به وزارت نیرو تکلیف کرده ناترازی 
انرژی بخش صنعت را برطرف کند و این تعامل دولت و 

صنعت می‌تواند راهگشا باشد.  
نماینده مجلس با بیان انتقادی نسبت به تفاوت نرخ ارز 
در تسعیر درآمدهای صادراتی فولاد افزود: در جلسات 
کمیسیون، اصلاح این موضوع و تسهیل بستر صادرات در 
دستور کار است تا رقابت‌پذیری فولاد ایران در بازارهای 

جهانی آسیب نبیند.  
*  تقدیر از مدیران و نخبگان صنعت فولاد کشور  

بنا بر این گزارش در بخش رسمی تجلیل از برگزیدگان، 
هیئت‌مدیره انجمــن آهن و فولاد ایــران چهار چهره 

شاخص را معرفی کرد:  
- استاد برگزیده فولاد کشور: دکتر رامین ابراهیمی، استاد 
تمام دانشگاه شــیراز با بیش از ۱۴۰ مقاله علمی و ۷۰ 
مقاله در کنفرانس‌های ملی و بین‌المللی که به دلیل نقش 
مؤثر در تربیت نیروی انســانی متخصص صنعت فولاد 

مفتخر به این عنوان شد.  
- مدیــر نمونه بخــش دولتی و عمومــی: دکتر جواد 
حاتمی، مدیرعامل فــولاد کاوه جنوب کیش، به عنوان 
مدیر برجسته صنعت فولاد کشــور در سال ۱۴۰۴، با 
سابقه‌ای درخشان در ارتقای شاخص‌های تولید، افزایش 
تاب‌آوری شرکت، اجرای برنامه‌های راهبردی و کسب 
تندیس‌های اخلاق حرفه‌ای، مسئولیت‌پذیری اجتماعی 

و مدیر سال کشور در چندین اجلاس ملی.  
- مدیر نمونه بخش خصوصی: مهندس کامبیز رسولی، 
مدیرعامل شــرکت پدیدآوران صنعت اسپادان، به دلیل 
ابتــکار در راه‌اندازی واحدهای فولادســازی زرند و 

ســیرجان و اقدامات فنی در ارتقای بهره‌وری خطوط 
تولید.  

- کارشــناس نمونه صنعت فولاد: مهندس محمدمهدی 
شریف از شــرکت فولاد خوزســتان با دستاوردهای 
فنی از جملــه طراحی قالب‌های جدیــد ریخته‌گری، 
استانداردسازی شمش‌های فولادی و ارائه مقالات در  

کنفرانس‌های بین‌المللی.  
در ادامه، عنوان مرد فولاد سال ۱۴۰۴نیز به دکتر مهدی 
نصر آزادانی مشاور عالی شرکت صبا فولاد خلیج فارس 
تعلق گرفت، شــخصیتی که ۳۵ سال فعالیت پیوسته در 
عرصه فولاد کشور داشته و در بومی‌سازی فناوری‌های 
نورد و ریخته‌گری و آموزش نســل جدید متخصصان 

نقش برجسته‌ای ایفا کرده است.  
*  گام صنعت به سمت فولاد سبز  

  همچنین ادامه مراســم به معرفی طرح‌های نوآورانه و 
محیط‌زیستی اختصاص داشــت. بر اساس داوری‌های 
انجام‌شده توسط استادان و متخصصان، طرح بومی‌سازی 
چتر جایگزین بنتونی در شرکت فولاد خوزستان به‌عنوان 
»طرح برتر فولاد سبز سال ۱۴۰۳« انتخاب شد؛ طرحی 
که کاهش ۱۵ کیلووات‌ساعتی مصرف برق به ازای هر تن 
مذاب، افزایش پنج درصدی راندمان تولید و کاهش شش 

درصدی گاز CO 2 را محقق کرده است. 
* نگاه به آینده و تاکید بر تداوم مسیر  

در ســخنان پایانی، پروفســور نجفی‌زاده اعلام کرد: 
به‌محض پایان مراسم، ستاد اجرایی آغاز به برنامه‌ریزی 
برای سمپوزیوم فولاد ۴۰۵ خواهد کرد تا جریان علمی و 

فرهنگی صنعت فولاد بدون وقفه ادامه یابد.  
او گفت تثبیت این رویداد در شرایط اقتصادی و صنعتی 
سخت کشور، حاصل هم‌دلی و برنامه‌ریزی است و انجمن 
تماماً در تلاش اســت اشکالات امسال را بررسی و در 

دوره آینده رفع کند.
 گفتنی است: آیین اختتامیه ســمپوزیوم فولاد ۴۰۴ با 
قرائت قطعنامه پایانی توســط دکتر مهشید خرازی‌ها، 
دبیر علمی همایش، پایان یافت. در این قطعنامه بر ارتقاء 
تعامل دانشــگاه و صنعت، حمایت از فناوری‌های نو، 
تمرکز بر فولاد سبز و ترویج اخلاق حرفه‌ای در مدیریت 

صنایع تأکید شد.

در بیست و هفتمین همایش سمپوزیوم فولاد ۱۴۰۴ صورت گرفت 

انتخاب جواد حاتمی به عنوان مدیر برجسته فولاد کشور

بیماران کلیوی هرمزگان دیگر در صف دیالیز نمی‌مانند
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شاخص استاندارد کشوری در نسبت دستگاه به بیمار برای نخستین بار در هرمزگان محقق شد
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بمب‌های ساعتی زیر پای کودکان ؛جای خالی قانون و آموزش

در ســایه غفلت خانواده‌ها و بی‌تفاوتی مسئولان، موج استفاده از موتورهای 
کوچک و کم‌حجم معروف به موتور پاکشــتی )Pocket Bike(، اکنون 
به یک بحران جدی و »قتلگاه خاموش« در معابر روستایی، شهری و به‌ویژه 
جزیره قشم و دیگر نقاط هرمزگان تبدیل شده است. این وسایل نقلیه که اغلب 
توسط خانواده‌ها به عنوان »اسباب‌بازی« یا »وسیله تفریحی« برای کودکان و 
نوجوانان کم‌سن )۹ تا ۱۳ ساله( تهیه می‌شود، در واقع ابزارهای ترافیکی ناایمن 
هســتند که با جان کودکان بازی می‌کنند. واقعه تلخ اخیر در قشم که منجر به 
قربانی شدن یک خواهر و برادر شد، زنگ خطری است که نشان می‌دهد این 

موتورهای کوچک، بمب‌های ساعتی زیر پای کودکان هستند.
*  تراژدی پاکشتی و حوادث جبران‌ناپذیر

   خانواده‌ها اغلب این موتورها را صرفاً یک وسیله بازی می‌دانند، در حالی که 
این »موتورهای پاکشتی« دقیقاً مانند هر وسیله نقلیه دیگری، نیازمند مهارت، 
ســن قانونی و گواهینامه هستند. سپردن یک وسیله نقلیه به دست کودکان و 
نوجوانان در سنین دبســتان و نوجوانی، با توجه به »سبک‌سری« و »حس 
غرور کاذب« این سنین، ریسک حادثه را به شدت بالا می‌برد. تردد گسترده 
این موتورها در جاده‌ها، معابر روستایی و حتی مناطق ساحلی هرمزگان، نه 
تنها جان خود کودک را به خطر می‌اندازد، بلکه تبدیل به یک تهدید جدی برای 
عابران پیاده و سرنشینان سایر وسایل نقلیه می‌شود. تنها محدود به صدمات 
مالی نیســت؛ حوادث ناشی از پاکشتی‌ها می‌تواند منجر به ضایعات جسمی، 
جانی و معلولیت‌های جبران‌ناپذیر شود که حسرت و عذاب وجدان آن تا ابد 
بر دوش خانواده‌ها می‌افتد. متأسفانه، این خطر تفکیک جنسیتی نمی‌شناسد و 
 Pocket .دختران کم‌سن نیز به همان میزان در معرض این ناایمنی قرار دارند
Bike یا »موتور پاکشتی«، یک نوع موتورسیکلت تفریحی و بسیار کوچک 
است که به دلیل ویژگی‌های فنی، برای استفاده در معابر عمومی مناسب نیست. 
ابعاد پاکشتی‌ها بسیار کوچک و حدود یک‌چهارم موتورهای معمولی است، اما 
سرعت آن‌ها به ۴۰ تا ۶۰ کیلومتر در ساعت می‌رسد. این ترکیب باعث کاهش 
دید راننده و دیده‌شدن توســط دیگران شده و در ترافیک شهری یا جاده‌ای 
کاملًا خطرناک و مرگبار اســت. پاکشتی‌ها با حجم موتور پایین )۴۹ تا ۸۰ 
سی‌سی( برای اســتفاده تفریحی و ورزشی در محیط‌های کنترل‌شده طراحی 
شده‌اند. راندن آن‌ها در معابر عمومی بدون گواهینامه و سن قانونی، غیرقانونی 

و عامل تصادفات شــدید است. با وجود شایع شدن این پدیده در هرمزگان، 
به نظر می‌رســد حساسیت لازم در میان مســئولان مربوطه در استان وجود 
ندارد موتورهای پاکشــتی نیز باید تابع قوانین تردد باشند؛ راننده باید به سن 
قانونی رسیده و دارای گواهینامه معتبر باشد. نادیده گرفتن این اصل، به معنای 
چشم‌پوشــی از یک عامل اصلی تصادفات ناگوار و مرگبار است. نهادهای 
مسئول هشدارها و اطلاع‌رسانی‌های لازم را به خانواده‌ها مبنی بر غیرقانونی 
و خطرناک بودن راندن این وسایل توسط کودکان ارائه نکرده‌اند و یا اصراری 
به برخورد با متخلفان نداشته‌اند. گرچه خانواده‌ها در خرید و در اختیار قرار 
دادن این وسایل مقصر اصلی‌اند، اما مقامات مسئول وظیفه دارند با وضع قوانین 
سختگیرانه و برخورد قاطع با رانندگان کودک، از وقوع فاجعه پیشگیری کنند.

*  برخوردی فراتر از یک تخلف ساده 
  مقابله با این »ناایمنی عمومی« نیازمند توجه ویژه مقامات انتظامی، امنیتی و 
قضایی استان است.راه‌اندازی کمپین‌های گسترده اطلاع‌رسانی برای آگاه‌سازی 
خانواده‌ها مبنی بر اینکه پاکشــتی یک وســیله نقلیه خطرناک است، نه یک 
اســباب‌بازی،برخورد قاطع پلیس با هرگونه تردد موتورهای پاکشتی توسط 
افراد فاقد ســن و صلاحیت قانونی در معابر عمومی و توقیف وســیله برای 
مدت طولانی جهت بازدارندگی و طرح این مسئله به عنوان یک حوزه جدی 
و اساسی که می‌تواند منجر به صدمات جســمی و جانی شهروندان شود، و 
رســیدگی ویژه قضایی برای جلوگیری از تکرار فجایعی نظیر واقعه قشم و...
ازجمله راهکارهایی است که می تواند حوادث اسف بار و مرگ آفرین اینگونه 

موتورها را کاهش دهد .

سیدرضا هاشمی زاده / روزنامه نگار 
Manshad1385 @ yahoo.com 

گــروه خبــر // در پــی حادثــه تعقیــب و 
گریزدرمحورمواصلاتی شهرستان رودان که منجربه 
فوت راننده یک خودروی حامل کالای قاچاق شد، 
پلیس هرمزگان با ابرازتأسف وهمدردی باخانواده 
متوفی،اعلام کرد: موضوع باحساسیت ودقت ویژه 
دردست بررسی اســت وبا مأمور خاطی نیزبدون 

هیچ‌گونه اغماض برابرقانون برخوردخواهد شد.
    به گزارش مرکزاطلاع رســانی پلیس هرمزگان؛ به 

اطلاع می‌رساند درپی اقدامات عملیاتی جهت مقابله با 
قاچاق کالا درشهرستان رودان، مأموران یگان تکاوری 
به یک دستگاه خودروی پژو که درحال تخلیه محموله 
پارچه قاچاق به داخل یک اتوبوس بود مشکوک شدند 
که راننده خودروی مذکورپس ازمشاهده مأموران بدون 
توجه به هشدارهای پلیس اقدام به فرارکرد که درجریان 
تعقیب وگریز صورت‌گرفته، متأســفانه براثرتیراندازی 
مأمورمربوطه، راننده خودروجان خود راازدســت داد.

فرماندهی انتظامی استان هرمزگان ضمن ابرازهمدردی 
صمیمانه با خانواده محتــرم متوفی وآرزوی صبربرای 
بازماندگان،اعلام می‌دارد که پرونده این حادثه بصورت 
ویژه وبا نظارت دقیق فرماندهی انتظامی ومسئولین قضائی 
استان درحال رسیدگی است و مأمورتیراندازنیزجهت 
انجام تحقیقات تحت بازداشت قرارگرفته است.پلیس 
براین اصل ثابت وغیرقابل اغماض تأکید می‌نماید که 
قانون برای همه یکسان است ودر صورت بروزهرگونه 
تخلف حتی از سوی یک مأمور،برخورد قاطع وقانونی 
صورت خواهد گرفت.مرکز اطلاع‌رسانی پلیس استان 
هرمزگان نتایج بررسی‌های تکمیلی رامتعاقباً به اطلاع 

عموم مردم شریف خواهدرساند.

بررسی ویژه حادثه تیراندازی درمحور بندرعباس - رودان 

 تأکید پلیس هرمزگان بر برخوردقانونی با مأمورخاطی
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تشریح راه‌های رفع کسری بودجه 
نفت ۶۰ دلاری را ۵۱ دلار فروختیم!

  گروه سیاسی//  نایب رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس با اشاره 
به میزان کسری بودجه امسال گفت: باید نفت از بودجه حذف شود و رشد 
هزینه‌ها به درآمدهای واقعی متصل شود تا کسری بودجه کاهش یابد.هادی 
قوامی در گفتگو با مهر، با اشــاره به تداوم کسری بودجه در کشور گفت: 
بحث کسری بودجه همواره وجود داشــته و سابقه آن به نخستین بودجه 
مصوب کشور بازمی‌گردد.وی متذکر شد: اولین بودجه در سال ۱۲۸۵ توسط 
صنیع‌الدوله هدایت به مجلس ارائه شد که در آن زمان رقم درآمد ۱۴ میلیون 
و ۵۰۰ هزار تومان و رقم هزینه‌ها ۱۵ میلیون تومان بود؛ یعنی همان اولین 
بودجه کشور ۵۰۰ هزار تومان کسری داشت. پس این رشته سر دراز دارد 
و امروز که ســال ۱۴۰۴ است، همچنان با این مسئله مواجهیم.نایب رئیس 
کمیسیون برنامه و بودجه مجلس شورای اسلامی درباره میزان کسری بودجه 
سال ۱۴۰۴ تاکنون افزود: بررسی‌ها نشان می‌دهد که در سال جاری حدود 
۸۰۰ هزار میلیارد تومان کسری بودجه داریم و اگر تا پایان سال نگاه کنیم، 
این رقم به حدود یک میلیون و ۸۰۰ هزار میلیارد تومان خواهد رســید.

قوامی درباره علت کســری بودجه سال جاری توضیح داد: یکی از دلایل 
اصلی این مسئله، تفاوت میان پیش‌بینی و عملکرد واقعی در حوزه فروش 
نفت است. در بودجه پیش‌بینی شده بود که روزانه یک میلیون و ۸۰۰ هزار 
بشکه نفت صادر شود، در حالی که عملکرد شش‌ماهه نشان می‌دهد میزان 
صادرات نفت، حدود یک میلیون و ۶۰۰ هزار بشکه بوده و در نتیجه ۲۰۰ 
هزار بشکه در روز کسری داریم.وی ادامه داد: همچنین نرخ هر بشکه نفت 
۶۰ دلار پیش‌بینی شده بود، اما در عمل با قیمت حدود ۵۱ دلار به فروش 
رسیده اســت. از سوی دیگر، دولت پیش‌بینی کرده بود ۳۵۰ هزار میلیارد 
تومان از محل مولدسازی دارایی‌ها تأمین کند، اما این هدف محقق نشده و 
تقریباً نزدیک به ۶۰ درصد منابع دولت در سال جاری تحقق نیافته است.

نایب رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس شورای اسلامی درباره راه‌های 
کاهش کســری بودجه تصریح کرد: برای رفع این مشکل، هم دولت و هم 
مجلس باید تصمیم‌های ساختاری بگیرند. نخستین قاعده این است که نفت 
از بودجه حذف شود. البته عدد و برآورد آن در بودجه درج می‌شود، اما تأثیر 
مستقیم آن بر دخل‌وخرج کشور حذف خواهد شد. در این صورت، نرخ ارز، 
نرخ تسعیر، قیمت نفت و مقدار فروش دیگر در تراز بودجه لحاظ نمی‌شود.

وی افــزود: اگر این کار را انجام دهیم، هر میــزان درآمد نفتی که بیش از 
پیش‌بینی باشد، به صندوق توسعه ملی واریز می‌شود و اگر کمتر از پیش‌بینی 
باشد، دولت از طریق سازوکار تخصیص، هزینه‌ها را کاهش می‌دهد یا در 
صورت فشــار مالی، اصلاحیه یا متمم بودجه ارائه می‌کند.قوامی در ادامه 
اظهار کرد: قاعده دوم این است که برای بودجه سال آینده، رشد هزینه‌ها به 
درآمدهای واقعی متصل شود، نه به افزایش قیمت یا مقدار فروش نفت و به 
درآمدهایی که تحقق نمی‌یابد. اجرای این قاعده موجب می‌شود انضباط مالی 

افزایش یافته و وابستگی بودجه به منابع ناپایدار کاهش پیدا کند.

گروه سیاســی // پس ازســه دهــه توقف، 
رئیس‌جمهور ایالات متحده بالحنی جنگ‌طلبانه 
آزمایش‌های هســته‌ای  دستورازســرگیری 
راصادرکرد؛ تصمیمی که نه‌تنها ســایه جنگ 
سرد را دوباره برجهان انداخته،بلکه چهره واقعی 
واشنگتن درپرونده هسته‌ای ایران را نیز عریان 

کرده است.
   دســتور دونالد ترامپ برای احیای آزمایش‌های 
اتمی، در کنــار کارزار همیشــگی او علیه برنامه 
صلح‌آمیز هسته‌ای ایران،نمونه‌ای آشکارازاستاندارد 
دوگانه آمریکا درسیاست عدم اشاعه است؛سیاستی 
که بیش ازهرچیز،ابزار سلطه و فشار بر کشورهای 
مستقل به‌ویژه جمهوری اسلامی ایران به‌شمار می‌رود. 
 *  از نیومکزیکو تا بوسان بازگشت  به نقطه 

آغاز
  ترامپ در پســتی غیرمنتظــره در پلتفرم »تروث 
سوشــال« اعلام کرد که به »وزارت جنگ« دستور 
داده است آزمایش تسلیحات هسته‌ای را »برمبنای 
برابر«بادیگر قدرت‌های هســته‌ای از سر گیرد. او 
مدعی شــد: »به دلیل برنامه‌های آزمایشــی دیگر 
کشورها، به وزارت جنگ دســتور داده‌ام آزمایش 
تسلیحات هسته‌ای ما را برمبنای برابر آغاز کند.این 
فرآیند بلافاصله آغاز خواهد شد.« دستور او تنها چند 
دقیقه پیش از دیدار با شی‌جین‌پینگ، رئیس‌جمهور 
چین در بوسان کره‌جنوبی منتشر شد؛ حرکتی که از 
نگاه تحلیلگران، نمایشی از تهدید همزمان مسکو و 

پکن در آستانه رقابت ژئوپلیتیکی جدید است.
این نخستین بار پس ازسال۱۹۹۲است که واشنگتن 
رسمابه سوی ازســرگیری آزمایش‌های هسته‌ای 
حرکت می‌کند. کشوری که در سال ۱۹۴۵ با آزمایش 
نخستین بمب در صحرای نیومکزیکو، عصر هسته‌ای 
را آغاز کرد و چند هفته بعد با بمباران هیروشیما و 
ناگازاکی، جهان را با وحشــت واقعی این فناوری 

آشنا ســاخت.اکنون ترامپ که به‌تازگی نام وزارت 
دفاع آمریکا را به وزارت جنگ تغییر داده اســت تا 
چهره واقعی آمریکا نزد افکار عمومی جهان به‌خوبی 
شناخته شود در مسیر تساعد تنش با کشورهای اتمی 

جهان گام برداشته.
*  بهانه امنیت، نقشه بازدارندگی

   ترامپ ادعا می‌کند این تصمیم واکنشی به گسترش 
زرادخانه چین و روسیه است. گزارش‌های موسسات 
آمریکایی مانند مرکز مطالعات استراتژیک و بین‌المللی 
)CSIS( مدعی‌انــد که چیــن زرادخانه خود را از 
۳۰۰کلاهک در سال ۲۰۲۰ به حدود ۶۰۰ در سال 
۲۰۲۵ رسانده و احتمالا تا ۲۰۳۰ به بیش از ۱۰۰۰ 
خواهد رساند.اما ناظران مستقل این ادعا را پوششی 
برای یک تصمیم سیاسی و نمادین می‌دانند. تصمیمی 
که با هدف بازسازی قدرت بازدارندگی و بازگرداندن 
آمریکا به مرکز معادلات هسته‌ای جهانی اتخاذ شده 
است.در واقع، آنچه واشنگتن به‌عنوان »بازدارندگی 
برابر« توصیف می‌کند، احیــای منطق هژمونی در 
قالب تهدید اتمی است؛ منطق قدیمی جنگ سرد که 
امروز در قالب جدیدی از ملی‌گرایی نظامی آمریکایی 

بازتولید می‌شود.
* استاندارد دوگانه؛ بمب برای ما، تحریم برای 

شما
  آمریکا در حالی آزمایش‌های اتمی خود را از سر 
می‌گیرد که تاکنون معاهده جامع منع آزمایش‌های 
هسته‌ای )CTBT( را نیز تصویب نکرده است. با این 
حال، همین کشور، به‌صورت مستمر از این معاهده 
برای فشار بر دیگر کشورها به‌ویژه ایران بهره می‌گیرد. 
در مقابل، جمهوری اسلامی ایران نه‌تنها عضو پیمان 

منع گسترش سلاح‌های هسته‌ای )NPT( است بلکه 
تمامی فعالیت‌هایش تحت نظارت آژانس بین‌المللی 
انرژی اتمی انجام می‌شــود؛ موضوعی که بارها در 
گزارش‌های رســمی آژانس تأیید شده است. با این 
وجود، واشنگتن و متحدان اروپایی‌اش برنامه هسته‌ای 
ایران را تهدیدی برای صلح جهانی معرفی می‌کنند و 
از هر ابزار سیاسی و رسانه‌ای برای مشروعیت‌زدایی 
از آن بهره می‌برند. این همان نقش دیرینه واشگتن در 
نظام بین‌الملل آمریکامحور است که آمریکا می‌تواند به 
طور همزمان قاضی و متهم باشد؛ به بیان دیگر آمریکا 
خود قانون را می‌نویسد، خود آن را نقض می‌کند و 
سپس دیگران را به خاطر رعایت نکردن همان قانون 

مجازات می‌کند.
* واشنگتن بزرگ‌ترین خطر اشاعه در جهان

  ساعاتی پس از دستور ترامپ، سید عباس عراقچی، 
وزیر خارجه کشــورمان، با پیامی تند به این اقدام 
واکنش نشــان داد. او در بخشی از سخنانش تأکید 
کرد: »با تغییر نــام وزارت دفاع خــود به وزارت 
جنگ، زورگوی مجهز به ســاح هسته‌ای، دوباره 
آزمایش سلاح‌های اتمی خودراازسرمی‌گیرد.همین 
زورگو،برنامه‌ هســته‌ای صلح‌آمیز ایران راخطرناک 
جلوه می‌دهد و تهدید به انجام حملات بیشتر علیه 
تأسیسات هسته‌ای تحت پادمان ما می‌کند؛ تمام این 
اقدامات در نقض آشــکار قوانین بین‌المللی است.« 
عراقچی با صراحت، ایالات متحده را»خطرناک‌ترین 
عامل اشاعه سلاح هســته‌ای درجهان« دانست و 
افزود: »اعلام از ســرگیری آزمایش‌های هسته‌ای 
اقدامی قهقرایی و غیرمسئولانه است و تهدیدی جدی 
برای صلح و امنیت بین‌المللی به‌شمار می‌رود. جهان 

باید یکصدا ایالات متحده را به‌خاطر عادی‌ســازی 
اشاعه چنین سلاح‌های شرورانه‌ای مسئول بشناسد.« 
این موضع‌گیری درواقع پژواک همان صدایی است که 
سال‌هاست از تهران شنیده می‌شود. صدایی که نه از 
موضع ضعف بلکه از موضع اخلاق، قانون و عقلانیت 
بین‌المللی در برابرسیاست فشار و تهدید واشنگتن 

ایستاده است.
   تاریخ تکرار می‌شود اما این بار علیه آمریکا

تصمیم ترامپ بازتاب گســترده‌ای در جهان داشته 
اســت. نهادهای ضد‌هســته‌ای در اروپا و آسیا این 
اقدام را »بازگشــت بــه دوران تاریک« خوانده‌اند. 
بســیاری از کارشناسان هشــدار داده‌اند که آغاز 
مجدد آزمایش‌های هســته‌ای، می‌تواند سلسله‌ای 
از واکنش‌های زنجیره‌ای در میان قدرت‌های دیگر 
ایجاد کند و رقابت تســلیحاتی جدیدی را در قرن 
بیست‌ویکم رقم بزند. اما در پس این تحولات، این 
واقعیت تلخ نهفته است که آمریکا دیگر قادر نیست از 
جایگاه اخلاقی سخن بگوید. کشوری که خود اولین 
و تنها استفاده‌کننده از سلاح هسته‌ای در تاریخ بشر 

است، امروز همان مسیر را با بی‌پروایی ادامه می‌دهد 
و در عین حال، به کشــوری مانند ایران که صرفا به 

دنبال فناوری صلح‌آمیز است، اتهام »تهدید« می‌زند.
*  واشنگتن بی‌اعتبار در جهانی چندقطبی

  دســتور ترامپ برای ازســرگیری آزمایش‌های 
هسته‌ای، بیش از آن‌که قدرت آمریکا را نشان دهد، 
نشــانه ضعف آن در برابر تغییر موازنه جهانی است. 
در دوران گــذار از نظم آمریکایی به نظم چندقطبی، 
واشــنگتن برای حفظ برتری خود، به جای تکیه بر 
گفت‌وگو و دیپلماســی، دوباره به ابزار کهنه قدرت 
سخت بازگشته است. اما جهان امروز دیگر آن جهان 
۱۹۴۵ نیست. ملت‌ها، افکار عمومی و حتی متحدان 
واشنگتن به‌خوبی می‌دانندکه بزرگ‌ترین تهدید برای 
صلح جهانی نه در نطنز بلکه در واشنگتن شکل گرفته 
است.همان‌طور که ایران هشدار داد، اگر جامعه جهانی 
دربرابر این رفتار خطرناک سکوت کند،»عادی‌سازی 
اشاعه هسته‌ای«به واقعیت جدید نظم جهانی تبدیل 
خواهدشــد؛نظمی که آمریکادیگر قادربه حفظ آن 

نیست./ جام جم آنلاین 

جـنـگ‌ طلـبی اتـمـی 

 گروه سیاسی // معاون سیاسی وزیر امور خارجه ایران 
با بیان اینکه هر مذاکره‌ای که نتایج آن از قبل مشخص 

 شــده باشــد، معنایی ندارد، تاکید کرد که آمریکا
 آمادگی برای مذاکرات بر اســاس اصل برابری نشان 

نمی‌دهد. 
  مجید تخت روانچی، معاون سیاســی وزیر امور خارجه 
ایران اعلام کرد که دولت آمریــکا آمادگی برای مذاکره بر 
اساس اصل برابری نشــان نمی‌دهد که این مساله ایران را 
وادار می‌کند که هیچ توجیهی را برای ادامه مذاکرات در سایه 

شرایط کنونی نبیند.
  وی در کنفرانسی خبری با بیان اینکه هرگونه روند مذاکره 
باید به نتایج دارای توازن برای دو طرف بیانجامد، تصریح 
کرد، مذاکراتی که نتایج آن از قبل مشخص شده باشد، معنایی 
ندارد.تخت روانچی خاطرنشــان کرد، متاسفانه زمانی که 
اســرائیل جنگ خود را علیه ایران به راه انداخت، ایران در 
میانه مذاکرات بود و این خیانت آشکاری علیه روند مذاکره 

بود.وی اظهار کرد که پرونده هسته‌ای جزو مسائلی بود که 
درخصوص آنها با طرف عمانی گفتگو شــد و ایران موضع 
صریح خود را در این خصوص بیان کرده اســت.به گزارش 
جام جم آنلاین، معاون سیاســی وزیر خارجه ایران عنوان 
داشت: ما بر لزوم این امر تاکید کردیم که باید مذاکره سازنده 
باشد و نتایج آن از قبل تعیین نشده باشد؛ بلکه نتایج در گرو 

روند مذاکرات و روحیه همکاری میان طرف‌ها باشد.

معاون سیاسی وزیر امور خارجه ایران: 

هر مذاکره‌ای که نتایجش از قبل مشخص شده باشد، بی معنا است 

فراخوان مناقصه عمومی همزمان فراخوان مناقصه عمومی همزمان 
با ارزیابی کیفی )فشرده( یک مرحله ایبا ارزیابی کیفی )فشرده( یک مرحله ای

مناقصه گزار : مدیریت بنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق استان هرمزگان
موضوع مناقصه:  خرید خدمات نقلیه بندر شــهید باهنر و بنادرتابعه )شهید حقانی، هرمز سیریک و 

جاسک( به شرح اسناد مناقصه
مهلت و نحوه دريافت اسناد : 

متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند از تاریخ 1404/08/11روزیک شنبه تا پایان وقت اداری  روزشنبه 
مورخ1404/08/17 با مراجعه به ســایت www.setadiran.ir  نسبت به دریافت )خرید( رایگان 

اسناد اقدام نمایند.   
مهلت و محل تسليم پاکات و بارگذاری اسناد:

متقاضیان باید پیشــنهادات خود را تا ساعت19:00روزشــنبه  مورخ 1404/09/01درسامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  بارگذاری نمایند.

تبصره 1:متقاضیان مکلفند تا همین تاریخ علاوه بربارگذاری اسناد خود در سایت مذکور نسبت به » تحویل 
 فیزیکی صرفاً پاکت الف )تضمین شــرکت در مناقصه(« به دبیرخانه مرکزی مدیریت بنادرو دریانوردی 

شهید باهنر و شرق استان هرمزگان- ساختمان اداری- طبقه ی همکف تسلیم نمایند.
تبصره 2:کلیه ی مراحل برگزاری از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه ی پیشنهاد مناقصه گران و گشایش 
 www.setadiran.ir پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( آدرس
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی،مراحل ثبت نام در سایت مذکور 
و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند بدیهی است در صورت عدم 

انجام فرآیند در سامانه ی مذکور پیشنهادات ارائه شده به صورت فیزیکی مورد قبول واقع نمی گردد.
تضمین شــرکت در فرآیند ارجاع کار)تضمین شــرکت در مناقصه(:جهت شــرکت در مناقصه 
بــه مبلــغ  5.615.900.000ريــال  باواریز وجه نقد به حســاب ســپرده بندر به  شــماره شــباء 
IR 030100004101064571214903 نزد بانک مرکزی به نام سپرده بندر شهید باهنر یا به صورت 
ضمانت نامه بانکی معتبر. تبصره:ضمانت نامه مذکور می بایســت از تاریخ صدور به مدت حداقل سه ماه 

دارای اعتبار باشد همچنین برای یک دوره سه ماهه دیگر نیز قابل تمدید باشد.
زمان و محل بازگشایی پاکات:  

بازگشــایی پاکات الکترونیکــی در مورخ 1404/09/02روز یکشنبه ساعت08:00دربندرشهید باهنر-
ساختمان اداری – طبقه چهارم – حوزه مدیریت  انجام می گردد.

• این آگهی در سامانه تدارکات الکترونی دولت به www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل 
قبول و بازگشایی می گرددکه مناقصه گر در سامانه ثبت نام،کلیه مدارک )مدارک مورد نیاز ارزیابی کیفی،اسناد 
مناقصه،ضمانت نامه ،قیمت پیشنهادی( دارای امضای الکترونیکی با مهرگرم را در سامانه بارگذاری و اصل 
ضمانت نامه را به دبیر خانه مدیریت  بنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق استان هرمزگان ارسال نموده 
باشد.• اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و 

ارائه پاکت الف :
• آدرس: استان هرمزگان- بندرعباس- بلوار پاسداران – جنب میدان قائم – مدیریت  بنادر و دریانوردی 

شهید باهنر و شرق استان هرمزگان – واحد اداری و مالی )امور عمومی(  تلفن:  07632129245 
 شناسه ملی: 14000180614   کداقتصادی: 411319577986 کدپستی: 7917914699

• اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :
• مرکز تماس : 021-1456

• دفتر ثبت نام : 88969737  و 85193768

روابط عمومی مدیریت بنادرودریانوردی شهید باهنر و شرق استان هرمزگانروابط عمومی مدیریت بنادرودریانوردی شهید باهنر و شرق استان هرمزگان

دادنامه دادنامهدادنامه
پرونده کلاسه 140440920001604858شعبه دادگاه اصل 49 قانون 

اساسي استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 
. 140440390002619272

 شــاكي: ســتاد اجرایی فرمــان حضرت
 امام ره به نشــاني استان تهران - شهرستان 
تهران - شــهر تهران - خالد- اسلامبولي 
 - کوچــه- 17 ســتاد- اجرايــي- فرمان 
امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز 

فرزند احمد
اتهام:  شکایت برخلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي

گردشــکار: بتاریخ بیســت وهفتم مهرماه یک هــزارو چهارصد 
وچهــار پرونده کلاســه پیوســت تحت نظــر اســت دادگاه به 
تصــدی امضاء کننده ذیل تشــکیل اســت ملاحظه مــی گردد از 
 نمایندگی محترم ســتاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در اســتان 
مکاتبه ای به شماره 181/182808/ن- مورخه 1404/06/24گردیده 
و با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین تکلیف قانونی 
ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با 
عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده با استعانت از درگاه احدیت 
متعال در خصوص درخواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به 

صدور تصمیم مینماید.
» قرار سرپرستی «

در خصوص یک قطعه زمین واقع در شهرســتان بســتک ، بخش 
جناح، روستای عالی احمدان ، قطعه 153 به مساحت 500متر مربع 
که حسب پاسخ شــماره 1404/528 مورخ 1404/02/06کارشناس 
رســمی دادگســتری در امور ثبتی و همچنین برابر پاســخ شماره 
طبیعــی  منابــع  اداره  مــورخ 1402/02/16   1402/1231/21/88
اســتان هرمزگان ملک مذکور غیر محصور فاقد سابقه ثبتی معرفی 
و اعلام داشــته اند امکان تصرف از ســوی اشخاص زمین خوار و 
سودجو میباشــد لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده و تصرف 
در ملک مذکور ، لازم اســت یک مرجــع قانونی با تصدی موقت 
اموال نســبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعیین شود 
تــا از حقوق صاحبان حق اعم از اشــخاص حقیقــی و یا حقوقی 
 محافظــت نمــوده و مانع تضییع آن شــود لذا دادگاه با اســتناد به 
تبصره های مواد 10 و 20 اصلاحیه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده 
های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد 
اجرائی فرمان حضرت امام )ره( اســتان هرمزگان را در ملک مذکور 
صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود 
وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع 
و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف 
قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مســتمرا به این دادگاه 
ارائه نماید . مقرر اســت دفتر مراتب به ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و 
ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصمیم بعدی را 

اتخاذنماید.
مختار صادقي 

رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

پرونده کلاســه 140440920001604870شــعبه دادگاه اصل 49 
قانون اساسي استان هرمزگان تصمیم نهایی 

شماره140440390002619384 .
 شــاكي: ســتاد اجرایی فرمــان حضرت 
امام ره به نشــاني استان تهران - شهرستان 
تهران - شــهر تهران - خالد- اسلامبولي 
 - کوچــه- 17 ســتاد- اجرايــي- فرمان
 امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز 

فرزند احمد
اتهام:  شکایت برخلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي

گردشــکار: بتاریخ بیســت و هفتم مهرماه یک هــزارو چهارصد 
وچهــار پرونده کلاســه پیوســت تحت نظــر اســت دادگاه به 
تصــدی امضاء کننده ذیل تشــکیل اســت ملاحظه مــی گردد از 
 نمایندگی محترم ســتاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در اســتان 
مکاتبه ای به شماره 181/182807/ن- مورخه 1404/06/24گردیده 
و با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین تکلیف قانونی 
ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با 
عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده با استعانت از درگاه احدیت 
متعال در خصوص درخواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به 

صدور تصمیم مینماید.
» قرار سرپرستی «

در خصوص یک قطعه زمین واقع در شهرســتان بســتک ، بخش 
جناح، روستای عالی احمدان ، قطعه 154 به مساحت 500متر مربع 
که حسب پاسخ شــماره 1404/529 مورخ 1404/02/06کارشناس 
رســمی دادگســتری در امور ثبتی و همچنین برابر پاســخ شماره 
طبیعــی  منابــع  اداره  مــورخ 1402/02/16   1402/1231/21/88
اســتان هرمزگان ملک مذکور غیر محصور فاقد سابقه ثبتی معرفی 
و اعلام داشــته اند امکان تصرف از ســوی اشخاص زمین خوار و 
سودجو میباشــد لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده و تصرف 
در ملک مذکور ، لازم اســت یک مرجــع قانونی با تصدی موقت 
اموال نســبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعیین شود 
تــا از حقوق صاحبان حق اعم از اشــخاص حقیقــی و یا حقوقی 
 محافظــت نمــوده و مانع تضییع آن شــود لذا دادگاه با اســتناد به 
تبصره های مواد 10 و 20 اصلاحیه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده 
های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد 
اجرائی فرمان حضرت امام )ره( اســتان هرمزگان را در ملک مذکور 
صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود 
وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع 
و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف 
قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مســتمرا به این دادگاه 
ارائه نماید . مقرر اســت دفتر مراتب به ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و 
ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصمیم بعدی را 

اتخاذنماید.
مختار صادقي 

رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

پرونده کلاسه 140440920001604881شعبه دادگاه اصل 49 قانون 
اساسي استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 

. 140440390002619418
 شــاكي: ســتاد اجرایی فرمــان حضرت
 امام ره به نشــاني استان تهران - شهرستان 
تهران - شــهر تهران - خالد- اسلامبولي 
 - کوچــه- 17 ســتاد- اجرايــي- فرمان 
امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز 

فرزند احمد
اتهام:  شکایت برخلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي

گردشــکار: بتاریخ بیســت وهفتم مهرماه یک هــزارو چهارصد 
وچهــار پرونده کلاســه پیوســت تحت نظــر اســت دادگاه به 
تصــدی امضاء کننده ذیل تشــکیل اســت ملاحظه مــی گردد از 
 نمایندگی محترم ســتاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در اســتان 
مکاتبه ای به شماره 181/182797/ن- مورخه 1404/06/24گردیده 
و با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین تکلیف قانونی 
ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با 
عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده با استعانت از درگاه احدیت 
متعال در خصوص درخواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به 

صدور تصمیم مینماید.
» قرار سرپرستی «

در خصوص یک قطعه زمین واقع در شهرســتان بســتک ، بخش 
جناح، روستای عالی احمدان ، قطعه 156 به مساحت 500متر مربع 
که حسب پاسخ شــماره 1404/531 مورخ 1404/02/06کارشناس 
رســمی دادگســتری در امور ثبتی و همچنین برابر پاســخ شماره 
طبیعــی  منابــع  اداره  مــورخ 1402/02/16   1402/1231/21/88
اســتان هرمزگان ملک مذکور غیر محصور فاقد سابقه ثبتی معرفی 
و اعلام داشــته اند امکان تصرف از ســوی اشخاص زمین خوار و 
سودجو میباشــد لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده و تصرف 
در ملک مذکور ، لازم اســت یک مرجــع قانونی با تصدی موقت 
اموال نســبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعیین شود 
تــا از حقوق صاحبان حق اعم از اشــخاص حقیقــی و یا حقوقی 
 محافظــت نمــوده و مانع تضییع آن شــود لذا دادگاه با اســتناد به 
تبصره های مواد 10 و 20 اصلاحیه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده 
های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد 
اجرائی فرمان حضرت امام )ره( اســتان هرمزگان را در ملک مذکور 
صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود 
وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع 
و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف 
قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مســتمرا به این دادگاه 
ارائه نماید . مقرر اســت دفتر مراتب به ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و 
ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصمیم بعدی را 

اتخاذنماید.
مختار صادقي 

رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان
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حاتمی؛ معمار تولید بی‌وقفه و هوشمندسازی فولاد کاوه

  در اختتامیه سمپوزیوم فولاد ۱۴۰۴، نام »جواد حاتمی« مدیرعامل  
شــرکت فولاد کاوه جنوب کیش، به‌عنوان مدیر برجسته صنعت فولاد 
کشــور در بخش دولتی و عمومی بر زبان‌ها افتاد؛ عنوانی که نه از مسیر 
شــعار، بلکه بر پایه‌ی کارنامه‌ای درخشان و راهبردی به دست آمد. در 
روزگاری که بسیاری از واحدهای تولیدی کشور با بحران انرژی، نوسان 
بازار و عدم‌ثبات تصمیم‌گیری‌های اقتصادی دســت‌وپنجه نرم می‌کنند، 
فولاد کاوه با مدیریت ایشان توانسته است مدل تازه‌ای از پایداری تولید 
و اســتقلال انرژی را به نمایش بگذارد؛ مدلی که اکنون به عنوان الگوی 
صنعتی در کشور مورد توجه اســت.حاتمی در فولاد کاوه راهبردی را 
کلید زد که آن را »تولید بدون توقف« نامید؛ مفهومی که در ظاهر ساده، 
اما در عمل به‌مثابه نقشه‌ی راهی جامع برای خوداتکایی صنعتی و عبور 
از ناترازی انرژی تعبیر می‌شود. او در این مسیر، نگاه صرفاً تولیدمحور 
را با نگاه آینده‌نگر فناورانه تلفیق کرد؛ از مدیریت بحران انرژی تا ورود 
هوش مصنوعی به زنجیره تولید و تصمیم‌سازی، گام‌هایی که فولاد کاوه را 
از یک کارخانه‌ی فولادسازی به یک پلتفرم صنعتی هوشمند و پایدار بدل 
کرده است.در واقع فولاد کاوه الگویی برای تاب‌آوری صنعتی محسوب 
می سود.در سال‌هایی که خاموشی برق و کمبود گاز به چالشی ملی برای 
صنایع بزرگ بدل شد، فولاد کاوه جنوب کیش برخلاف جریان، تصمیم 
گرفت به‌جای انتظار برای بهبود شــرایط، خود بخشی از راه‌حل شود. 
طرح احداث بلوک دوم نیــروگاه خرم‌آباد با ظرفیت ۵۴۶ مگاوات، که 
با حضور رئیس بنیاد مستضعفان به امضا رسید، نقطه‌ی عطف این مسیر 
بود.حاتمی اعلام کرده است: »از سال ۱۴۰۵ هیچ توقفی در تولید فولاد 
کاوه بــه دلیل کمبود انرژی رخ نخواهد داد«. این جمله، نه یک وعده‌ی 
تبلیغاتی، بلکه نتیجه‌ی سرمایه‌گذاری هدفمند و مدیریت جهادی است. در 
تیرماه ۱۴۰۴، فاز نخست نیروگاه با ظرفیت ۱۸۳ مگاوات تنها در ۶ ماه 
ساخته و به شبکه سراسری متصل شد؛ پروژه‌ای که معمولاً ۱۸ ماه زمان 
نیاز دارد.نتیجه این اقدام، عبور فولاد کاوه از بحرانی‌ترین تابستان انرژی 
کشور بود. در حالی‌که بسیاری از واحدهای صنعتی کشور با توقف تولید 
مواجه شدند، این مجتمع توانست در سه‌ماهه دوم سال ۱۴۰۴ رکورد رشد 
۱۱۶ درصدی تولید شمش فولادی را ثبت کند؛ نشانه‌ای روشن از اینکه 
تاب‌آوری واقعی، محصول برنامه‌ریزی هوشمند است، نه شانس و اتفاق.
اســتقلال انرژی؛ نقطه اتصال مدیریت و آینده در این شرکت محسوب 
می شود.توســعه زیرساخت‌های تولید برق، تنها بخشی از راهبرد کلان 
فولاد کاوه در خودکفایی انرژی است. تجربه تلخ سال ۱۴۰۳ در بحران 
گاز، باعث شــد این شرکت برای ناترازی گاز نیز راهکارهایی خلاقانه 
بیابد. تخصیص سهمیه ویژه ۴۷ میلیون مترمکعب گاز در زمستان، نتیجه‌ی 
مذاکره و تعامل سازنده با وزارت نفت و شورای اقتصاد بود. افزون بر این، 
امضای قرارداد تولید ۱۰۰ هزار بخاری هوشمند کم‌مصرف نیز نشان داد 
که نگاه مدیریتی حاتمی فراتر از مرزهای کارخانه است. او صنعت را از 
»مصرف‌کننده انرژی« به »مدیر انرژی« ارتقا داده است.در واقع فولاد کاوه 
اکنون نه‌تنها تولیدکننده فولاد، بلکه بازیگر مؤثر در مدیریت انرژی ملی 
است؛ این همان نقطه‌ای است که اقتصاد مقاومتی از آن سخن می‌گوید.
گام بعدی شرکت فولاد کاوه کیش، هوشمندسازی زنجیره فولاد است.

حاتمی اما به این نقطه بســنده نکرد. او باور دارد که آینده صنعت فولاد 
بدون تحول دیجیتال و هوش مصنوعی قابل تصور نیست. بر همین اساس، 
تفاهم‌نامه‌ای چهاربخشی میان فولاد کاوه و شرکت هوشمند سینا امضا شد 

تا نقشه راه تحول دیجیتال این شرکت طراحی و اجرا شود.
این نقشه در چهار محور کلیدی تعریف شده است:
۱. تدوین مسترپروژکت هوشمندسازی فولاد کاوه.

۲. ایجاد سامانه آنلاین بهای تمام‌شده.
۳. طراحی دســتیار تصمیم‌یار مبتنی بر هوش مصنوعی برای مدیریت 

زنجیره تأمین و فروش.
۴. راه‌اندازی سیستم هوشمند حمل‌ونقل و خدمات عمومی شرکت.

حاتمی با نگاهی جهانی تأکید دارد کــه بهره‌گیری از هوش مصنوعی 
می‌توانــد تا ۴۲ درصــد هزینه‌ها را کاهش و تــا ۵۹ درصد درآمد را 
افزایــش دهد. او می‌گوید: »در دنیای امروز، فولادســازی بدون داده و 
تحلیل لحظه‌ای بازار، به‌زودی از رقابت جهانی حذف می‌شود. ما در کاوه 
تصمیم گرفته‌ایم به‌جای تماشاگر بودن، بازیگر تحول باشیم.«با اجرای این 
پروژه‌ها، فولاد کاوه جنوب کیش نخستین مجموعه فولادی کشور خواهد 
بود که هوش مصنوعی را به‌صورت یکپارچه در کل زنجیره تولید، فروش 
و لجستیک به کار می‌گیرد.موفقیت در شاخص‌های اقتصادی را در فولاد 
کاوه نیز می توان ملاحظه کرد.این تحولات تنها در سطح فنی و مدیریتی 
باقی نمانده است. طبق آمار رسمی، فولاد کاوه در نیمه نخست سال ۱۴۰۴ 
توانسته رشد ۱۲ درصدی تولید، ۴۶ درصدی درآمد و ۷۶ درصدی سود 
خالص را نسبت به سال قبل ثبت کند. افزون بر آن، این شرکت در تمامی 
شــاخص‌های بورس کالا - از حجم عرضه تا ارزش معاملات - رتبه 
نخست کشــور را به خود اختصاص داده است.در شرایطی که بسیاری 
از صنایع درگیر رکود و زیان هستند، فولاد کاوه به الگویی از »مدیریت 
نتیجه‌محور« بدل شده است. این عملکرد نشان می‌دهد که رهبری مؤثر در 
صنعت، نه در شعارهای بزرگ بلکه در تصمیمات دقیق، اجراهای سریع 
و نگاه بلندمدت معنا پیدا می‌کند.اخلاق حرفه‌ای و مسئولیت اجتماعی 
نیز در این شرکت مشهود است.حاتمی علاوه بر نگاه صنعتی و فناورانه، 
به‌دلیل توجه به اخلاق حرفه‌ای و مسئولیت اجتماعی نیز مورد تقدیر قرار 
گرفته است. دریافت تندیس اخلاق حرفه‌ای از دانشگاه تهران، تندیس 
زرین پروژه برتر زیست‌محیطی و نشان عالی مدیر سال کشور از جمله 
افتخارات اوست. همین ویژگی انسانی در کنار شایستگی فنی سبب شد 
تا در رأی‌گیری اعضای انجمن آهن و فولاد ایران، به عنوان مدیر برجسته 
سال ۱۴۰۴ انتخاب شود.پیام این انتخاب برای اقتصاد ایران چیست؟تقدیر 
از حاتمی تنها ســتایش یک مدیر نیســت، بلکه پیامی برای ساختار 
مدیریتی صنعت ایران است؛ پیامی مبنی بر اینکه دوران مدیریت سنتی 
و تصمیم‌گیری‌های واکنشی به سر آمده است. اقتصاد امروز ایران نیازمند 
مدیرانی است که هم علم مدیریت بدانند، هم درک صنعتی داشته باشند، 
هم شــهامت تصمیم‌های بزرگ.در جهانی که فولاد سبز، کاهش انتشار 
کربن و بهره‌وری انرژی شاخص اصلی رقابت است، فولاد کاوه جنوب 
کیش توانسته از دل جنوب ایران، تصویری تازه از مدیریت صنعتی ترسیم 
کند؛ تصویری که بر سه محور استوار است:تولید پایدار، استقلال انرژی 
 و تحول دیجیتال.درپایان باری دیگر تاکید می کنیم که برگزیده شــدن 
جواد حاتمی به‌عنوان مدیر برجسته صنعت فولاد کشور در سال ۱۴۰۴، 
بیش از آن‌که یک افتخار شخصی باشد، نماد پیروزی تفکر تولیدمحور و 
فناورانه در اقتصاد ایران است. او نشان داد که می‌توان در شرایط دشوار، با 
اتکا به دانش، اراده و برنامه، نه‌تنها مانع توقف شد، بلکه مسیر رشد را نیز 
هموار کرد.فولاد کاوه جنوب کیش امروز دیگر تنها یک مجتمع فولادی 
نیست؛ بلکه »مدرسه‌ای از مدیریت مدرن ایرانی« است - جایی که اندیشه، 
فناوری و ایمان ملی در کنار هم ایستاده‌اند تا ثابت کنند در این سرزمین، 

هنوز می‌توان تولید را بدون توقف ادامه داد.
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گروه خبر // آیت‌الله محمد عبــادی‌زاده، نماینده 
ولی‌فقیه در اســتان و امام جمعه بندرعباس، در 
خطبه‌های این هفته نماز جمعه با تسلیت ایام فاطمیه، 
بر ضرورت تبیین مکتب فاطمی در جامعه تأکید کرد 
و گفت: سیره فاطمه‌ زهرا‌)س( نه‌تنها الگوی مؤمنان، 
 بلکه حجت بــر ائمه‌ معصومین)ع( اســت و باید 
سبک زندگی و رفتار او چراغ راه جامعه اسلامی قرار 

گیرد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ وی با اشــاره به فرارسیدن 
روز فرهنگ عمومی افزود: یکی از نمادهای تمدن نوین 
اسلامی، ســبک زندگی اسلامی است. جامعه ما باید در 
مصرف، تعاملات اجتماعی، روابــط خانوادگی و حتی 
مواجهه با محیط زیست بر اساس آموزه‌های اسلام عمل 
کند.نماینده ولی‌فقیه در استان با تأکید بر اهمیت روز ملی 
مبارزه با استکبار جهانی تصریح کرد: سیزدهم آبان، روز 
مقاومت ملت ایران در برابر توطئه‌ها و دسیسه‌های استکبار 
جهانی است؛ روزی که باید جنایات آمریکا و غرب برای 
نسل جدید بازگو شود تا گسست نسلی در شناخت دشمن 
ایجاد نشــود.آیت‌الله عبادی‌زاده خطاب به جریان‌های 
غرب‌گرا گفت: کارنامه سیاه آمریکا و اروپا بر ملت ایران 
روشــن اســت؛ از کودتای ۲۸ مرداد و سرنگونی دولت 
مصدق گرفته تا تحریم‌هــای دارویی و بمباران ملت‌ها، 
اما هنوز عده‌ای غرب‌گرا با تطهیر چهره استکبار، به ملت 
خود خیانت فکری می‌کنند.وی با بیان اینکه امیدآفرینی 
 رسالت امروز نخبگان و مسئولان است، خاطرنشان کرد: 
رهبر معظم انقــاب مهم‌ترین وظیفه ما را تزریق امید به 
جامعه دانسته‌اند. دشمن با جنگ روانی و القای ناامیدی 
به دنبال سســت کردن ایمان جوانان است، در حالی که 
جوان ایرانی محور امید و پیشرفت کشور است.امام جمعه 
بندرعباس در بخش دیگری از ســخنان خود با اشاره به 
گرانی‌های اخیر گفت: افزایش افسارگســیخته قیمت‌ها 
امری طبیعی نیست؛ بخشــی از آن حاصل سوءمدیریت 
داخلی اســت. مسئولان باید با اقدام جدی، اجازه ندهند 
فشــار اقتصادی موجب ناامیدی مردم شود.وی در پایان 
ضمن دعوت از مردم برای حضور پرشور در راهپیمایی 
۱۳ آبان تأکید کــرد: فریاد مرگ بر آمریکا باید در کنار 
دانش‌آموزان، دانشجویان و نسل‌های مختلف ملت ایران، 

بار دیگر به گوش دشمنان اسلام برسد.

نماینده ولی‌فقیه درهرمزگان :  

مسئولان جلوی افسارگسیختگی 
گروه خبر // تفاهم‌نامه هوشمندسازی فولاد قیمت‌ها را بگیرند

کاوه جنوب کیش با شــرکت هوشمند سینا 
برای تحول دیجیتال در چهار محور امضا شد. 

   بــه گزارش خبرنگار دریا ، آیین امضای تفاهم‌نامه 
همکاری میان شــرکت فــولاد کاوه جنوب کیش و 
شــرکت هوشمند ســینا در زمینه طراحی نقشه راه 
تحــول دیجیتال، بهره‌گیــری از هوش مصنوعی در 
تصمیم‌سازی‌های صنعتی و برنامه‌های کاهش ناترازی 
انرژی، با حضور مهندس مجیــد ناصر مدیر عامل 
هلدینگ گســترش معدنی کاوه پارس، دکتر جواد 
حاتمی مدیرعامل فــولاد کاوه جنوب کیش، دکتر 
مهدی روحانی نژاد مدیرعامل شرکت هوشمند سینا و 
جمعی مدعوین برگزار شد.در این مراسم جواد حاتمی 
با اشاره به مسیر تکامل صنعت فولاد در کشور گفت: 
امروز فولاد کاوه جنوب کیش وارد مرحله جدیدی 
از توســعه مبتنی بر فناوری‌های هوش مصنوعی و 

داده‌محور شده است. 
*  چهار محور نقشه راه دیجیتال کاوه 

  وی توضیح داد: مجموعه فولاد کاوه در چهار محور 
اصلی نقشه‌راه تحول دیجیتال را آغاز کرده است.

حاتمی در ادامه چهار محور را چنین برشمرد: 
نخستین محور، تدوین چارچوب کلان هوشمندسازی 
شرکت در قالب مسترپروژکت نقشه راه تحول دیجیتال 
است، دومین موضوع راه‌اندازی سامانه بهای تمام‌شده 
آنلاین، سوم ایجاد دستیار هوشمند تصمیم‌یار مبتنی بر 
هوش مصنوعی برای مدیریت زنجیره تأمین، فروش و 

تحلیل بازار و چهارم سیستم هوشمند مدیریت حمل و 
نقل و سرویس‌های عمومی شرکت فولاد کاوه است. 
حاتمی بیان کرد: صنعت امروز تحت اثر نوســانات 
شدید انرژی و مواد اولیه قرار دارد و تصمیم‌گیری‌های 
هوشــمند می‌تواند بــه ثبات ســودآوری و حذف 
هزینه‌های ناگهانی کمک کنــد. وی افزود: با اجرای 
این برنامه‌ها پیش‌بینی می‌کنیم در شش ماهه نخست 
قرارداد، طرح به مرحله عملیاتی برسد و در نیمه دوم 
بتوانیم بازخوردها را تحلیل کنیم تا دســتیار هوش 
مصنوعی به ابزاری کارآمد و دائمی برای تصمیم‌سازی 

مدیران تبدیل شود. 
*   در رقابت جهانی فولاد ناگزیر از بکارگیری 

هوش مصنوعی هستیم
 حاتمی درباره کاربردهای هوش مصنوعی تأکید کرد 

که این فناوری جهانی در انقلاب صنعتی چهارم و پنجم 
تا ۴۲ درصد کاهش هزینه و حدود ۵۹ درصد افزایش 
درآمد را در صنایع مشــابه رقم زده است و اگر قرار 
باشد صنعت فولاد ایران در رقابت جهانی باقی بماند 
ناگزیر باید از مدل‌های داده‌محور و تحلیل لحظه‌ای 
بازار اســتفاده کند. وی افزود: با بهره‌گیری درست از 
این ابزار می‌توان تصمیم‌هــای خرید و فروش مواد 
اولیه را با زمان‌بندی بهینه انجام داد و از آســیب‌های 
نوسانات قیمتی حامل‌های انرژی و مواد اولیه در امان 
ماند.همچنین در این مراسم دکتر مهدی روحانی نژاد 
مدیرعامل شــرکت هوشمند سینا با تأکید بر اهمیت 
پیوند فنــاوری داده‌محور و صنعت فولاد اظهار کرد: 
هوشمندســازی فولاد کاوه نمونه‌ای روشن از ورود 
صنایع پایه کشور به مرحله جدیدی از رقابت جهانی 

اســت.  وی گفت: هوش مصنوعی می‌تواند مســیر 
تصمیم‌ســازی مدیران صنعتی را از روش‌های سنتی 
به الگوریتم‌های یادگیرنده و قابل پیش‌بینی تغییر دهد. 
در جهان امروز شــرکت‌های فولادی با بهره‌گیری از 
داده‌های لحظــه‌ای زنجیره تولید و فــروش، نه‌تنها 
هزینه‌ها را کاهش داده‌اند، بلکه از نوســان انرژی و 
مواد اولیه نیز مصون مانده‌اند.روحانی‌نژاد اشاره کرد: 
این تفاهم‌نامه می‌تواند بستری برای اتصال داده‌های 
عملیاتی فولاد کاوه به سیســتم تحلیل انرژی کشور 
باشد. وی اجرای این طرح را نشانه بلوغ درک فناورانه 
مدیران صنعتی دانست و بیان کرد که بنیاد مستضعفان با 
هدایت دکتر دهقان، طرح جامع توسعه هوش مصنوعی 
را در همه هلدینگ‌ها از جمله معدن، انرژی، دامپروری 
و صنعت غذا در دست اجرا دارد و فولاد کاوه نخستین 
تجربه جنوب کشور در این پلتفرم است.گفتنی است، 
این تفاهم‌نامه شــامل چهار قرارداد اجرایی است که 
ظرف یک‌ســال آینده زیرساخت لازم برای استقرار 
سیستم‌های هوشمند، ورود داده‌های صنعتی و آموزش 
نیروی انسانی متخصص را فراهم می‌کند. طبق اعلام 
مسئولان، دستیار هوشمند فولاد کاوه تا نیمه نخست 
سال آینده به‌صورت پایلوت راه‌اندازی می‌شود و پس 
از آزمایش‌های عملیاتی، به سامانه دائمی تصمیم‌یار 
مدیران مجموعه تبدیل خواهد شد. با اجرای این طرح، 
فولاد کاوه جنوب کیش به نخستین مجموعه فولادی 
کشور تبدیل می‌شود که هوش مصنوعی را در زنجیره 
تولید و فروش به‌صورت یکپارچه به کار گرفته است.

پیوند فولاد و هوش در کاوه جنوب کلید خورد

امضای ۴ تفاهنامه برای هوشمند سازی فولاد کاوه جنوب کیش 

گفت وگوی اختصاصی// در دل بندرعباس، شــهری پر 
رفت‌وآمد و پرهیاهو، جایی هســت که سکوتش از هزار 
فریاد بلندتر است. کمپ ترک اعتیاد بانوان، تنها مرکز فعال 
در اســتان هرمزگان برای زنان درگیر اعتیاد، این روزها با 
نادیده  اگر  چالش‌هایی جدی روبه‌روست؛ چالش‌هایی که 
گرفته شــوند، نه‌تنها زندگی ده‌ها زن را تحت‌الشعاع قرار 
می‌دهند، بلکه بنیــان خانواده‌ها و امنیت اجتماعی را نیز 

تهدید خواهند کرد.
  در این گفتگو نه فقط بر ضرورت حمایت از یک مرکز درمانی 
تاکید می کنیم، بلکه ضرورت بازنگری در نگاه اجتماعی به زنان 
آسیب دیده ‌را یاد آور می شویم. کمپ ترک اعتیاد بانوان هرمزگان، 
نماد کوچکی از یک درد بزرگ اســت؛ دردی که اگر با همدلی، 
مشارکت و مسئولیت‌پذیری درمان نشود، به زخم‌های عمیق‌تری 
در جامعه تبدیل خواهد شد.مشاور امور جوانان استاندار هرمزگان 
در گفت‌وگویی با خبرنگار »دریا« از وضعیت این کمپ ســخن 
گفت و خواســتار توجه فوری، حمایت همه‌جانبه و هم‌افزایی 
نهادهای مسئول برای بهبود شرایط این مرکز شد.همایون ذاکری 
با تجربه ای چندین ســاله در مدیریت شهری و توسعه محیطی؛ 
متخصص در برنامه ریزی شــهری، بهینه ســازی منابع وایجاد 
ارتباطــات مؤثر با جامعه محلی؛ توانایــی در رهبری تیم های 
چندرشته ای و اجرای پروژه های موفق به منظور ارتقاء کیفیت 
مدت به توســعه پایدار و جذب مشارکت ها زندگی شهروندان؛ 
دارای مهارت های قوی در حل مسئله و تصمیم گیری استراتژیک 
جامعه برای تحقق اهداف مشترک ومتعهد به ایجاد فضایی سالم و 
پویا برای همگان می باشد که در این گفتگو با نگاه ویژه ی جامعه 
محور و انسجام اجتماعی به بررسی جایگاه و نیازهای تنها مرکز 

ترک اعتیاد بانوان در هرمزگان پرداخته است.
دریا: آسیب‌های اجتماعی ناشی از کم‌توجهی به مراکز بازتوانی 

بانوان چه می تواند باشد؟
  این کمپ، تنها مرکز فعال ویژه بانوان در استان هرمزگان است و 
نقش مهمی در بازتوانی و بازگشت زنان آسیب‌دیده به جامعه دارد 
و به‌رغم آنکه به‌صورت خصوصی اداره می‌شود، مأمن بسیاری 
از زنانی ا‌ست که از سوی شهرداری و نهادهای شهری  به عنوان 
معتاد متجاهر، جمع‌آوری و به آن معرفی شده‌اند؛ همین موضوع، 
مسئولیت اجتماعی این مجموعه را دوچندان کرده است.  این مرکز 
در عمل بخشــی از وظایف اجتماعی و شهری را بر عهده دارد. 

زنانی که به اینجا می‌آیند، اغلب قربانی شرایط دشوار اجتماعی، 
فقر، خشونت خانگی یا نبود حمایت عاطفی هستند. پس نباید در 
این مرحله رها شوند و گام بعدی که بازتوانی است باید محکم تر 
و سریعتر برداشته شود چراکه بازتوانی آنان، بازگرداندن آرامش به 

خانواده و جامعه است.  
دریا: چه توصیــه ای برای ارتقای زیرســاخت‌های کمپ در 

دستور کار قرار دارد؟
با توجه به اینکه این مکان به طور خصوصی اداره می شــود و 
با نظارت و حمایت بهزیســتی و حتی برخی از صنایع همچون 
آلومینیوم المهدی که تحت عنوان مســئولیت اجتماعی خود  تا 
به اینجا حامی این مرکــز بوده اند وضعیت فعلی کمپ رضایت 
بخش اســت اما  بازهم نیاز به ارتقــاء دارد چراکه این کمپ که 
تنها مرکز ترک اعتیاد بانوان در کل اســتان هرمزگان اســت، با 
محدودیت‌های مالی روبه‌رو اســت. این محدودیت‌های مالی ، 

نبود فضای مناسب برای تفکیک بانوان داوطلب ترک از بانوان 
جمع‌آوری‌شــده و کمبود امکانات اولیه، روند درمان را  گاهی 
دشــوار می کند.  چراکه وقتی بانویی که داوطلب ترک است، در 
کنار کسی قرار می‌گیرد که به اجبار جمع‌آوری شده، ممکن است 
انگیزه‌اش آســیب ببیند. ما نیازمند فضایی امن، آرام و متناسب 
با وضعیت هر گروه هستیم. این مسئله فقط درمان نیست، بلکه 
حفظ کرامت انســانی است. پس باید تمام ارکان جامعه هر کس 
با توجه به جایگاه و نقشــی که دارد در خصوص همکاری در 
این موارد اجتماعی که قاعدتا نفع آن مســتقیم به خود اجتماع 
باز می گردد، نقش آفرینی کنند. بدیهی است در استان هرمزگان 
که از آن به عنوان پایتخت اقتصادی کشــور یاد می شود، توقع 
 داشته باشیم صنایع در کنار تمام فعالیت های اقتصادی که دارند به 
نقش آفرینی در حوزه مســئولیت اجتماعی خود بیش از پیش 

اهتمام بورزند و موضــوع  تنها کمپ ترک اعتیاد بانوان، مقو له 
بسیار مهمی می باشد.

دریا: آسیب‌های اجتماعی ناشی از کم‌توجهی به مراکز بازتوانی 
بانوان چه می تواند باشد؟

  نبایــد فراموش کنیم که هر زن نجات‌یافته، نجات یک خانواده 
اســت؛ چراکه زنان درگیر اعتیاد، اغلب مادر هستند. بی‌توجهی 
به آن‌ها نه تنها منجر به از بین رفتن یک انســان می‌شود، بلکه 
بنیان خانواده‌ها و امنیت اجتماعی را نیز تهدید می‌کند. بسیاری 
از این بانوان مادر هســتند و بازتوانی آنان در واقع بازگرداندن 
آرامش به خانواده و جامعه اســت. نادیــده گرفتن آن‌ها، یعنی 
بی‌توجهی به فرزندانشان، به آینده‌ای که می‌تواند با بازسازی امید، 
مسیر تازه‌ای بیابد؛اگر حمایت کافی صورت نگیرد، نه‌تنها تلاش 
مددکاران بی‌نتیجه می‌ماند، بلکه احتمال بازگشت به چرخه اعتیاد، 
کارتن‌خوابی و آسیب به فرزندان افزایش می‌یابد بنابراین ما باید 
این مراکز را نه به چشم هزینه، بلکه به عنوان سرمایه اجتماعی 
ببینیم. هر بانویی که از دام اعتیاد رها شود، خود به الگویی برای 

امید، بازسازی و تغییر تبدیل خواهد شد.
دریا: اقدامات انجام‌شده از سوی مشاور امور جوانان استاندار 
هرمزگان برای بازگرداندن امید به خدمت رسانی این مرکز به 

مدد جویان چه بوده است؟
  در ماه‌های گذشــته، دفتر مشاور امور جوانان استاندار هرمزگان 
مجموعه‌ای از اقدامات حمایتی را آغاز کرده اســت. این اقدامات 

شامل:
• پیگیری نصب تابلو رسمی کمپ به‌منظور شناساندن جایگاه حقوقی 

و اجتماعی آن به مردم و نهادها
• هماهنگی با شهرداری بندرعباس برای تهیه تخت ،تشک، لباس و 

اقلام ضروری بانوان مقیم کمپ
• پیگیری دریافت تســهیلات و حمایت‌های مالــی برای ارتقای 

وضعیت فیزیکی و امکانات این مجموعه
• برگزاری جلسه با دکتر مرادی، مشاور عالی استاندار هرمزگان برای 

بررسی راهکارهای حمایتی و جذب منابع لازم
• انجام مکاتبات رسمی با دستگاه‌های مرتبط جهت تسریع در روند 

حمایت‌های اداری و اجرایی
• برگزاری جلسه با معاون خدمات شهری شهرداری بندرعباس و 

طرح نیازهای فوری کمپ
• گفت‌وگو با مدیرکل بهزیستی هرمزگان برای پیگیری مشکلات 
ســاختاری و دریافت مجوزهای لازم جهت گسترش خدمات این 

مرکز.

تمام این اقدامات در راستای نگاه انسانی و جوان‌گرایانه استانداری 
هرمزگان انجام می‌شــود تا بانوانی که به هــر دلیل درگیر اعتیاد 
شده‌اند، فرصت بازگشت به زندگی و حضور فعال در جامعه را پیدا 
کنند.این اقدامات، هرچند مهم، هنوز کافی نیستند. بقای کمپ نیازمند 

حمایت پایدار، منابع مالی مشخص و برنامه‌ریزی بلندمدت است.
دریا: همکاری و هم‌افزایی نهادها و صنایع  در راســتای ایفای 

مسئولیت اجتماعی چگونه می تواند مثمر ثمر باشد؟
    از همکاری شــهرداری، بهزیســتی و فعــالان اجتماعی بابت 
حمایت ها  و پیگری های مســائل ایــن مرکز قدردانی می کنم و 
امیدوارم این هم‌افزایی ها تقویت شود .نباید فراموش کنیم مسائل 
اجتماعی با برخورد دستوری یا یک‌جانبه حل نمی‌شود. ما نیازمند 
یک نگاه مشارکتی هســتیم؛ نگاهی که در آن همه دستگاه‌ها، از 
دانشگاه‌ها و خیرین تا نهادهای فرهنگی و حتی صنایع سهم خود 
را ایفا کنند.از همین تریبون از خیرّین، نهادهای مردم‌نهاد،صنایع در 
راستای ایفای مسئولیت اجتماعی و مجموعه‌های خصوصی دعوت 

می کنم تــا در حد توان خود به یاری این مرکز بشــتابند.  حتی 
کمک‌های کوچک می‌تواند تأثیر بزرگی در زندگی این بانوان داشته 

باشد.
دریا: به عنوان سخن پایانی بگویید چگونه می‌توان نگاه جامعه 
را از طرد و قضاوت به ســمت پذیرش و بازســازی امید برای 

بانوان درگیر اعتیاد تغییر داد؟
 در واقع بازسازی امید، بازسازی آینده است و مسئله اعتیاد بانوان 
نباید صرفاً به عنوان یک معضل اجتماعی دیده شود، بلکه باید آن 
را به عنوان یک فرصت برای ترمیم زخم‌های جامعه در نظر گرفت. 
حمایت از این کمپ و مجموعه‌های مشــابه، اقدامی پیشــگیرانه 
در برابر گسترش آســیب‌های اجتماعی، فقر و بی‌پناهی است. ما 
با بازســازی امید در دل این بانوان، در واقع آینده جامعه خود را 

بازسازی می‌کنیم.
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انتظار داریم در ســایه همکاری نهادهایی 
چون شــهرداری، بهزیستی و استانداری، 
شــرایطی فراهم شــود که هر گــروه در 
محیطی امن، آرام و متناســب با وضعیت 

خود اقامت داشته باشند

,,
از همیــن تریبــون از خیرّیــن، نهادهــای 
مردم‌نهــاد، صنایــع در راســتای ایفــای 
مجموعه‌هــای  و  اجتماعــی  مســئولیت 
خصوصــی دعوت می کنم تــا در حد توان 

خود به یاری این مرکز بشتابند

,,

گروه خبر // رئیس کل دادگســتری هرمــزگان از ورود 
دستگاه قضایی به موضوع اجاره بهای تعیین شده برای 
مزارع پرورش میگو و استیفای حقوق بیت المال در این 

خصوص خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ جلسه شورای حفظ حقوق بیت المال 
در اراضی ملی و منابع طبیعی اســتان هرمزگان با حضور رئیس 
کل دادگستری استان و روســای سازمان ها و مدیران مربوطه در 
بندرعباس برگزار شد. در این نشست که با دستورکار ارائه گزارش 
آخرین وضعیت اراضی واگذار شده مزارع پرورش میگو در استان 
هرمزگان توسط سازمان جهاد کشاورزی، مدیریت امور اراضی و 
مناطق آزاد و شیلات برگزار شد، آخرین وضعیت اجاره بهای اراضی 
پرورش میگو و کشاورزی مورد بحث و بررسی قرار گرفت. مجتبی 
قهرمانی رئیس کل دادگســتری هرمزگان در جریان برگزاری این 
نشست گفت: شورای حفظ حقوق بیت المال یکی از شوراهای مهم 
هر اســتان است که وظیفه حقوق عمومی و انفال را بر عهده دارد و 
بر این اســاس اگر این شورا به درستی عمل کند هم در پیشگیری 
از تشکیل پرونده های متعدد و هم در جلوگیری از تضییع حقوق 
 مــردم و حتی در پویایی فعالیت های مربوط به تولید و اشــتغال 
می تواند مؤثر باشــد.وی در ادامه با اشاره به دستور کار جلسه در 

خصوص بررسی وضعیت مزارع پرورش میگو گفت: طبق قانون و 
بر اساس قرارداد طرح هایی که واگذار می شود مهلت معینی دارند و 
تولیدکنندگان باید در مواعد قانونی به تعهدات خود عمل کنند و سود 
این تولید و اشتغال به مردم بر گردد، در غیر این صورت ما نمی توانیم 
حق و حقوق عمومی و انفال را به کسی واگذار کنیم.قهرمانی تصریح 
کرد: طبق توافق و طبق قرارداد، سرمایه گذاران در مزارع پرورش 
میگو باید طی دو الی ســه سال طرح را انجام و به تولید برسانند و 
چنانچه این موضوع محقق نشود باید قرارداد آن‌ها فسخ شود.رئیس 
کل دادگستری هرمزگان با تأکید بر لزوم حمایت از تولید کنندگان و 
سرمایه گذاران گفت: به موازات این رویکرد ما باید با افرادی که به 
اهدافی غیر از تولید و اشتغال، ظرفیت ها و فرصت های مربوط به 

تولید و اشتغال را اشغال، ضایع و محدود کرده اند، مقابله کنیم. وی 
خاطرنشــان کرد: با این کار هم کسانی که دارای توانمندی اند و به 
دلایل مختلفی این توانمندی را معطل کرده اند به سرعت توان خود 
را بــه کار خواهند گرفت و پروژه های خود را فعال می کنند و هم 
کســانی که توانمندی لازم را ندارند جای خود را به تولیدکنندگان 
واقعی خواهند داد. رئیس کل دادگستری هرمزگان در ادامه یادآور 
شد: وقتی زمینی را برای پرورش میگو یا هر فعالیت تولیدی دیگری 
اجاره می دهید باید اجاره بهای معقول و متناسبی دریافت کنید، لذا 
دستگاه قضایی به این موضوع هم ورود جدی خواهد کرد و باید این 
رویه اصلاح و حق و حقوق بیت المال در این خصوص استیفا شود.
این مقام قضایی در بخش دیگری از سخنان خود تأکید کرد: اجاره 
بهای مزارع پرورش میگو که معوق گردیده و تاکنون وصول نشده، 
باید توسط مدیران ذیربط با نظارت سازمان بازرسی کل استان و ذی 
حسابی استان وصول گردد.رئیس کل دادگستری هرمزگان همچنین 
گفت: مدیریت امور اراضی نیز باید علاوه بر اراضی واگذار شــده 
مزارع پرورش میگو ، گزارشی جامع از وضعیت سایر طرح هایی 
 که برای آنها در اســتان زمین اعطاء نموده از نظر تعداد طرح ها و 
پروژه های فعال و اینکه کمیسیون در خصوص آنها چه تصمیمی 

اتخاذ نموده ارائه و اعلام نماید.

ورود دادگستری هرمزگان به موضوع اجاره بهای مزارع پرورش میگو 
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نجات کودکان از بمباران خوراکی‌های رنگارنگ

   گروه سلامت// کودکان امروز در دنیای دیجیتال، هر روز با 
تبلیغات پررنگ و جذاب خوراکی‌های ناسالم بمباران می‌شوند؛ 
رنگ‌های چشم‌نواز، موســیقی هیجان‌انگیز و شخصیت‌های 
کارتونی مغز کودک را درگیر می‌کند و ذائقه او را شکل می‌دهد. 
کارشناسان می‌گویند، آموزش درست، سواد رسانه‌ای و سبک 
فرزندپروری مقتدر می‌تواند کودکان را از این آسیب‌ها نجات 
دهد.در دنیای امروز، موبایل و تبلت‌ها فقط وســیله سرگرمی 
کودک نیستند؛ بلکه دروازه‌ای برای بمباران تبلیغات پررنگ و 
لعاب مواد غذایی ناسالم هستند. رنگ‌ها، صداها و شخصیت‌های 
جــذاب در این تبلیغات، مغز کودک را به شــکل ناخودآگاه 
تحریک می‌کند و باعث می‌شود حتی وقتی سیر است، هوس 
خوراکی‌های ناسالم کند.سیما یوسف‌خانی، روانشناس کودک، 
می‌گوید: »کودکان زیر شش سال نمی‌توانند هدف واقعی تبلیغ 
را درک کننــد. آن‌ها پیام تبلیغاتی را بــه عنوان ارزش واقعی 
می‌پذیرند و این باعث شکل‌گیری اشتهای کاذب می‌شود.«او 
تأکید می‌کند که آموزش سواد رسانه‌ای، تنها برای والدین کافی 
نیســت؛ محتوای آموزشــی باید برای خود کودکان جذاب و 
قابل فهم باشد. بازی‌های آموزشی، داستان‌های هیجان‌انگیز و 
فعالیت‌های گروهی، بهترین روش برای کودکان پیش‌دبستانی 
است. برای کودکان بزرگ‌تر، روش‌هایی مانند بارش فکری و 
تحلیل تبلیغات می‌تواند به رشد تفکر نقادانه کمک کند.ملیحه 
غنی‌نژاد، کارشناس تغذیه، نیز می‌گوید: »آموزش کودکان درباره 
هزینه شخصیت‌های کارتونی روی بسته‌های خوراکی، هم سواد 
مالی و هم سواد تغذیه‌ای آن‌ها را تقویت می‌کند و اثر تبلیغات 

فریبنده را کاهش می‌دهد.«
کارشناســان تأکید دارند که خانه، قوی‌تریــن فیلتر در برابر 
تبلیغات است. محدودسازی صرف رسانه کافی نیست و والدین 
باید با سبک فرزندپروری مقتدر مهربان، الگوی عملی تغذیه 
سالم باشــند و محیطی فراهم کنند که تنها مواد غذایی سالم 
در دسترس کودک باشــد.به گزارش سلامت نیوز ،در نهایت، 
استفاده از رســانه‌های دیجیتال به شکل هوشمند، بازی‌های 
آموزشی جذاب و مشــارکت کودک در انتخاب خوراکی‌های 
ســالم، می‌تواند راهکاری مؤثر برای تربیت کودکان به عنوان 

انتخاب‌کنندگان آگاه و متعادل باشد، نه مصرف‌کنندگان منفعل.

مراجعه سریع به بیمارستان کلید درمان مؤثر 
سکته مغزی است

  گروه سلامت // یک متخصص مغز و اعصاب با اشاره به 
اهمیت آگاهی‌بخشی در خصوص تشخیص و درمان به موقع 
سکته مغزی، گفت: در صورت مراجعه بیماران ظرف چهار و 
نیم ساعت نخست بروز علائم، امکان استفاده از درمان لیزکننده 
لخته خون وجود دارد که می‌تواند به طور چشــمگیری علائم 
بیماری را کاهش دهد. دکتر ســید علی مسعود عضو هیات 
علمی دانشــگاه علوم پزشکی کاشان در توضیح بیشتر افزود: 
ســکته مغزی یکی از بیماری‌های شایع در سنین بالا است که 
بر اثر انسداد عروق مغز یا پارگی رگ‌های مغزی بروز می‌کند 
و معمولاً با عواملی همچون افزایش فشار خون، چربی خون، 
بیماری‌های قلبی، مصرف سیگار و استرس ارتباط دارد.وی با 
بیان اینکه بیماران اغلب با فلجی نیمه بدن یا صورت، سرگیجه، 
اختلال تکلم، دوبینی، اختلال بلع یا کاهش ســطح هوشیاری 
)کُما( مراجعه می‌کنند، تأکید کرد: زمان در درمان سکته مغزی 
بسیار حیاتی است و هر دقیقه تأخیر می‌تواند بر نتیجه درمان 
اثر منفی بگذارد.دکتر مسعود، استفاده از داروهای لیزکننده لخته 
خون را مؤثرترین روش درمانی در مراحل اولیه عنوان کرد و 
افزود: برای پیشگیری از سکته مغزی، کنترل منظم فشار و چربی 
خون، پرهیز از استرس و مصرف سیگار و همچنین استفاده از 
داروهایی مانند آســپرین، کلوپیدوگرول و آتورواستاتین طبق 
تجویز پزشک توصیه می‌شود.به گزارش ایسنا- این متخصص 
مغز و اعصاب دانشــگاه، بر ضرورت اطلاع‌رسانی عمومی در 
زمینه شناخت علائم سکته مغزی و اقدام فوری برای مراجعه به 

مراکز درمانی تأکید کرد

سلامت

خبـر

  گروه ســامت // معاون پرســتاری وزارت 
بهداشت با اشــاره به وفور دانش‌آموختگان 
پرستاری در کشــور و البته توزیع نامتوازن 
نیروی پرســتاری در استان‌ها و با بیان اینکه 
وزارت بهداشت برای جبران کمبود پرستار در 
مناطق کم‌برخوردار و تهران، از سال گذشته 
طرح جذب دانشجوی بورسیه پرستاری را آغاز 
کرده اســت؛ در عین حال از تدوین آیین‌نامه 

مربوطه در اسفند ۱۴۰۲ و تشکیل کارگروه ویژه 
به دستور رئیس‌جمهور برای رفع موانع اجرایی 

این طرح خبر داد. 
   دکتر عباس عبادی در گفت‌وگو با ایسنا درباره 
نیروی پرستاری مورد نیاز نظام بهداشت و درمان 
کشور اظهار کرد: هنگامی که از نسبت پرستار به 
تخت بیمارســتانی سخن به میان می‌آید، موضوع 
کمبود پرستار نمایان می‌شود. من بر این باورم که 
وزارت بهداشــت در حوزه »آموزش« نسبت به 
»جذب و نگهداشت« عملکرد بهتری دارد. آخرین 
آزمون استخدامی وزارت بهداشت در ۲۷ شهریورماه 
سال جاری برگزار شد و تعداد متقاضیان کل کشور 
حدود ۲.۵ برابر ظرفیت آزمون بود، اما شــرایط 

برخی شــهرها مانند تهران متفاوت بود؛ به نحوی 
که تعداد متقاضیان کمتر از سهمیه تخصیص‌یافته 
بود.وی با بیان اینکه پرســتار تربیت‌شده به میزان 
کافی در کشــور وجود دارد، تصریح کرد: اگرچه 
تعداد پرستاران دانش‌آموخته مطلوب است، اما از 
نظر پراکندگی جغرافیایی شرایط مناسبی نداریم. 
به عنوان مثال، نظام بهداشــتی و درمانی کشور با 
انباشت نیرو در غرب کشور مواجه است، در حالی 
که استان‌های بوشهر، هرمزگان، تهران، خوزستان 
و سیستان‌وبلوچستان با کمبود شدید نیرو روبه‌رو 
هستند. نسبت پرستار به تخت در برخی استان‌ها از 
میانگین کشوری پایین‌تر است؛ به طور مثال، نسبت 
پرستار به تخت‌های بیمارستانی در استان خوزستان 

۰.۶، در برخی مناطق سیستان‌وبلوچستان ۰.۵ و در 
استان بوشهر ۰.۷ است.عبادی در پاسخ به پرسش 
درباره برنامه وزارت بهداشت برای توزیع عادلانه 
نیروی پرســتاری و تحقق عدالت در ســامت، 
تصریح کرد: وزارت بهداشت برای ایجاد تعادل در 
توزیع نیروی پرستاری در استان‌های کم‌برخوردار 
و تهران، از سال گذشته اقدام به جذب دانشجوی 
پرستاری بورسیه کرده است. به طور مثال، دانشگاه 
فرهنگیان و بخشی از نیروهای مسلح، از بدو شروع 
تحصیلات عالیه دانشجویان خود را بورسیه می‌کنند 
و این دانشجویان متعهد می‌شوند پس از فراغت از 
تحصیل در محل خدمت مشخص‌شده فعالیت کنند. 
طرح بورسیه دانشجویان می‌تواند الگویی مؤثر برای 

جبران کمبود نیروی پرســتاری در مناطق خاص 
باشد.وی با بیان اینکه آیین‌نامه جذب دانشجوی 
بورسیه در اسفند ۱۴۰۲ تدوین شده است، توضیح 
داد: برخی مشــکلات و چالش‌ها در زمینه جذب 
دانشجوی بورســیه وجود دارد که در زمان تنظیم 
آیین‌نامه پیش‌بینی نشــده بود. رئیس‌جمهور نیز 
در ارتباط با تشکیل کارگروهی برای بررسی این 
موضوع دستور داده و مســئله بورسیه پرستاران 
در این کارگروه مطرح شــده اســت. نامه‌ای نیز 
خطاب به رئیس‌جمهور ارسال خواهد شد تا این 
موضوع به شــکل ویژه در کانون توجه قرار گیرد 
و مشکل کمبود نیروی پرستاری در دانشگاه‌های 

علوم‌پزشکی کشور برطرف شود.

معاون پرستاری وزارت بهداشت عنوان کرد

روند جذب دانشجوی بورسیه پرستاری برای جبران کمبود نیرو

افسردگی پاییزی؛ چطور تغییر فصل می‌تواند بر روح و روان ما تأثیر بگذارد؟
تازه  مطالعه‌  یک   // سلامت  گروه 
این باور قدیمی را که چای ســبز 
می‌تواند به کاهش وزن کمک کند، 

تایید کرده است. 
   متخصصــان تغذیه و ســامت در 
برزیل گروهی از موش‌ها را به مدت 
چهــار هفته با رژیمی مشــابه رژیم 
غذایی غربی شامل چربی، شکلات، 
بیسکوئیت و شیرعسلی تغذیه کردند، 
سپس این رژیم را ۱۲ هفته‌ دیگر هم 
ادامه دادند اما در این دوره به برخی 
موش‌ها، عصاره‌ استاندارد چای سبز 
بــا دوز ۵۰۰ میلی‌گرم بــه ازای هر 

کیلوگرم وزن بدن را دادند.
  آن‌ها دریافتند که این مکمل باعث 
کاهش وزن و بهبود کنترل قند خون 
در موش‌ها شــد. این یافته‌ با نتایج 
آزمایشــات قبلی از جمله مطالعه‌ای 
در ســال ۲۰۲۲ که در مجله اروپایی 
»تغذیه« منتشر شد، همخوانی داشت.

 آن مطالعــه نیــز نشــان داده بود 
موش‌های چاقی که مکمل چای سبز 
مصــرف کردند، تا ۳۰ درصد از وزن 
بدنشــان را از دست دادند.به‌ گزارش 
کول‌داون، این نتایج می‌تواند در آینده 
به یافتن راهکارهای طبیعی و کم‌خطر 

برای کاهش وزن در انســان‌ها منجر 
شــود. با این حال »رزماری اتون«، 
این مطالعه هشدار  نویســنده اصلی 
می‌دهــد که برای تعییــن دُز ایمن و 
موثر عصاره چای ســبز برای انسان 

هنوز زود است.
   به گزارش سلامت نیوز؛او توضیح 
داد کــه میــزان عصاره‌ چای ســبز 
استفاده‌شــده در ایــن مطالعه معادل 
حــدود ســه فنجان چای اســت و 
افزود: چای کیســه‌ای آماده، همیشه 
تضمین‌کننده‌ مقدار یا کیفیت ترکیبات 
موثر نیســت. بنابراین بهترین روش 
مصرف، استفاده از عصاره‌ استاندارد 
چای سبز اســت که در داروخانه‌ها 

موجود است.

کمبود پرستار در هرمزگان؛ فشار مضاعفکمبود پرستار در هرمزگان؛ فشار مضاعف
 بر دوش فرشتگان سفیدپوش بر دوش فرشتگان سفیدپوش

کمبود پرستار در استان هرمزگان به بحرانی جدی در نظام 
سلامت تبدیل شده اســت؛ بحرانی که نه تنها پرستاران 
فداکار و پرتلاش را زیر فشــار سنگین کاری قرار داده، 
بلکه مستقیماً بر کیفیت خدمات درمانی و رضایت بیماران 
و خانواده‌های آنان نیز تأثیر گذاشته است. در شرایطی که 
نسبت پرستار به تخت بیمارستانی در هرمزگان به‌مراتب 
پایین‌تر از اســتانداردهای ملی است، بسیاری از مراکز 
درمانی با کمبود نیروی انسانی مواجه‌اند و همین مسئله 
موجب افزایش حجم کار، استرس و فرسودگی شغلی در 
میان پرستاران شــده است.نماینده ولی‌فقیه در هرمزگان 
و امام جمعه بندرعباس، آیــت‌الله محمد عبادی‌زاده، در 
بازدید اخیر خود از بیمارستان خلیج فارس به مناسبت 
روز پرستار، با صراحت بر این موضوع انگشت گذاشت و 
وضعیت پرستاران را از نظر حقوق، فشار کاری و آموزش 
نیازمند توجه ویژه دانست. ایشان با اشاره به نقش حیاتی 
پرستاران در حفظ سلامت جامعه تأکید کرد که خدمات 
آنان ماهیتی انسانی و پرمخاطره دارد و هرگونه غفلت از 
حمایت‌های لازم، آثار مستقیم و مخربی بر کیفیت درمان 
و سلامت مردم خواهد داشــت.واقعیت آن است که در 
سال‌های اخیر، با افزایش جمعیت و توسعه بیمارستان‌ها 
در هرمزگان، جذب نیروی پرســتار هم‌پای نیازها پیش 
نرفته است. بســیاری از پرستاران به دلیل حقوق پایین، 
ســاعات کاری زیاد و کمبود امکانــات رفاهی دچار 

نارضایتی شــده و برخی حتی تمایل خود را برای ادامه 
فعالیت در بخش دولتی از دست داده‌اند و ۴۰پرستار هم 
براســاس اعلام رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
اســتعفا داده‌اند. این در حالی است که پرستاران، ستون 
اصلی نظام درمانی‌اند و نبود آنان، حتی بهترین تجهیزات 
و پزشــکان را نیز از کارایی می‌اندازد.از ســوی دیگر، 
نارضایتی بیماران و خانواده‌ها نیز قابل انکار نیست. وقتی 
یک پرســتار به جای مراقبت از یکی دو بیمار، مجبور 
اســت در یک شیفت از ده‌ها بیمار رسیدگی کند، طبیعی 
اســت که کیفیت خدمات کاهش یابد. این مسئله نه به 
دلیل کم‌کاری پرستاران، بلکه به‌خاطر نبود نیروی کافی 
است. جامعه پرستاری استان امروز بیش از هر زمان دیگر 
نیازمند حمایت مادی و معنوی است تا بتواند با انگیزه و 
توان بیشتر به خدمت ادامه دهد.در چنین شرایطی، نگاه 
حمایتی مسئولان و برنامه‌ریزی برای استخدام نیروهای 
جدید در بیمارستان‌های هرمزگان ضرورتی اجتناب‌ناپذیر 
است. همچنین باید آموزش‌های تخصصی و بازآموزی 
پرستاران به صورت مســتمر انجام گیرد تا آنان هم‌پای 
تحولات پزشکی و بهداشت جهانی، از توان حرفه‌ای کافی 
برخوردار باشند.سخنان آیت‌الله عبادی‌زاده تلنگری مهم 
برای مدیران حوزه ســامت است تا با درک اهمیت این 
مسئله، به‌دور از وعده‌های مقطعی، برای رفع کمبود پرستار 
و بهبود وضعیت معیشتی و آموزشی آنان گام‌های عملی 
بردارند. سلامت مردم اســتان در گرو آرامش، انگیزه و 
رضایت پرستارانی است که شب و روز، بی‌ادعا در خط 

مقدم خدمت ایستاده‌اند.

یاداداشت عوامل مؤثر بر سقط جنین از زبان متخصص زنان
  گروه سلامت // عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی با اشاره به اینکه افزایش سن مادر و پدر، بیماری‌های 
زمینه‌ای، استرس، مصرف دخانیات و آلودگی‌های محیطی از 
مهم‌ترین عوامل خطر سقط جنین هستند، بر ضرورت کنترل 
بیماری‌ها و اصلاح سبک زندگی برای پیشگیری از این عارضه 

تأکید کرد.
 به گزارش مهر، دکتر ملیحه عرب، متخصص زنان و زایمان، گفت:»بر 
اساس مطالعات و تجربه‌های بالینی، خطر سقط جنین در زنان بالای 
۳۵ سال و در مردان با سن بالا بیشتر است و با افزایش سن، احتمال 

اختلالات کروموزومی جنین نیز افزایش می‌یابد.«
  * بیماری‌های زمینه‌ای و اختلالات هورمونی

  وی افزود: بیماری‌هایی مانند دیابت، اختلالات تیروئید )کم‌کاری یا 
پرکاری(، فشار خون بالا و مشکلات قلبی‌عروقی از مهم‌ترین عوامل 
تهدیدکننده بارداری هستند.عفونت‌های مادر نیز می‌توانند با تأثیر بر 

سلامت رحم و جفت، خطر سقط را بالا ببرند.
* استرس، سوءتغذیه و شرایط روانی

این استاد دانشگاه تأکید کرد:
»استرس‌های مزمن، سوتغذیه، جدایی‌های عاطفی و احساس ناامنی 
— حتی در شرایط خاص مانند جنگ — می‌توانند با کاهش ایمنی 

بدن، زمینه سقط جنین را فراهم کنند.«
* داروها، مواد و عادات نادرست

دکتر عرب هشــدار داد: مصرف برخی داروهــا، مواد مخدر، الکل، 
سیگار و قهوه احتمال ســقط را افزایش می‌دهد و زنان باردار باید 
پیش از اســتفاده از هر دارو یا واکســن با پزشک مشورت کنند.او 
گفت:»داروهای مخدر نظیر کوکائین و متامفتامین، خطر سقط را چند 
برابر می‌کنند و حتی مصرف زیاد قهوه یا ســیگار نیز با افزایش این 

احتمال همراه است.«
* عوامل محیطی و شغلی

به گفته این متخصص، تماس با آلودگی هوا، فلزات سنگین )سرب 
و آرسنیک(، اشعه رادیواکتیو، شیفت‌های شبانه و کارهای سنگین نیز 
از عوامل مؤثر در سقط جنین هستند.وی افزود: خطر سقط در میان 

زنان رنگین‌پوست بالاتر گزارش شده است که احتمالاً به دلیل تفاوت 
درشرایط اجتماعی، استرس و محیط کار است.

* مشکلات بارداری و علل جسمی
  عرب خاطرنشان کرد: خونریزی یا هماتوم پشت جفت از علل مهم 
سقط در ماه‌های نخست بارداری است. همچنین، بارداری با وجود 
IUD گرچه نادر اســت، اما در صورت وقوع باید در اولین فرصت 

برای خروج IUD اقدام شود تا خطر سقط کاهش یابد.
* راه‌های پیشگیری از سقط جنین

  او در ادامه راهکارهای کاهش خطر سقط را چنین برشمرد:
•کنترل قند خون در بیماران مبتلا به دیابت پیش از بارداری؛

•درمان و کنترل اختلالات تیروئید؛
•پایش بیماری‌های قلبی و فشار خون؛

•ترک مصرف سیگار، قهوه، الکل و مواد مخدر؛
•پرهیز از تماس با سموم و اشعه‌ها؛

•کاهش استرس و تنظیم ساعات کاری در دوران بارداری؛
•در برخی موارد، مصرف آسپیرین با دوز پایین )۸۰ میلی‌گرم( برای 

زنان با سابقه سقط‌های مکرر )صرفاً با تجویز پزشک(.
این متخصص زنان و زایمان تأکید کرد:»اگرچه عوامل زیادی می‌توانند 
خطر سقط جنین را افزایش دهند، اما با مراقبت‌های پیش از بارداری، 
کنترل بیماری‌ها، سبک زندگی سالم و پیگیری منظم پزشکی می‌توان 

احتمال آن را به میزان قابل توجهی کاهش داد.«

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه صدیقه صالحی فرزند ابراهیم به شــماره ملــی ۴۶۹۹۸۷۵۶۸۸ به موجب دو فقره 
استشهادیه محلی  مدعی شده است که سند مالکیت پلاک 1130 فرعی از ۶- اصلی تحت عنوان 
یک شش دانگ یک قطعه زمین به  مساحت 75.42متر مربع واقع در روستای اسلام آباد شهرستان 
رودان بخش سه بندر عباس که در دفتر املاک  الکترونیک شماره 139520323061000341ثبت و 
سند مالکیت آن به شماره چاپی 691669سری ب سال ۹۴  صادر و تسلیم گردیده است که بعلت 
جابجایی سند مالکیت مفقود گردیده است و مالک تقاضای صدور سند  ماليكت المثنی پلاک 
فوق را برابر ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن را نموده است لذا در  اجرای ماده 
مزبور اعلام میگردد چنانچه هر کس مدعی انجام معامله میباشد و یا سند مالکیت نزد او می باشد  
بایستی از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک 

رودان تسلیم و  رسید اخذ نماید در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه سند مالکیت اداره ثبت اسناد و املاک رودان مطابق ماده  
۱۲۰ آیین نامه مزبور نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد نمود.  46/م/الف تاریخ انتشار: 1404/08/11  

ابوالحسن دستوری  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان  

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه صدیقه صالحی فرزند ابراهیم به شماره ملی ۴۶۹۹۸۷۵۶۸۸ به موجب دو فقره استشهادیه محلی  مدعی 
شده است که سند مالکیت پلاک ۱۱۲۹ فرعی از ۶- اصلی تحت عنوان شش دانگ یک قطعه زمین به  مساحت ۶۵.۶۴ 
متر مربع واقع در روســتای اسلام آباد شهرستان رودان بخش ســه بندر عباس که در دفتر املاک  الکترونیک شماره 
۱۳۹۵۲۰۳۲۳۰۶۱۰۰۰۳۴۲ ثبت و سند مالکیت آن به شماره چاپی ۶۹۱۶۷۰ سری ب سال ۹۴  صادر و تسلیم گردیده 
است که بعلت جابجایی سند مالکیت مفقود گردیده است و مالک تقاضای صدور سند  ماليكت المثنی پلاک فوق را 
برابر ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن را نموده است لذا در  اجرای ماده مزبور اعلام میگردد چنانچه 
هر کس مدعی انجام معامله میباشد و یا سند مالکیت نزد او میباشد  بایستی از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ۱۰ 
روز اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک رودان تسلیم و  رسید اخذ نماید در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه 
سند مالکیت اداره ثبت اسناد و املاک رودان مطابق ماده  ۱۲۰ آیین نامه مزبور نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام 

متقاضی اقدام خواهد نمود.  45/م/الف تاریخ انتشار1404/08/۱۱  

ابوالحسن دستوری

  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان  

  گروه ســامت // با فرا رسیدن پاییز، برخی از افراد 
احســاس می‌کنند که تغییرات فصــل بر روحیه و 
خلق‌وخویشان تأثیر گذاشته است. این وضعیت که 
به‌نام »افسردگی فصلی« شناخته می‌شود، به‌ویژه در 
روزهای کوتاه‌تر و هوای سردتر پاییزی شدت می‌یابد. 
یک روانپزشک برجســته، به بررسی علل و راه‌های 

مقابله با این نوع افسردگی پرداخته است.
  افســردگی پاییزی یا همان افســردگی فصلی، یکی از 
اختلالات روانی اســت که معمولاً با تغییر فصل، به‌ویژه 
در فصل پاییز، بروز پیدا می‌کند. این نوع افسردگی به‌ویژه 
با کاهش ساعات روز و کمبود نور طبیعی بیشتر مشاهده 
می‌شود. دکتر جمال شمس، روانپزشک و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، به تشریح دلایل بروز 
این اختلال در برخی افراد پرداخت و به راه‌های مقابله با 

آن اشاره کرد.
  * تغییرات فصلی و تأثیر بر خلق‌وخو

  دکتر شــمس توضیح داد که در برخی از فصول سال، به 
دلایل نامعلوم، خلق‌وخو و انرژی افراد تغییر می‌کند. این 
تغییرات به‌ویژه در فصل پاییز و با کاهش نور خورشــید 
شدیدتر می‌شــود. نور خورشــید و تأثیر آن بر ساعت 
بیولوژیکی بدن، که تنظیم‌کننده ترشــح هورمون‌ها است، 
به‌طور مستقیم بر خلق و خو، خواب و حتی سطح انرژی 
فرد اثر می‌گذارد. به گفتــه وی، افرادی که در فصل پاییز 
دچار افسردگی می‌شوند، با دریافت نور بیشتر می‌توانند از 

این حالت رهایی یابند.

  * افسردگی فصلی؛ فقط مختص پاییز نیست
  هرچند فصل پاییز بیشــترین تأثیر را در بروز افسردگی 
فصلی دارد، اما در فصل بهار نیز تغییرات خلق‌وخو ممکن 
است به‌وجود آید. دکتر شمس تأکید کرد که این تغییرات 
به‌ویژه در افرادی که به اختلال دوقطبی مبتلا هستند، شدت 
پیدا می‌کند. در این اختلال، افراد ممکن است در فصل بهار 
به حالت شیدایی و مانیا دچار شوند که با انرژی بیش‌ازحد، 

شادی افراطی و بی‌قراری همراه است.
  * نشانه‌ها و علائم افسردگی فصلی

  افسردگی فصلی علائمی مشــابه افسردگی مزمن دارد؛ 
از جمله کاهش انرژی، مشــکلات خواب، کاهش تمرکز، 
تغییرات در اشتها و کاهش میل جنسی. با این حال، ویژگی 

خاص افسردگی فصلی این است که در یک زمان خاص از 
سال، به‌ویژه با شروع پاییز، به‌شدت بروز می‌کند.

  * درمان افسردگی فصلی
  دکتر شــمس در ادامه به روش‌هــای درمان این اختلال 
اشاره کرد. به‌گفته وی، نور درمانی، داروهای ضد افسردگی 
و مشاوره از جمله راه‌های مؤثر در درمان افسردگی فصلی 
هستند. در بسیاری از موارد، افرادی که به این نوع افسردگی 
مبتلا هستند، با افزایش دریافت نور طبیعی یا درمان‌های 
پزشکی می‌توانند علائم خود را کاهش دهند. برای افرادی 
که به اختلال دوقطبی مبتلا هســتند، توجه به زمان و نوع 
درمان از جمله نور درمانی و داروهای ضد افسردگی بسیار 

مهم است.
  * _پیشگیری و اهمیت تشخیص به‌موقع

  دکتر شــمس تأکید کرد که اگر افسردگی فصلی به‌موقع 
تشخیص داده شود و درمان‌های مناسب در زمان صحیح 
آغاز گردد، می‌توان از بروز مشکلات جدی‌تر و پیچیده‌تر 
در آینده جلوگیری کرد. بــه همین دلیل، افراد باید توجه 
ویژه‌ای به تغییرات خلق‌وخو و علائم خود در فصول خاص 
داشته باشــند و در صورت لزوم، از مشاوره و درمان‌های 

پزشکی بهره بگیرند.
به گزارش ســامت نیوز ،در نهایــت، آگاهی از علائم و 
نشانه‌های افســردگی فصلی و اقدام به‌موقع برای درمان 
می‌تواند به بهبود کیفیت زندگی افراد و پیشگیری از عواقب 

آن کمک کند.

عصاره چای سبز به کاهش وزن کمک می کند
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اجتماعی 

خبر

نایب رئیس کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس 
پاسخ داد

والدین چگونه به شهریه مدارس »غیر انتفاعی« 
اعتراض کنند؟

 گروه اجتماعی // نایب رئیس کمیســیون آموزش و 
تحقیقات مجلس شورای اســامی، تاکید کرد: والدین 
دانــش آموزان مــی توانند از طریق تمــاس با بخش 
بازرســی و حراســت ادارات آمــوزش و پرورش در 
 مناطق مختلف اعتراض خود را نسبت به شهریه مدارس 
غیــر انتفاعی ثبت کنند. رشــاد ابراهیم پــور، نماینده 
 مردم ایذه و باغملک در مجلس شــورای اسلامی، در 
گفت وگو با ایسنا، با اشاره به اخذ شهریه های غیرمجاز 
در برخی از مدارس غیرانتفاعی، بیان کرد: شهریه مدارس 
غیرانتفاعی بر اســاس قانونی است که مجلس مصوب 
کرده و به دولت ابلاغ شــده است. بر اساس این قانون 
باید شهریه همه مدارس غیر انتفاعی در مناطق آموزش و 
پرورش تایید و به مدارس ابلاغ شود.وی در ادامه اظهار 
کرد: مدارس نیز پیش از ثبت نام دانش آموزان والدین را 
در جریان مبلغ شهریه قرار دهند. دریافت هرگونه وجهی 
مازاد بر شهریه مصوب و ابلاغ شده توسط مدارس غیر 
قانونی اســت. اگر والدین دانش آمــوزان اعتراضی به 
 مبالغ شــهریه مدارس غیرانتفاعــی دارند، می توانند با 
شــماره های مربوط به بازرســی و حراســت ادارات 
آمــوزش و پرورش تماس بگیرند. یا والدین می توانند 
بــه وزارت آموزش وپرورش مراجعه کنند.نایب رئیس 
کمیســیون آموزش و تحقیقات مجلس شورای اسلامی 
با تاکید بر اینکه راه های مختلفی برای اعتراض والدین 
به شهریه های غیر قانونی پیش بینی شده است، تصریح 
کرد: در مجلس شورای اسلامی نیز هم کمیسیون اصل 
نود و هم کمیســیون آموزش و تحقیقات  پاسخگوی 
رســیدگی به مازاد دریافتی شهریه مدارس غیرانتفاعی 
است. نکته ای که باید به آن دقت کرد این بوده که بعضی 
از مدارس علاوه بر شهریه آموزشی، شهریه فوق برنامه 
هم به صــورت اختیاری دریافت می کنند.وی در ادامه 
تاکید کرد: شــهریه فوق برنامه  کاملا اختیاری است و 
جدای از بحث شــهریه آموزشی مدارس است. بایستی 
تفکیک بین کارهای فوق برنامه در مدارس و شــهریه 

دوره تحصیلی انجام شود. 

زینب شکوه
gmail.comzeynabshokoh2323 @

  گزارش اختصاصی // ازدواج پیوندی مقدس اســت که 
فراتر از یک مراسم یا پیمان رسمی، بنیان زندگی مشترک 
و خانواده را شکل می‌دهد. استمرار و سلامت این پیوند 
به مهارت‌ها، آموزش و آگاهی واقعی زوجین وابسته است. 
تجربه نشــان داده که سال‌های نخست زندگی مشترک 
حساس‌ترین دوران برای بروز تعارض و حتی طلاق است 
و علت اصلی بســیاری از اختلافات، ناآشنایی طرفین با 

ویژگی‌های روانی، روحی و رفتاری یکدیگر است.
    اهمیت مهارت‌های زندگی زناشویی

  ازدواج مانند خرید یک کالا نیســت که اگر پســند نکردیم 
بتوانیم آن را پس بدهیم. تداوم زندگی و اســتمرار خانواده از 
خود مراســم ازدواج اهمیت بیشتری دارد. وقتی دو فرد و دو 
خانواده بدون شــناخت قبلی تصمیم به ازدواج می‌گیرند، باید 
از خود بپرسند این وصلت چه ســرانجامی خواهد داشت و 
آیا می‌تواند زوجین را به کمال برســاند یا خیر. مهارت‌های 
زندگی و مشــاوره قبل از ازدواج، مسیر پرچالش ازدواج را 
هموار می‌کند و زوجین را برای مقابله با اختلافات و مشکلات 
احتمالی آماده می‌سازد.والدین و مشاوران می‌توانند با تجربه و 
آموزش‌های خود، فرزندان و زوج‌ها را برای شرایط مختلف 
زندگی مشــترک آماده کنند تا با شناخت و مهارت کافی وارد 
این مرحله شوند. آموزش پیش از ازدواج، راهنمایی در مورد 
مهارت‌های ارتباطی، مدیریــت تعارض و ابراز محبت، نقش 
مهمــی در کاهش اختلافات و افزایــش احتمال موفقیت در 

زندگی مشترک دارد.
    چالش‌های سال‌های نخست ازدواج

  یکی از مهم‌ترین مشکلات در سال‌های اولیه زندگی مشترک، 
ناآشنایی طرفین با ســاختار روحی و روانی یکدیگر است. 
زنان شــناخت کافی از خصوصیات مــردان ندارند و مردان 
نیز با روحیات زنان آشــنا نیستند. این کمبود شناخت، همراه 
با کمی خودخواهی و کمبود گذشــت، زمینه طلاق را فراهم 
می‌کند.آمارها نشان می‌دهد بیشترین میزان طلاق در سال اول 
و دوم زندگی مشترک رخ می‌دهد و نیمی از طلاق‌ها در شش 
سال اول زندگی اتفاق می‌افتد. این امر نشان می‌دهد آموزش 
و آگاهی پیش و حین ازدواج نه تنها مفید، بلکه ضروری است 
و می‌تواند بســیاری از مشکلات و تعارضات را از همان ابتدا 

پیشگیری کند.
    آموزش مهارت‌ها و نقش مشاوره

  آمــوزش مهارت‌های زندگی پیــش از ازدواج و حتی در 
حین زندگی مشــترک حیاتی اســت. آموزه‌هــای دینی نیز 
هزار و چهارصد ســال اســت که به این موضوع پرداخته‌اند 
و در کتاب‌هــای فقهی، بیــش از ۷۰ مورد به نکات تربیتی و 
مهارت‌های زندگی زناشویی اشــاره شده است. ازدواجی که 
بر مبنای معیارهای دینی و مهارت‌های عملی شــکل گیرد، 
باعث استحکام خانواده، آرامش زوجین و کاهش آسیب‌های 

اجتماعی می‌شود.
  همکاری، خلاقیت، تفاهم و تلاش مشــترک نیز لازمه تداوم 

یک رابطه مطلوب است. والدین، معلمان و مشاوران می‌توانند 
از طریق آموزش مهارت‌های ارتباطی، مدیریت تعارض، ابراز 
محبت و احترام متقابل، زوج‌ها را آماده کنند تا مسیر زندگی 
مشترک با تفاهم و درک متقابل آغاز شود و ازدواجی پایدار و 

مستحکم شکل گیرد.
    شناخت تفاوت‌های زن و مرد

  زن و مرد دو موجود با روحیات، نیازها و رفتارهای متفاوت 
هستند، گویی از دو سیاره مختلف آمده‌اند. این تفاوت‌ها ذاتاً 
بد نیســت، بلکه فرصتی برای رشــد و تکامل زوجین است. 
شــناخت این تفاوت‌ها قبل از ازدواج، زمینه کاهش آسیب و 
بروز اختلافات را فراهم می‌کند و رابطه سالم و بانشاطی شکل 
می‌گیرد.  زن نیازمند توجه، محبت و تایید است؛ دوست دارد 
احساس کند دیده می‌شود و ارزشمند است. مرد بیشتر به عمل، 
تصمیم‌گیری و مســئولیت‌پذیری توجه دارد، اما ابراز علاقه و 
محبت مداوم او نیز زندگی را مســتحکم می‌کند. وقتی زن و 
مرد ویژگی‌های یکدیگر را بشناسند، با گذشت و درک متقابل 
می‌توانند زندگی مشترک خود را با آرامش و تفاهم پیش ببرند.

    عشق و محبت؛ پایه استحکام زندگی
  زنان موجوداتی لطیف و حساس هستند و عشق و ابراز محبت 
برایشان اهمیت بالایی دارد. احترام، ستایش و حضور در کنار 

هم حتی در امور ساده مانند صرف غذا با هم، رابطه را تقویت 
می‌کند. نمونه زندگی حضرت امام خمینی )ره( نشان می‌دهد 
که عشــق، احترام و محبت متقابل می‌تواند بنیان خانواده را 
مستحکم و زندگی مشترک را با آرامش همراه کند.مردان هرگز 
از ابراز عشق خسته نمی‌شوند و این کار باعث ایجاد احساس 
امنیت و علاقه واقعی در زندگی مشترک می‌شود. ابراز محبت 
مستمر و احترام متقابل، پایه‌ای است که زوجین را برای مقابله 

با مشکلات و اختلافات آماده می‌کند.
    نقش والدین و مشاوران

  والدین و مشاوران نقش اساسی در آماده‌سازی زوجین دارند. 
باید فرزندان را با تفاوت‌های جنسیتی، مهارت‌های ارتباطی، 
مدیریت تعارض و ابراز محبت آشنا کنند. اگر والدین در این 
زمینه تخصص ندارند، می‌توانند فرزندان را به مشاوران و اهل 

فن ارجاع دهند.
   اســتفاده از تجارب والدین و راهنمایی مشاوران، موجب 
کاهش اختلافات و افزایش احتمال تداوم موفقیت‌آمیز ازدواج 
می‌شود.  نقش خانواده و مشاوران در سال‌های ابتدایی ازدواج 
بسیار کلیدی است، زیرا بسیاری از اختلافات قابل پیشگیری 
هســتند و آموزش پیش از ازدواج می‌تواند به شــکل‌گیری 

رابطه‌ای سالم کمک کند.

    توصیه‌های عملی برای زوجین
  یکی از مهم‌ترین اصول برای زندگی مشترک موفق، شناخت 
متقابل اســت. زوج‌ها باید تلاش کنند نیازهــا، روحیات و 
انتظارات یکدیگر را درک کننــد و تفاوت‌ها را بپذیرند. این 
شــناخت به آن‌ها کمک می‌کند تا در مواجهه با مشکلات و 
اختلافات، واکنش‌های بهتری داشته باشند و زمینه ساز تفاهم و 
همدلی شود.همچنین، ابراز محبت و عشق بخش جدایی‌ناپذیر 
زندگی زناشویی است. نشــان دادن علاقه و توجه به همسر، 
ستایش او و رعایت احترام متقابل حتی در امور روزمره، رابطه 
را تقویت می‌کند و احســاس امنیت و رضایت را در زندگی 
مشترک افزایش می‌دهد.تفاهم در تصمیم‌گیری‌ها نیز اهمیت 
زیادی دارد. مسائل مالی، خانوادگی و روزمره باید با مشارکت 
و مشورت حل شوند تا هر دو طرف احساس کنند تصمیم‌ها 
به شــکل عادلانه و برابر گرفته می‌شوند. این مشارکت، حس 
مسئولیت و تعلق را در زوج‌ها تقویت می‌کند.مدیریت تعارض 
یکی دیگر از مهارت‌های کلیدی است. اختلافات طبیعی‌اند، اما 
روش برخورد با آن‌ها تعیین‌کننده کیفیت زندگی مشترک است. 
زوجین باید یاد بگیرند که تعارضــات را به موقع، با آرامش 
و بــدون کینه حل کنند و از تنش‌های غیرضروری جلوگیری 
کنند.نقش والدین و مشــاوران نیز غیرقابل چشم‌پوشی است. 
بهره‌گیری از تجربه والدین و راهنمایی مشاوران می‌تواند مسیر 
زندگی مشــترک را هموار کند و زوج‌هــا را برای مواجهه با 
مشکلات احتمالی آماده سازد. استفاده از تجارب افراد باتجربه، 
موجب کاهش خطاهای رفتاری و تصمیم‌گیری بهتر می‌شود.
در نهایت، صبر و گذشت پایه‌ای برای دوام زندگی است. تحمل 
اشتباهات، گذشــت از خطاهای کوچک و تلاش برای درک 
متقابل، از ارکان اصلی تحکیم خانواده و ایجاد محیطی آرام و 
سالم برای زندگی مشترک و فرزندان است.با رعایت این اصول، 
خانواده‌ای مســتحکم و آرام شکل می‌گیرد که نه تنها محیطی 
سالم برای فرزندان فراهم می‌کند، بلکه الگویی الهام‌بخش برای 
جامعه نیز خواهد بود.در نتیجه، ازدواج، فراتر از یک مراســم 
رسمی و پیوند قانونی، پیوندی مقدس و ارزشمند است. استمرار 
و موفقیت آن نیازمند مهارت‌ها، آموزش و شــناخت متقابل 
زوجین است. سال‌های نخست زندگی مشترک حساس‌ترین 
دوران برای بروز اختلافات و حتی طلاق است و علت اصلی 
آن، ناآشــنایی طرفین با ویژگی‌های روانی، روحی و رفتاری 
یکدیگر است.تداوم زندگی موفق نیازمند آموزش مهارت‌های 
زندگی زناشــویی پیش از ازدواج و در حین آن، شــناخت 
تفاوت‌های زنانه و مردانه و درک نیازها و روحیات یکدیگر، 
ابراز محبت، عشق و احترام متقابل، مشارکت در تصمیم‌گیری 
و تعامل ســازنده، بهره‌گیری از تجارب والدین و مشاوران، و 
همچنین صبر، تفاهم و همکاری مشــترک است. رعایت این 
اصول نه تنها بنیان خانواده را مستحکم می‌کند، بلکه محیطی 
آرام و سالم برای فرزندان فراهم می‌آورد و الگویی الهام‌بخش 
برای جامعه ایجاد می‌کند.ازدواجی که بر اساس اصول دینی، 
مهارت‌های زندگی و شناخت متقابل شکل گیرد، باعث رشد، 
تعالی و کاهش آسیب‌های اجتماعی خواهد شد. اصل ازدواج 
آغاز مسیر اســت و تداوم آن هنر و مهارتی است که حفظ و 
تقویت آن، ثمره‌ای پایدار و ارزشــمند برای زندگی مشترک و 

از عشق تا تفاهم از عشق تا تفاهم 
چگونه چگونه زندگیزندگی  زناشوییزناشویی موفق بسازیم؟ موفق بسازیم؟

آگهی شناسایی پیمانکار
آگهی فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومی به صورت یک مرحله ای نوبت چهارم

شركت پالايش نفت لاوان درنظردارد درخواست های زیر را پس از انجام فرآیند ارزیابی کیفی و احراز صلاحیت از طریق مناقصه عمومی به شرکت‌های 
مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.

MO - 1404041احداث سه دستگاه ساختمان استراحت پیش ساخته 10 واحدی مناقصه
)مجوز شماره 53200746(- )میزان سپرده- 28,900,000,000 ريال( - )شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: ۲۰۰4۰۹۳۷۶۹۰۰۰126(

 تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی: 1404/07/13، مهلت دریافت اسناد: 1404/08/18 ، 
مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(: 1404/09/02

MO - 1404043احداث چهار دستگاه پناهگاه تحت انجام امور پیمانی مناقصه
)مجوز شماره 53200747( - )میزان سپرده- 19,000,000,000 ريال( - )شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: ۲۰۰4۰۹۳۷۶۹۰۰۰127(

 تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی: 1404/07/13، مهلت دریافت اسناد: 1404/07/27 ، 
مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(: 1404/09/02

لذا از متقاضیانی که دارای شرایط زیر می باشند دعوت می گردد تا پس از مطالعه شرایط مناقصه از طریق دریافت اسناد از سامانه ستاد ایران مطابق با 
اطلاعات درخواستي نسبت به دریافت اسناد و بارگزاری پاسخ استعلام در مهلت مقرر شده در سامانه مذکور اقدام نمایند تا پس از ارزیابی و تأیید صلاحیت، 

جهت شرکت در مناقصه اقدام لازم به عمل آید.
الف : شرایط انجام کار

1- توانمندی و تسلط بر انجام کار، دارا بودن دانش فنی و امکانات و تجهیزات کامل موضوع مناقصه
2- توانمندی در ارائه سپرده شرکت در مناقصه  3- دارا بودن شخصیت حقوقی 4- مناقصه گر نباید مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات 

باشد 5- شرکت های مستقل دارای گواهی صلاحیت معتبر پیمانکار با حداقل رتبه )5( در رسته ابنیه و ساختمان
ب : دریافت اسناد و ارسال پاسخ استعلام

1- اعلام آمادگی از طریق دریافت اسناد در سامانه ستاد ایران )www.setadiran.ir( و ارسال پاسخ استعلام مطابق زمان بندی اعلام شده
2- دریافت اسناد و بارگزاری مدارک تا تاریخ درج شده در سامانه ستاد ایران الزامی میباشد.

3- کلیه مدارک باید در مهلت مقرر به صورت منظم و دســته بندی شده در پوشه های مجزا و با نام مطابق دستور العمل بارگزاری مدارک ارزیابی کیفی 
پیوست اسناد مناقصه در سامانه ستاد ایران بارگزاری شوند و به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و دارای مغایرت و همچنین مدارکی که بعد از مهلت 

مقرر ارسال گردد به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد.
زمان گشایش پاکات بعد از ارزیابی کیفی پیشنهادها، طی دعوتنامه ارسال پاکات پیشنهاد به مناقصه گران احراز صلاحیت شده اعلام خواهد شد.

اصلاحات آگهی نوبت سوم:گواهی صلاحیت مورد نیاز مناقصه گران از »گواهی صلاحیت معتبر پیمانکاری با حداقل رتبه 4 در رسته ابنیه و ساختمان« در 
آگهی نوبت اول و دوم به »گواهی صلاحیت معتبر پیمانکار با حداقل رتبه 5 در رسته ابنیه و ساختمان« مشروط بر این که تعداد پروژه های مجاز و سقف مالی 

شرکت های حاضر در مناقصه با مفاد مندرج در بخشنامه سازمان برنامه و بودجه تطابق داشته باشد، اصلاح می گردد.
www.lorc.ir :آدرس اينترنتي شركت پالایش نفت لاوان

آدرس : هرمزگان، بندرعباس، گلشهر شمالی، بلوار دانشگاه، بلوار مصطفی خمینی، پلاک 0، ساختمان آریا، طبقه همکف، کد پستی:79153-19744 
تلفن: 07138318881 داخلی )147-148( و 07138173430  - 07691091081، فاکس : 38318882 ) 071(

Lavantenders@lorc.ir : آدرس ايميل   

مدیریت بازرگانی شرکت پالایش نفت لاوان

یادداشت

در گرمای بندر، وقتی بنزین موتورســکلیت تمام می‌شود، هیچ‌چیز سخت‌تر 
از این نیســت که کنار جایگاه سوخت باشــید و بفهمید به موتورسیکلت‌ها 
بنزین نمی‌دهند. حتی اگر کارت ســوخت داشــته باشید. حتی اگر فقط یک 
لیتر بخواهید.جایگاه‌های ۶۰۰ دستگاه، نارگیل، پیامبر اعظم )ص(  مدتی‌ست 
که به موتورســواران بنزین نمی‌دهند.بدون هیچ اطلاع‌رســانی و توضیحی.

موتورسیکلت برای خیلی‌ها در هرمزگان فقط وسیله رفت‌وآمد نیست؛ ابزار 
کار است، نان‌آور خانه است. پیک موتوری، کارگر، فروشنده سیار، دانشجو، 
همه با همین دو چرخ زندگی را می‌چرخانند. حالا اگر بنزین تمام شود، باید 
موتور را گوشــه‌ای پارک کرد، دبه یک‌ونیم‌لیتری برداشت، در صف ایستاد، 
خواهش کرد،  آخرش هم شــاید جوابی  بشنویدکه؛ به موتور بنزین نمی‌دیم.

وقتی از پمپ‌چی می‌پرسید چرا، می‌گوید: دستور از شرکت پخش فرآورده‌های 
نفتی است. همین. نه برگه‌ای، نه اطلاعیه‌ای، نه توضیحی. فقط یک جمله که 
همه‌چیز را مبهم‌تر می‌کند.مگر موتورسوار خلاف کرده؟ مگر کارت سوخت 
ندارد؟ مگر بنزین سهمیه‌ای نیست؟ اگر تصمیمی گرفته شده، چرا شفاف‌سازی 
نمی‌شود؟ اگر دلایل فنی یا ... وجود دارد، قابل درک است. اما وقتی این رفتار 
در چند جایگاه تکرار می‌شود و هیچ توضیحی داده نمی‌شود، حس بی‌عدالتی 
شکل می‌گیرد. حس اینکه صدای موتورسوار شنیده نمی‌شود.چرا باید کسی 
که با موتور کار می‌کند، دبه‌به‌دســت در صف بایستد؟ چرا باید شرمنده شود؟ 
چرا باید حس کند که دیده نمی‌شود؟امیدواریم شرکت پخش فرآورده‌های نفتی 

هرمزگان، با احترام به شأن مردم، این موضوع را بررسی و شفاف‌سازی کند.

موتورسوار دبه‌به‌دست؛ چرا؟          یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami      @gmail.com22

   گروه اجتماعی // بسیاری از شهروندان به دلایل 
مختلف از جمله نارضایتی از نام رسمی یا دو اسمی 
بودن، تمایل به تغییر نام دارند که یک‌حقوقدان 

توضیحاتی درباره مسیر تغییرنام ارائه داد. 
  در سال‌های اخیر، درخواست برای تغییر نام در میان 
شــهروندان افزایش چشمگیری داشــته است. برخی 
افراد به دلیل نارضایتی از نام انتخاب‌شــده در کودکی، 
یا تفاوت میان نام رســمی و نامی که در میان اطرافیان 
شناخته می‌شــوند، خواستار اصلاح نام خود در اسناد 
سجلی هســتند.در حالی‌که برخی تصور می‌کنند تغییر 
نام فرآیندی پیچیده یا غیرممکن اســت، قوانین کشور 
این حق را برای همه افراد به رسمیت شناخته و مسیر 
مشــخصی برای انجام آن پیش‌بینی کرده است.آرمین 
افشاری‌پور، وکیل پایه‌یک دادگستری در این خصوص 
اظهار کرد: مطابق مقررات و قوانین کشور، منعی برای 
تغییر نام افراد وجود ندارد. اگرچه شناســنامه و اسناد 
سجلی در حکم سند رسمی هســتند و اثبات ادعای 
مخالف با مندرجات آن‌ها با شــهادت شــهود دشوار 

است، اما نام هر شخص مهم‌ترین و شیرین‌ترین آوایی 
است که در طول زندگی خود می‌شنود و وسیله‌ای برای 
برقراری ارتباط محسوب می‌شود؛ بنابراین برخورداری 
از حق انتخاب نام، یکی از بدیهی‌ترین حقوق انسانی و 
فردی اســت.وی افزود: در اسناد بین‌المللی نیز بر این 
حق تأکید شده است. به عنوان نمونه، میثاق بین‌المللی 
حقوق مدنی و سیاســی مصــوب ۱۹۶۶ و همچنین 
کنوانســیون حقوق کودک مصوب ۱۹۸۹ که ایران نیز 
به آن پیوســته اســت، نام را به عنوان یکی از حقوق 
بنیادین انسان مورد شناسایی قرار داده‌اند.افشاری‌پور 
ادامه داد: در قوانین داخلی ایران نیز مقررات صریحی 
در این خصوص وجود دارد. مطابق قانون ثبت احوال، 
در صورتی که اشتباهی در تحریر نام در شناسنامه رخ 
داده باشد، موضوع در هیئت حل اختلاف سازمان ثبت 
احوال بررسی و اصلاح می‌شود. علاوه بر این، شورای 
عالی ثبت احوال فهرست اسامی ممنوعه را تعیین کرده 
است و چنانچه نام انتخابی فرد در زمره اسامی ممنوعه 
نباشد، اصولاً منع قانونی دیگری برای تغییر آن وجود 

ندارد.وی با اشــاره به نحوه و مراحل تغییر نام گفت: 
بر اســاس ماده ۴ قانون ثبت احوال و ماده ۹۹۵ قانون 
مدنی، تغییر نام با صدور رأی دادگاه امکان‌پذیر است. 
در این راستا، شخص متقاضی باید دادخواست خود را 
به دادگاه صالح در محل اقامت خود ارائه کند تا موضوع 
مورد بررســی قرار گیرد.این وکیل دادگستری توضیح 
داد: در مواردی که از کودکی، نام رســمی و ثبت‌شده 
فرد با نامی که در عرف و میان اطرافیان شناخته می‌شود 
متفاوت باشد، یا به اصطلاح فرد »دو اسمی« باشد، ارائه 
استشهادیه و معرفی شهود به دادگاه می‌تواند در اثبات 
موضوع مؤثر باشد.افشــاری‌پور تأکید کرد: در چنین 
شرایطی، دادگاه با توجه به دلایلی از جمله احتمال بروز 
مشکلات در صدور اسناد رسمی، مالی، تجاری و اداری 
و همچنین اســتناد به اصول فقهی مرتبط با احترام به 
شخصیت و هویت افراد، معمولاً با درخواست تغییر نام 
موافقت می‌کند.به گزارش قدس آنلاین ؛ وی در پایان 
خاطرنشان کرد: نام و هویت بخشی از کرامت انسانی 
است و تغییر نام نه تنها سلیقه‌ای نیست بلکه می‌تواند در 
راستای حفظ شخصیت، آرامش روانی و رفع مشکلات 

اجتماعی و حقوقی افراد مؤثر واقع شود./ 

چگونه می توانیم نام خود را تغییر دهیم؟

مفقودی
جواز کسب به شماره پروانه: 0101 /ص پ ک/ 00تاریخ صدور : 1400/08/29اعتبار تا : 1401/08/29 فعالیت صنفی:مواد 
غذایی و بهداشتی گروه شغلی: ترشیجات و عرقیجات به نام : فواد کرمی شماره ملی:4940134131 آدرس : قشم سه راه 

مخابرات ترشیجات و عرقیجات کردستان کدپستی:7951654941مفقودگردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه آنیسا قاسمی فرزند منصور به شماره ملی ۳۳۸۳۵۷۹۴۷۶ به موجب دو فقره استشهادیه محلی  مدعی شده است که سند مالکیت پلاک 
4060فرعی از ۸- اصلی تحت عنوان یک و نیم دانگ مشاع از شش  دانگ یک باب خانه به مساحت ۲4۷.۱۷ متر مربع واقع در دهبارز شهرستان 
رودان بخش سه بندر عباس که در  دفتر املاک الکترونیک شماره 140320323061001668ثبت و سند مالکیت آن به شماره چایی 454153سری  
ج سال ۰۲ صادر و تسلیم گردیده است که بعلت جابجایی سند مالکیت مفقود گردیده است و مالک تقاضای  صدور سند مالکیت المثنی پلاک 
فوق را برابر ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن را نموده  است لذا در اجرای ماده مزبور اعلام میگردد چنانچه هر کسی مدعی 
انجام معامله میباشد و یا سند مالکیت نزد  او می باشد بایستی از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و 
املاک  رودان تسلیم و رسید احد نماید در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه سند مالکیت اداره ثبت اسناد و املاک  رودان مطابق ماده ۱۲۰ آیین 

نامه مزبورنسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد نمود.44/م/الف  تاریخ انتشار:1404/08/11 
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قتل زن سالخورده به دست پسرش

  گروه حوادث // رئیس پلیس آگاهی پایتخت از بازداشت 
پسر جوانی در جنوب غرب تهران به اتهام قتل مادرش خبر داد 
و گفت: متهم پس از اعتراف به قتل مادر، برای بررسی سلامت 
روان به روانپزشــک معرفی شد.سردار علی ولیپور گودرزی 
اعلام کرد: چندی قبل کارکنان کادر درمانی یک بیمارســتان 
در جنوب غرب تهران، مرگ زن سالخورده ای را به بازپرس 
کشیک قتل پایتخت اطلاع دادند.وی گفت: در جریان معاینات 
اعلام کردند که علت مرگ، ضربه مغــزی بوده که در ادامه، 
دختر متوفی با مراجعه به اداره دهم پلیس آگاهی مدعی شد، 
برادرش که دچار مشکلات روحی و روانی است، با مادرشان 
اختلاف داشــته و در روز حادثه نیز تنها با او در خانه بوده 
است.سردار گودرزی ادامه داد: با مطرح شدن این ادعا، پسر 
جوان به عنوان مظنون اصلی توسط کارآگاهان اداره دهم تحت 
تحقیق قرار گرفت امــا در بازجویی‌های اولیه منکر هرگونه 
درگیری با مادرش شــد. با این حال، بررسی‌های اطلاعاتی 
نشان داد که روز حادثه میان او و مادرش مشاجره‌ای رخ داده 
است.رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ تصریح کرد: بر اساس 
تحقیقات تکمیلی، سایر اعضای خانواده تأکید کردند که زن 
سالخورده قصد آسیب‌زدن به فرزندش را نداشته و پسر جوان 
به دلیل بیماری روانی دست به این جنایت هولناک زده است.

وی افزود: این پسر جوان در نهایت پس از چند ساعت تحقیق 
و بازجویی به اعتــراف قتل مادرش اعتراف و عنوان کرد که 
مادرش قصد داشته او را به قتل برساند و در این درگیری مادر 
به قتل می‌رســد.به گزارش  مهر، رئیس پلیس آگاهی تهران 
بزرگ خاطرنشان کرد: متهم برای بررسی‌های تخصصی در 
اختیار روانپزشک و پرونده برای تکمیل تحقیقات در اختیار 

کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت.

حوادث

خبر

خبـر

قصاص و حبس مجازات عاملان قتل راننده 
اینترنتی

  گــروه حوادث// مردی که با همدســتی دو زن یک راننده 
تاکسی اینترنتی را به قتل رسانده بود، به قصاص محکوم شد.یکی 
از شب‌های بهمن سال 1402 پیرزنی تنها با شنیدن صدای زنگ 
در خانه به حیاط رفته و به محض باز کردن در، مرد جوانی را دید 
که با پیکری خونین و نیمه جان درخواست کمک داشت و گفت: 
»یک مرد و دو زن مرا خفت و ماشین و تلفنم را سرقت کردند.« 
راننده مجروح ســاعتی بعد در بیمارستان فوت کرد و تحقیقات 
برای شناســایی عاملان جنایت آغاز شــد. در ادامه تحقیقات، 
خودروی پژو 405 مقتول دو خیابان بالاتر از محل جنایت کشف 
و مشخص شد فقط تلفن همراه مقتول سرقت شده است. چند روز 
بعد وقتی تلفن مقتول در یکی از ایســتگاه‌های مترو روشن شد، 
مأموران به مردی به نام خسرو رسیدند.خسرو در همان ابتدا به 
ماجرای سرقت و قتل به همراه دو زن جوان به نام‌های مهتاب و 
مریم اعتراف کرد و گفت: »ما به قصد سرقت ماشین گرفتیم اما 
درگیری با راننده باعث شــد او فوت کند.« با دستگیری دو زن 
جوان، آنها منکر دخالت در قتل شــدند و گفتند خسرو با راننده 
درگیر شد و برایش چاقو کشید و بعد هم با ماشین از رویش رد 
شــد. پس از آن پدر و مادر مقتول با حضور در دادسرا از طرف 
خودشان و دو فرزند صغیر مقتول درخواست قصاص کردند. اما 
11 ماه بعد مادر مقتول که از غصه مرگ فرزندش بیمار شده بود، 
فوت کرد و دو فرزند دیگــر او به عنوان اولیای دم وارد پرونده 
شــدند. با تکمیل تحقیقات، پرونده برای رسیدگی به شعبه 13 

دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.
 در دادگاه چه گذشت؟

به گزارش »ایران«، در این جلسه ابتدا وکیل پدر مقتول از طرف 
وی و دو فرزنــد مقتول برای متهمان درخواســت قصاص کرد. 
سپس متهم به جایگاه رفت و گفت: »آن شب وقتی راننده فهمید 
قصد سرقت داریم، از در خودرو آویزان شد و در را رها نمی‌کرد 
که مریم با چاقو به دستانش می‌زد تا در را رها کند. من در یک 
لحظه فکر کردم اگر دنده عقــب بروم او در را رها می‌کند اما به 
یکباره حس کردم از روی دست‌انداز رد شدم و وقتی دقت کردم، 
دیدم او زیر ماشین رفته است. پس از سرقت هم از ترس ماشین 
را دو کوچه بالاتر رها کردیم.«با پایان جلسه، قضات خسرو را به 

قصاص و دو همدست او را به حبس محکوم کردند.

گروه حوادث // رئیس کل دادگستری هرمزگان از توقیف 
یک فروند شــناور حامل ۲۴۰ هزار لیتر سوخت قاچاق 
توسط نیروی دریایی سپاه در آب‌های خلیج فارس خبر 

داد.
     به گزارش خبرنگار دریا ؛ مجتبی قهرمانی، رئیس کل دادگستری 
هرمزگان اظهار داشت: به دستور دادستان عمومی و انقلاب قشم، 
رزمندگان ناوتیپ ذوالفقار نیروی دریایی ســپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی )ندسا( پس از شناسایی یک فروند شناور حامل سوخت 
قاچاق در آب‌های خلیج فارس، نسبت به توقیف آن اقدام کردند.

وی با اشاره به دستگیری ۱۱ نفر در این رابطه، خاطرنشان کرد: در 
بازرسی از این شناور ۲۴۰ هزار لیتر سوخت قاچاق به همراه تعدادی 
میتر کشف و ضبط شده است.وی یادآور شد: سوخت‌های کشف 
شده از شناور یادشده هم طبق روال قانونی با دستور قضایی تحویل 

شــرکت پخش و توزیع فرآورده‌های نفتی شده و به چرخه توزیع 
قانونی برمی‌گردد.رئیس کل دادگستری هرمزگان همچنین با اشاره 
به اینکه پرونده شناور مذکور به اتهام قاچاق سازمان‌یافته سوخت در 
سیر مراحل رسیدگی قضایی قرار دارد، تأکید کرد: متهمین این پرونده 
با قرار وثیقه هایی جمعاً به ارزش بیش از سه هزار میلیارد ریال در 
بازداشت به سر می برند. قهرمانی در ادامه افزود: مبارزه با قاچاق 
به ویژه قاچاق سازمان‌یافته ســوخت از اولویت‌های دادگستری 
هرمزگان به منظور حمایت از رشد و شکوفایی اقتصاد کشور است 
که این مهم با تشکیل قرارگاه عملیاتی مقابله با قاچاق سوخت و از 
طریق کارآمدسازی نظارت‌ها و تشدید برخورد با متخلفین پیگیری 
می‌شود.رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان همچنین با تأکید 
بر لزوم استفاده از ظرفیت نهاد‌های مردمی و دیده‌بانان پیشگیری 
در جهت مقابله با جرایم و آســیب‌های اجتماعی، خاطرنشــان 

 کرد: عموم مردم می‌تواننــد در صورت اطلاع از هر گونه فعالیت 
قاچاقچیان ســوخت از طریق مراجعه به سامانه سجام به آدرس 
اینترنتی Sajam.scpd.ir مراتب را به قرارگاه عملیاتی پیشگیری و 

مقابله با قاچاق سوخت استان هرمزگان اطلاع دهند.

فراخوان  مناقصه عمومي كي مرحله اي
شــركت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه گزار در نظر دارد مناقصه برقرساني به 
چاه‌ها و ايستگاه‌هاي پمپاژ نكي دشت، بنم باني، مخزن تياب ميناب، چاه 5شميل، چاه 2 سيدجوزر، پيشاني 
كندك، گنبدسرخ، خورچاه، بهمدي، كهورستان2، چاه حنان، لور بنهكان، زيارت مولا و ساير نقاط سطح استان با برآورد اوليه 
657.049.191.753  ريال از محل اعتبارات طرح هاي تملك دارايي هاي سرمايه اي، را از طريق سامانه تداركات الكترونكيي 
دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت 
ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونكيي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است 
مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونكيي را جهت 

شركت در مناقصه محقق سازند.تاريخ فروش اسناد مناقصه از تاريخ 1404/08/10 لغايت 1404/08/17 مي باشد.
اطلاعات تماس دســتگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اســناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف 
آدرس:بندرعباس-بلوار ناصر- جنب بيمارســتان شريعتي- شركت و آب و فاضلاب استان هرمزگان)امور قراردادها(تلفن 

33350582-86-87 مي باشد.
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توهین و افترا در فضای مجازی ، شوخی یا درد سر واقعی ؟

یادداشت

 در روزگار ما، فضای مجازی به بخشــی جدایی‌ناپذیر از زندگی تبدیل شده است گروه‌های 
خانوادگی، کاری و محلی در واتساپ یا تلگرام، صفحات اینستاگرام و کانال‌های خبری، هر روز 
میزبان گفت‌وگوهای بی‌پایان هستند.  اما گاهی در میان همین پیام‌ها ، جمله‌ای ساده یا شوخی 
بی‌جا، به یک شکایت رسمی و پرونده کیفری تبدیل می‌شود.قانونگذار در کشور ما از همان آغاز 
ورود فناوری‌های نوین ،  سعی کرده مرز آزادی بیان را از مرز هتک حرمت و توهین جدا کند. 

اصل ۲۴ قانون  اساسی آزادی بیان را به رسمیت می‌شناسد، اما در همان جمله تأکید می‌کند که
 این آزادی نباید مخالف موازین  اسلامی یا حقوق   عمومی باشد. یعنی آزادی وجود دارد ، اما نه 
به قیمت بی‌احترامی یا آسیب به حیثیت دیگران.در قوانین کیفری نیز این موضوع  با دقت مشخص 
شده است طبق ماده ۶۰۸ قانون مجازات اسلامی تعزیرات ، توهین به افراد از طریق گفتار ،  نوشتار 
یا هر وسیله‌ای که موجب تحقیر شخص شود ،  جرم است و مجازات آن شلاق تا ۷۴ ضربه یا 
جزای نقدی است.  همچنین در ماده ۶۹۷ همین قانون ، نسبت دادن جرم به دیگری بدون توانایی 
اثبات آن افترا محســوب می‌شود که برای آن نیز مجازات حبس یا جزای نقدی در نظر گرفته 
شده است. با گسترش فضای مجازی ، قانون‌گذار به‌درستی مصادیق جدیدی از این رفتارها را 

در قانون جرایم رایانه‌ای )ماده ۱۸ پیش‌بینی کرده اســت  . بر اساس این ماده، هرکس از طریق 
رایانه یا شبکه‌های مخابراتی ، مطالبی حاوی توهین ، افترا یا اکاذیب را درباره دیگری منتشر کند، 
به حبس از ۹۱ روز تا دو سال یا جزای نقدی محکوم خواهد شد.بنابراین ، ارسال پیام یا انتشار 
پستی که در آن به کسی توهین می‌شود ، حتی اگر در یک گروه خصوصی باشد  ، ممکن است 
پیگرد قانونی داشته باشد.  قانون تفاوتی میان دنیای واقعی و مجازی قائل نیست ، پیام توهین‌آمیز 
در شبکه اجتماعی همان اعتباری را دارد که در یک جلسه حضوری گفته می‌شود.گاهی هم مردم 
از سر عصبانیت یا شوخی ، تصویری را با جمله‌ای تحقیرآمیز منتشر می‌کنند و تصور می‌کنند همه 
می‌فهمند که شوخی است. اما در قانون ، نیت شوخی از آثار فعل جداست. اگر آبرو یا حیثیت 
کسی خدشه‌دار شود ، حتی بدون قصد سوء ، مسئولیت قانونی بر عهده‌ی منتشرکننده خواهد بود.

از سوی دیگر ، افترا و نشر اکاذیب در فضای مجازی فقط آسیب فردی نیست بلکه می‌تواند نظم 
عمومی را بر هم زند.  پخش شایعه درباره‌ی یک شخص یا نهاد ، اگر موجب اضطراب یا تشویش 
اذهان عمومی شود ، جرم سنگین‌تری محسوب می‌شود و طبق ماده ۶۹۸ قانون مجازات اسلامی ، 
مجازات شدیدتری دارد.بنابراین ، پیش از فوروارد کردن ، پست گذاشتن یا نوشتن کامنت تند ، بهتر 
است لحظه‌ای درنگ کنیم . فضای مجازی مانند خیابان یا اداره است . سخن ما همان وزن و همان 

مسئولیت را دارد .  احترام، نه‌فقط یک ادب اجتماعی ، بلکه یک الزام قانونی است.

نظر به اینکه نازنین رقیه قاسمی فرزند منصور به شماره ملی 4690667926 به موجب دو فقره استشهادیه  محلی مدعی شده است که سند 
مالکیت پلاک 4060 فرعی از ۸ -اصلی تحت عنوان یک و نیم دانگ مشاع از  شش دانگ یک باب خانه به مساحت 247.۱۷ متر مربع واقع 
در دهبارز شهرستان رودان بخش سه بندر عباس  که در دفتر املاک الکترونیک شماره ۱4۰۳۲۰۳۲۳۰۶۱۰۰۱۶۷۰ ثبت و سند مالکیت آن به 
شماره چایی 454155  سری ج سال 02 صادر و تسلیم گردیده است که بعلت جابجایی سند مالکیت مفقود گردیده است و مالک  تقاضای 
صدور سند مالکیت المثنی بلاک فوق را برابر ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن را  نموده است لذا در اجرای ماده مزبور 
اعلام می گردد چنانچه هر کسی مدعی انجام معامله میباشد و یا سند  مالکیت نزد او میباشد بایستی از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت 
۱۰ روز اعتراض خود را به اداره ثبت استاد  و املاک رودان تسلیم و رسید اخذ نماید در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه سند مالکیت اداره 
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آگهی فقدان سند مالکیت 

سرقت های سریالی مرد تحصیلکرده به خاطر هیجان

 گــروه حوادث// مهنــدس مکانیک 
 که به خاطر هیجــان و تنوع یک باند 
سرقت گوشی قاپی به نام عقاب تشکیل 
 داده بــود در صدمین ســرقت به دام 

افتاد.
   چنــد روز قبل مأموران گشــت پلیس در 
تماس یک شــهروند از دستگیری دو سارق 
موتورسوار با خبر شدند. وقتی به محل رفتند 
مرد جوانی که آنها را دســتگیر کرده بود در 
تحقیقات گفت: »ســوار بر موتورســیکلتم 
در حال عبــور از خیابان بــودم که متوجه 
فریاد کمک خواهی زن جوانی شــدم که دو 
 ســارق گوشی آیفون 17 او را سرقت و فرار 
کرده بودند. من به تعقیب سارقان رفتم و آنها 
که موتورشان با مانعی برخورد کرده بود زمین 
خوردند و من هم گرفتمشان.با انتقال متهمان 
به اداره پلیس و اعتراف آنها سه عضو دیگر از 

جمله سردسته باند نیز دستگیر شدند.
 وقتی کارآگاهان به مخفیگاه سردســته باند 
رفتند علاوه برکشــف گوشــی‌های سرقتی، 
دفترچه‌ای پیدا کردند که مرد جوان جزئیات 
مدل گوشی‌های سرقتی، نام فردی که سرقت 
را انجــام داده بود و مبلغ فروش گوشــی را 
داخل آن نوشــته بود. طبــق مطالب داخل 
دفترچه آنها در صدمین سرقت بازداشت شده 

بودند.
 زندگی در آلمان

37 سال دارد. می‌گوید فوق لیسانس مهندسی 
مکانیک اســت و غیر از فارسی به سه زبان 
دنیا تســلط دارد اما اینکــه چطور وارد کار 

خلاف شده شنیدنی است.

چرا یک فرد تحصیلکرده وارد باند ســرقت 
شده؟ به خاطر هیجان و جرأت زیاد. من وارد 
باند نشدم خودم باند تشکیل دادم؛ باند عقاب. 
البته خانواده‌ام می‌گویند تو بیمار روانی هستی 
که دســت به چنین کارهایی می‌زنی. اما من 
می‌گویم سرقت هیجان دارد و حالم را خوب 

می‌کند. من مشکل مالی ندارم.
 واقعا بیماری؟ 

دکتر که برایــم دارو تجویز کرده اما مصرف 
نمی‌کنم چون معتقدم بیمار نیستم.

پس چرا سرقت می‌کنی؟ 
من تا 17 سالگی در آلمان زندگی می‌کردم. از 
نظر هوش هم نابغه‌ام و هر اطلاعاتی را یکبار 
بــه من بگویند تا آخر عمر در ذهنم می‌ماند. 
زبان انگلیســی، آلمانی و فرانســه را بلدم. 
این ماجرای بیمــاری روانی را هم خانواده‌ام 
ساخته‌اند تا جلوی دوســت و آشنا بگویند 
که سرقت‌ها دست خودش نیست. اما دست 

خودم است. 
 من عاشــق کار خلاف هستم. همیشه وقتی 

برای خودم  می‌دیدم  گانگســتری  فیلم‌های 
تصویر‌ســازی می‌کردم که یک روز من هم 
گروه خلافی تشــکیل دهــم و به نوچه‌هایم 
ســفارش می‌دهم که چطور ســرقت کنند. 
بالاخره هم به آرزویم رسیدم و سردسته باند 

عقاب شدم.
 اولین بار چند سالت بود که سرقت کردی؟

  از بچگی دله دزدی و از فروشگاه‌ها سرقت 
می‌کردم. خانــواده‌ام که دیدند مــدام دنبال 
دردسر هســتم مرا به ایران فرستادند. پدرم 
به‌واســطه کارش مدتی در ایران بود و مدتی 
در آلمان. من هم همراه پدرم به ایران آمدم تا 
شــاید تغییر محیط حالم را خوب کند. اما نه 
تنها از خلاف دور نشدم بلکه برای خودم باند 

هم تشکیل دادم.
 حالا چرا باند عقاب؟

  چون لباس‌های ما مشکی بود و کلاه نارنجی 
به سر و ماســک سفید می‌زدیم شبیه عقاب. 
دو به دو سوار موتورسیکلت می‌شدیم و در 
خیابان‌ها پرسه می‌زدیم با دیدن سوژه مناسب 
به ســمتش رفته و گوشی‌های گران‌قیمت را 

سرقت می‌کردیم.
را داخل دفترچه می‌نوشتی؟  چرا سرقت‌ها 
من خیلی مقرراتی و منظم هســتم. ســعی 
می‌کنم کارهایم را طوری انجام دهم که دقیق 
باشد. اسم و مشخصات سارقان و گوشی‌ها 
را می‌نوشــتم تا همدستانم گلایه‌ای نکنند که 
به یکی ســهم کمی رسیده و به دیگری سهم 
زیادتــری. جالبی ماجرا این اســت که در 
صدمین سرقتی که همدستانم انجام دادند ما 

دستگیر شدیم./ایران
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گروه حــوادث // معاون مبارزه با 
جعل و کلاهبرداری پلیس آگاهی 
به شهروندان  فراجا ضمن هشدار 
لیزینگی خودرو،  درباره فــروش 
گفت:‌آگهی فروش لیزینگی خودرو 
در مطبوعات دلیلی بر تأیید آن از 

سوی مراجع رسمی نیست. 
  سرهنگ کارآگاه حجت متقی درباره 
شــگرد کلاهبرداری با عنــوان فروش 
لیزینگی خــودرو، اظهار کرد: این افراد 
شیاد ابتدا با تاسیس یک شرکت صوری با 
عناوین مختلف تجاری از جمله واردات 
یا صادرات کالا که غیر مرتبط با لیزینگ 
خودرو اســت؛ پس از اجاره دفتری با 
تبلیغات گســترده در فضای مجازی و 
جراید اقدام به فعالیت با عنوان فروش 
لیزینگی خودرو می‌کنند و از این طریق 
متقاضیان خرید خودرو را به دفتر شرکت 
کشانده و بعد از جلب اعتماد، وجوه آنان 
را دریافت و سپس با بستن قرارداد واهی 
و وعده اعطای خودرو در چند ماه آینده 

آنان را فریب و در یک فرصت مناسب 
دفتر شرکت را تعطیل و متواری می‌شوند.

وی افزود: عواملی چون اعتماد بیش از 
حد مردم به مطالب و تبلیغات مندرج در 
فضای مجازی و آگهی‌های مندرج در 
مطبوعات، عدم تحقیق از مبادی مربوطه 
از جمله بانک مرکزی در زمینه فعالیت 
قانونی شرکت از جمله عوامل زمینه‌ساز 

این موضوع است.معاون مبارزه یا جعل 
و کلاهبــرداری پلیس آگاهی فراجا در 
این زمینه به شــهروندان توصیه کرد و 
گفت: متقاضیان خرید خودرو به صورت 
لیزینگ به منظور کسب اطلاع از درستی 
مجوز شرکت‌های مدنظر باید به سایت 

بانک مرکزی مراجعه کنند.
ســرهنگ متقی با بیان اینکه افراد قبل 

از خرید خودرو از همسایگان و اهالی 
محل در مــورد ســابقه کاری و زمان 
حضور شرکت باید تحقیق کنند، تصریح 
کرد: درج آگهی در مطبوعات از سوی 
شرکت‌ها، مؤسسات و سایر مراکز مبنی 
بر فــروش لیزینگی خــودرو دلیلی بر 
صحت و درســتی مطالب عنوان شده و 
تأیید آن از سوی مراجع رسمی نیست.
وی خاطرنشان کرد: پیشنهادهای تجاری 
گوناگون ارائه شده از سوی شرکت‌ها، 
موسســات و اشــخاص را تا قبل از 
احراز هویت و اطمینان از قانونی بودن 

عملکردشان نپذیرید. 
  به گزارش ایرنا ، معاون مبارزه با جعل 
و کلاهبرداری پلیس آگاهی فراجا اظهار 
کرد: تنها شــرکت‌هایی حق فعالیت از 
طریق لیزینگ )شرکت‌های واسپاری( را 
دارند کــه از بانک مرکزی دارای مجوز 
باشند از اینرو برای اطلاع از اسامی این 
شرکت‌ها به پایگاه اینترنتی بانک مرکزی 

یا www.cbi.ir مراجعه کنند.

پلیس آگاهی هشدار دادپلیس آگاهی هشدار داد

مراقب کلاهبرداران فروش لیزینگی خودرو باشیدمراقب کلاهبرداران فروش لیزینگی خودرو باشید
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طالع بینی

سید ابوالحسن جعفری سرویس استان ها //رئیس شورای 
هیئت‌های مذهبی کشور با تاکید بر لزوم ترویج سیره و 
روش زندگی فاطمی در ســطح جامعــه گفت: مجالس 

فاطمیه در سراسر کشور برگزار می‌شود.
   به گزارش خبرنگار دریا ، نوشاد نوشادی با تأکید بر اهمیت 
بزرگداشت ایام فاطمیه اول، شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( 
را یکی از بزرگ‌ترین رخدادهای تاریخ اسلام و شیعه دانست و 

اظهار کرد: این ایام تنها عزاداری نیست، بلکه فرصتی برای تبیین 
جایگاه والای حضرت فاطمه )س(، تقویت فضائل اخلاقی و 
ارتقای هویت دینی و اجتماعی جامعه اســت.وی با اشاره به 
نقش هیئت‌های مذهبی در این ایام افزود: هیئت‌های مذهبی و 
مراسم فاطمیه محیطی برای آموزش ارزش‌های دینی، تقویت 
انسجام اجتماعی و الگوســازی از شخصیت والای حضرت 
زهــرا )س( فراهم می‌کنند. حضور خانواده‌ها و جوانان در این 
برنامه‌ها، یاد و پیام ایشان را در زندگی روزمره جاری می‌کند.

وی خطــاب به هیئت‌های مذهبی و مردم تأکید کرد: مراســم 
فاطمیه باید با رعایت شعائر اسلامی، پرهیز از تجمل‌گرایی و 
با محوریت پیام‌های تربیتی و اجتماعی برگزار شود تا فضائل 
اخلاقــی، عدالت‌خواهی و ایثار حضرت زهرا )س( در جامعه 
نهادینه شود.نوشادی به نقش جوانان اشاره کرد و افزود: جوانان 
می‌توانند با حضور فعــال در هیئت‌های مذهبی و برنامه‌های 
فاطمیه، هم ارادت خود را به حضرت زهرا )س( نشــان دهند 
و هم در ارتقــای فرهنگ دینی و اجتماعی نقش‌آفرینی کنند. 

شناخت و الگوبرداری از سیره و فضائل ایشان می‌تواند مسیر 
زندگی فردی و جمعی آنان را هدایت کند.

رئیس شــورای هیئت‌های مذهبی کشور از برگزارکنندگان و 
بنیان مجالس و صاحبان تریبون خواســت تا ســیره و روش 
زندگــی فاطمی را ترویج کنند و از کلمات و جملات و اظهار 
نظرهایی که موجبات تفرقه افکنی بین مذاهب دارد پرهیز کنند و 
حرمت دیگر مذاهب در مجالس رعایت شود.وی اظهار داشت: 
ایام فاطمیه فرصتی ارزشمند برای افزایش معرفت دینی، تعمیق 
اخلاق حسنه و تقویت همبستگی اجتماعی است و امیدواریم 
همه اقشار جامعه با حضور در این برنامه‌ها، پیام و آموزه‌های 

حضرت زهرا )س( را در زندگی خود جاری کنند.
روزهای ۱۱ ماه جمادی‌الاول، روز ۱۲ جمادی‌الاول و روز ۱۳ 
جمادی‌الاول به عنوان ایام عزاداری برای حضرت فاطمه )س(
انتخاب شده و برنامه‌های مذهبی، سخنرانی و روضه‌خوانی در 

این ایام معمول است.
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توسعه گردشگری روستایی از اولویت های
 استان کرمان

ها  استان  توکلی ســرویس  آرزو 
// مدیر کل دفتر امور روســتایی 
اســتانداری کرمان گفت: توسعه 
گردشگری روستایی و ایجاد صنایع 
تبدیلی در صــدر اولویت‌های این 

استان قرار دارند.

مالک  دریــا،  به گــزارش خبرنگار 
اژدری، در جریان بازدید از روستاهای 
شهرستان رفسنجان با اشاره به اجرای 
ســند »کرمان بر فراز« گفت: در کنار 
پروژه‌های عمرانــی، توجه ویژه‌ای به 
توسعه روستاها، گردشگری روستایی 

و اجــرای طرح‌های اشــتغال‌زایی و 
کارآفرینی شده است.

وی توسعه گردشــگری روستایی را 
یکی از اولویت‌های اصلی استان عنوان 
کرد و افزود: یکی از محورهای مهم این 
برنامه‌ها، توسعه گردشگری روستایی از 
طریق پرداخت تسهیلات به دهیاری‌ها 
بوم‌گردی،  واحدهــای  ایجــاد  برای 
احداث مجتمع‌های خدمات رفاهی و 
حمایت از طرح‌های صنایع تبدیلی و 

انرژی خورشیدی است.
اژدری، با تأکید بر لزوم مشارکت بخش 
خصوصی در این مســیر اظهار کرد: 
با همکاری دولت و ســرمایه‌گذاران 
محلی، شاهد تحولات مثبتی در حوزه 
گردشگری، صنایع‌دستی و کشاورزی 

روستاهای استان کرمان خواهیم بود.

  

فروردین :
امروز برای شما می‌تواند روزی سرشار از تغییر 
و تجربه‌های تازه باشــد. معمولا زندگی‌تان در 
مسیر عادی و بدون هیجان زیادی پیش می‌رود، 
اما امروز شرایط فرق می‌کند و فرصت‌هایی پیش روی شما قرار 

می‌گیرد که شاید در نگاه اول چندان ساده به نظر نرسند. 
  اردیبهشت :

امروز زمان آن رسیده که خلاقیت درونی خود 
را جدی‌تر بگیرید و آنچه در دل و ذهنتان دارید، 
به شکلی سازنده به دنیا نشان دهید. شما همیشه 
دوست دارید در کارها پیشتاز باشید و دیگران به توانایی‌هایتان 
افتخار کنند، و امروز بهترین فرصت برای این اتفاق است. با افکار 
و احساسات درونی خود ارتباطی عمیق پیدا می‌کنید و می‌توانید 
آن‌ها را از حالت خام و بی‌استفاده بیرون بکشید و به چیزی زیبا 

مثل یک نوشته، شعر یا حتی یک اثر هنری تبدیل کنید.
  خرداد :

شــما معمولا روحیه‌ای مستقل دارید و دوست 
دارید کارها را به شــیوه خودتان پیش ببرید، 
اما امروز شــرایط به گونه‌ای است که همکاری 
با دیگران برایتان ضروری می‌شود و جالب اینکه همین همراهی 

می‌تواند مسیر پیشرفتتان را هموار کند. 
تیر :  

امروز روزی پر از مشــغله برای شماســت و 
ممکن اســت مدام درگیر تماس‌ها، پیام‌ها و 
کارهای عقب‌افتاده باشید، اما بهتر است در این 
شلوغی، زمان‌هایی هم برای فکر کردن و خلاقیت کنار بگذارید. 
اگر غبار روزمرگی را از ذهن خود کنار بزنید و به عمق افکارتان 
سرک بکشــید، می‌توانید ایده‌هایی پیدا کنید که مسیر زندگی و 

کارتان را ساده‌تر و بهتر جلو ببرد. ا
  مرداد :

امروز تمایل دارید وظایــف و قول‌هایی را که 
داده‌اید با جدیت انجام دهید و نشان دهید فردی 
متعهد و پایبند هستید. سختکوشی شما ارزشمند 
است، اما فراموش نکنید زندگی فقط در کار و تعهدات خلاصه 
نمی‌شود. بهتر است زمانی را هم به خودتان اختصاص دهید تا به 

درونتان سفر کنید و ببینید واقعا چه می‌خواهید.
 شهریور :

شما همیشــه برای خود نظم و اصول خاصی 
تعیین می‌کنید و همین ویژگی کمک می‌کند به 
خواسته‌هایتان برسید، اما امروز بهتر است کمی 
از این چارچوب‌ها فاصله بگیرید و تجربه‌های تازه‌ای را امتحان 
کنید. رهایی فکری می‌تواند دریچــه‌ای به روی خلاقیت‌های 
پنهان شما باز کند و الهام‌های ارزشمندی به همراه داشته باشد. 

البته باید مراقب باشید به بیراهه کشیده نشوید، 
 مهر :

شما معمولا عادت دارید همه کارها را به تنهایی 
انجام دهید و حتی در مسائل عاطفی هم خیلی 
مستقل و تک‌رو عمل می‌کنید، اما امروز زمان آن 
است که به نقش »ما« در زندگی توجه کنید. شاید بهتر باشد به 
جای اینکه همه وقت خود را صرف کار و کمک به دیگران کنید، 

زمانی را برای یادگیری هنر یا مهارت‌های تازه کنار بگذارید. 
 آبان :

این روزها بیش از اندازه در رویا و خیال غرق 
شــده‌اید و همین باعث می‌شــود از واقعیت‌ها 
فاصله بگیرید. داشتن رویا خوب است، اما نباید 
شــما را از زندگی واقعی و فرصت‌هایی که پیش رو دارید دور 
کند. بهتر اســت روی زمین بایستید و نگاه دقیق‌تری به اطراف 

داشته باشید. 
 آذر :

امروز را با خلاقیت شــروع کنید و تلاش کنید 
انرژی تازه‌ای به کارهــای خود بدهید. بعد از 
انجام وظایف روزانه، بد نیست زمانی را هم به 
حضور در جمع‌های دوستانه یا گروهی اختصاص دهید. رفتن 
به مکان‌های جدید و کشف فرصت‌های تازه می‌تواند نگاه شما 

را تغییر دهد. 
 دی :

شــما امروز هیجان زیادی برای کشف جاهای 
تازه یا ایده‌های نو دارید، اما بهتر است کمی آرام 
بگیرید و بیشتر به درون خود توجه کنید. ماندن 
در خانه این فرصت را به شما می‌دهد که احساسات واقعی خود 
را بهتر بشناسید و در مسیر خودشناسی قدم بردارید. این سکون 
و آرامش همچنین باعث می‌شــود رابطه‌تان با اعضای خانواده 

صمیمانه‌تر شود و انرژی مثبتی از آنها بگیرید. 
   بهمن :

امروز درست مثل اسفنج هستید؛ هر جمعی که 
وارد آن می‌شــوید، حال و هوای همان جمع را 
به خود می‌گیرید. این ویژگی کمک می‌کند در 
کنار دوســتان و خانواده لحظه‌های خوبی داشته باشید و روابط 
اجتماعی شما قوی‌تر شــود. همین رفتار باعث می‌شود افراد 
زیادی بخواهند با شما معاشرت کنند و حتی ممکن است همسایه 
یا آشنایی برای مشورت نزد شما بیاید. اگر می‌توانید پیشنهادهای 
کاربردی بدهید، اما فراموش نکنید که زندگی شما نباید فقط وقف 

کمک به دیگران شود.
  اسفند : 

امروز بهتر است در مسائل مالی واقع‌بین‌تر باشید. 
شما معمولا روی منطق خود پافشاری می‌کنید، 
اما گاهی همین اصرار باعث می‌شود بیش از حد 
درگیر افکار پیچیده شوید. مراقب باشید زیاد فکر نکنید و اجازه 
ندهید نگرانی‌های ذهنی شما را از مسیر اصلی خارج کند. اگر 
تصمیم داریــد هزینه‌ای کنید، حتما قبل از اقدام همه جوانب را 
بسنجید تا دچار ضرر نشوید. در روابط عاطفی نیز نیاز به دقت 
و وســواس بیشتری دارید؛ شاید وقت آن رسیده که عادت‌های 

همیشگی را کنار بگذارید و به دنبال تجربه‌های تازه باشید.

آزادسازی بزرگ‌ترین تصرفات ساحلی در استان بوشهر 
سرویس  جعفری  ابوالحسن  سید 
با ورود فرمانداری   // اســتان ها 
و دســتگاه قضائی بــه حریم ۶۰ 
آزادسازی  متری شهر شــیرینو، 
بزرگ‌ترین تصرفات ســاحلی در 

استان بوشهر آغاز شد.
  بــه گزارش خبرنــگار دریا، معاون 
برنامه‌ریــزی و امور عمرانی فرماندار 
کنگان در بازدیــد از محدوده حریم 
۶۰ متری شــهر شــیرینو گفت: این 
بازدید با هدف بررسی آخرین وضعیت 
بین دستگاه‌های  تصرفات، هماهنگی 
ذی‌ربط و برنامه‌ریزی برای ساماندهی 
و مدیریت بهینه ایــن محدوده انجام 
شد.جاســم رســتگار اضافه کرد: در 
جریان این بازدید، دستگاه‌های متولی 
اقدامات صورت‌گرفته،  از  گزارشــی 
چالش‌های موجود و نیازهای اجرایی 
ارائــه کردند.وی ضمــن قدردانی از 

همکاری دســتگاه‌های اجرایی اظهار 
داشــت: هدف ما ایجــاد هماهنگی، 
برنامه‌ریزی دقیق و نگاه توسعه‌محور 
شهری  محدوده‌های  ســاماندهی  در 
است تا بتوانیم خدمات مطلوب‌تری به 

شهروندان ارائه دهیم.
معــاون برنامه‌ریــزی و امور عمرانی 
فرماندار کنگان ادامه داد: با هم‌افزایی 
بازدیدهای  اســتمرار  و  دســتگاه‌ها 
میدانی، تصمیمات مؤثرتری در راستای 
توسعه شهری و ارتقای کیفیت زندگی 
مردم اتخاذ خواهد شد.وی بیان کرد: بر 
اساس برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته، 
با تکمیل طــرح جامع رفع تصرفات، 
بیش از ۱۰ هکتار از اراضی ساحلی 
شهرســتان کنگان آزادسازی خواهد 

شد.
رســتگار تصریح کرد: ایــن اقدام در 

امتداد آزادسازی ۱۸ هکتار از حریم 
دریا است که به‌عنوان بیشترین میزان 
آزادســازی در استان بوشهر شناخته 
کنگان  شهرســتان  می‌شود.دادستان 
نیز در این بازدید با تأکید بر برخورد 
قاطع دستگاه قضائی با هرگونه تصرف 
در حریم ملی دریا و ســواحل گفت: 
حفاظــت از حریم ملــی و تضمین 
دسترسی عمومی به سواحل در اولویت 
دســتگاه قضائی اســت و با هرگونه 
تصرف یا تجاوز بــه حقوق عمومی 
به‌صورت جدی برخورد خواهد شد.در 
پایان مقرر شــد دستگاه‌های اجرایی 
مرتبط، ضمــن اســتمرار همکاری، 
برنامه‌ای جامع برای ساماندهی و بهبود 
وضعیت حریم ۶۰ متری شهر شیرینو 
تهیه و جهت بررسی و پیگیری نهایی 

به فرمانداری ارائه کنند.

 

تجهیز ۳.۲ میلیون هکتار از اراضی کشور به سامانه‌های نوین آبیاری

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //
تجهیز  از  وزیر جهاد کشــاورزی  مشاور 
۳.۲ میلیــون هکتار از اراضی کشــور به 
سامانه‌های نوین آبیاری خبر داد و گفت: 
بیش از ۴۰ هزار هکتــار از این اراضی در 

استان یزد قرار دارد.

    به گزارش خبرنگاردریا، فریبرز عباســی 
در جمع خبرنگاران، با اشــاره به هدف‌گذاری 
ســالانه ۲۰۰ هزار هکتار آبیاری تحت فشار 
و ۱۵۰ هــزار هکتار آبیاری زیرســطحی در 
برنامه هفتم توســعه، اظهار داشت: در زمینه 
خدمات فنی و مهندسی به بیش از ۲۰ کشور 
صادرات داریم.وی بــا بیان اینکه ۹۹ درصد 
لوازم و تجهیزات ســامانه‌های نوین آبیاری 
در داخل تولید می‌شــود، تصریح کرد: دولت 
مکلف به تأمین ۸۵ درصد هزینه‌های توسعه 
این سامانه‌ها است.عباسی خاطرنشان کرد: بر 
بهکارگیری  با  بین‌المللی،  ارزیابی‌های  اساس 
تکنولوژی‌هــای نویــن از جملــه توســعه 
ســامانه‌های نوین آبیاری و استفاده از بذر و 

نهال مقاوم، می‌توان تــا ۱۰ درصد بهره‌وری 
را افزایش داد.مجری طرح ســاماندهی نوین 
آبیاری با اشاره به امکان تجهیز مزارع قدیمی 
به سیستم آبیاری قطره‌ای، یادآور شد: در استان 
کرمان باغات پسته ۱۵ تا ۲۰ ساله با موفقیت 
به آبیاری قطره‌ای سطحی و زیرسطحی مجهز 
شده‌اند که نتیجه آن افزایش عملکرد و کاهش 

مصرف آب بوده است.
عباســی با اشاره به موضوع استفاده از پساب 
شــهری برای مصــارف کشــاورزی، گفت: 
دستورالعمل‌های ســازمان محیط زیست نیاز 
به اصلاح دارد تا بتوان از پتانسیل پساب‌ها با 
رعایت استانداردهای تصفیه لازم استفاده کرد.

  

نوسازی10 هزار مسکن روستایی در خوزستان 
حسن سیلاوی سرویس استان ها //  مدیرکل بنیاد مسکن 
انقلاب اسلامی خوزســتان با بیان اینکه حدود ۳۰ هزار 
واحد مسکن روستایی فرسوده در استان نیازمند نوسازی 
هستند، گفت: در ســال جاری ۱۰ هزار واحد نوسازی و 

اجرایی می شوند.
  بهگزارش خبرنــگار دریا ، محمود اکبری فضلی ، اظهار 
کرد: امروز به همراه مجتبی یوســفی نماینده مردم اهواز، 
باوی، حمیدیه و کارون در مجلس که بسیار پیگیر مسائل و 
مشکلات روستایی حوزه انتخابی، است از روستاهای متعدد 
شهرستان باوی از جمله عیاشیه، کوت سید صالح، ثدین و.. 

که از نعمت بهسازی بهره مند شده اند بازدید داشتیم.
مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اســامی خوزستان گفت: با 
پیگیری مجتبی یوسفی منابعی در اختیار بنیاد مسکن قرار 
داده شد که به زودی اجرای طرح‌های هادی در این روستاها 

را شاهد خواهیم بود.وی عنوان کرد: در شهرستان باوی ۱۰ 
روستا با پیش بینی اعتبار ۲۰ میلیارد تومان در دستور کار 

قرار دارد که عملیات اجرایی آنها آغاز خواهد شد.
مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خوزستان با بیان اینکه 
از ۱۶ سال گذشته تاکنون ۱۰۰ هزار واحد مسکن روستایی 
در اســتان احداث شده است، تصریح کرد: حدود ۳۰ هزار 
واحد فرســوده و نیازمند نوسازی در استان وجود دارد که 
با پیگیری نماینده‌های مردم در مجلس شورای اسلامی از 
بانک مرکزی، اعتباری در اختیار خوزستان قرار داده شد لذا 
امسال ۱۰ هزار واحد مسکن روستایی نوسازی و اجرایی 
خواهند شد.اکبری فضلی ادامه داد: عملیات اجرایی ۴ هزار 
واحد آغاز شده و پیش بینی می‌شود تا پایان سال پنج هزار 

واحد به بهره برداری برسند.
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گزارش اختصاصی //  استانداری هرمزگان و دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان با حمایت وزارت بهداشت 
گام دیگری را برای کاهش دغدغه و نگرانی بیماران 
که  برداشــتند  درمانی  تجهیزات  کمبود   بدلیل 

قابل تحسین است.
   ۸۵ دســتگاه دیالیز جدید با اعتبــاری بیش‌از ۱۳۰ 
میلیارد تومان به بیمارســتان‌های هرمزگان تحویل شد 
تا خدمات درمانی به بیماران کلیوی با سرعت و کیفیت 
بیشتری ارائه شود؛ این اقدام در راستای نهضت سلامت و 
نوسازی تجهیزات درمانی استان انجام شده است.استاندار 
هرمزگان در مراســم تحویل این ۸۵ دستگاه دیالیز به 
دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان، با اشاره به اجرای 
برنامه‌های گســترده در حوزه سلامت استان، گفت: در 
راستای نهضت سلامت و با همکاری مشترک استانداری 
و دانشــگاه علوم پزشکی، این دستگاه‌های به مجموعه 
تجهیزات بیمارستان‌های هرمزگان افزوده می‌شود.محمد 
آشوری اظهار کرد: روند بازسازی و نوسازی تجهیزات 
بیمارستانی در استان هرمزگان به‌صورت مستمر دنبال 
می‌شود و باتوجه به اینکه بسیاری از دستگاه‌های دیالیز 
موجود بیش از ۱۰ ســال عمر داشــتند و در معرض 

فرسودگی بودند، تصمیم گرفته شد که این تجهیزات به‌طور 
کامل نوسازی شوند.وی ارزش این طرح را بیش از ۱۳۰ 
میلیــارد تومان اعلام و بیان کرد: این تجهیزات به‌زودی 
به بیمارســتان‌ها و واحدهای درمانی تحویل می‌شود تا 
بیمــاران کلیوی بتوانند از خدمات بهینه و ســریع‌تری 
برخوردار شوند.نماینده عالی دولت در هرمزگان تاکید 
کرد: این اقدام هدیه‌ای از سوی دولت به مردم هرمزگان 
اســت و امیدواریم با تقویت زیرســاخت‌های درمانی، 
شاهد بهبود هرچه بیشتر کیفیت خدمات به بیماران در 
سراسر استان باشیم.آشوری تازیانی با اشاره به اهمیت 
تداوم نهضت سلامت در هرمزگان افزود: خرید تجهیزات 
جدید پزشــکی و ارتقای امکانات بیمارستانی اقدامی 
مقطعی نیست، بلکه حرکتی پیوسته است که با حمایت 
دولت و مشارکت بخش خصوصی و نهادهای مختلف 
ادامه دارد.وی یادآور شد: در حوزه آمبولانس‌ها و سایر 
تجهیزات پزشکی نیز اقدامات قابل توجهی انجام شده و 
برنامه‌ریزی‌های ارزشمندی در دست اجراست تا شبکه 
خدمات درمانی اســتان به‌صورت کامل به‌روزرسانی 
شود.استاندار هرمزگان از نقش‌آفرینی نهادهای مختلف 
در این مســیر قدردانی کرد و گفت: مشــارکت دولت، 
بخش خصوصی، نماینــدگان مجلس، اتاق بازرگانی و 
مجامع خیرّی از عوامل اصلی پیشرفت طرح‌های حوزه 

سلامت در استان است. این هم‌افزایی باعث شده سرعت 
تجهیز و توسعه زیرساخت‌های درمانی افزایش پیدا کند.
 آشوری همچنین به روند احداث بیمارستان نفت ستاره 
خلیج فارس اشــاره کرد و گفت: این بیمارستان با ۲۶۴ 
تخت در حال تکمیل است و پیشرفت فیزیکی مطلوبی 
دارد.به گفته وی، با هماهنگی‌هــای انجام گرفته میان 
وزارت نفت، شــرکت پخش و پالایش و هیئت مدیره 
نفت ســتاره خلیج‌فارس و دانشــگاه علوم پزشکی، 
تلاش می‌شــود این پروژه هرچه زودتر به بهره‌برداری 
برســد تا ظرفیت تخت‌های بیمارستانی استان افزایش 
یابد.وی در ادامه افزود: تامین و تجهیز این بیمارســتان 

با مشــارکت مجموعه وزارت بهداشت، دانشگاه علوم 
پزشکی، اســتانداری و نیز خیران و نهادهای اجتماعی 
انجام می‌شود؛ هدف‌مان این است که خدمات درمانی در 
هرمزگان نه‌تنها از نظر کمیت بلکه از نظر کیفیت و عدالت 
در دسترسی نیز ارتقا یابد.استاندار هرمزگان با تاکید بر 
اینکه توسعه زیرســاخت‌های درمانی بدون همکاری 
مردم و نهادهای مدنی امکان‌پذیر نیســت، اظهار کرد: 
امروز در استان هرمزگان هماهنگی کم‌نظیری میان ارکان 
حاکمیت، مردم، خیران و نهادهای مدنی شکل گرفته که 
نتیجه آن بهبود شاخص‌های سلامت در استان است که 
جای قدردانی دارد.آشــوری گفت: نهضت سلامت در 
هرمزگان یک حرکت پویا و ماندگار است که با هم‌افزایی 
تمامی بخش‌ها تداوم خواهد داشت و هدف اصلی آن، 
خدمت‌رســانی هرچه بهتر به مردم استان است.رئیس 
دانشگاه علوم پزشــکی هرمزگان گفت: با اضافه شدن 

۸۵ دستگاه دیالیز جدید به مراکز درمانی استان، شاخص 
اســتاندارد کشوری در نسبت دســتگاه به بیمار برای 
نخستین بار در هرمزگان محقق شد.دکترپژمان شاهرخی 
نیز اظهار کرد: در حال حاضر ۲۲۰ تخت دیالیز در سطح 
استان هرمزگان وجود دارد که از این تعداد، حدود ۱۵ 
دستگاه از رده خارج شده و نزدیک به ۵۰ درصد دیگر 
بیش از ۱۰ سال عمر کاری و ۳۰ هزار ساعت کارکرد 
داشــته‌اند.وی افزود: بر اساس شاخص استاندارد ملی، 
برای هر چهار بیمار دیالیزی باید یک دســتگاه فعال 
وجود داشته باشد، در حالی‌که تا پیش از این به ازای هر 
شش بیمار تنها یک دستگاه در استان فعال بود. با ورود 
۸۵ دستگاه جدید، هرمزگان به شاخص مطلوب کشوری 
رسیده است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با 
اشاره به اینکه در استان حدود ۸۷۰ بیمار دیالیزی تحت 
درمان هســتند، گفت: برای پوشش کامل بیماران، نیاز 
به ۲۰۰ دستگاه دیالیز وجود داشت که اکنون با افزوده 
شدن تجهیزات جدید، ظرفیت خدمات در استان به‌طور 
کامل تأمین شده است.شــاهرخی افزود: دستگاه‌های 
جدید در تمامی شهرستان‌های استان از جمله میناب، 
رودان، جاسک، ســیریک، بشاگرد، بستک، بندرلنگه، 

پارسیان و خمیر توزیع می‌شوند. همچنین ۱۰ دستگاه 
در بیمارستان کودکان بندرعباس و حدود ۳۰ دستگاه در 
بیمارستان شهید محمدی مستقر خواهد شد.وی درباره 
روند احداث بیمارستان ۵۳۱ تخت خوابی بندرعباس 
 نیز گفت: پیشــرفت فیزیکــی این پــروژه به حدود

 ۹۰ درصد رســیده و مشکلات قراردادی و مالی آن با 
پیگیری استاندار  هرمزگان و هماهنگی وزارت بهداشت 
رفع شده است.شاهرخی افزود: پیش‌بینی ما این است که 
این بیمارستان تا هفته دولت سال آینده به بهره‌برداری 
برسد. البته در حال حاضر چالش تأمین نیروی انسانی 
در ایــن مجموعه وجود دارد که با برنامه‌ریزی در حال 
رفع آن هستیم.رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
در پایان با تأکید بر نقش همکاری میان دســتگاه‌های 
اجرایی و بخش خصوصی در تحقق نهضت ســامت 
اظهار داشت: افزایش ظرفیت دیالیز و تسریع در تکمیل 
طرح‌های درمانی، نتیجه تعامل دولت، دانشــگاه علوم 
پزشکی و حمایت خیرین ســامت است و این روند 
موجب ارتقای کیفیت خدمات درمانی در سراسر استان 
خواهد شــد.وی گفت: ده ماما نیز وارد چرخه درمان 

استان می شود.
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خریــد تجهیــزات جدید پزشــکی 
و ارتقــای امکانــات بیمارســتانی 
اقدامــی مقطعــی نیســت، بلکــه 
حرکتی پیوسته است که با حمایت 
دولت و مشارکت بخش خصوصی 

و نهادهای مختلف ادامه دارد
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