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در گفتگو با وکیل پایه یک دادگستری 
هرمزگان تشریح شد

حقوق شهروندی در فضای مجازی 
چالش‌ها، قوانین و راهکارهای حقوقی
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قهرمان بین‌المللی و مدیر باشگاه 
بدنسازی رویین‌تن عنوان کرد 

از ووشو تا قهرمانی جهان
 روایت سجاد جلیلیان

 از موفقیت های وی در بدنسازی

مدرسه ها باز 
خیابان ها بسته شدند

تغذیه سالم دانش‌آموزان
 ضرورت امروز مدارس کشور

امام جمعه بندرعباس در آیین آغاز سال تحصیلی جدید:

عدالت آموزشی در مناطق 
محروم هرمزگان یک ضرورت 

جدی است

صفحه  صفحه  11  را بخوانید  را بخوانید

مسئول مرکز مشاوره ژنتیک بهزیستی هرمزگان مطرح کرد

حمایت حمایت آلومینیوم المهدیآلومینیوم المهدی برای پیشگیری  برای پیشگیری 
از معلولیت‌های ژنتیکی در بندرخمیراز معلولیت‌های ژنتیکی در بندرخمیر

مشارکت مجموعه آلومینیوم المهدی در حمایت از انجام آزمایش‌های ژنتیکی برای مددجویان و معلولان شهرستان 
بندرخمیر، نمونه‌ای ارزشمند از مسئولیت‌پذیری اجتماعی و نگاه بلندمدت به توسعه انسانی در منطقه است

بسم‌الله الرحمن الرحیم
هفته دفــاع مقدس یادآور روزهایی اســت 
که مردان و زنان غیرتمند این ســرزمین، با 
دستانی خالی اما قلب‌هایی سرشار از ایمان، 
حماسه‌ای جاودانه را رقم زدند؛ روزهایی که 
میدان جنگ، مدرسه‌ای برای ایثار، مقاومت و 

ایمان به وعده‌های الهی شد.
امروز، همــان روحیه و همــان همیت، در 

جبهه‌ای دیگر در کشور عزیزمان متجلی است. 
جبهه‌ای که توپ و تانک ندارد، اما سرنوشت 
و عــزت میهن را رقم می‌زنــد؛ جبهه جهاد 
اقتصادی. در این میــدان، کارخانه و کارگاه 
ما سنگر است، دســتگاه‌ها و خطوط تولید، 
سلاح و مهمات ما هستند، و مهندسان خلاق 
و کارگران پرتلاش، همان سربازان و سرداران 
دلاوری‌اند که با عرق پیشانی و ابتکار عمل، 

پرچم تولید ملی را برافراشــته نگاه می‌دارند.
همان‌گونه که رزمندگان دیروز با جان‌فشانی 
خاک میهن را پاس داشتند، امروز ما نیز با تمام 
توان باید از کیان اقتصادی کشور دفاع کنیم. 
هر قطعه‌ای که ساخته می‌شود، هر نوآوری که 
به ثمر می‌ نشــیند و هر مشکلی که با همت 
جمعی برطرف می‌گردد، تیری است به قلب 

دشمنان و بدخواهان ایران.
به شما فرزندان افتخارآفرین ایران می‌گویم: 
این جهاد، کمتر از آن دفاع مقدس نیست. پس 
همان‌گونه که فرماندهــان آن روزها با ایمان 
پیروز شــدند، ما نیز در این سنگر، با همت و 

اتحاد، پل پیروزی را خواهیم ساخت.
 درود بر شما سربازان خط مقدم تولید

و ســام بر آنان که با نام و بی‌نــام، ایران را 
سربلند نگاه داشتند.

 جواد حاتمی
مدیرعامل و نایب‌رییس هیات مدیره

پیام مدیرعامل شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به مناسبت هفته دفاع مقدس 

راویانِ روزگارِ  سبزِ دِهیلستان

مرکز مشاوره  // مســئول  اختصاصی  گزارش 
ژنتیک بهزیســتی هرمزگان،گفت: شــرکت 
از  پیشــگیری  بــرای  المهدی  آلومینیــوم 
معلولیت‌های ژنتیکی در بندرخمیر حمایت‌های 

ارزشمندی انجام داده است.
   دکتــر پونه نیکویی در گفت‌وگو با خبرنگار روزنامه 
دریا با اشاره به وضعیت نگران‌کننده بیماری‌های ژنتیکی 
داشت:بررســی‌های  اظهار  بندرخمیر  در شهرســتان 
اپیدمیولوژیک و آماری نشــان می‌دهد که بندرخمیر 
با ثبت بیــش از ۲۱۰۰ معلول، بالاترین نرخ معلولیت 
نســبت به جمعیت را در سطح اســتان و حتی کشور 
داراســت.وی در ادامه افزود: به‌طور میانگین در کشور 
از هر ۱۰ هزار نفر، حدود ۳۰ نفر دچار کم‌توانی ذهنی 
هســتند، اما در بندرخمیر این عدد به ۱۰۹ نفر در هر 
۱۰ هزار نفر رســیده است که نشان‌دهنده رشد بیش از 
سه‌برابری است.مسئول مرکز مشاوره ژنتیک بهزیستی 
هرمزگان خاطر نشــان کرد:از جملــه این بیماری‌ها 
می‌توان به عقب‌ماندگی ذهنــی، نابینایی و نقص‌های 
مادرزادی اندام اشــاره کرد. همچنین در برخی از نقاط 
بندرخمیر مواردی از نقص شــدید اندام‌های حرکتی از 
آرنج تا زانو مشاهده شــده که منجر به معلولیت‌های 

شدید جسمی می‌شود.
  ازدواج‌های فامیلی عامل موثر

  دکتر نیکویی با تأکید بــر اینکه یکی از عوامل مؤثر 
در بروز بیماری‌های ژنتیکی، ازدواج‌های فامیلی است، 
گفت: خطر ابتلا در ازدواج‌های فامیلی دو تا سه برابر 
بیشتر از ازدواج‌های غیرفامیلی است. متأسفانه نرخ این 
نوع ازدواج‌ها در  هرمزگان بالاســت و همین موضوع 
ضرورت مداخلات پیشگیرانه را دوچندان می‌کند.دکتر 

نیکویی بیان داشــت: با پیشــرفت‌های چشمگیر علم 
ژنتیک در چهار دهه اخیر، امروز امکان تشخیص دقیق 
و پیشگیری بسیاری از بیماری‌های ژنتیکی فراهم شده 
است و ایران در سطح منطقه و جهان از جایگاه علمی 
قابل توجهی در این حوزه برخوردار است و متخصصان 
برجسته‌ای در زمینه ژنتیک پزشکی فعالیت دارند.وی 
با اشــاره به اهمیت مفهوم »ژنتیک اجتماعی« تصریح 
کرد: بایــد علم ژنتیک را از فضای آزمایشــگاهی به 
درون جامعه برد. شناسایی جوامع پرخطر، غربالگری 
هدفمند و ارائه مشــاوره‌های تخصصــی می‌تواند از 
بروز معلولیت‌های قابل پیشگیری جلوگیری کند. این 
مداخله پیش از وقوع، بسیار مؤثرتر و مقرون‌به‌صرفه‌تر 

از درمان پس از آسیب است.
  حمایــت آلومینیوم المهــدی؛ الگویی موفق از 

مسئولیت‌پذیری اجتماعی 
مسئول مرکز مشاوره ژنتیک بهزیستی استان با قدردانی 
ویژه از نگاه ارزشــمند مدیرعامل و کارکنان مجموعه 
آلومینیوم المهدی نســبت به بیمارهای ژنتیکی، اظهار 
داشت: در شرایطی که منابع دولتی برای پوشش کامل 
آزمایش‌های ژنتیکی محدود است، ورود صنایع بزرگ 
به حوزه سلامت اجتماعی یک ضرورت است. وی، با 

اشاره به ضرورت ورود صنایع بزرگ به حوزه سلامت 
اجتماعی، اظهار داشــت: مشارکت مجموعه آلومینیوم 
المهدی در حمایت از انجام آزمایش‌های ژنتیکی برای 
مددجویان و معلولان شهرســتان بندرخمیر، نمونه‌ای 
ارزشمند از مسئولیت‌پذیری اجتماعی و نگاه بلندمدت 
به توسعه انسانی در منطقه است.مسئول مرکز مشاوره 
ژنتیک بهزیستی هرمزگان افزود: از مهرماه سال گذشته 
تاکنون، ایــن مجموعه صنعتی بــا اختصاص بیش از 
۱۰ میلیــارد و ۸۴۰ میلیون ریال، امکان انجام ماهیانه 
آزمایش‌هــای ژنتیکی را برای خانواده‌های در معرض 
خطر فراهم کرده اســت. این اقــدام علاوه بر حمایت 
مالی یک ســرمایه‌گذاری هوشمندانه در آینده سلامت 
نسل‌های بعدی اســت.دکتر نیکویی با تأکید بر اینکه 
پیشگیری از بیماری‌های ژنتیکی بسیار مقرون‌به‌صرفه‌تر 
از درمان و توان‌بخشی است، تصریح کرد: »در شرایطی 
که درمان بســیاری از معلولیت‌ها امکان‌پذیر نیســت، 
پیشگیری می‌تواند از بروز رنج‌های انسانی، آسیب‌های 
اجتماعی و هزینه‌های سنگین اقتصادی جلوگیری کند. 
حمایت آلومینیوم المهدی در این مسیر، به‌مثابه ساختن 
یک سپر حفاظتی برای جامعه بندرخمیر است.وی ادامه 
داد: »این مشــارکت، به ما امکان داده است تا ژن‌های 
غالب و پرخطر منطقه را شناسایی کنیم، والدین ناقل را 
بدون علائم بالینی تشخیص دهیم و با ارائه مشاوره‌های 
تخصصی، از تولد فرزنــدان مبتلا جلوگیری کنیم. این 
یعنی مداخله مؤثر پیــش از وقوع و نه درمان پس از 
آسیب. دکتر نیکویی در پایان خاطرنشان کرد: »ورود 
آلومینیوم المهدی به این عرصه، نشــان داد که صنایع 
می‌توانند فراتر از تولید و اقتصــاد، در ارتقای کیفیت 
زندگی مــردم نقش‌آفرینی کنند. امیدواریم این الگو در 
ســایر صنایع نیز مورد توجه قرار گیرد و به‌عنوان یک 
اجتماعی  مدل موفق درسیاســت‌گذاری‌های سلامت 

نهادینه شود.

مسئول مرکز مشاوره ژنتیک بهزیستی هرمزگان مطرح کردمسئول مرکز مشاوره ژنتیک بهزیستی هرمزگان مطرح کرد

حمایت آلومینیوم المهدی
 برای پیشگیری از معلولیت‌های ژنتیکی در بندرخمیر

         یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami      @gmail.com22

گروه خبر // آیت‌الله محمد عبادی‌زاده در آیین آغاز ســال 
تحصیلی جدید با تبریک به دانش‌آموزان، معلمان و خانواده‌ها، 
آموزش و پرورش را ســرمایه‌ای راهبردی و بنیان‌ساز آینده 
کشور توصیف کرد و اظهار کرد: مدرســه و خانواده دو رکن 
اساسی در تربیت نسل جوان هستند و اگر این دو نهاد در کنار 
یکدیگر قرار گیرند، می‌توانند زمینه‌ساز پرورش نسلی توانمند، 

مؤمن و آگاه برای آینده ایران اسلامی باشند.
    بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ وی با اشــاره به نقش‌آفرینی همه 
دستگاه‌ها در پشــتیبانی از تعلیم و تربیت، افزود: امروز بیش از هر 
زمان دیگری نیازمند هم‌افزایی و همکاری مســئولان، خانواده‌ها و 
خیرین در مسیر ارتقای آموزش و پرورش هستیم. آینده این سرزمین 
به دست فرزندان ما رقم می‌خورد و تقویت ارزش‌های اخلاقی، علمی 
و فرهنگی آنان رســالتی است که بر دوش همه ما قرار دارد.نماینده 
ولی‌فقیه در هرمزگان همچنین بر اهمیت جایگاه معلمان در ساختن 

آینده کشــور تأکید کرد و گفت: معلمان پرچمداران جهاد علمی و 
تربیتی‌اند و باید در مســیر حمایت مادی و معنوی از آنان گام‌های 
جدی‌تری برداشته شود.وی عدالت آموزشی را از ضرورت‌های جدی 
استان دانست و خاطرنشان کرد: همه دانش‌آموزان در نقاط مختلف 
هرمزگان، چه در شهرها و چه در مناطق محروم و دورافتاده، باید از 
امکانات آموزشی و پرورشی شایسته بهره‌مند شوند و این امر نیازمند 
نگاه ملی و توجه ویژه مسئولان است.آیت‌الله عبادی‌زاده با تأکید بر 
لزوم بهره‌گیری از فناوری‌های نوین آموزشی در کنار شیوه‌های سنتی، 
افزود: فرزندان ما باید هم‌زمان با تربیت ایمانی و اخلاقی، به ابزارهای 
علمی و فناورانه روز نیز مجهز شوند تا بتوانند در آینده در عرصه‌های 
مختلف علمی و بین‌المللی بدرخشند.وی در پایان با قدردانی از تلاش 
مسئولان، معلمان، خانواده‌ها و خیرین در حمایت از تعلیم و تربیت، 
ابراز امیدواری کرد که با تلاش مشترک، شاهد پرورش نسلی شایسته، 

آینده‌ساز و افتخارآفرین برای ایران اسلامی باشیم.

امام جمعه بندرعباس در آیین آغاز سال تحصیلی جدید:

عدالت آموزشی در مناطق محروم هرمزگان یک ضرورت جدی است

مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید خبر دادمدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید خبر داد
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سیاسی

خبـر

نگاه ملی و سیستماتیک، شرط اساسی همفکری برای حل ناترازی آب
  گروه سیاسی // معاون اول رئیس جمهور گفت: آب تنها مسئله یک روستا و شهر 
نیست و تجربه‌های گذشته نیز نشان داده که باید با نگاه ملی و سیستماتیک برای حل 
ناترازی آب همفکری کنیم.به گزارش  مهر، محمدرضا عارف در جلسه شورای عالی 
آب با اشاره به مسئله جدی ناترازی آب گفت: بحران آب تنها واقعیت و نگرانی دیروز 
و امروز نیست، بلکه در دهه‌های گذشته نیز به دلیل به‌هم خوردن اکوسیستم یا عوامل 
زیست‌محیطی هشدار داده شده بود که باید با سازوکارهای علمی، آمادگی مقابله با این 
مسئله را داشته باشیم.معاون اول رئیس‌جمهور با قدردانی از تلاش‌های صورت گرفته 
در راستای حل ناترازی برق افزود: برای حل ناترازی برق به دستاوردهای ارزشمندی، 
مسئولان مربوطه رسیده‌اند که آثار آن را در آینده خواهیم دید. البته مسئله آب مهم‌تر از 
برق است؛ چراکه اگر برای برق راهکارهای موردی و ضربتی مانند انرژی خورشیدی 
و تجدیدپذیر وجود داشــته باشد، در مسئله آب جایگزین ساده‌ای برای حل مشکل 
وجود ندارد.وی با تأکید بر اینکه برای حل ناترازی آب راهی جز جلسات کارشناسی با 
مسئولیت و مسئله مشترک وجود ندارد، گفت: آب تنها مسئله یک روستا و شهر نیست 
و حل این مشکل به صورت مقطعی و منطقه‌ای امکان ندارد و تجربه‌های گذشته نشان 
داده است که باید با نگاه ملی و سیستماتیک برای حل ناترازی آب همفکری کنیم.عارف 
با بیان اینکه باید برای حل مسئله آب در همه نقاط کشور دغدغه داشته باشیم، مدیریت 
مصــرف آب را از جمله راهکارهای مهم و در اولویت حل این ناترازی عنوان کرد و 
افزود: مصرف بخش کشاورزی در ۳۰ سال گذشته بالای ۸۵ درصد بود و درصدد بودیم 
آن را به نرُم جهانی ۶۰ درصد برسانیم. اما با وجود اقدامات انجام‌شده، سرانه مصرف 
آب کشاورزی تنها به ۸۰ درصد کاهش یافته است که نشان می‌دهد روش‌های گذشته 
پاسخگو نبوده‌اند.معاون اول رئیس‌جمهور تولید آب را از دیگر راهکارهای حل ناترازی 
آب دانست و تأکید کرد: باید بررسی کنیم که آیا می‌توان تنها به منابع داخلی محدود 
بود یا طرح‌های انتقال آب پاسخ مناسبی خواهد بود؛ البته در این طرح‌ها باید مسائل 
زیست‌محیطی نیز مدنظر قرار گیرد.عارف با اشاره به برخی تجارب ناموفق گذشته در 
بارورسازی ابرها خاطرنشان کرد: وزارت نیرو در برخی مناطق کشور با بهره‌گیری از 
روش‌ها و فناوری‌های نوین، اقدامات مؤثری را در این دولت در زمینه بارورسازی ابرها 
آغاز کرده است که باید با جدیت پیگیری و ادامه یابد.وی تصریح کرد: وزیر نیرو باید با 
برگزاری جلسات و بهره‌گیری از محققان و برجستگان داخلی و خارجی برای حل مسئله 
آب چاره‌اندیشی کند و در عین حال در دام مباحث عوام‌فریبانه که جز تحمیل هزینه برای 
کشور نتیجه‌ای ندارد، گرفتار نشود تا بتوانیم با اقدامات علمی و قابل توجیه به حل مسئله 
آب بپردازیم.معاون اول رئیس‌جمهور همچنین از وزارت نیرو برای اجرای طرح ضربتی 
و باکیفیت انتقال آب طالقان به تهران قدردانی کرد و در ادامه تصریح نمود: باید الگوی 
مصرف پایین آب در اســتان‌های یزد و اصفهان به سایر شهرها نیز تسری یابد.در این 
جلسه که با حضور وزرای نیرو و جهاد کشاورزی، سخنگوی دولت، استانداران اصفهان، 
چهارمحال و بختیاری، خوزستان و مسئولان دستگاه‌های مرتبط برگزار شد، سازمان 
هواشناسی کشور گزارشی از تحلیل بارش، دما و خشکسالی و پیش‌بینی فصل پاییز و 
زمستان سال ۱۴۰۴ ارائه کرد.در ادامه نیز وزارت نیرو گزارشی از منابع آبی در انتهای 
سال آبی جاری و وضعیت شهرهای دارای تنش آبی کشور ارائه داد.در این جلسه درباره 
اصلاح الگو و ارتقای فناوری‌های کشت و ساماندهی برداشت‌های بی‌رویه در بالادست 

و پایین‌دست مخازن سدهای تأمین آب شرب بحث و تبادل نظر شد.

 

آسیب شناسی و نکات  قابل تأمل ، واکاوی در خصوص تعاونی های مسکن 

یادداشت

د : نارضایتی اعضاء  تعاونی مسکن از بانک عامل 
و هیئت مدیــره و مدیرعامل در خلال تشــکیل 
پرونده و معرفی ضامن برای قسط بندی  در پایان 
هرپروژه ایی که با مشارکت بانک عامل  ) مسکن( 
ســاخته شده  ، بنابه  درخواست بانک از تعاونی ، 
قبل از تحویل واحدهای ســاخته شده ، اعضاء و 
ضامنین  ایشان ، باید با مراجعه به تعاونی و بانک 
 وتنظیم و تکمیل فرمت ها  ی وام گیرنده و ضامن 
قســط بندی وام اخذ شده در چارچوب ضوابط و 
مقررات بانک انجام شــود . که در خلال تشکیل 
پرونده  اکثر یا نیمی  از اعضاء و ضامنین با مشکلات 
پاسخ استعلامات بین بانک ها در خصوص بدهی 
معوقه وام های اخذ شده عضو تعاونی و ضامن وی 

 که در بانک عامل دیگری هم ضامن فرد وام گیرنده 
دیگر ی است که اقســاط معوقه دارد و در نتیجه 
شرط تایید استعلام عضو وضامنش تسویه وام های 
معوقه به بانک های دیگر می باشــد . که عضو و 
ضامــن وی تاماههاو زمان طولانی با چالش عدم 
تشکیل پرونده قســط بندی دربانک عامل مواجه 
شده و از طرفی بانک در ماههای تأخیر شده برای 
قسط بندی ، عضو، سود دوره مشارکت تسهیلات 
پرداخت نموده  در دوره ســاخت پروژه به تعاونی 
در خلال انجام قســط بندی به اصل وام افزوده و 
مبلغ نهایی قسط بندی می نماید که اعضاء موصوف 
از هیئــت مدیره و مدیرعامل بعنــوان نمایندگان  
قانونی  خــود  تقاضای پیگیــری مرتفع نمودن 
مشــکل فوق با بانک  می نمایند. واعضاء هیئت 
مدیره و مدیرعامل هم ضمــن مذاکره با مدیریت 
بانک  درخصوص مساعدت نسبت به اعضاء فوق 

اما بانک ، بدلیل اجــراء نمودن ضوابط و مقررات 
بانکی  ، کاری از حیث بخشــش سودتحمیل شده 
مشــارکت در ماههایی که عضو یا اعضاء تعاونی 
 با مشکل تشــکیل پرونده روبرو هستند صورت 
نمی گیردبنابراین اعضاء مورد اشاره به صورت من غیر 
حق از مدیریت تعاونی و بانک بدون توجه به اینکه 
 در قبال سرمایه گذاری اعضاء با مشارکت بانک و 
تلاش های مضاعف هیئت مدیره و مدیرعامل هر 
عضو یک واحد مســکونی بدســت آورده که هم 
پناهگاهی برای سکونت خانواده و هم از مستأجری 
رهایی می آید  ســرمایه ایی هم بدست آورده  که 
 هرســال ارزش افــزوده پیدا می کنــد ، ناراضی 
می شوند ) البته این موضوع به همه اعضاء صدق 
نمی کنــد و نزدیک به اکثریت اعضاء  از تعاونی و 

بانک عامل راضی می شوند .) ادامه دارد ( 
 ادامه دارد...

    ذبیح الله ماندگاری - قسمت چهاردهم      

آگهي مزايده اموال غير منقول  

متن آگهي مزايده  

يک دستگاه آپارتمان با کاربري داراي پلاک ثبتي 10068 فرعي از3 اصلي )ده هزار و شصت و هشت فرعي از سه اصلي( مفروز و مجزا شده از 38056 فرعي از اصلي 
مذکور، قطعه 119 در طبقه 3 و واقع دربخش 02 حوزه ثبت ملک ناحيه دو بندرعباس استان هرمزگان به مساحت 70.1 متر مربع ) هفتاد متر و ده دسيمترمربع( به نشاني 
رسالت شمالي خيابان مهرگان، خيابان نورخيابان گلريزان بلوک 6 طبقه 3واحد 117 که به نام پژمان شريفي شميلي فرزند علي ثبت و سند مالکيت صادر گرديده است و  
محدود به حدود زير است: شمالا در سه قسمت ،که قسمت دوم آن شرقي است. بطول هاي: سه متر و سي سانتيمتر ، سه متر و ده سانتيمتر،  شش  متر و بيست سانتيمتر، 
اول تا سوم ديواريست ، ، ، شرقا: بطول شش متر و چهل سانتيمتر ، ديواريست ،،جنوبا: در يازده قسمت، که قسمتهاي چهارم و هشتم آن شرقي قسمتهاي دوم و ششم 
و دهم آن غربي است.  بطول هاي: سه متر و بيست سانتيمتر ، شصت سانتيمتر ، يک متر ، شصت سانتيمتر ، سه متر و بيست سانتيمتر، پنجاه سانتيمتر ،يک متر و بيست 
سانتيمتر، پنجاه سانتيمتر، هشتاد سانتيمتر ، پنجاه سانتيمتر ، هشتاد سانتيمتر ، اول ديوار يست مشترک، دوم  تا چهارم ديوار و پنجره است. پنجم تا يازدهم ديواريست مشترک 

اول به آپارتمان قطعه 118 شماره 10067 فرعي ، دوم تا  چهارم به داکت ، پنجم تا يازدهم به آپارتمان قطعه 118 شماره 10067 فرعي، غربا: در سه قسمت، که قسمت دوم آن شمالي   است. بطولهاي: دو 
متر و هشتاد سانتيمتر، هفتاد سانتيمتر ، شش متر و بيست سانتيمتر، اول درب و ديوار است . دوم و  سوم ديواريست مشترک اول به راه پله مشاعي دوم و سوم به آپارتمان قطعه 120 شماره 10069 فرعي :  
بنا به تقاضاي بستانکار مبني بر ارزيابي پلاک فوق و برابر گزارش کارشناس رسمي دادگستري ملک مورد نظر در طبقه سوم از  يک ساختمان 4 طبقه واقع شده است نماي ساختمان سيمان سفيد درب 
ورودي واحد چوبي با نضمام درب نرده اي فلزي به  عنوان محافظ ،راه پله سنگ با حفاظ فلزي، ساختمان فاقد آسانسور، واحد مورد نظر مشتمل بر دو اتاق خواب، هال و پذيرايي ، آشپزخانه اپن و 
حمام و سرويس سرهم مي باشد کف اتاق ها موزائيک، کف آشپزخانه و هال پارکت، کف و ديواره سرويس  کاشي کاري، درب اتاق ها و سرويس چوبي قديمي با چارچوب فلزي ، پنجره ها معمولي 
فلزي با شيشه هاي تک جداره ساده ، ديواره سقف هال اندود گچ و رنگ، اتاق ها پوشش کاغذ ديواري، آشپزخانه با کابينت ام دي اف، سيستم خنک کننده کوار  اسپيلت مي باشد که مستاجر اظهار 
نمود کولر متعلق به ايشان مي باشد واحد داراي انشعاب برق اختصاصي و آب مشاع، قدمت  تقريبي ساختمان حدود 23 سال مي باشد جمعا به مبلغ 20/329/000/000 ريال) بيست ميليارد و سيصد و 
بيست و نه ميليون  ريال ( ارزيابي گرديد پلاک فوق به موجب سند رهني شماره 28566 مورخ 1401/10/26 دفترخانه اسناد رسمي شماره 71 شهر  حاجي آباد استان هرمزگان در رهن بانک کشاورزي 
شعبه حاجي آباد قرار گرفته به دليل عدم پرداخت بدهي منجر به صدور  اجرائيه و تشکيل پرونده اجرايي کلاسه 140400333 عليه پژمان شريفي شميلي و پيمان شريفي شميلي گرديده پلاک مورد 
رهن  در روزشنبه مورخ 1404/07/12 در اداره اجراي اسناد رسمي بندرعباس از ساعت 9 صبح الي 12 ظهر از طريق مزايده حضوري از  مبلغ فوق به فروش مي رسد و مزايده از مبلغ فوق شروع و 
به بالاترين مبلغ پيشنهادي فروخته خواهد شد چنانچه روز و ساعت  معين شده در آگهي مصادف با روز تعطيلي ادارات باشد برگزاري مزايده در روز اداري بعد از تعطيلي مي باشد شرکت در جلسه  
مزايده براي عموم آزاد است و فروش کلا نقدي است شرکت در مزايد ه منوط به پرداخت ده درصد مبلغ مزايده به حساب سپرده  ثبت و حضور خريدار يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده است 
و برنده مزايده مکلف است ما به التفات مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاريخ مزايده به حساب صندوق ثبت توديع نمايد و در صورتي که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده 
ثبت واريز ننمائيد مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد جلسه مزايده در همان ساعت مکان و تشکيل خواهد شد. لازم به ذکر است پرداخت بدهي هاي مربوط به ،آب 
،برق گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراک و مصرف در صورتي که مورد مزايده داراي آنها باشد و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينکه رقم قطعي آن 
معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود ،مازاد وجوه پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد لازم به ذکر است مورد وثيقه 

داراي پوشش بيمه اي مي باشد .140/383 م/الف - تاريخ انتشار: 1404/07/02
مريم چمني - مسئول واحد اجراي اسناد رسمي بندرعباس

 KMHFC41D27    يــک دســتگاه خــودروي ســواري آزرا 3300 مــدل 2007 به شــماره انتظامــي84- 823ط94 و شــماره شاســي 
194377شــماره موتور  G 6DB6A780086 رنگ متاليک نقره اي متعلق به ياســر رســتم مقدم نام پدر:عبدالرضا که  به موجب شماره چک: 
0126/105675، تاريخ چک :1403/12/10 ، بانک - شــعبه: ســپه - بانک ســپه شــعبه بازار نبي اکرم  اوزيهاي بندرعباس، شماره گواهي نامه : 
175142692 کدرهگيري ، منجر به صدور اجرائيه و تشــکيل پرونده اجرايي به شماره  140400392 در اين اداره گرديده که حسب درخواست 
بستانکار پرونده اجرايي توسط راهنمايي و رانندگي توقيف سيستمي که  در بندرعباس پارکينگ دريا بازداشت مي باشد که توسط کارشناس رسمي 
دادگســتري مورد ارزيابي قرار گرفت که عبارت اســت  از يک دستگاه خودروي سواري آزرا 3300 مدل 2007 به شماره انتظامي84-823 ط94 
وضعيت اتاق و بدنه موتور دستگاه  انتقال نيرو : وضعيت اتاق و بدنه در حد متوسط است - اطراف اتاق داراي رنگ مي باشد - وضعيت لاستيکها 

نســبتا خوب اســت.  وضعيت داخلي اتاق و تودوزي داشبورد و صندليها نسبتا خوب است - شيشه ها سالم است موتور روشن است - دستگاه انتقال  نيزو در حد مدل و 
کارکرد - درصد استهلاک 45 درصد قيمت پايه کارشناسي به مبلغ10/500/000/000 ريال )ده ميلياردو  پانصد ميليون ريال ( ارزيابي و قطعي گرديده از ساعت 9 الي 12 در 
 يک شنبه مورخ1404/07/13 در اداره اجراي اسناد رسمي  بندرعباس از طريق مزايده به فروش ميرسد. مزايده از مبلغ فوق شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا فروخته 
مي شود  شرکت در جلسه مزايده براي عموم آزاد است و فروش کلا نقدي است شرکت در مزايده منوط به پرداخت ده درصد مبلغ  مزايده به حساب سپرده ثبت و حضور 
خريدار يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده است و برنده مزايده مکلف است مابه التفات  مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاريخ مزايده به حساب صندوق ثبت توديع نمايد 
و در صورتي که ظرف مهلت مقرر  مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واريز ننمائيد مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد. مزايده از  مبلغ فوق 
شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقداً فروخته ميشود و کليه هزينه هاي قانوني اعم از انتقال سند به عهده  برنده مزايده است.  1404/386 م/الف- تاريخ انتشار: 1404/07/02

مريم چمني - مسئول واحد اجراي اسناد رسمي بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان
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رئیس‌جمهور پیش از عزیمت به نیویورک:

مواضع‌مان را بر اساس صلح و امنیت در سازمان ملل اعلام می‌کنیم
 گروه سیاسی // رئیس جمهور پیش از عزیمت به نیویورک 
اهداف و برنامه‌های این ســفر را تشــریح کرد و گفت: 
مواضع‌مان را بر اساس صلح و امنیت در سازمان ملل اعلام 

می‌کنیم. 
   به گزارش ایســنا، مسعود پزشــکیان صبح سه شنبه اول مهر 
۱۴۰۴ پس از نواختن زنگ آغاز سال تحصیلی ۱۴۰۵-۱۴۰۴ 
و پیش از عزیمت به نیویورک برای سخنرانی در مجمع عمومی 
سازمان ملل در تشــریح اهداف این سفر گفت: سفرم به مجمع 
عمومی سازمان ملل فرصت بسیار خوبی است تا سخنان روسای 
جمهور کشورها را بشنویم و مواضع خودمان را ارائه کنیم. شعار 
»همگرایی و پیشرفت برای همه« شعار امسال سازمان ملل است، 

اما یکجانبه گرایی، تمامیت‌خواهی گفتمان مسلط جهانی است. 
وی افزود: برخی از کشورها همنوعان خود را به صورت بسیار 

وحشیانه‌ای از بین می‌برند.
    انســان به عنوان موجودی که اشــرف مخلوقات است، باید 
گرامی داشته شــود. دیدن مردن بچه‌ها در غزه از بی‌دارویی و 
بی‌غذایی بسیار وحشتناک است. اسراییل هر روز غزه را بمباران 
می‌کند و کشــورهای به ظاهر متمدن و مدعی دمکراسی از این 
کشور پشتیبانی و آن را تجهیز می‌کنند.وی ادامه داد: آیا همگرایی 
یعنی همه باید کشــته شوند تا شبیه کسی شوی که اراده خود را 
دیکته می‌کند؟ همه انســان‌ها حق دارند از همه آنچه خدا داده 

استفاده کرده و بهره ببرد.

   پزشــکیان با اشــاره به اهدافش در سفر به آمریکا، گفت: در 
این ســفر مواضعم را براساس باورم که مبتنی بر صلح، عدالت، 
حق و انســانیت است اعلام کنم و اگر شــرایط فراهم شود با 
سران کشورهای مختلف گفت‌وگو می‌کنم، همچنین با ایرانیان و 
کارشناســان حاضر در آنجا گفت‌وگو خواهم کرد. دعوای ما به 
قول امام ســر عِنب، انگور و اوزوون است یعنی همه یک حرف 
می‌زنیم، اما با واژه‌های مختلف البته اگر انســان باشیم و دنبال 

راستی و درستی باشیم با یکدیگر دعوا نخواهیم داشت.
    رئیس‌جمهور خاطرنشان کرد: باید در کنار همدیگر بنشیم و با 
هم گفت‌وگو کنیم تا یکدیگر را بشناسیم، اما برخی کشورها زور 
می‌گویند و تخریب می‌کنند. با این کشورها نمی‌توان گفت‌وگو 

کرد. در مجمع عمومی سازمان ملل از مواضع ایران می گویم و 
از همگرایی در چارچوب حق و حقیقت و برابری سخن می‌کنم. 
این طور نیست که اسرائیل فقط در امنیت باشد باید امنیت همه 
مردم دنیا حفظ شــود.وی ادامه داد: از فرصت استثنایی سازمان 
ملل استفاده می‌کنم تا باورهای‌مان را با صدای رسا در نیویورک 

به گوش جهان برسانیم.

گروه سیاســی // اواخر هفته گذشته بود 
که انتشار گســترده تصاویر و ویدئوهایی 
در فضای مجازی از مشاهده اشیای نورانی 
و ســتون‌های دود در آسمان که در پهنه 
زیادی از خاک کشورمان توسط شهروندان 
گزارش شــده بود، زیر ذره‌بین رسانه‌ها و 

تحلیلگران قرار گرفت. 
   با بالا گرفتن شایعات و گمانه‌زنی‌ها درباره 
این اتفــاق، در ادامه برخی مقامات به صورت 
غیررســمی آن را به تست سامانه‌های دفاعی 
و حتــی آزمایش‌های موشــکی جدید ایران 
مرتبط دانســتند. رد خاص به جای مانده از 
شــئ نورانی و به نوعی تپنده بودن آن سبب 
شد گمانه‌زنی‌هایی در خصوص برد و سرعت 
و غیرقابل ردیابی بودن آن – احتمالاً موشک - 
مطرح شود و برخی آن را نخستین قاره‌پیمای 
ایران با برد بالای ۱۰ هزار کیلومتر معرفی کنند.

*  باز هم ایران‌هراسی
  علیرضا تقوی‌نیا، تحلیلگر سیاسی هم با طرح 
این پرسش که پدیده مرموز آسمان اصفهان چه 
بود؟ در این باره نوشت: این احتمالاً مربوط به 
آزمایش یک موشک بالستیک دوربرد است که 
به دلیل وجود پودر آمونیوم در سوخت جامد 
موشک، از خروجی موتور قطرات آب خارج 
شــده و در لایه مزوسفر و ارتفاع بالا برخورد 
نور خورشید به قطرات آب سبب ایجاد چنین 

تصاویری شده است.
   واکنش‌هــا دربــاره رخداد مذکــور ادامه 
داشت تا اینکه محسن زنگنه، نماینده مجلس 
در ســخنانی آن هم در آنتن زنده رسانه ملی 
تصاویر اخیر را به پرتاب موشــک بالستیک 
ایران مربوط دانسته و به صراحت گفت: »ایران 
موشــک قاره‌پیما آزمایش کرده است«. البته 
همین اظهار نظر کوتاه بــرای آغاز یک موج 

ایران‌هراســی کافی بود. ترور آلارم، رســانه 
غیردولتی رژیم صهیونیســتی در حوزه اخبار 
ضدتروریسم و نظامی با اشاره به این موضوع 
نوشت: سپاه پاسداران ایران برای نخستین بار 
یک موشک بالستیک قاره‌پیما آزمایش کرده و 
تهدید به نابودی کل جهان می‌کند. ولید گدبان، 
نماینده اسرائیل در سازمان ملل هم تأکید کرد: 
جمهوری اســامی با شلیک موشک قاره‌پیما 
عمــاً از یک تهدید منطقه‌ای به تهدید جهانی 
تبدیل شده اســت. ارتش اسرائیل زمان کمی 

برای از بین بردن این سرطان دارد.
*  گرایی که رهبر معظم انقلاب دادند

  موضع‌گیری درباره تحولات اخیر در شرایطی 
اســت که این روزها نزاع میان تهران با غرب 
بر ســر تهاجم آمریکا و رژیم صهیونیستی به 
خاک کشورمان و همچنین فعال‌سازی مکانیسم 
ماشه از سوی اروپا به اوج خود رسیده است. 
بر این اساس برخی در محافل داخلی آزمایش 
موشــکی ایران و تأیید ضمنــی آن را پیامی 
معنادار در زمان درســت به دشمن ماجراجو 

تعبیر کرده‌اند.
   اما فارغ از نوع واکنش‌ها و اینکه اصل ماجرا 
چیســت، نباید اظهارات چند ماه پیش رهبر 
معظم انقلاب را از یاد برد. ایشــان ۲۴ بهمن 
سال گذشــته در دیدار دانشمندان، متخصصان 

و مســئولان صنعت دفاعی کشور به صورت 
تلویحی به نکته‌ای اشاره کردند که بسیاری آن 
را آغاز تغییر در اســتراتژی دفاعی و موشکی 
ایران تعبیر کردند؛ تغییری که به نظر اتفاق‌های 

اخیر، نمود عینی و بیرونی آن است.
   حضرت آیت‌الله العظمــی خامنه‌ای در این 
بیانات با ذکر اینکه دســتیابی به خطوط مقدم 
نظامی برگرفته از دســتور قرآنی »و اعدوا لهم 
مااستطعتم من قوه« یعنی آمادگی حداکثری و 
مستمر در مقابل دشمن و لازمه دفاع از کشور 
در مقابل بدخواهان است، فرمودند: تمرکز بر 
نوآوری و متوقف نشدن در سازوکارهای رایج 
از دیگر الزامات پیشرفت صنعت دفاعی است 
و ابتکار و نوآوری، پایان ندارد. پیشــرفت‌ها 
باید در همه بخش‌های نظامی باشد؛ اگر زمانی 
حدی از دقت برای موشــک‌ها در نظر داشتیم 
و امروز نیازمند افزایش هســتیم، این کار باید 

انجام شود.
   تأکید ایشان به ویژه بر موضوع برد موشکی 
از همان ابتدا مورد توجه ناظران سیاسی قرار 
گرفت؛ چراکه تهران پیش از این، حداکثر برد 
موشک‌های خود را روی ۲ هزار کیلومتر تنظیم 
کرده بود. ایــن نه به دلیل محدودیت‌های فنی 
بلکه با نیت عدم تحریک کشورهای اروپایی 
و در راستای اعتمادسازی صورت گرفت؛ دو 

فاکتوری که با علنی شــدن رویکرد خصمانه 
اتحادیه و به ویژه فعال‌ســازی مکانیسم ماشه 

دیگر خاصیت وجودی ندارد.
  جالب اینکه دقیقاً پــس از این فرمان رهبر 
معظم انقلاب بود کــه »کمال خرازی« رئیس 
شــورای راهبــردی روابط خارجــی هم در 
مصاحبه با المیادین گفت: »ایران اگر تهدیدی 
وجودی بشــود، ممکن اســت به سمت تغییر 
دکترین هســته‌ای و خروج از ان‌پی‌تی حرکت 
کند. از ســویی همه به قدرت موشکی ایران 
اذعان کرده‌اند. تنها مســئله برُد موشک‌هاست 
که تا به ‌حال حساسیت غربی‌ها و اروپایی‌ها 
لحاظ می‌شــد، اما وقتی آن‌ها حساسیت‌های 
مــا را لحاظ نمی‌کنند، دیگر دلیلی ندارد که ما 
حساسیت آن‌ها را در نظر بگیریم و لذا احتمال 
اینکه برُد موشکی ایران بیشتر بشود، هست«. 
با این تفاسیر اکنون باید بهتر در تصاویر انتشار 
یافته در فضای مجازی خیره شد؛ آیا این تنها 
پیــام آمادگی نظامی ایران به غرب اســت یا 
نمود عینی اســت از تغییر استراتژی دفاعی و 
موشکی ایران؟ با توجه به شرایط کنونی و باز 
 گذاشــتن دست رژیم صهیونیستی برای تهدید 
وجودی ایران از ســوی غرب، شــاید تهران 
دیگر خود را ملزم به رعایت حساسیت اروپا 

نمی‌بیند./ قدس آنلاین 

نگاهی به برخی تحلیل‌ها و اخبار غیررسمی درباره آزمایش موشکی جدید کشورمان

استراتژی دفاعی ایران تغییر کرده است؟
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بحران مسکن و رنج مضاعف مستاجران 

  در سال‌های اخیر، بحران مسکن به یکی از جدی‌ترین معضلات اجتماعی 
در کشــور بدل شده است. اما در شهری چون بندرعباس که به‌دلیل موقعیت 
جغرافیایی و اقتصادی‌اش، همواره مقصد مهاجرت از نقاط مختلف کشور و 
حتی اتباع خارجی بوده، این بحران ابعاد گســترده‌تری یافته است. افزایش 
بی‌رویه اجاره‌بها و نرخ ودیعه، به‌ویژه در سال‌های اخیر، مستأجران را تحت 
فشــار شدید قرار داده است؛ تا جایی که بســیاری از خانواده‌های محروم با 
درآمدهای اندک، حتی اگر تمام درآمد ماهانه خود را نیز به اجاره اختصاص 
دهند، باز هم از تأمین سرپناهی مناســب ناتوان‌اند. شرایط زمانی بحرانی‌تر 
می‌شــود که می‌بینیم طی بیش از یک دهه اخیر، طرح‌های بزرگ مسکن در 
بندرعباس متوقف مانده‌اند. پروژه‌هایی نظیر ساخت ۱۵ هزار واحد مسکونی در 
شمال بلوار امام حسین)ع( که قرار بود بخشی از بار سنگین تقاضا را از دوش 
بازار مسکن بردارد، همچنان در مرحله وعده و کاغذ باقی مانده است. اگر حتی 
بخشــی از این واحدها در موعد مقرر ساخته و تحویل داده شده بود، شاید 
امروز شاهد این سطح از فشار بر خانواده‌های کم‌درآمد و چندفرزندی نبودیم. 
طرح‌هایی نظیر »نهضت ملی مسکن« که قرار بود امیدی برای خانه‌دار شدن 
اقشار ضعیف جامعه باشد، به دلیل تاخیر در اجرا، افزایش چندبرابری هزینه 
ساخت و بالا رفتن سهم آورده متقاضیان، عملًا برای بسیاری از ثبت‌نام‌کنندگان 
به رؤیایی دور از دسترس تبدیل شده است. با وجود اینکه دولت تلاش کرده 
تا با ارائه تسهیلات بانکی، روند خانه‌دار شدن را تسهیل کند، اما این تسهیلات 
نیز در برابر تورم افسارگســیخته و درآمدهای راکد، کارایی خود را از دست 
داده‌اند.در این میان، خانواده‌هایی که چند فرزند دارند و در حاشــیه شهرها 
اجاره نشین هستند، بیش از سایرین آسیب دیده‌اند. این خانواده‌ها نه تنها از 
داشتن یک سرپناه امن و آبرومند محروم مانده‌اند، بلکه با چالش‌هایی چون 
ناتوانی در ثبت‌نام فرزندان در مدارس و تأمین ملزومات اولیه تحصیل از جمله 
کیف، کفش، لباس فرم و نوشت‌افزار و... روبه‌رو هستند. چه بسا خانواده‌هایی 
که مجبور به انصراف از تحصیل فرزندان‌شــان شده‌اند؛ تصمیمی دردناک که 
پیامدهای آن در بلندمدت، جامعه را با مشکلات بیشتری روبرو خواهد کرد.

اکنون زمان آن فرا رسیده است که مسئولان با نگاهی مسئولانه و واقع‌بینانه، 
برای این بحران چاره‌اندیشی کنند. ساخت و تحویل سریع واحدهای مسکونی 
معطل‌مانده، افزایش حمایت‌های یارانه‌ای برای اجاره‌نشینان، و بازبینی جدی 
در فرآیند اجرای طرح نهضت ملی مسکن ، از جمله اقداماتی است که می‌تواند 
بخشی از آلام مستأجران را کاهش دهد.نباید فراموش کنیم که خانه، فقط یک 
سقف بالای سر نیست؛ خانه، بنیان آرامش، تربیت سالم فرزندان و سلامت روان 
جامعه است. بی‌تفاوتی به این مسئله، هزینه‌هایی به‌مراتب سنگین‌تر از ساخت 

مسکن به کشور تحمیل خواهد کرد.
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گزارش اختصاصی // سرمايه گذاري در حوزه گردشگري در 
ايران مي توانست به سببِ برخورداري از گنجينه کم نظير از 
منابع فرهنگي، تاريخي و همچنين طبيعت بکر، مورد توجه 
و پيگيري جدي قرار گيرد اما شــايد کشف نفت و جاذبه 
درآمد حاصــل از آن حاکمان ايران را از ورود جدي به اين 

حوزه پر منفعت غافل کرد. 
   با اين حال نخســتين بار اداره سياحانِ خارجي و تبليغات در 
وزارت کشــور) وزارت داخله( پديدآمــد ) 1314( اگر چه اين 
توجه با جايگزيني شــوراي عالي جهانگردي) 1320(، سازمان 
جلب ســياحان)1344( و ... روند تکاملي در پيش گرفت ولي 
هيچ گاه توجهي شايسته جايگاه خود را  کسب نکرد تا به روزگارِ 
توسعه ارتباطات و پيوند جهاني از طريق دسترسي آسان ايرانيان 
به تجارب کشورهاي ديگر رسيد و مردم خود دست به کار شدند. 
ورود به حوزه گردشــگري جان گرفت و خانواده هاي بسياري 
بيش از ايــن منتظر دولت هاي درگير با قيمــت و درآمد نفت 
نماندند؛ بازسازي بخش هايي از مِلک و سکونتگاه هاي شخصي 
براي پذيرش گردشــگران با تکيه بر داشته هاي فرهنگي، آداب 
و رســوم و تاريخِ سرزمين خود، مورد توجه و دستاويزِ ايرانيان 
براي زنده کردن سهمِ مغفول مانده کشور از درآمدهاي گردشگري 
قرار گرفت. شهرســتان قشم هم از جمله نقاطي در کشور است 
که گردشــگري مردم محور ) جامعه محلي ( در آن حرف هاي 
مهمي براي شنيدن دارد. آثار تاريخي، آيين و پيوندهاي مشترک 
 فرهنگي که در شــمارِ مهم ترين جاذبه هاي گردشــگري قرار 
مي گيرد در روستاهاي جزيره فراوان و البته داراي گوناگوني در 
خور توجه، نشان مي دهد، ظرافت هاي باريک تر از مو؛ ميراث 
خوراک، پوشاک، موسيقي و تکاپوي شغلي اين جزيره را مستعد 

کسب تجربه هاي متفاوت قرار داده است. 
  ميراث گرانبها

  روايتِ پدر بزرگ و مادر بزرگ ها از دورانِ سرسبزي و پر باري، 
جرقه بازيابي روزگارِ خوش گذشته را در ذهن مردم يک روستا 
در جزيره قشم روشن کرده است.مردم روستاي ديرستان از توابع 
بخشِ شهابِ شهرستانِ قشم، که در حال حاضر هم به نسبت ساير 
روستاهاي قشم، صاحب نخلستان هاي سر سبزِ بيشتر است، براي 
دومين سال پياپي دست اندرکار برپايي جشنواره نوروز زراعي و 
بازسازي دوراني هستند که خاک حاصلخيز روستا محل پرورش 
محصولات باغي گوناگون از جمله انبه، انبوو ،سپستان،  ليمو، موز، 
انجير، انگور و زيتون)گواوا(، صيفي جات و سبزيجات بوده‌ است.

بر اساس اين گزارش به گفته دهيار روستا نوروز زراعي ديرستان 
در بهمن ماه 1403 در تقويم رســمي رويدادهاي گردشــگري 
 جمهوري اســامي ثبت شــده اســت.محمود ابولي از اجراي 
برنامه هاي دومين ســال رويدادِ سبزِ ديرستان با عنوان جشنواره 
ملي نوروز زراعي شامل کارناوال کودکان، بازي محلي دارتوپ، 
 بازي دبه يا )بازي کودکان که بيشــتر بيــن دختر بچه ها انجام 
مي شود ( سِوِند بافي ، بافت نوعي زيرانداز با شاخ و برگِ نخل(  
ميراثِ خوراک، حلوا پزان ، شيريني خرما ) فرآورده هاي غذايي 

که با خرما درســت مي شود(  مراسم گاو آهن ) شخم زدن زمين 
و آماده سازي براي کشت(، مغ پازيدن ، بالا رفتن از درخت نخل 
براي پاکسازي (،  ميراث ِ موسيقي  ذاگر، ليوا ، عود نوازي، جفتي 
 نوازي، مراســم رزيف يا عضوا ، همايش بزً و درخت آســوري 
 ) مناظــره بز و درخت نخل در قالب شــعر کــه از آن به عنوان

 کهن ترين شــعر در ايران ياد مي شود.( در نخلستان عليشاهي 
روســتا خبر داد.به گزارش خبرنگار ما از قشم، دومين جشنواره 
ملي نوروز زراعي در روســتايي با پيشــينه ي سبز، حکايت از 
تلاش مردمي دارد که علاوه بر تکيه بر منابع و داشته هاي حاضر، 
مصمم به باز پروري  استعدادِ پنهانِ خاک سرزمين خود شده اند.

دهيار ديرستان در اين باره گفت: ظرفيت هاي مهم و قابل توجه 
 صيادي، موقعيت گردشگري ويژه با توجه به قرار گرفتن فرودگاه 
 بين المللي منطقه‌آزاد در جوار روســتا، هم کرانه بودن با خليج 
دلفين ها و فاصله اندک با کوه کالينگي به عنوان دو اثر ژئو سايت 
بين المللي  ) کوه کالينگي شامل تپه هاي پرُفسيل است که از نظر 
زمين شناسي و مطالعه ديرينه شناسي اهميت زيادي دارد. تعداد و 
حجم زيادِ فسيل هاي دو کفه اي کم نظير در منطقه، ظرفيتِ جلب 
نظرِ هواخواهانِ طبيعت گردِ بسياري را داراست(  هر کدام به تنهايي 
براي رونق و پيشــرفت روستا دارايي ارزشمند به شمار مي آيد . 
محمود ابولي برپايي جشنواره نوروز زراعي را نتيجه ي روايتگري 
بزرگ تر هاي روستا از حاصلخيزي و ثمردهي خاک روستا و با 
هدف باز پروري دانش و استعداد بوميان براي رونق و توسعه ي 
پايدار ذکر کرد.ابولي گفت: دومين جشنواره نوروز زراعي با شعارِ » 
قلبِ سبز آبي جزيره« نگاه مشترک به ظرفيت کشاورزي و موقعيت 
دريايي روستا است تا با مشارکت اهالي  و تبديل موقعيت و منابع، 

فرصت هاي شغلي و درآمدي پايدار در راستاي رونق و رفاه خلق 
شــود.دهيار ديرستان، معرفي اين روستا به عنوان شناسنامه سبزِ 
شهرستان و جذبِ گردشــگر را مرحله نخست و هدف نزديک 
 به دســترسِ برگزاري جشنواره نوروز زارعي برشمرد و در ادامه، 
چشــم اندازِ ديگري هم از پسِ اين رويداد ترســيم مي کند او از 
تحقيق و رايزني براي  فراهم ساختنِ امکانِ بازيابي و زنده سازي 
روزگارِ سبزِ روستا با بهره گيري از فناوري ارزان و سازگار با هواي 
شــرجي براي توليد و تامينِ آب موردِ نيازِ کشاورزي و باغداري 
خبر داد.دهيار ديرستان همچنين با توجه به سابقه مراودات طولاني 
مردم روستا با باطنه عمان، خواهان پيگيري برقراري پيوند خواهر 

خواندگي بين ديرستان و باطنه شد.
  دهِیلستان

    بر اين باورم که نام نخســت روستا دِهيلستان بوده برگرفته از 
درختچه هاي پر شمار دِهيل روييده در روستا با ميوه هاي آبدار 
قرمز کوچک که بســيار مورد علاقه بوميان قديم هرمزگان بوده 
است.  اين سخن را استاد محمد زبيري،دانشي مردِ پرکار و خوش 
آوازه روستا در حاشــيه  دومين جشنواره ملي نوروز زراعي به 
خبرنگار ما گفت.) جالب اســت به ياد آوريم درختچه دِهيل در 

برخي شهرستان هاي هرمزگان، دِهير تلفظ مي شود. 
  لفظي نزديک تر به ديرستان

  به گفته استاد زبيري مردم روستاي ديرستان در سه مقطع زماني 
جابجايي سکونتگاه داشته اند. ســال هاي بسيار دور روبروي 
دريا، نزديکِ جايي که امروز فرودگاه بين‌المللي منطقه آزاد قرار 
دارد ســکونتگاه مردم اين ديار بوده، اســتاد زبيري همچنين از 
ضلع شــمالي ديرستان کنوني به عنوان  زيستگاه دومِ روستاييان 

 ياد مي کند. حاج محمد زبيري، تاريخ ســکونتگاه نخســت را  
600 ســال پيش و دومي را 400 ســال پيش ذکر و اضافه کرد 
آثــاري از هر دو محل بر جا مانده اســت. حاج محمد زبيري 
تاريخ پژوهِ تجربيِ اهل ديرستان گفت: حاصلخيزي خاک روستا 
و دسترســي به آب سد خالصي و چاه هاي شيرين، ديرستان را 
مســتعد زراعت و باغداري ســاخته بود او در همين ارتباط  از 
دوران پر بارشي ياد کرد که مردم روستا شاهد بارندگي هايي به 
تعداد دفعات 50 تا 60 مرتبه در ســال بوده اند. او در همين باره 
ادامه داد: از جمله جاذبه هاي تاريخي گردشگري، ديرستان شش 
چاله وون با قدمت 250 ســاله است که اهالي ديرستان با حفر و 
بناي آن در مســير بارندگي ها آب مورد نياز شرب و کشاورزي 
را براي يکسال زراعي شمســي در آن ذخيره مي کردند. حاج 
محمد زبيري تصريح مي کند اين شــش چاه  علاوه بر  چاهايي 
بوده که مردم براي مصارف کشاورزي حفر کرده بودند.اين استادِ 
 پژوهشــگرِ محلي همچنين از محلي به نام گليدان ياد کرد که با 
30 هکتار مساحت در دوران سرسبزي و ترَآبي علفزاري پرُ رونق 
بوده که علاوه بر علوفه موردِ نياز دامِ بوميان، محلِ صادرات علوفه 
به مناطقي از ايران و حمل با کشــتي هاي بادباني به کشورهاي 
حوزه خليج فارس بوده است. استاد زبيري گفت: ديرستان طبق 
اســناد مکتوب تاريخي روستايي سرسبز بوده ست او با اشتياق 
از روزگارِ رونق ديرســتان سخن مي گويد از تجارتِ بازرگانانِ 
ديرستاني در سواحل آفريقا، خليج عدن، پاکستان، هندوستان و 
کشورهاي خليج فارس، از دوره هايي که اهالي ديرستان صاحب 
12 لنج تجاري و 12 زاروقــه) نوعي ابزار صيادي(،  گمرگ و 
پاسگاه بودند. او ديرستانِ آن زمان ها را بعد از سوزا، درگهان و 
لافت در شمار ســکونتگاه هاي پرُ رونق و آباد قشم ذکر  و در 
اين باره اظهار کرد: برخي نقل قول ها از محل باراندازي کالاهاي 
ورودي ســاير کشورها در ساحل معروف به تيوو )تياب( کرموو  
ارسال به کرمان حکايت دارد ) در واقع بارانداز کرمان، استاني که 
بندرعباس و روســتاهاي ساحلي در مجموعه آن قرار داشتند.( 
زبيري گفت: علاوه بر واژه کرموو، آثار بر جا مانده از گمرگ و 
انبارهاي کالا در اين ســاحلِ معروف گردشگري و فاصله اندک 
با اسکله لافت هم از جمله نشــانه و دلايلي است که تاييد اين 
 گمانــه را تقويت مي کند.محمد زبيري نويســنده کتاب گنز بپو

) گنج پدر بزرگ( درباره تاريخ،  رسوم و فرهنگِ زباني، غذايي 
و آداب و عادات اجتماعي قشــم ) انتشــار 1399( و کتابِ در 
دســتِ تکميلِ تاريخِ اختصاصي ديرستان اســت او همچنين 
بنيان گذار يکي از نخســتين موزه هاي مردم شناســي اســت 
 که ســال 1398 با يکصد و ســي قطعه با ارزشِ قديمي از آثار 
 جمع آوري شده به صورت رسمي به روي علاقمندان گشايش يافت. 
موزه اي که از بيست ســال پيش با علاقه و اهتمام شخصي در 
قســمتي از خانه خود، اندک اندک گِرد هم آورده و مشــتاقانِ 
فرهنگ و تاريخِ محلي را جذب خود کرده بود.شايان ذکر است: 
ديرستان از توابع بخش شهاب شهرستان قشم در استان هرمزگان 
در فاصله 21 کيلومتري شهر سوزا، 29 کيلومتري شهر طبل، 36 
کيلومتري بندر لافت، 18 کيلومتري شهر رمکان، 35 کيلومتري 
شهر درگهان، 58 کيلومتري بندر دولاب، 55 کيلومتري شهر قشم 

و 131 کيلومتري بندرعباس )مرکز استان( واقع شده است.
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شرکت آب و برق و تأسیسات قشم )سهامی خاص(شرکت آب و برق و تأسیسات قشم )سهامی خاص(
   آگهی تجدید مزایده عمومیآگهی تجدید مزایده عمومی

 یک مرحله ای شماره  یک مرحله ای شماره 0202--14041404
شرکت آب و برق و تأسیسات قشم )سهامی خاص( در نظر دارد، یک قطعه زمین به نشانی : شهر قشم، میدان حافظ، بلوار هنگام 

با مشخصات ذیل را به اشخاص حقیقی و حقوقی و اگذار نماید. 

شرکت آب و برق و تأسیسات قشم )سهامی خاص(شرکت آب و برق و تأسیسات قشم )سهامی خاص(
   آگهی تجدید مزایده عمومی   آگهی تجدید مزایده عمومی

 یک مرحله ای شماره  یک مرحله ای شماره 0101--14041404
شرکت آب و برق و تأسیسات قشم )سهامی خاص( در نظر دارد، یک قطعه زمین به نشانی : شهر قشم، میدان حافظ، بلوار هنگام با مشخصات 

ذیل را به اشخاص حقیقی و حقوقی و اگذار نماید. 

موضوع مزایده
P 17  زمین شماره

نوع کاربری
تجاری – خدماتی - مسکونی

موضوع مزایده
P 15/1 زمین شماره

نوع کاربری
تجاری – خدماتی - مسکونی

مساحت )متر مربع(

383

مساحت )متر مربع(

500/06
قیمت پایه )ريال(

248.950.000.000
قیمت پایه )ريال(

325.039.000.000

مبلغ تضمین )ريال(

24.895.000.000

مبلغ تضمین )ريال(

32.503.900.000

خرید اســناد :  بــرای خرید اســناد مبلــغ 20.000.000 )بیســت میلیون( ريال به شــماره حســاب 610685 با شــماره شــبا 
IR 300160000000000000610685 به نام شرکت آب و برق و تأسیسات قشم نزد بانك کشاورزی شعبه مرکزی قشم واریز گردد.

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده :  متقاضيان شركت در مزایده موظفند مبلغ  24.895.000.000 )بیست و چهار میلیارد و هشتصد و نود 
و پنج میلیون(ريال را تحت عنوان تضمين شركت در مزایده به يكي از طرق ذيل تهيه و در پاكت تضمين )الف( قرار دهند.

1- ضمانتنامه بانكي )مطابق فرم های مندرج در اسناد مزایده( به مبلغ 24.895.000.000 )بیست و چهار میلیارد و هشتصد و نود و پنج میلیون(
ريال به مدت اعتباري حداقل90)نود( روز از تاريخ پايان مهلت تسليم پيشنهادات و قابل تمديد، صادره از يا تاييد شده توسط يكي از بانك هاي 
دولتي يا خصوصي كشور )داراي مجوز از بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران( به نام شركت آب و برق و تأسیسات قشم با شماره ثبت: 685 و 

شناسه ملی: 10861502326 و کد اقتصادی: 411146338437  .
2- رســيد پرداخت به مبلغ 24.895.000.000 )بیســت و چهار میلیارد و هشتصد و نود و پنج میلیون(ريال به عنوان سپرده نقدي به حساب 
شــماره 610685 با شماره شبا IR 300160000000000000610685 به نام شــركت آب و برق و تأسیسات قشم نزد بانك کشاورزی 
شــعبه مرکزی قشم.  مهلت دریافت اسناد مزایده : متقاضیان می توانند از روز چهارشنبه مورخ 1404/07/02 لغایت پایان وقت اداری روز 
شنبه 1404/07/12 جهت دریافت اسناد به نشانی: قشم، میدان گلها، بلوار 22 بهمن، خیابان بوستان شمالی، سایت آب شیرین کن– دفتر امور 

قراردادها مراجعه نمایند.
مهلت تحویل اسناد مزایده : مهلت تحویل اسناد مزایده از تاریخ 1404/07/13 لغایت 1404/07/22 می باشد )آخرین مهلت تحویل پاکت ها، 

پایان ساعت اداری روز سه شنبه 1404/07/22 می باشد(.
محل تحویل اســناد : قشــم، میدان گلها، بلوار 22 بهمن، خیابان بوستان شمالی، سایت آب شــیرین کن – دفتر امور قراردادها - تلفن :  

5-07635240881- فکس: 07635240890
زمان و محل تشکیل کمیسیون و بازگشایی پاکت ها : کمیسیون معاملات در ساعت 11:00 روز چهار شنبه مورخ 1404/07/23 در محل 
کمیسیون معاملات شرکت برگزار می گردد. )حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاد دهندگان با معرفی نامه معتبر در جلسه بازگشایی 
پاکت ها بلامانع می باشد(. سایر توضیحات :   1( به پیشنهادات فاقد امضاء، مخدوش و پیشنهاداتی که پس از انقضاء مدت مقرر در آگهی، واصل 
شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد. 2( پیشنهادات قیمت از تاریخ آخرین مهلت تحویل پاکت ها )1404/07/22( به مدت 90 )نود( روز معتبر 
می باشد. این مدت، حداکثر برای یکبار و برابر مدت اعتبار پیشنهادها قابل تمدید است. قرارداد فروش با برنده مزایده پیش از پایان مدت اعتبار 
پیشنهادها، منعقد می گردد و برنده مزایده می بایست، ظرف مدت یک هفته از تاریخ ابلاغ برنده، نسبت به عقد قرارداد اقدام نماید. در غیر اینصورت 
مطابق مقررات و قوانین موضوعه، تضمین شرکت در مزایده به نفع مزایده گزار ضبط و کارسازی می گردد و با نفر دوم مزایده، قرارداد منعقد می 
گردد، به شرط اینکه تفاوت قیمت نفر اول و دوم بیشتر از مبلغ سپرده نفر اول نباشد. در این خصوص، هیچ یک از نفرات اول و دوم مزایده، حق 
هیچگونه ادعا، اعتراض و شکایتی نخواهند داشت. بعد از عقد قرارداد با برنده مزایده )نفر اول(، سپرده برنده دوم مسترد می شود. در صورتی که 
برنده دوم مزایده نیز در مدت مقرر پس از اعلام مزایده گزار حاضر به انعقاد قرارداد نشود، سپرده او نیز به نفع مزایده گزار ضبط و مزایده تجدید 
خواهد شد. 3( مزایده گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 4( هزینه های انتشار آگهی مزایده و کارشناسی مورد مزایده، 

بر عهده برنده مزایده می باشد.   5( سایر اطلاعات و جزییات مربوطه، در اسناد مزایده مندرج است.

خرید اســناد : برای خریــد اســناد مبلــغ 20.000.000 )بیســت میلیون( ريال به شــماره حســاب 610685 با شــماره شــبا 
IR 300160000000000000610685 به نام شرکت آب و برق و تأسیسات قشم نزد بانك کشاورزی شعبه مرکزی قشم واریز گردد.

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده :  متقاضيان شركت در مزایده موظفند مبلغ 32.503.900.000 )سی و دو میلیارد و پانصد و سه میلیون 
و نهصد هزار( ريال را تحت عنوان تضمين شركت در مزایده به يكي از طرق ذيل تهيه و در پاكت تضمين )الف( قرار دهند.

1- ضمانتنامه بانكي )مطابق فرم های مندرج در اسناد مزایده( به مبلغ 32.503.900.000 )سی و دو میلیارد و پانصد و سه میلیون و نهصد هزار( 
ريال به مدت اعتباري حداقل90)نود( روز از تاريخ پايان مهلت تسليم پيشنهادات و قابل تمديد، صادره از يا تاييد شده توسط يكي از بانك هاي 
دولتي يا خصوصي كشور )داراي مجوز از بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران( به نام شركت آب و برق و تأسیسات قشم با شماره ثبت: 685 و 

شناسه ملی: 10861502326 و کد اقتصادی: 411146338437  .
2- رســيد پرداخت به مبلغ 32.503.900.000 )سی و دو میلیارد و پانصد و سه میلیون و نهصد هزار( ريال به عنوان سپرده نقدي به حساب 
شماره 610685 با شماره شبا IR 300160000000000000610685 به نام شركت آب و برق و تأسیسات قشم نزد بانك کشاورزی شعبه 

مرکزی قشم. 
مهلت دریافت اسناد مزایده : متقاضیان می توانند از روز چهارشنبه مورخ 1404/07/02 لغایت پایان وقت اداری روز شنبه 1404/07/12 
جهت دریافت اسناد به نشانی: قشم، میدان گلها، بلوار 22 بهمن، خیابان بوستان شمالی، سایت آب شیرین کن– دفتر امور قراردادها مراجعه نمایند.

مهلت تحویل اسناد مزایده : مهلت تحویل اسناد مزایده از تاریخ 1404/07/13 لغایت 1404/07/22 می باشد )آخرین مهلت تحویل پاکت 
ها، پایان ساعت اداری روز سه شنبه 1404/07/22 می باشد(.

محل تحویل اســناد : قشــم، میدان گلها، بلوار 22 بهمن، خیابان بوستان شمالی، سایت آب شــیرین کن – دفتر امور قراردادها - تلفن :  
5-07635240881- فکس: 07635240890

زمان و محل تشکیل کمیسیون و بازگشایی پاکت ها : کمیسیون معاملات در ساعت 10:00 روز چهار شنبه مورخ 1404/07/23 در محل 
کمیسیون معاملات شرکت برگزار می گردد. )حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاد دهندگان با معرفی نامه معتبر در جلسه بازگشایی 

پاکت ها بلامانع می باشد(.
سایر توضیحات :  1( به پیشنهادات فاقد امضاء، مخدوش و پیشنهاداتی که پس از انقضاء مدت مقرر در آگهی، واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده 
نخواهد شد. 2( پیشنهادات قیمت از تاریخ آخرین مهلت تحویل پاکت ها )1404/07/22( به مدت 90 )نود( روز معتبر می باشد. این مدت، حداکثر 
برای یکبار و برابر مدت اعتبار پیشنهادها قابل تمدید است. قرارداد فروش با برنده مزایده پیش از پایان مدت اعتبار پیشنهادها، منعقد می گردد و 
برنده مزایده می بایست، ظرف مدت یک هفته از تاریخ ابلاغ برنده، نسبت به عقد قرارداد اقدام نماید. در غیر اینصورت مطابق مقررات و قوانین 
موضوعه، تضمین شــرکت در مزایده به نفع مزایده گزار ضبط و کارسازی می گردد و با نفر دوم مزایده، قرارداد منعقد می گردد، به شرط اینکه 
تفاوت قیمت نفر اول و دوم بیشتر از مبلغ سپرده نفر اول نباشد. در این خصوص، هیچ یک از نفرات اول و دوم مزایده، حق هیچگونه ادعا، اعتراض 
و شکایتی نخواهند داشت. بعد از عقد قرارداد با برنده مزایده )نفر اول(، سپرده برنده دوم مسترد می شود. در صورتی که برنده دوم مزایده نیز در 

مدت مقرر پس از اعلام مزایده گزار حاضر به انعقاد قرارداد نشود، سپرده او نیز به نفع مزایده گزار ضبط و مزایده تجدید خواهد شد.
3( مزایده گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 4( هزینه های انتشار آگهی مزایده و کارشناسی مورد مزایده، بر عهده برنده 

مزایده می باشد.   5( سایر اطلاعات و جزییات مربوطه، در اسناد مزایده مندرج است.

زهراغفوري  
sedaghatfateme3 @gmail.com 
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شناسایی بیماران نیازمند فوری
 پیوند قرنیه با هوش مصنوعی 

   گروه فناوری // پژوهشگران بیمارستان چشم مورفیلدز و 
کالج دانشگاهی لندن در بریتانیا، با استفاده از هوش مصنوعی 
)AI( ابزاری نوین برای شناسایی بیماران نیازمند پیوند فوری 
قرنیه ساخته‌اند. این فناوری با تحلیل داده‌های بالینی و تصاویر 
دقیق چشم، به پزشکان کمک می‌کند تا در زمان مناسب، بهترین 
تصمیم درمانی را بگیرند.این سیستم با استفاده از اسکن‌های 
دقیق چشــم )مانند توموگرافی انســجام نوری یا OCT( و 
داده‌های بالینی بیماران، آموزش دیده اســت. الگوریتم‌های 
هوش مصنوعی می‌توانند تغییرات ظریف در شکل و ساختار 
قرنیه را که با چشم غیرمسلح قابل مشاهده نیست، تشخیص 
دهند.این ابزار به‌طور خاص برای بیماری‌هایی مانند قوز قرنیه 
که در آن قرنیه نازک و مخروطی شکل می‌شود، کاربرد دارد. 
هــوش مصنوعی می‌تواند با دقت بالا، پیشــرفت بیماری را 

پیش‌بینی کرده و بیماران را به دو گروه اصلی تقسیم کند:
بیماران پرخطر: افرادی که بیماری آن‌ها به سرعت پیشرفت 
می‌کند و در معرض خطر از دست دادن بینایی و نیاز به پیوند 

فوری قرنیه هستند.
بیماران کم‌خطر: افرادی که بیماری آن‌ها در وضعیت پایداری 

قرار دارد و نیاز به درمان فوری ندارند.
استفاده از این فناوری در تشخیص بیماری‌های قرنیه، مزایای 

مهمی دارد.
تشــخیص دقیق و ســریع: در یک مطالعه، هوش مصنوعی 
توانست با دقت ۹۰ درصد، بیماران پرخطر را شناسایی کند. 
این تشخیص دقیق به پزشــکان اجازه می‌دهد تا درمان‌های 
زودهنگام را پیش از آنکه بیماری به مرحله حاد برسد، آغاز 

کنند.
بهینه‌سازی منابع: با شناسایی بیماران کم‌خطر، می‌توان تعداد 
مراجعات غیرضروری به کلینیک‌هــا را کاهش داد. این امر 
باعث می‌شود پزشکان وقت بیشــتری برای تمرکز بر روی 

بیماران اورژانسی داشته باشند.
افزایش دسترســی: این ابزار می‌تواند به عنوان یک سیستم 
غربالگــری اولیــه در مناطقی که دسترســی به متخصصان 
چشم‌پزشکی محدود است، به کار گرفته شود و به شناسایی 
به‌موقــع بیماران نیازمنــد کمک کند.با توجه بــه این مزایا، 
هوش مصنوعی نقشــی حیاتی در بهبود کیفیت مراقبت‌های 

چشم‌پزشکی و نجات بینایی بیماران ایفا خواهد کرد.

هوش مصنوعی در خدمت شناسایی شناخت 
نشانه های پنهان افسردگی 

  گروه فناوری // پژوهشگران ابزاری جدید مبتنی بر هوش 
مصنوعی ســاخته‌اند که می‌تواند نشانه‌های پنهان افسردگی 
خفیف را در چهره افراد شناســایی کند. این ابزار با تحلیل 
تفاوت‌های ظریف در حرکات چشم و دهان، به غربالگری 
زودهنــگام و غیرتهاجمی ســامت روان در محیط‌هایی 
مانند مدارس و دانشــگاه‌ها کمک می‌کند.افسردگی یکی از 
شایع‌ترین مشکلات سلامت روان است، اما علائم اولیه آن 
اغلب نادیده گرفته می‌شوند. یکی از نشانه‌های آن، کاهش 
ابراز احساسات در چهره است. پژوهشگران دانشگاه واسدا 
در ژاپن، با استفاده از هوش مصنوعی، تغییرات حالات چهره 
در دانشجویان را بررسی کردند تا دریابند آیا حتی افسردگی 
خفیف نیز با تغییراتی در چهره همراه اســت یا خیر.در این 
مطالعه، از ۶۴ دانشجو خواسته شد ویدیوهای کوتاه معرفی 
از خود ضبط کنند. ســپس گروه دیگری از دانشجویان این 
ویدیوها را تماشــا کردند و نظــر دادند که گویندگان چقدر 
دوســتانه، طبیعــی و دارای حالات چهره آشــکار به نظر 
می‌رسند.نتایج نشان داد دانشــجویانی که علائم افسردگی 
خفیف داشــتند، از نظر همسالان خود کمتر دوستانه و کمتر 
دوست‌داشتنی به نظر می‌رســیدند. نکته جالب این بود که 
آن‌ها عصبی یا خشــک به نظر نمی‌آمدند، بلکه چهره‌شان 
حس مثبت کمتری منتقل می‌کرد.تحلیل هوش مصنوعی نیز 
الگوهای دقیقی از حرکات ریز در چهره، از جمله بالا رفتن 
ابروها و کشــیدگی لب‌ها، را شناسایی کرد که در افراد مبتلا 
به افسردگی خفیف بیشتر دیده می‌شد. این تغییرات با چشم 
غیرمسلح قابل مشاهده نبودند، اما ارتباط نزدیکی با نمرات 
افسردگی شرکت‌کنندگان داشتند.پژوهشگران تأکید می‌کنند 
که این ابزار می‌تواند به عنوان یک روش ساده، غیرتهاجمی 
و در دســترس برای غربالگری سلامت روان در مدارس و 
محیط‌های کاری اســتفاده شــود و به شناسایی زودهنگام 
افســردگی و ارائه مراقبت‌های به‌موقع کمک کند. البته آن‌ها 
اشــاره می‌کنند که این مطالعه روی دانشجویان ژاپنی انجام 
شده و باید نقش هنجارهای فرهنگی در ابراز احساسات نیز 

در نظر گرفته شود.

فناوری

فناوری

جنگ‌های آیندهجنگ‌های آینده؛ از سگ‌های رباتیک تا لیزرهای نابودگر پهپاد؛ از سگ‌های رباتیک تا لیزرهای نابودگر پهپاد

گروه فناوری // فناوری‌های نوین ماهیت جنگ ها را به کلی 
دگرگون می‌کند. میدان های نبرد آینده ، صحنه‌ای متفاوت 
از آن چیزی است که تاکنون انسانها دیده اند . سلاح‌هایی که 
پیش‌تر در داستان‌های علمی-تخیلی حضور داشتند، حالا 
به واقعیت تبدیل شــده‌اند. از ربات‌های چهارپا و پهپادهای 
هوشــمند تا پرتوهای لیزری و ریزموج‌های قدرتمند، این 
فناوری‌های نوین با هدف کاهش تلفات انسانی و افزایش دقت 
و سرعت در عملیات‌ها، در حال دگرگون کردن ماهیت جنگ 

هستند.
   چیــن اخیراً در رژه نظامــی خود از گرگ‌های رباتیک 
رونمایی کرد. این ربات‌های چهارپا می‌توانند در زمین‌های 
ناهمــوار حرکت کرده و شــلیک‌های دقیقی انجام دهند. 
هدف اصلی از طراحی آن‌ها، جایگزینی ســربازان انسانی 
در شرایط خطرناک و پیچیده است. سرهنگ دوم فرانکی 
ماتیسک، کارشناس نظامی آمریکایی، می‌گوید این ربات‌ها 
برای شناسایی شهری و نفوذ بسیار مناسب هستند. او با این 
حال به محدودیت‌هــای آن‌ها از جمله عمر باتری کوتاه، 
آسیب‌پذیری ارتباطات و ظرفیت حمل بار کم اشاره می‌کند.

آمریکا و چند کشور دیگرنیز در حال آزمایش نسخه‌های 
مشابهی هســتند. ارتش اسرائیل از سیستم‌های رباتیک و 
بدون سرنشین در غزه اســتفاده کرده است تا از سربازان 
و ســگ‌های نظامی خود محافظت کند. هزینه تولید این 
حیوانات مکانیکی متفاوت اســت، اما برخی از مدل‌های 

چینی تنها با قیمت ۱۶۰۰ دلار به فروش می‌رسند.
*  جنگ پهپادی؛ یک نبرد مدرن و پیچیده

  جنــگ اوکراین به وضوح نشــان داد که پهپادها چگونه 

در جنگ‌هــای مدرن نقش محوری دارند. هر دو کشــور 
به تولید انبوه انواع پهپادهــا روی آورده‌اند؛ از پهپادهای 
تهاجمــی یک‌بارمصرف و شناســایی گرفته تا پهپادهای 
دید اول‌شخص)FPV( برای حملات دقیق. علاوه بر این، 
جنگ‌افزارهای الکترونیک نیز به بخشی حیاتی از درگیری 
تبدیل شده‌اند که به هر طرف امکان می‌دهد پهپادهای طرف 
مقابل را مختــل و منحرف کند. وزارت دفاع اوکراین ادعا 
می‌کند ۹۵ درصد پهپادهای مورد استفاده‌اش تولید داخلی 
هستند، در حالی که روسیه نیز وابستگی خود به پهپادهای 

خارجی را کاهش داده است.
*  لیزر و ریزموج‌ها، کابوس پهپادها

   با افزایش تهدید پهپادها، کشــورها بــه دنبال راه‌هایی 
برای مقابله با آن‌ها هستند. سلاح‌های لیزری و ریزموجی 

راه‌حل‌های کم‌هزینه و کارآمدی ارائه می‌دهند:
ریزموج‌های پرقدرت: این ســاح‌ها با انتشار پالس‌های 
الکترونیکی پهپادها  الکترومغناطیسی، سیستم‌های  انرژی 
را در میانــه پــرواز از کار می‌اندازند. این فناوری به دلیل 
توانایی‌اش در نابود کردن چندین پهپاد به طور همزمان، به 

قاتل گروهی معروف شده است. آمریکا در حال آزمایش 
 )Leonidas( و لئونیداس )Thor(مدل‌هایی مانند تــور
است. سرهنگ ماتیسک می‌گوید این سلاح‌ها برای دفاع 
در برابر حملات گســترده پهپادی بسیار مهم خواهند بود، 
اما نیاز به توان بالا و سیستم‌های خنک‌کننده دارند و ممکن 
است به سامانه‌های الکترونیکی خودی نیز آسیب برسانند.

پرتوهای لیزری: این سلاح‌ها از پرتوهای نور برای آسیب 
زدن یا نابود کردن اهداف استفاده می‌کنند. بریتانیا قصد دارد 
از ســال ۲۰۲۷، ناوهای جنگی خود را به ســاح لیزری 
دراگون‌فایر مجهز کند که می‌تواند از فاصله یک کیلومتری 
به یک ســکه اصابت کند و هزینه هر شلیک آن کمتر از 
۱۲ دلار است. این ســاح‌ها دقت بسیار بالایی دارند اما 
عملکردشان در شرایط آب‌وهوایی نامساعد مانند مه، باران 

یا دود کاهش می‌یابد.
*  تهدید چرنوبیل پرنده و نگرانی‌های اخلاقی

  روســیه ادعا می‌کند در حال توسعه یک موشک کروز با 
پیشران هسته‌ای است که می‌تواند به مدت نامحدود در جو 
زمین پرواز کند. این موشک با نام ۹ام‌۷۳۰ بوریوستنیک، 
توســط ناتو اســکای‌فال نام گرفته و به عنوان سلاحی 
غلبه‌ناپذیر توصیف شده اســت. با این حال، کارشناسان 
غربــی آن را چرنوبیل پرنده نامیده‌اند، زیرا می‌تواند منجر 
به آلودگی هسته‌ای شود.همزمان با این پیشرفت‌های فنی، 
کارشناســان و منتقدان درباره خطرات اخلاقی و حقوقی 
واگذاری تصمیم‌های مرگ و زندگی به ماشــین‌ها هشدار 
می‌دهند. پاتریک ویلکن از سازمان عفو بین‌الملل می‌گوید 
این سلاح‌ها ممکن است منجر به انسانیت‌زدایی از جنگ 
شــوند و کرامت انسانی را تضعیف کنند. جنگ‌های آینده 
نبردی برای منابع حیاتی مانند مواد معدنی و فلزات نادر نیز 
خواهند بود که برای ساخت این فناوری‌ها ضروری هستند.

خطر تشدید توهم و پارانویا درکودکان با استفاده از هوش مصنوعی خطر تشدید توهم و پارانویا درکودکان با استفاده از هوش مصنوعی 
گروه فناوری // در دنیایی که هوش مصنوعی به سرعت در حال نفوذ به زندگی 
روزمره ماست، نگرانی‌های جدی در مورد تأثیرات روان‌شناختی آن بر نسل‌های 

آینده، به ویژه کودکان، مطرح شده است. 
ابزارهایی مانند »جیمنای« )Gemini( با وجود تمام مزایای خود، می‌توانند مرز بین 

واقعیت و خیال را در ذهن‌های حساس کودکان کمرنگ کنند. 
این مطلب  به بررســی این موضوع می‌پردازد که چگونه پدیده‌هایی مانند »توهم در 
هوش مصنوعی«و تأثیرات آن بر »پارانویای انسان« می‌تواند به یک چالش بزرگ برای 
سلامت روان کودکان تبدیل شود و والدین چگونه باید با این تهدید نوظهور مقابله کنند.

*  وقتی هوش مصنوعی »هذیان« می‌گوید
   اولین و مهم‌ترین چالش، پدیده »توهم در هوش مصنوعی« است. این اصطلاح فنی 
به حالتی اشاره دارد که هوش مصنوعی اطلاعاتی کاملًا ساختگی، نادرست یا بی‌ربط 
تولید می‌کند، اما آن‌ها را با لحنی کاملًا معتبر و صحیح ارائه می‌دهد. دلایل این پدیده 

عبارتند از:
داده‌های آموزشــی ناکافی یا متناقض: هوش مصنوعی بر اساس داده‌های عظیمی که 
آموزش دیده، پاسخ می‌دهد. اگر این داده‌ها از ابتدا دارای خطا یا تناقض باشند، هوش 

مصنوعی نیز اطلاعات اشتباهی را بازتولید می‌کند.
الگوریتم‌هــای خلاقیت‌محور: برخی مدل‌ها برای ارائه پاســخ‌های نوآورانه طراحی 
شده‌اند، اما گاهی این خلاقیت از کنترل خارج شده و به تولید اطلاعات کاملًا بی‌اساس 

منجر می‌شود.
خطاهای فنی در پردازش زبان: در فرایند پیچیده تبدیل پرسش کاربر به پاسخ، ممکن 

است خطاهای فنی رخ دهد که به پاسخ‌های بی‌معنی یا نامرتبط منجر می‌شود.
این هذیان‌ها برای یک کودک که فاقد تجربه کافی برای تمایز بین حقیقت و خیال است، 
می‌تواند بسیار گمراه‌کننده باشــد. یک کودک ممکن است این اطلاعات را به عنوان 
حقیقت مطلق بپذیرد و بر اساس آن عمل کند، که این خود می‌تواند مشکلات آموزشی 

و رفتاری متعددی ایجاد کند.
*  توهم هوش مصنوعی تا پارانویای انسانی

  بحث جدی‌تر، تأثیر هوش مصنوعی بر سلامت روان کودکان است، به ویژه در مورد 
پدیده‌هایی مانند پارانویا و توهم. این تأثیر به طور مستقیم و با مکانیسم‌های زیر رخ 

می‌دهد:
تقویت باورهای غلط: یک چت‌بات هوش مصنوعی برای ایجاد یک تعامل دوســتانه 
و تأییدآمیز طراحی شده است. اگر کودکی با باورهای غلط یا پارانوئیدی )مثلًا این‌که 
کسی همیشه در حال نظارت بر اوست( به هوش مصنوعی نزدیک شود، مدل می‌تواند 

ناآگاهانه این باورها را با تکرار یا تأیید غیرمستقیم تقویت کند.
ایجاد وابستگی و انزوای اجتماعی: کودکان و نوجوانان آسیب‌پذیر ممکن است به دلیل 
احساس تنهایی یا مشکلات ارتباطی، یک رابطه عاطفی عمیق با هوش مصنوعی برقرار 
کنند. این وابستگی، مرز بین واقعیت و دنیای مجازی را محو کرده و می‌تواند زمینه را 

برای ایجاد توهم و باورهای غلط فراهم کند.
ترس از نظارت همه‌جانبه: با توجه به اینکه هوش مصنوعی برای جمع‌آوری و تحلیل 
داده‌های کاربران طراحی شده است، در افراد مستعد پارانویا، این امر می‌تواند به این باور 
دامن بزند که هوش مصنوعی یا سیستم‌های وابسته به آن، همواره در حال جاسوسی و 

کنترل آن‌ها هستند، که این خود یک توهم پارانوئیدی کلاسیک است.
مقابلــه با این چالش‌ها نیازمند یک رویکرد چندوجهی از ســوی والدین، معلمان و 

سیاست‌گذاران است.
آموزش و آگاهی‌بخشی: والدین باید با کودکان خود در مورد هوش مصنوعی صحبت 
کنند. به آن‌ها بیاموزند که این ابزار یک دســتیار است، نه یک دوست یا موجودی با 

آگاهی.
تشــویق به تفکر انتقادی: به جای استفاده از هوش مصنوعی برای حل کامل مسائل، 
کودکان را تشویق کنید که از آن برای ایده‌پردازی و تحقیق اولیه استفاده کرده و سپس 

یافته‌های خود را با منابع معتبر دیگری مقایسه کنند.
تعیین مرزهای مشخص: استفاده از ابزارهای کنترل والدین و تعیین زمان مشخص برای 

استفاده از هوش مصنوعی می‌تواند به مدیریت این چالش‌ها کمک کند
مراجعــه به متخصصان: در صورت مشــاهده علائم نگرانی در فرزندان، مشــاوره با 

متخصصان سلامت روان ضروری است.
هوش مصنوعی می‌تواند یک ابزار فوق‌العاده برای آموزش و رشد باشد، به شرط آنکه 
به جای یک بازیگر اصلی، به عنوان یک پشتیبان در نظر گرفته شود. برای حفاظت از 
سلامت روان نسل‌های آینده، وظیفه ما این است که استفاده از این فناوری را مسئولانه 

و آگاهانه به آن‌ها بیاموزیم.
*  هوش مصنوعی و کودکان؛ آیا جیمنای و سایر ابزارها برای فرزندان ما امن هستند؟

با گسترش روزافزون ابزارهای هوش مصنوعی مانند جیمنای، نگرانی‌های زیادی در 
مورد اســتفاده کودکان و نوجوانان از این فناوری‌ها به وجود آمده است. اگرچه هوش 
مصنوعی می‌تواند ابزاری قدرتمند برای یادگیری و خلاقیت باشــد، اما خطراتی مانند 
محتوای نامناسب، مشکلات حریم خصوصی و تأثیر منفی بر مهارت‌های تفکر انتقادی 

را نیز به همراه دارد. در اینجا  به بررسی هشدارهای اصلی و راه‌هایی برای استفاده ایمن 
و مسئولانه از هوش مصنوعی برای نسل آینده می‌پردازیم.

*  خطر محتوای نامناسب و اطلاعات نادرست
  یکی از بزرگترین دغدغه‌ها، دسترســی کودکان به محتوایی است که برای سن آن‌ها 
مناسب نیســت. ابزارهای هوش مصنوعی، مانند جیمنای، بر اساس حجم عظیمی از 
داده‌های اینترنتی آموزش دیده‌اند که شــامل محتوای جنسی، خشن یا توهین‌آمیز نیز 
می‌شود. اگرچه این مدل‌ها دارای فیلترهای محافظتی هستند، اما گاهی اوقات ممکن 
اســت این فیلترها دور زده شوند یا به طور ناخواسته محتوای نامناسبی را تولید کنند. 
علاوه بر این، »هالوکینیشــن یاتولید اطلاعات نادرست، یکی دیگر از خطرات جدی 
است. هوش مصنوعی ممکن اســت حقایقی را از خود بسازد که هیچ پایه و اساسی 
ندارند. برای یک کودک یا نوجوان، تشخیص این اطلاعات نادرست از واقعیت بسیار 

دشوار است که می‌تواند یادگیری آن‌ها را با چالش مواجه کند.
*  نقض حریم خصوصی و امنیت داده‌ها

  وقتی کودکان از یک پلتفرم هوش مصنوعی اســتفاده می‌کنند، ممکن اســت بدون 
آگاهی، اطلاعات شــخصی خود را وارد کنند. این اطلاعات می‌تواند شامل نام، سن، 
آدرس مدرسه، و حتی علایق شخصی باشد. این داده‌ها توسط شرکت‌های توسعه‌دهنده 
جمع‌آوری و ذخیره می‌شــوند. نگرانی اصلی اینجاست که این اطلاعات چگونه مورد 
استفاده قرار می‌گیرند. آیا این داده‌ها به صورت امن نگهداری می‌شوند؟ آیا شرکت‌ها 
ممکن اســت از آن‌ها برای هدف قرار دادن کودکان با تبلیغات خاص اســتفاده کنند؟ 
آموزش به کودکان در مورد خطرات به اشتراک گذاشتن اطلاعات شخصی در اینترنت، 

از جمله با ابزارهای هوش مصنوعی، حیاتی است.
_ تأثیر بر رشد و مهارت‌های فکری

استفاده بیش از حد از هوش مصنوعی برای حل مسائل و انجام تکالیف، می‌تواند تأثیر 
منفی بر رشد مهارت‌های حیاتی کودکان داشته باشد. زمانی که هوش مصنوعی به جای 
کودک یک انشا می‌نویسد یا یک مسئله ریاضی را حل می‌کند، فرصت او برای تفکر 
انتقادی، خلاقیت و حل مسئله از بین می‌رود. این وابستگی می‌تواند به مرور زمان مانع 
از توسعه توانایی‌های فکری مستقل در آن‌ها شود. هوش مصنوعی باید به عنوان یک 
ابزار کمکی در نظر گرفته شود، نه جایگزینی برای تلاش و یادگیری شخصی. چگونه 

می‌توانیم کودکان را در برابر خطرات هوش مصنوعی محافظت کنیم؟
آموزش و نظارت: والدین باید در مورد نحوه عملکرد هوش مصنوعی با فرزندان خود 
صحبت کنند. به آن‌ها بیاموزید که این ابزارها کامل نیســتند و همیشه باید اطلاعات 

دریافتی را با منابع معتبر دیگری مقایسه کنند.
تعیین محدودیت‌ها: استفاده از کنترل‌های والدین و نظارت بر فعالیت‌های آنلاین کودکان 

می‌تواند به جلوگیری از دسترسی به محتوای نامناسب کمک کند.
تشویق به استفاده مسئولانه: به کودکان یاد دهید که از هوش مصنوعی برای ایده‌پردازی، 
تحقیق اولیه، یا یادگیری مفاهیم پیچیده استفاده کنند، نه برای انجام تکالیف به صورت 

کامل. به آن‌ها بگویید که خلاقیت و تفکر خودشان ارزشمندترین سرمایه است.
 هــوش مصنوعی یک واقعیت غیرقابل انکار در دنیای ماســت. با آموزش و نظارت 
صحیح، می‌توانیم کودکان را آماده کنیم تا به جای اینکه قربانی خطرات آن شــوند، از 

فوایدش به صورت ایمن و هوشمندانه بهره ببرند.
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ترجمه و تنظیم : شاهد هاشمی زاده 

گروه فناوری // دانشــمندان در حال توســعه 
ابزارهای پیشرفته‌ای مبتنی بر هوش مصنوعی 
)AI( هستند که قادرند خطر ابتلا به بیش از ۱۰۰۰ 
نوع بیماری مختلف را تا ۲۰ سال آینده در افراد 
پیش‌بینی کنند. این جهــش فناورانه می‌تواند 
انقلابی در حوزه سلامت و پزشکی ایجاد کرده 
و به تشخیص زودهنگام، مداخلات پیشگیرانه و 

بهبود کیفیت زندگی افراد منجر شود.
   این ابزارهای هوش مصنوعی با تحلیل حجم عظیمی 
از داده‌ها، از جمله اطلاعات ژنتیکی، سوابق پزشکی، 
سبک زندگی، و حتی تصاویر پزشکی، الگوهای پنهان 
را شناسایی می‌کنند. این الگوها می‌توانند نشان‌دهنده 
اســتعداد ژنتیکی، عوامل خطر محیطی و نشانه های  
اولیه باشند که به تدریج منجر به بروز بیماری می‌شوند.
*  هوش مصنوعی با پردازش و ترکیب این داده‌های 

پیچیده، می‌تواند 
  مدل‌ســازی ریسک بیماری: بر اســاس داده‌های 
فردی هر شــخص، یک مدل جامع از خطر ابتلا به 
بیماری‌های مختلف )مانند بیماری‌های قلبی-عروقی، 
انواع سرطان، دیابت، بیماری‌های زوال عصبی  و حتی 

بیماری‌های نادر( ایجاد کند.
تشخیص زودهنگام: قبل از ظهور علائم بالینی آشکار، 

نشانه‌های اولیه خطر را شناسایی کرده و به پزشکان 
اجازه دهد تا مداخلات پیشگیرانه را آغاز کنند.

 پزشــکی شخصی‌ســازی شــده: بــا توجــه به 
ویژگی های منحصر به فرد هر شــخص، توصیه‌های 
دقیق و شخصی‌سازی شده برای تغییر سبک زندگی، 

رژیم غذایی یا غربالگری‌های منظم ارائه دهد.
*  توســعه چنین ابزارهایی مزایای بی‌شــماری 

برای سلامت عمومی خواهد داشت
پیشــگیری موثرتر: با اطلاع از خطرات احتمالی، 
افراد می‌توانند تغییرات لازم در سبک زندگی خود 
را ایجاد کرده و پزشــکان نیز می‌توانند برنامه‌های 
غربالگری و پیشــگیرانه را به صورت هدفمندتری 
دنبال کنند. این امر می‌تواند بار بیماری‌ها بر سیستم 

سلامت را به طور قابل توجهی کاهش دهد.
تشخیص به موقع و درمان بهتر: شناسایی زودهنگام 
بیماری‌ها به معنی شــروع درمان در مراحل اولیه 
و افزایش شــانس بهبودی کامل یا مدیریت مؤثرتر 

بیماری است.
کاهش هزینه‌هــای درمانی: پیشــگیری و درمان 
زودهنگام می‌تواند در بلندمــدت منجر به کاهش 
چشمگیر هزینه‌های درمانی شــود، زیرا از نیاز به 
درمان‌های پیچیده و پرهزینه در مراحل پیشــرفته 

بیماری جلوگیری می‌کند.
افزایش طول عمر و کیفیت زندگی: با پیشــگیری و 
مدیریت بهتر بیماری‌هــا، افراد می‌توانند طول عمر 

بیشتری با کیفیت زندگی بالاتر داشته باشند.
*  چالش‌ها و آینده

هرچند این فناوری بســیار امیدوارکننده است، اما 
چالش‌هایی نیز در پیش رو دارد، از جمله:

حفظ حریم خصوصی داده‌ها: جمع‌آوری و تحلیل 
حجم وسیعی از اطلاعات سلامت افراد، نگرانی‌هایی 
را در مــورد حریم خصوصی و امنیت داده‌ها ایجاد 

می‌کند که باید به دقت مدیریت شود.
اینکه  از  اطمینــان  الگوریتمــی:  ســوگیری‌های 
الگوریتم‌ها بدون سوگیری‌های نژادی، جنسیتی یا 
اجتماعی عمل می‌کنند، برای ارائه تشــخیص‌های 

عادلانه ضروری است.
سیستم ســامت: چگونگی  در  یکپارچه‌ســازی 
ادغام ایــن ابزارهای پیچیده در روال کاری روزمره 
پزشکان و سیستم‌های درمانی، نیازمند برنامه‌ریزی 

دقیق است.
با غلبه بر این چالش‌ها، هوش مصنوعی توانایی  آن 
را دارد که آینده پزشکی را متحول کرده و رویکرد 
افراد به سلامت و بیماری را برای همیشه تغییر دهد.

پیش‌بینی بیش از ۱۰۰۰ نوع بیماری تا ۲۰ سال آینده با فناوری هوش مصنوعی 
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اجتماعی

واژه‌های پرحاشیه!
   گروه اجتماعی // معلمان زیست‌شناسی با واژه‌های پیشنهادی فرهنگستان 
زبان و ادب فارســی مخالف بودند و این موضوع باعث شد حدود ۵۵ واژه 
مصوب فرهنگستان از راه‌یافتن به کتاب‌های درسی بازبمانند. نسرین پرویزی، 
معاون گروه واژه‌گزینی فرهنگستان زبان و ادب فارسی در گفت‌وگو با ایسنا، 
درباره واژه‌هایی که برای فرهنگستان حاشیه به وجود آورده باشند، اظهار کرد: 
کتاب‌های مدارس هر پنج ‌سال یک‌بار تجدیدنظر و تجدید چاپ می‌شوند. 
از همان ابتدای کار گروه واژه‌گزینی فرهنگستان در سال‌های ۱۳۷۶-۱۳۷۵، 
کار واژه‌گزینی را با بررســی کتاب‌های درسی شروع کردیم و این موضوع 
غیر از واژه‌های عمومی بود که بررســی می‌کردیم. آن زمان همه کتاب‌های 
درسی را رصد کردیم و تمام واژه‌های بیگانه را درآوردیم، گروهای خاص 
کتاب‌های مدارس را تشکیل دادیم؛  گروه فیزیک، شیمی، زیست‌شناسی و... 
و همه حوزه‌ها و واژه‌ها را کار کردیم. آن زمان خود رئیس ســازمان کتب 
درسی فرد علاقه‌مندی بود و خودش این موضوع را پیشنهاد داد، البته الان 
هم علاقه‌مند هستند و امیدواریم همکاری بیشتری داشته باشیم. آن‌ها آمدند 
و واژه‌ها را در کتاب‌های درسی اعمال کردند. او سپس بیان کرد: کسانی که 
در گروه کتاب مدارس بودند، خودشان از مدرسه‌ها آمده بودند و می‌دانستند 
واژه‌ها را چطور بررسی کنند و بالاخره واژه‌ها غیر از کتاب زیست‌شناسی که 
واژه‌ها وارد نشد، بقیه وارد کتاب‌های درسی شد و مشکلی هم پیش‌ نیامد. 
در حوزه فیزیک و ریاضی خیلی‌ از واژه‌ها فارسی است و تک و ‌توک واژه 
بیگانه وارد شده است. ما این رصد را به‌صورت مرتب انجام می‌دهیم. پرویزی 
در ادامه درباره وارد نشدن واژه‌های زیست‌شناسی توضیح داد: باید بگویم 
معلمان زیست‌شناسی با واژه‌های پیشنهادی فرهنگستان اساساً مخالف بودند 
و می‌گفتند نمی‌توانیم آن‌ها را به‌راحتی به ذهن بسپاریم  و به‌راحتی تدریس 
کنیم، ســال‌ها این واژه‌ها را به کار برده و به آن‌ها عادت کرده‌ایم. همایشی 
در خود آموزش و پرورش تشــکیل شد و مسئولان فرهنگستان در آنجا 
حضور پیدا کردیم و به سؤالاتشان پاسخ دادیم، میزگرد گذاشتیم و مشکل را 
مطرح کردند و بحث کردیم اما متأسفانه به بحث غیرعلمی تبدیل شد. حتی 
کانال‌هایی درســت کردند و در آنجا حتی دیدم نوشته‌اند »متأسفانه بچه‌ها 
دارند واژه‌های فرهنگستان را به کار  می‌برند و باید مقابله کنیم.« این موضوع 
مقداری فرهنگستان را ناراحت کرد. معاون گروه واژه‌گزینی فرهنگستان بیان 
کرد: قصد ما از واژگزینی همان بچه‌ها هســتند و اگر قرار است بچه‌ها این 
واژه‌ها را به کار  ببرند، چرا مقابله کنیم؟ خب معلمان مقداری سختی می‌کشند 
تا به این واژه‌ها عادت کنند اما دلیل ندارد که مقابله کنند. این بچه دارد همین 
واژه را با همین تعریف حفظ می‌کند، حالا چه فارسی چه به زبان بیگانه، آن 
را یاد می‌گیرد، اجازه دهید بچه‌ها وارد حوزه زبان فارسی شوند. بعد هم راه 
به بی‌راهه رفت و همه واژه‌ها وارد نشد. او با اشاره به نامه‌ای که در آن به وارد 
نشدن واژه‌های زیست‌شناسی در کتاب‌های درسی اعتراض شده بود، گفت: 
۸۰ واژه زیست‌شناســی از  ۱۳۵ واژه مصوب فرهنگستان وارد کتاب‌های 
درسی شد و امیدواریم بقیه هم به تدریج وارد شود. این معضلی بود که چند 

سالی گریبان فرهنگستان را گرفت.

خبـر

در گفتگو با وکیل پایه یک دادگستری هرمزگان تشریح شد

حقوق شهروندی در فضای مجازی؛ چالش‌ها، قوانین و راهکارهای حقوقیحقوق شهروندی در فضای مجازی؛ چالش‌ها، قوانین و راهکارهای حقوقی

مصاحبه اختصاصی // به منظور واکاوی چالش‌ها و الزامات حقوقی 
در حوزه فضای مجازی و آشنایی بیشتر با حقوق شهروندان در 
این عرصه، خبرنگار ما گفتگویی با مجتبی خواجویی گسمونی 

وکیل پایه یک دادگستری هرمزگان، انجام داده است.
   ایشان با سال‌ها تجربه فعالیت در حوزه حقوقی و آشنایی نزدیک با 
پرونده‌های مرتبط با جرائم و تخلفات سایبری، نگاه دقیقی به مسائل 
حقوق شهروندی در فضای مجازی دارند و می‌توانند ابعاد مختلف 

این موضوع را برای مخاطبان تبیین کنند.
 دریا : به‌عنوان اولین ســوال، بفرمایید شهروندان چه حقوق 
قانونــی‌ در فضای مجازی دارنــد و مهم‌ترین قوانین مرتبط 

کدامند؟
   در نظام حقوقی ایران، شــهروندان حق دسترسی آزادانه و بدون 
تبعیض به فضای مجازی را دارا هستند تا بتوانند ارتباطات برقرار 
کنند، اطلاعات کســب نمایند و دانش خود را گسترش دهند. این 
حق در ماده ۳۳ منشور حقوق شــهروندی به صراحت بیان شده 
و بر بهره‌مندی برابر از امکانات دیجیتال تأکید دارد.همچنین، ماده 
۴۲ این منشــور بر حفظ حرمت و حریم خصوصی در رسانه‌ها و 
فضای مجازی اصرار ورزیده و هرگونه نقض آن را مستوجب جبران 
خسارت مادی یا معنوی می‌داند.اما شهروندان برای اطلاع از حقوق 
قانونی خود و استفاده و استناد به آن در دادگاه لازم است به قوانینی 
ماننــد قانون جرایم رایانه‌ای مصــوب ۱۳۸۸ و یا قانون مجازات 
اسلامی، به عنوان مهم‌ترین قوانین حقوقی مرتبط، استناد کنند.بعنوان 
مثال مواردی نظیر دسترسی غیرمجاز به داده‌ها، کلاهبرداری اینترنتی، 
انتشــار عکس و فیلم خصوصی، شنود غیرقانونی و مشابه آن در 
قانون جرائم رایانه ای جرم انگاری شده است که بعضا با مجازاتهای 
سنگینی چون حبس و جریمه همراه است.اما از طرف دیگر، حق 
دسترســی آزاد به اطلاعات و انتشــار آن علاوه بر منشور حقوق 
شــهروندی در قانون )مصوب ۱۳۸۸( همزمان هم حق شهروندان 
برای دسترســی به اطلاعات عمومی، باستثنای اطلاعات محرمانه 
دولتی را تضمین می‌کند و هم بر حفظ اطلاعات خصوصی اشخاص 
جامعه تاکید می‌کند.اجرای این حقوق نیازمند نظارت نهادهایی مانند 
پلیس فتا و دادسراهای تخصصی جرایم رایانه‌ای است، که با بررسی 

فنی و حقوقی، تعادل میان آزادی بیان و امنیت را برقرار می‌کنند.
دریا : انتشار اطلاعات شخصی دیگران در شبکه‌های اجتماعی 

چه پیامدهای حقوقی دارد؟
انتشــار اطلاعات شــخصی دیگران بدون رضایت، مانند تصاویر 

خصوصی یا جزئیات خانوادگی، نقض مستقیم حریم خصوصی تلقی 
شده و می‌تواند بعنوان جرائمی مانند آزار سایبری و یا حتی اخاذی 
تعبیر شود و حتی اگرموضوع مشمول قانون مجازات اسلامی نشود 
و در مواد ۱۶ تا ۱۸ قانون جرائم رایانه ای برای آنها مجازات درنظر 

گرفته شده است.
دریــا : کلاهبرداری‌هــای اینترنتی و برداشــت غیرمجاز از 

حساب‌ها چگونه پیگیری می‌شوند؟
  کلاهبرداری‌هــای اینترنتی بخش عمده‌ای از جرایم ســایبری را 
تشــکیل می‌دهند و تهدیدی جدی برای امنیت مالی شهروندان به 
شــمار می‌روند. فرآیند پیگیری حقوقی علاوه بر اینکه مانند سایر 
شکایات از طریق دفاتر خدمات قضایی ممکن است، برای سهولت 
کار و تسریع در رسیدگی به آن شهروندان میتوانند با ثبت شکایت 
در ســامانه پلیس فتا یا از طریق شماره تماس مربوطه موضوع را 
پیگیری نمایند.در این‌صورت شاکیان باید مدارکی مانند رسیدهای 
تراکنش، لینک‌های مشــکوک یا تصاویر اســکرین شات را ارائه 
دهند، که این مدارک توســط کارشناسان فنی پلیس فتا با ردیابی 
حساب‌های بانکی و آدرس‌های IP، پیگیری و مجرمان را شناسایی 
می‌کنند.توصیه می‌شــود، برای جلوگیــری از بروز جرائمی مانند 
کلاهبرداری اینترنتی و یا برداشت وجه از حساب بانکی شان، باید 
رمزهای پویای موقــت را فعال کرده، اطلاعات روی کارت بانکی 
خود را خصوصا ccv2 و تاریخ انقضای کارت خود را در اختیار 
دیگران قرار ندهند و از کلیک بر لینک‌های ناشناس اجتناب ورزند. 
همچنین در صورتی که تمایل به خریدهای اینترنتی دارند از کارت 
بانکی ای اســتفاده کنند که موجودی آن مبلغ زیادی نباشد که در 
صورت مواجهه با چنین مساله ای کمترین خسارت ممکن به آنها 
وارد آید. بهرترتیب همواره پیشگیری امری مهم بوده و این اقدامات 

پیشگیرانه نقش کلیدی در کاهش ریسک‌های مالی ایفا می‌کنند.
دریــا : برخورد با هتــک حرمت و توهین آنلایــن چه روند 
قانونــی‌ای دارد؟توهین و هتک حرمت در فضای مجازی، مانند 
فحاشی یا نسبت‌های ناروا در پست‌ها و کامنت‌ها، موضوعی است 
که هم در قانون مجازات اسلامی در قالب توهین و افترا جرم انگاری 
شده و هم در قانون جرائم رایانه ای.اما نکته مهم در این رابطه رعایت 
ظرافت در رســیدگی به این موضوع است چرا که از طرفی نباید با 
ســخت گیری های افراطی مانع آزادی بیان شود و از سوی دیگر 
آزادی بیان نباید موجبی باشد برای نقض کرامت انسانی.از دیدگاه 
حقوقی، توهین و افترا در بســتر دیجیتــال، طبق ماده ۶۰۸ قانون 
مجازات اسلامی )تعزیرات( و قانون جرایم رایانه‌ای قابل پیگیری 
و مجازات اســت.لازم به توضیح است که اگر توهین به مقدسات 
و مقامات عالیه حاکمیتی مجازاتهای سنگین تری به همراه خواهد 

داشت.
دریا : شهروندان هنگام خرید و فروش آنلاین چه نکاتی را باید 

رعایت کنند تا گرفتار سوءاستفاده نشوند؟
با گسترش تجارت الکترونیک، شــهروندان باید اصول حقوقی و 
امنیتی را برای جلوگیری از سوءاستفاده‌های احتمالی رعایت کنند. 
برای این امر علاوه بر رعایت نکاتی که در خصوص کارتهای بانکی 
گفته شد، ابتدا بررسی نماد اعتماد الکترونیک )eNamad( سایت 
ضروری است، این نماد، تضمینی حقوقی، برای اعتبار پلتفرم فراهم 

می‌کند.
دوم، اطمینان از پروتکل HTTPS )نشان قفل سبز در نوار آدرس( 
برای رمزنگاری داده‌ها حیاتی است، سوم نظرات کاربران را مطالعه 
کرده و از استفاده و خرید از سایت‌های ناشناخته پرهیز شود، و در 
آخر در صورت بروز مشــکل، گزارش فوری به نهادهای قضایی 

می‌تواند خسارات را کاهش دهد.
دریا :  مسئولیت پلتفرم‌ها و شبکه‌های اجتماعی در حفاظت از 

حقوق کاربران چیست؟
  پلتفرم‌های دیجیتال و شبکه‌های اجتماعی طبق قانون، مسئولیت 
سنگینی در حفاظت از حقوق کاربران بر عهده دارند. بر اساس قانون 
جرایم رایانه‌ای، این پلتفرم‌ها موظف‌اند محتوای غیرقانونی را پس 
از گزارش حذف کنند، در غیر این صورت مدیران آن‌ها مســئول 
جرم شناخته می‌شوند. ماده ۳۹ منشــور حقوق شهروندی نیز بر 
تعهد دستگاه ها و پلتفورم های رایانه ای، به حفظ حریم خصوصی 
تأکید دارد.پلتفرم‌های داخلی مانند آپارات یا دیوار سیســتم‌های 
گزارش‌دهی پیشــرفته‌ای دارند، اما مســئولیت مدنی آن‌ها بر پایه 
عدم اقدام به‌موقع تعریف می‌شــود. لایحه‌های اخیر در مجلس بر 
تقویــت نظارت حقوقی تأکید کرده‌اند تا کاربران از حقوق خود در 
برابر محتوای زیان‌بار حمایت شوند، که این امر تعادل میان آزادی 

پلتفرم‌ها و مسئولیت اجتماعی را برقرار می‌کند.
دریا : چه اقداماتی می‌تواند از انتشار شایعات و اخبار جعلی در 

فضای مجازی جلوگیری کند؟
  انتشار شــایعات و اخبار جعلی آرامش عمومی را مختل کرده و 
حتی در برخی موارد می‌تواند مصداق جرم تشویش اذهان عمومی 
تلقی شود.برای پیشگیری، ارتقای سواد رسانه‌ای شهروندان کلیدی 
است: بررسی منابع معتبر، اجتناب از بازنشر بدون تأیید و استفاده 
.fact-checking از ابزارهای تشخیص جعلی مانند سایت‌های

البته نهادهایی مانند وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی کمپین‌های 
آموزشی برگزار می‌کنند و پلیس فتا بخش عمده‌ای از شایعات را 
از طریق ردیابی کنترل می‌کند همچنین الگوریتم‌های پلتفرم‌ها برای 
شناسایی محتوای مشکوک و ترویج گفتگوی انتقادی نیز راهکارهای 

حقوقی-عملی مؤثری هستند که جامعه را در برابر اطلاعات کذب 
مقاوم می‌ســازد اما بهترین راهکار رعایت موارد گفته شده توسط 

خود شهروندان است.
دریا :آیا شهروندان در مواجهه با نقض حقوق خود در فضای 
مجازی، نیاز به وکیل دارند یا خودشان می‌توانند شکایت کنند؟

بر خلاف بســیاری از کشــورها که طرح دعاوی در دادگستری 
نیازمند حضور وکیل در پرونده اســت، در نظــام حقوقی ایران، 
شــهروندان می‌توانند بدون وکیل نیز حقوق نقض‌شــده خود در 
فضای مجازی را ثبت و پیگیری کنند.ثبت شــکایت در ســامانه 
پلیس فتا یا دفاتــر خدمات قضایی با ارائه مدارکی مانند تصاویر 
صفحه )اسکرین شات(، پرونده را به جریان می‌اندازد.اما در موارد 
پیچیده مانند کلاهبرداری‌های اینترنتی، حضور وکیل توصیه می‌شود 
چرا که ممکن است پیچیدگی های حقوقی-قانونی و عدم اطلاع 
کافی شــکات از آن و نیز از آیین دادرســی دادگاه ها، شهروندان 
را از رســیدن به حق خود محروم کند.دریا : تجربه‌های واقعی و 
پرونده‌های شاخص که نشان‌دهنده اهمیت رعایت حقوق شهروندی 

در فضای مجازی هستند، کدامند؟
پرونده‌های ســایبری متعدد اهمیت رعایت حقوق شــهروندی 
را برجســته می‌کنند. بخش عمده‌ای از ایــن پرونده‌ها مربوط به 
کلاهبرداری‌های مالی هستند که کشف بالای آن‌ها توسط پلیس فتا 
نقش نهادهای حقوقی را نشان می‌دهد.همچنین، موارد نقض حریم 
خصوصی و توهیــن آنلاین، لزوم اجرای دقیق قوانین را یادآوری 
می‌کنند. این تجربیات حقوقی تأکید دارند که بی‌توجهی به اصول 
منشور و قوانین جرایم رایانه‌ای نه تنها افراد بلکه به جامعه آسیب 

می‌رساند و نیاز به آگاهی عمومی را افزایش می‌دهد.
دریا : پیشــنهادات و راهکارهای عملی برای شهروندان جهت 

حفظ امنیت و حقوقشان در شبکه‌های اجتماعی چیست؟
برای حفظ امنیت و حقوق در شــبکه‌های اجتماعی، شــهروندان 
باید از رمزهای عبــور پیچیده )ترکیب حروف، اعداد و نمادها( و 
فعال‌ســازی احراز هویت دو مرحله‌ای استفاده کنند.محدود کردن 
اطلاعات شخصی به دوستان نزدیک، خاموش کردن موقعیت مکانی 
)لوکیشن( و اجتناب از کلیک روی لینک‌های مشکوک و اقدامات 
حقوقی-پیشگیرانه کلیدی هستند.تنظیمات حریم خصوصی را در 
تلفن همراه و سیســتم رایانه ای خود به طور منظم بررسی کرده و 
در صورت مشاهده موارد مشکوک با متخصصین مشاوره کنند و یا 
فوراً موضوع را به پلیس فتا گزارش دهند.آموزش سواد رسانه‌ای 
و اســتفاده از ابزارهای امن مانند VPN معتبر نیز ضروری است. 
فضای مجازی همچون دنیای واقعی نیازمند هوشیاری حقوقی است 

تا شهروندان بتوانند حقوق خود را به طور مؤثر حفظ کنند.

زینب شکوه
gmail.comzeynabshokoh2323 @

یادداشت

یادداشت

تغذیه سالم در ســنین کودکی و نوجوانی، پایه و اساس رشد 
جسمی، ذهنی و روحی کودکان و نوجوانان است. این مرحله 
از زندگی نه تنها بهترین فرصت برای تقویت سیســتم ایمنی و 
پیشگیری از بیماری‌های مزمن در بزرگسالی است، بلکه نقش 
مهمی در یادگیری، تمرکــز و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان 
ایفا می‌کند. متأســفانه، آمارهای جدید نشان می‌دهد که تنها 
۲۵ درصد مدارس کشــور دستورالعمل‌های تغذیه سالم را به 
درستی رعایت می‌کنند و سه‌چهارم مدارس همچنان در اجرای 
برنامه‌های بوفه‌های سالم با چالش جدی مواجه‌اند. این مسئله 
زنگ خطری است برای سلامت نسل آینده و ضرورت اصلاح 

سریع در سیاست‌های تغذیه‌ای مدارس.
*  چالش چاقی و لاغری همزمان در دانش‌آموزان

  با وجود اینکه اضافــه‌وزن و چاقی یکی از معضلات جدی 
بهداشــتی در میان دانش‌آموزان است، متأسفانه پدیده لاغری 
مفرط نیز در برخی از دانش‌آموزان دیده می‌شــود که هر دو 
وضعیت به وضوح نشــان‌دهنده ناهنجاری‌هــای تغذیه‌ای و 
سبک زندگی ناسالم در این گروه سنی است. مصرف غذاهای 
فرآوری‌شــده، کم‌تحرکی، دسترسی آســان به خوراکی‌های 
پرکالــری و کم‌ارزش غذایی، از جمله عوامل مهم در بروز این 

مشکلات است.
*  اهمیت آموزش تغذیه در مدارس

وزارت بهداشــت و آموزش و پــرورش با همکاری یکدیگر 
برنامه‌های آموزش تغذیه سالم را در کتب درسی دانش‌آموزان 
گنجانده‌اند و کارشناسان تغذیه نیز موظف‌اند به صورت مستمر 
در مدارس آموزش‌هایی در زمینه تغذیه سالم به دانش‌آموزان، 
والدین و مربیان ارائه کنند. اما متأسفانه کمبود کارشناسان تغذیه 
در مراکز بهداشــتی و ناهماهنگی‌های اجرایی باعث شده این 
آموزش‌ها به صورت گســترده و مؤثر در همه مدارس انجام 

نشود.
*  بوفه مدارس؛ کانون تغذیه سالم یا تهدید سلامت؟

بوفه‌های مدارس نقش مهمی در شکل‌گیری عادت‌های غذایی 
دانش‌آموزان دارند. دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در 
همکاری با وزارت آموزش و پرورش دستورالعمل‌های جامعی 
برای ارائه غذاهای سالم و محدودسازی مواد غذایی ناسالم در 
این بوفه‌ها تدوین کرده است. این دستورالعمل‌ها، لیست مواد 
غذایی مجاز و غیرمجاز را مشــخص کرده و بر محدود کردن 
عرضه غذاهای پرچرب، پرنمک، شیرین و فرآوری‌شده تأکید 

دارد.
اما در عمل، اجرای این دستورالعمل‌ها با مشکلات جدی مواجه 
است. بسیاری از مدیران مدارس، بوفه‌ها را منبع درآمد می‌دانند 
و آن را به افراد یا شرکت‌هایی اجاره می‌دهند که به دنبال سود 
مالی بیشتر هستند و ترجیح می‌دهند مواد غذایی پرطرفدار و 
ناسالم عرضه کنند. این مسئله باعث شده درصد قابل توجهی از 

بوفه‌ها همچنان غذای ناسالم به دانش‌آموزان ارائه دهند.
*  رغبت کودکان به مواد غذایی ناسالم؛ چالشی بزرگ

  یکــی از چالش‌های اصلی، رغبت بالای کودکان به مصرف 
مواد غذایی ناســالم اســت که طعم جذاب، بســته‌بندی‌های 
رنگارنگ و تبلیغات پررنگ‌ونگار، آن‌ها را به سمت این نوع 
غذاها می‌کشاند. این امر مقابله با اجرای دستورالعمل‌های تغذیه 
سالم را دشــوارتر می‌کند و نیازمند فرهنگسازی گسترده‌تر و 

استفاده از ظرفیت‌های رسانه‌ای و آموزشی است.
*  نظارت و پیگیری؛ حلقه مفقوده اجرای دستورالعمل‌ها

  مســئولیت نظارت بر اجرای دســتورالعمل‌های تغذیه سالم 
در مدارس بر عهده کارشناســان بهداشت محیط مراکز جامع 
خدمات سلامت گذاشته شده است. آن‌ها موظفند در صورت 
مشاهده تخلف، ابتدا تذکر کتبی و سپس در صورت تکرار، اقدام 
به پلمب و معرفی متخلفان به مراجع قانونی کنند. اما در عمل، 
این فرآیند به دلیل اعتراض والدین و دانش‌آموزان و همچنین 

کمبود امکانات نظارتی، به سختی انجام می‌شود.
راهکارهای عملی برای بهبود وضعیت تغذیه سالم در مدارس

۱. افزایــش آگاهی و آموزش مســتمر: آموزش مســتمر 
دانش‌آموزان، والدین و کادر مدرسه درباره اهمیت تغذیه سالم 
و تأثیر آن بر سلامت و یادگیری ضروری است. بهره‌گیری از 
رسانه‌ها، شبکه‌های اجتماعی و برنامه‌های فرهنگی می‌تواند 

کمک کننده باشد.
۲. حمایت مالی و انگیزشی از مدارس: دولت باید حمایت‌های 
مالی ویژه‌ای به مدارس ارائه دهد تا نگرانی مدیران از کاهش 

درآمد ناشی از تغییر محتوای بوفه کاهش یابد.
۳. مشــارکت بخش خصوصی با نظارت دقیق: استفاده از 
ظرفیــت بخش خصوصی برای ارائه غذاهای ســالم با تعرفه 
مناسب و تحت نظارت مستمر می‌تواند به بهبود کیفیت غذای 

مدارس کمک کند.
۴. محدودســازی دسترســی به غذاهای ناسالم: علاوه بر 
مدارس، والدین نیز باید نقش فعالی در کاهش دسترسی کودکان 

به غذاهای ناسالم در منزل ایفا کنند.
۵. ایجاد انگیزه برای رعایت قوانین: آموزش و فرهنگسازی 
باید همراه با اعمال قوانین ســختگیرانه‌تر و برخورد جدی با 
متخلفان باشد تا محیط مدارس به سمت تغذیه سالم حرکت 

کند.
  در نهایت باید گفت : تغذیه ســالم دانش‌آموزان، موضوعی 
نیست که بتوان آن را صرفاً به آموزش محدود کرد یا از اهمیت 
نظارت و اجرای دقیق دستورالعمل‌ها غفلت نمود. تحقق این 
هدف نیازمند همکاری همه‌جانبه وزارت بهداشت، آموزش و 
پرورش، مدیران مدارس، والدین، کارشناسان تغذیه و جامعه 
است. تنها با چنین همراهی و جدیتی می‌توان اطمینان حاصل 
کرد که نسل آینده کشور با سلامت جسمی و روانی مناسب، 
آماده مواجهه با چالش‌های زندگی و مسئولیت‌های اجتماعی 

خواهد شد.

با آغاز ســال تحصیلی در شــهر بندرعباس، یکی از 
چالش‌های جدی که شهروندان و مسئولان با آن مواجه 
هستند، مســئله ازدحام و ترافیک سنگین در ساعات 
ابتدایی صبح و هنگام تعطیلی مدارس است. این مشکل 
نه‌تنها آرامش شــهری را مختل می‌کند، بلکه موجب 
دیر رسیدن به مدرسه برای بســیاری از دانش‌آموزان 
شــده و نظم آموزشــی را تحت تأثیر قرار می‌دهد.در 
بندرعباس، به‌دلیل نامناســب و کم‌عرض بودن برخی 
خیابان‌ها، به‌ویژه در مناطق مرکزی و پرتردد، ظرفیت 
عبور و مرور خودروها در ساعات اوج به‌شدت کاهش 
می‌یابد. خیابان‌هایی که در گذشته برای حجم محدودی 
از خودرو طراحی شده‌اند، امروز پاسخگوی تعداد زیاد 
سرویس دانش‌آموزان و خودروهای شخصی نیستند. 
این مســئله باعث ایجاد گره‌های ترافیکی در اطراف 
مدارس شــده و عبور و مرور را برای همه شهروندان 
دشــوار کرده است.ســرویس دانش‌آموزان، در حالت 
ایــده‌آل، می‌تواند راهکاری مؤثر بــرای کاهش تعداد 
خودروهای شــخصی در اطراف مدارس باشد. اما در 
عمل، بســیاری از خانواده‌ها به‌دلیل هزینه‌های بالای 
ســرویس، ترجیح می‌دهند خودشــان فرزندانشان را 
با خودرو شــخصی به مدرسه برســانند. این تصمیم، 
هرچند از روی دلسوزی و صرفه‌جویی اقتصادی است، 
اما در نهایت به ازدحام بیشــتر و افزایش ترافیک در 
خیابان‌های منتهی به مدارس منجر می‌شــود.از سوی 

دیگر، نبود برنامه‌ریزی دقیق در هماهنگی بین اولیا و 
سرویس‌های حمل‌ونقل نیز به مشکلات دامن می‌زند. 
تأخیر در رســیدن سرویس‌ها، عدم رعایت زمان‌بندی 
و نبود نظارت کافی موجب می‌شــود دانش‌آموزان دیر 
به مدرســه برســند و کیفیت آموزش آسیب ببیند.در 
ســاعات تعطیلی مدارس نیز وضعیت مشابهی حاکم 
است. تجمع خودروها، توقف‌های دوبله و گاه سه‌باره، 
و نبود فضای کافی برای پارک، باعث اختلال در جریان 
ترافیک و نارضایتی عمومی می‌شود. این شرایط نه‌تنها 
برای دانش‌آموزان، بلکه برای ساکنین محله‌های اطراف 
مدارس نیز آزاردهنده است.برای حل این معضل، نیاز 
به همکاری همه‌جانبه میان شهرداری بندرعباس، پلیس 
راهور، آموزش‌وپرورش و اولیــا وجود دارد. اجرای 
طرح‌هایی مانند تعیین مســیرهای ویژه برای سرویس 
دانش‌آموزان، ممنوعیت توقف خودروهای شخصی در 
اطراف مدارس در ســاعات خاص، و ارتقای کیفیت و 
ایمنی سرویس‌ها می‌تواند به کاهش ازدحام کمک کند. 
همچنین، آموزش و آگاهی‌بخشی به اولیا درباره تأثیرات 
منفی اســتفاده از خودرو شخصی در ساعات مدرسه، 
نقش مهمی در تغییر رفتارهای ترافیکی دارد.در نهایت، 
بهبود زیرســاخت‌های شــهری، تعریض خیابان‌های 
باریک و نامناسب، و برنامه‌ریزی دقیق برای حمل‌ونقل 
دانش‌آموزان، می‌تواند بندرعباس را به شهری آرام‌تر و 
منظم‌تر در آغاز و پایان روزهای تحصیلی تبدیل کند. 
این مســیر، هرچند نیازمند زمان و تلاش است، اما با 

مشارکت همگانی قابل تحقق خواهد بود.

تغذیه سالم دانش‌آموزان؛ ضرورت امروز مدارس کشور

مدرسه ها باز ؛ خیابان ها بسته شدند

یادداشت

صنعت هوانوردی ایران در آســتانه تجربه تحولی مهم قرار 
گرفته اســت؛ تحولی که می‌تواند بســیاری از مشــکلات 
دیرینه این حوزه را برطرف کند و نظم تازه‌ای را بر آســمان 
کشور حاکم سازد. سال‌هاســت که مشکلات ساختاری و 
سیاست‌گذاری‌های ناکارآمد، به جای حل مسائل، به افزایش 
هزینه‌ها، کاهش کیفیت خدمات و نارضایتی مسافران منجر 
شده است. نتیجه این چرخه معیوب، کاهش تقاضا، افزایش 
قیمت بلیت و کاهش سطح رفاه عمومی در حوزه سفرهای 
هوایی بوده اســت. اکنــون، اجرای طرح نظــام رتبه‌بندی 
ایرلاین‌ها به عنوان یک رویکرد تازه، فرصتی ایجاد کرده تا 
بار دیگر رقابت سالم و انگیزه برای ارائه خدمات بهتر در این 
صنعت شکل بگیرد.در این مدل جدید، ایرلاین‌ها بر اساس 
معیارهای گوناگون از جمله کیفیت خدمات پروازی، ایمنی، 
میزان تاخیرها، رضایت مشتریان و شفافیت عملکرد ارزیابی 
و رتبه‌بندی می‌شــوند. تنها شرکت‌هایی که در این ارزیابی 
عملکرد مطلوبی داشــته باشند، امکان تعیین قیمت بلیت به 
شــکل آزاد و متناســب با کیفیت خدمات خود را خواهند 
داشت. در مقابل، شرکت‌هایی که نتوانند حداقل استانداردهای 
لازم را رعایت کنند، همچنــان تحت نظارت قیمت‌گذاری 
دولتی باقی می‌مانند و ناچــار خواهند بود در جهت بهبود 
کیفیت خدمات و ارتقای جایگاه خود تلاش کنند. این فرایند 
به تدریج می‌تواند سطح خدمات در صنعت هوایی کشور را 
ارتقا دهد و فضایی رقابتی ایجاد کند که در آن مســافران با 
تنوع بیشــتری در انتخاب پرواز مواجه شوند.اجرای چنین 
مدلی مزایای متعددی به همراه خواهد داشــت. از یک سو، 
مسافرانی که به دنبال خدمات با کیفیت‌تر و تجربه‌ای متفاوت 
هســتند، می‌توانند با پرداخت بهای واقعی، از این خدمات 
بهره‌مند شوند. از ســوی دیگر، طبقه متوسط جامعه نیز از 
پروازهای ارزان‌تر و باکیفیت‌تر برخوردار خواهد شد، زیرا 
رقابــت میان ایرلاین‌ها به کاهش هزینه‌های غیرضروری و 
افزایش بهره‌وری منجر می‌شود. این تحول همچنین می‌تواند 
باعث جذب سرمایه‌گذاری‌های جدید، توسعه ناوگان هوایی 
و ارتقای جایگاه ایران در صنعت هوانوردی منطقه‌ای گردد.

به طور کلی، نظام رتبه‌بندی ایرلاین‌ها را می‌توان گامی رو 
به جلو در اصلاح ساختار صنعت هوایی کشور دانست. این 
مدل با ایجاد ارتباط مســتقیم میان کیفیت خدمات و امکان 
تعیین قیمت، نه تنها عدالت اقتصادی را تقویت می‌کند، بلکه 
به ارتقای استانداردهای ایمنی و رضایت مسافران نیز کمک 
می‌کند. اگر این سیاســت به شکل شفاف و با نظارت دقیق 
اجرا شــود، می‌توان امیدوار بود که آسمان ایران به زودی 
شــاهد بازگشــت نظم، رقابت و کیفیت در پروازها باشد و 
ســفرهای هوایی برای اقشار مختلف جامعه به تجربه‌ای در 

دسترس‌تر و لذت‌بخش‌تر تبدیل شود.
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گروه اجتماعی // ســرهنگ حیدری رییس پلیس راهور 
استان  در این خصوص اظهار داشت: برخی از والدین برای 
رساندن فرزندان شــان به مدارس ازخودرو‌های شخصی 
استفاده می کنند که تجمع این خودرو‌ها در ساعات آغازین 
و پایانی مدارس گلوگاه‌های ترافیکی ایجاد کرده و گاهی 
موجب انسداد معابرشده و وضعیت ترافیکی را بامشکلاتی 

مواجه می کند.
    وی گفــت: ازدحام و ترافیک ســنگین ایجاده شــده 
 درمحــدوده مدارس برای دانش آمــوزان اضطراب ایجاد 

می کند. به والدین توصیه می کنیم که خودروی خود را در 
محلی مناســب متوقف کرده و بدون اینکه برای تردد سایر 

رانندگان مشکلی ایجاد کنند.
    فرزندان خود را به سمت مدرسه هدایت کنند. سرهنگ 
 حیــدری در ادامه بیان داشــت: همچنیــن والدین باید
 نحوه صحیح عبور از عرض خیابــان را به فرزندان خود 
آمــوزش دهند و با آن‌ها تمریــن و به آن‌ها تاکید کنند که 
دانش آموزان باید حین تردد در مســیر مدرسه از پیاده رو 

استفاده کنند.

توصیه پلیس راهور هرمزگان به والدین دانش آموزان 
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 غرش فولاد در ســاحل بندرعباس؛ تثبیت جایگاه
 در جمع مدعیان فوتبال ساحلی کشور

  گروه ورزشــی //  در چارچوب هفته هشتم لیگ برتر 
فوتبال ساحلی باشگاه‌های کشور، تیم فولاد هرمزگان در 
دیداری خانگی موفق شد با نتیجه پرگل ۴ بر ۱ تیم مقاومت 
گلساپوش یزد را شکست دهد.به گزارش خبرنگار دریا ؛ 
این مسابقه با حضور پرشور بیش از هزار تماشاگر در زمین 
ساحلی غدیر بندرعباس برگزار شــد و شاگردان منصور 
مدارایی با نمایشــی حساب‌شده و هجومی، توانستند یکی 
از مقتدرانه‌ترین پیروزی‌هــای فصل را رقم بزنند.در وقت 
نخست، فولاد با گل‌های محمد شیرمحمدی، علی میرزایی 
و رضا امیری‌زاده از حریــف پیش افتاد. در وقت دوم نیز 
مهدی روشــندل گل چهارم را برای فولاد به ثمر رساند. 
تیم گلســاپوش تنها توانست توســط امیرمحمد موسوی 
 یکی از گل‌های خورده را جبران کند تا این وقت با نتیجه 
۴ بر ۱ به پایان برسد.در وقت سوم، فولادی‌ها با روحیه‌ای 
بالا و بازی منسجم، کنترل کامل میدان را در دست گرفتند 
 و بــا حفظ نتیجه، این دیدار را بــا همان برتری ۴ بر ۱ به 
پایان رســاندند.لیگ برتر فوتبال ساحلی کشور در فصل 
۱۴۰۴–۱۴۰۵ بــا حضور هشــت تیم برگزار می‌شــود: 
شــهرداری بندرعباس، مقاومت گلســاپوش یزد، پارس 
جنوبی بوشــهر، چادرملو اردکان، فولاد هرمزگان، ملوان 
بندرانزلی، شــاهین خزر رودســر و هدف سمنان.فولاد 
هرمزگان با این پیروزی، جایگاه خود را در جمع مدعیان 
لیگ برتر مستحکم‌تر کرد و نشان داد که در مسیر صعود و 

موفقیت، گام‌های بلندی برداشته است.

ورزشی

خبـر

گروه ورزشی //  نرجس خاتون پای‌برپی 
و حلیمه پای‌برپــی، دو داور توانمند از 
اســتان هرمزگان، در مســابقات لیگ 
باشگاهی ژیمناستیک ریتمیک نونهالان 
و نوجوانان کشــور به‌عنوان داور حضور 
یافتند و قضاوت این رقابت‌ها را بر عهده 

داشتند.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ این مسابقات ملی 
به میزبانی اســتان تهران برگزار شد و حضور 
داوران هرمزگانی در این رویداد، نشان‌دهنده 
رشــد و جایگاه قابل‌توجه اســتان در حوزه 

داوری ورزش‌های تخصصی بانوان است.

حضور داوران هرمزگانی در لیگ ژیمناستیک ریتمیک کشور؛ افتخاری برای ورزش هرمزگان

 انتصاب زوج موفق منطقه شش انتقال گاز 
در رأس کمیته پینت‌بال بندرعباس

 

گروه ورزشــی //  در مراسمی با حضور 
مقامات ارشــد ورزشی استان هرمزگان، 
بهزاد بابایی و اســما پیروانی، دو کارمند 
توانمند و زوج موفق منطقه شش عملیات 
انتقال گاز، به ترتیب به سمت‌های رئیس 

و نایب‌رئیــس کمیتــه پینت‌بال هیئت 
ورزش‌های همگانی شهرستان بندرعباس 

منصوب شدند.
  به گزارش خبرنــگار دریا ؛ این انتصابات با 
هدف توســعه ورزش همگانی، ترویج رشته 

پینت‌بال و تقویت ساختار مدیریتی این کمیته 
صورت گرفت و بخشــی از تحولات جدید 
هیئت ورزش‌های همگانی شهرستان بندرعباس 

به‌شمار می‌رود.
  مراســم معرفــی این دو چهره شــاخص با 
حضور مهدی نوبانی رئیس هیئت ورزش‌های 
همگانی استان، سیاوش عامری رئیس هیئت 
ورزش‌های همگانی شهرســتان بندرعباس و 
جمعی از روسای شهرســتان‌ها و کمیته‌های 
تخصصی برگزار شــد.بهزاد بابایــی، کارمند 
پرتلاش منطقه شــش عملیات انتقال گاز، از 
چهره‌های برجســته پینت‌بال ایران اســت. او 
ســابقه نایب‌قهرمانی تیمی مسابقات قهرمانی 
کشــور در ســال ۱۳۸۷ را در کارنامه دارد و 
در ســال ۱۴۰۲ نیز از میان ۱۵۰ ورزشکار، 
جزو ۵۰ پینت‌بالیست برتر کشور انتخاب شد 
و مجوز حضور در مسابقات انتخابی تیم ملی را 
کسب کرد.اسما پیروانی، همسر و همکار موفق 
وی، نیز با کســب مقام قهرمانی در چهار دوره 
متوالی لیگ برتر پینت‌بال ایران )۱۴۰۱–۱۴۰۲( 
و ســابقه عضویت در تیم ملی بانوان، یکی از 
چهره‌های شاخص این رشته ورزشی محسوب 
می‌شــود.انتظار می‌رود با حضــور این زوج 
توانمند در رأس کمیتــه پینت‌بال بندرعباس، 
گام‌های مؤثری در مســیر توسعه این رشته، 
جذب علاقه‌مندان جدید و ارتقاء سطح ورزش 

پینت‌بال در استان هرمزگان برداشته شود.

گروه ورزشــی //  هم‌زمان با آغاز فصل 
استان  در سطح  فوتبالی  مسابقات  جدید 
رئیس  هم‌اندیشی  نشســت  و کشــور، 
روسای  با  هرمزگان  استان  فوتبال  هیئت 

کمیته‌های اجرایی این هیئت برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ در این نشست، دکتر 
دسینه رئیس هیئت فوتبال استان، ضمن تشریح 
سیاست‌های اجرایی شــش‌ماهه دوم سال، بر 
ضرورت تلاش مضاعــف کمیته‌های فعال در 
راستای شرح وظایف و برنامه‌ریزی‌های مصوب 

هیئت تأکید کرد.
  وی همچنیــن خواســتار تعامل ســازنده و 
پاســخگویی دقیق کمیته‌ها به مطالبات جامعه 
فوتبال استان شــد و بر تسریع امور مربوط به 
باشــگاه‌ها، بازیکنان، مربیان، داوران و ســایر 
مراجعان بر اساس قوانین و مقررات جاری تأکید 
کرد.این نشست با هدف هم‌افزایی، هماهنگی و 
ارتقاء کیفیت خدمــات اجرایی هیئت فوتبال 
استان برگزار شد و نقش مؤثر کمیته‌ها در تحقق 
اهداف فوتبالی اســتان در نیمه دوم سال مورد 

توجه قرار گرفت.

نشست راهبردی هیئت فوتبال هرمزگان؛ 
آغاز فصل فوتبالی با هم‌افزایی کمیته‌های اجرایی

رقابت نفس‌گیر رقابت نفس‌گیر ۱۹۱۹ باشگاه در هرمزگان؛ باشگاه در هرمزگان؛

 باشگاه ژنتیک قهرمان مسابقات فیتنس  باشگاه ژنتیک قهرمان مسابقات فیتنس 
و پرورش اندام شدو پرورش اندام شد

حسین نارنجی  نسب -گروه ورزشی //  
مسابقات قهرمانی فیتنس و پرورش اندام 
باشگاه‌های استان هرمزگان با حضور ۱۹ 
باشگاه فعال برگزار شد و در پایان، باشگاه 
ژنتیک موفق شــد عنوان قهرمانی این 
دوره را از آن خود کند. باشگاه تناوران 
در جایگاه دوم و باشگاه پالادیوم در رتبه 

سوم قرار گرفتند.
   به گزارش خبرنــگار دریا ؛ این رقابت‌ها 
در رده‌های ســنی جوانان، بزرگســالان و 
پیشکسوتان و در رشته‌های مختلفی از جمله 
فیتنس اســپورت، فیت مدل، ماسل استایل، 
فیزیک کلاسیک، ماسکولار فیزیک و گیمز 
کلاسیک برگزار شد.در بخش فیتنس اسپورت 

جوانان، هادی رئیسی، امیرحسین سالاری و 
نورالدین رحیمی به ترتیب اول تا سوم شدند. 
در وزن ۱۷۵- کیلوگرم بزرگسالان، حسام 
پورعلی و علیرضا باستین مقام‌های اول و دوم 
را کسب کردند و در وزن ۱۷۵+، امیرمحمد 

صفوی قهرمان شد.
 در رشته فیت مدل جوانان، امیرعباس رخ، 
امیرحسین ســالاری و آرین منصوری روی 
سکو رفتند. در رده بزرگسالان وزن ۱۷۶- 
کیلوگرم، محمد ذاکری، محمدامین آجیلی و 
پیمان آقایی نسب اول تا سوم شدند. در وزن 
۱۸۳-، حمیدرضا زمانی، محمدعلی جعفری 
و محمد گرگیج عناوین برتر را کسب کردند. 
در وزن ۱۸۳+، آرمان نصیری، مصطفی طونی 

و سیدمهدی منصوری به ترتیب اول تا سوم 
شدند.

  در بخش ماســل اســتایل جوانان، هادی 
رئیسی قهرمان شد، محمد نوید سلطانی‌زاده 
دوم و هومن آقایی ســوم شــد. در فیتنس 
استایل جوانان، بهراد بازگیر، امیرعباس رخ‌بین 
و مهرشاد یوسفی به ترتیب اول تا سوم شدند.

  در رشــته فیزیک کلاسیک پیشکسوتان، 
احمــد ازکات از باشــگاه معــراج، جواد 
منصوریان و محمدتقی جهانشاهی از باشگاه 

تناوران جنوب عناوین برتر را کسب کردند. 
در بخش جوانان و بزرگسالان نیز ورزشکاران 
باشگاه‌های ضربان، سپهر، سیدجمال، ذاکری، 
رادمهر، بهزاد، میثم جنوب، دلیران و اندام‌سازان 
در دسته‌های مختلف وزنی خوش درخشیدند.

در مجموع امتیاز تیمی بزرگسالان در چهار 
بادی  رشــته فیزیک، فیزیک کلاســیک، 
کلاسیک و بادی بیلدینگ، باشگاه ذاکری با 
۳۰ امتیاز در جایگاه نخست ایستاد. باشگاه 
اندام‌سازان با ۲۹ امتیاز دوم شد و باشگاه میثم 
جنوب با ۲۰ امتیاز در رتبه سوم قرار گرفت.

این رقابت‌ها با حضور پرشــور ورزشکاران 
و داوران رســمی برگزار شد و سطح بالای 
آمادگی شرکت‌کنندگان، نویدبخش آینده‌ای 
روشــن برای پرورش اندام استان هرمزگان 

خواهد بود.

گروه ورزشــی //  در روز چهارم دور رفت مرحله 
نخست لیگ برتر فوتســال امیدهای کشور، تیم 
فولاد هرمزگان موفق شد با نتیجه قاطع ۳ بر صفر 

مقاومت تهران را شکست دهد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ در این دیدار، شــاگردان 
محمدرضا کهوری با گل‌هــای خواجوی، ثریا مقدم و 
نوروزی نمایشی منسجم و برتر ارائه دادند و با کسب این 
پیروزی، جایگاه خود را در جدول گروه دوم مستحکم‌تر 

کردند.فولاد هرمزگان در پنجمین روز این رقابت‌ها باید 
به مصاف تیم قدرتمند گیتی‌پسند اصفهان برود؛ دیداری 
حساس که می‌تواند نقش مهمی در تعیین سرنوشت گروه 
داشته باشد.نماینده هرمزگان در این دوره از مسابقات در 
گروه دوم با تیم‌های گیتی‌پسند اصفهان، دلسوختگان قم، 
مقاومت تهران، مس سونگون و فرش‌آرا مشهد هم‌گروه 
است و تمامی دیدارهای مرحله رفت را در شهر اصفهان 

برگزار می‌کند.

چهارمین گام موفق فولاد هرمزگان؛
 امیدهای فوتسال استان در مسیر صعود

گروه ورزشی //  فاطمه روزور، 
هندبالیست جوان و خوش‌آتیه 
رســمی  اعلام  با  هرمزگانی، 
هندبال  ملی  تیم  ســرمربی 
سالنی کشور، به سومین مرحله 

اردوی تیم ملی دعوت شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ روزور 
که از محصولات آکادمی آذرخش 
سرخون و شاگرد مینا خنفری است، 
تمرینات خود را زیر نظر سرمربی 
خارجی تیم ملی و مربیان داخلی 
آغاز کرده و این اردو به مدت سه 
روز در تهران ادامه خواهد داشت.

این ورزشــکار مســتعد، به دلیل 

نبود تیم لیگ برتری در اســتان 
هرمزگان، در فصل جاری با عقد 
قرارداد به تیم سنگ آهن بافق یزد 
 پیوسته و در لیگ برتر کشور توپ
می‌زند.هرمــزگان در ســال‌های 
گذشــته یک نماینــده در لیگ 

برتر هندبال داشــت، اما به دلیل 
عدم حمایــت صنایع و بنگاه‌های 
اقتصادی، از حضور در سطح اول 
کشــور بازماند. این در حالی‌ست 
فراوانی  ظرفیت‌های  اســتان  که 
در حوزه هندبــال دارد، اما توجه 
کافــی به ورزش بانــوان، به‌ویژه 
صورت  تخصصی،  رشته‌های  در 
روزور  فاطمه  نمی‌گیرد.دعــوت 
بــه اردوی تیم ملی، بــار دیگر 
نشان داد که استعدادهای دختران 
حمایت،  صــورت  در  هرمزگان 
می‌توانند در سطح ملی بدرخشند 

و افتخارآفرین باشند.

دعوت »فاطمه روزور« به اردوی تیم ملی هندبال؛ 
افتخار تازه برای آذرخش سرخون

گروه ورزشی // 24  داور زن در هرمزگان آماده حضور در 
عرصه‌های ملی تکواندو شدند.

  به گزارش  خبرنگار دریـــا، دوره داوری کیوروگی درجه ۳ 
بانوان با حضور اســتاد نجمه پور میرزایی و مشارکت ۲۴ داور 
از سراسر کشور، به میزبانی استان هرمزگان با موفقیت به پایان 
رســید.این دوره با هدف ارتقای سطح دانش و مهارت داوری 
بانوان در رشــته تکواندو، در فضایی علمی، تخصصی و پویا 
برگزار شد. شرکت‌کنندگان پس از گذراندن کلاس‌های تئوری 
و عملی، آمادگی لازم برای حضور در رقابت‌های ملی را کسب 

کردند.
  هیئت تکواندو استان هرمزگان ضمن قدردانی از حضور استاد 
پور میرزایی و تلاش تمامی شرکت‌کنندگان، برگزاری این دوره 
را گامی ارزشمند در مسیر توسعه داوری بانوان تکواندو کشور 
دانســت و بر ادامه چنین برنامه‌هایی در راستای ارتقاء جایگاه 

بانوان در ورزش‌های رزمی تأکید کرد.

پایان موفق دوره داوری کیوروگی بانوان در هرمزگان؛ 
گامی مؤثر در مسیر ملی شدن
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جنوب کشور

طالع بینی
سید ابوالحسن جعفری ســرویس استان ها //معاون 
توســعه مدیریت و منابع استاندار بوشهر اعلام کرد: با 
هدف مدیریت بهینه مصرف انرژی و با تایید استاندار، 
ســاعت کاری ادارات این اســتان از اول مهر تا پایان 

مهرماه از ساعت ۷ صبح تا ۱۴:۱۵ تعیین شد. 
    به گــزارش خبرنگار دریا، فردین اســامی‌راد در جمع 
خبرنــگاران با اشــاره به تــداوم گرمای هــوا و ضرورت 

صرفه‌جویی در مصرف انرژی، گفت: تصمیم تغییر ســاعت 
کاری برای تمامی دستگاه‌های اجرایی استان اعمال می‌شود.

وی افزود: واحدهای عملیاتی دســتگاه‌های خدمات‌رسان، 
بخش‌های اجرایی و خدماتی شــهرداری‌ها، مراکز بهداشتی 

و درمانی، بیمارســتان‌ها، پاســگاه‌های نظامی و انتظامی، 
واحدهای عملیاتی دستگاه‌های مشمول ماده ۱۲ قانون امور 
گمرکی، نیروهای دارای نوبت کاری شــیفت گردان و شعب 

بانک‌ها از شمول این بخشنامه مستثنی هستند.

   معاون توســعه مدیریت و منابع اســتاندار بوشهر یادآور 
شد: ساعت کاری شــعب بانک‌ها توسط شورای هماهنگی 
بانک‌های استان اعلام خواهد شــد و میزان کاهش ساعت 
کاری ادارات تا سقف مقرر قانونی، از طریق دورکاری جبران 

می‌شود.
  وی بر لزوم تکریم مراجعین، رعایت نظم و انضباط اداری و 

ارائه خدمات مطلوب به مردم تأکید کرد.

ساعت کاری ادارات استان بوشهر تغییر کرد

آگهی مناقصه عمومی آگهی مناقصه عمومی   

      بدون اخذ سپرده

موضوع آگهی : 

برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت این شرکت

 WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید. 
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روابط عمومی و امور بین الملل

نوبت دوم

آرزو توکلی ســرویس استان ها // مدیرکل تعزیرات حکومتی استان کرمان از 
 محکومیت حدود ۳۸ میلیارد ریالی قاچاقچی ســوخت در شهرستان بم خبر 

داد. 
    بــه گــزارش  خبرنــگار دریــا ، فریــدون کشــیتی گفــت: پرونــده فروش

 ۶۰ هزار و ۲۵۹ لیتر گازوئیل به ارزش ۱۲ میلیارد و ۶۶۵ میلیون ریال در شــعبه 
اول بدوی ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی بم رسیدگی 
شد.مدیرکل تعزیرات‌ حکومتی کرمان افزود: شعبه پس از بررسی و با توجه به ارائه 
نشــدن مدارک قانونی، اتهام انتسابی را محرز و متخلف را به پرداخت ۲۵ میلیارد و 

۳۳۰ میلیون ریال جزای نقدی محکوم کرد.
   به گفته کشــیتی، شــعبه همچنین ۱۲ میلیارد و ۶۶۵ میلیون ریال برای بهای مال 
از دســت رفته به جریمه اضافه و متخلف را در مجمــوع به پرداخت ۳۷ میلیارد و 
۹۹۵ میلیون ریال جزای نقدی محکوم کرد.مدیرکل تعزیرات حکومتی کرمان افزود: 
بازرسان شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی کرمان این تخلف را کشف و گزارش را 

برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کردند.

محکومیت ۳۸ میلیاردی 
قاچاقچی سوخت در بم

حسن سیلاوی ســرویس اســتان ها // معاون 
هماهنگی امور اقتصادی اســتانداری خوزستان با 
اشــاره به عملکرد صورت گرفته در حوزه اشتغال 
استان گفت: ۲۴ هزار اشتغالزایی از ابتدای امسال 
تا پایان تیر ماه در اســتان ایجاد شد که در سامانه 

تامین اجتماعی نیز ثبت شده است. 
   به گزارش خبرنگار دریا، جواد کاظم نســب الباجی 
در چهارمین نشست شورای اشتغال استان خوزستان 
در محل این‌معاونت بیان کرد: اســتان خوزســتان از 

نعمت‌ها و ظرفیت‌های بی‌شــماری برخوردار است و 
این فرصت‌ها باید به نحوی مدیریت شود که گره‌ای از 
مشکلات مردم باز شود و زمینه اشتغال پایدار به ویژه 
برای جوانان فراهم شود.کاظم‌نسب الباجی با اشاره به 
عملکرد صورت‌گرفته در حوزه اشتغال گفت: عملکرد 
دســتگاه‌ها باید به شــکل ملموس در زندگی مردم و 
عملکرد دســتگاه‌ها قابل مشاهده باشد.وی خطاب به 
مدیران دســتگاه‌ها بیان کرد: همه مدیران موظفند با 
جدیت و مسئولیت‌پذیری بیشتری وارد عمل شوند و 
گزارش عملکرد خود را به صورت شــفاف و مستند 
ارایه کنند. اگر در هر شهرستان، فرماندار یا دستگاهی 
همکاری لازم را نداشــته باشد، موضوع به استانداری 
گزارش شــود تا تصمیمات مقتضی اتخاذ نمود.معاون 
اقتصادی اســتاندار با تاکید بــر اهمیت حضور منظم 
مدیران در جلســات شورای اشتغال اظهار کرد: از این 
پــس غیبت بدون عذر موجه مدیران در نشســت ها 
پذیرفته نیست و حضور معاون یا نماینده به جای مدیر 
اصلی نیز مجاز نخواهد بود. همچنین دستگاه‌ها موظفند 
مشکلات و موانع پیش‌روی اشتغال‌زایی را به صورت 

ایجاد ۲۴ هزار شغل در خوزستان
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 علیرضا حائری زاده ســرویس استان ها //
معاون استاندار یزد گفت: سرمایه‌گذاری در 

آموزش و پرورش تضمین آینده کشور است.
    به گزارش خبرنگار دریا، اســماعیل دهستانی 
در آئین جشــن شکوفه‌ها که با حضور مسئولان 
و دانش‌آمــوزان پایه اول دبســتان محمدمهدی 
صالحی برگزار شد، جشن شکوفه‌ها را نمادی از 
آغاز مســیری علمی و تربیتی برای دانش‌آموزان 
کلاس اولی دانســت و تأکید کــرد: این رویداد، 
امید، انگیزه و اشــتیاقی تازه در دل دانش‌آموزان 

و خانواده‌ها می‌آفریند.وی با بیان اینکه جشــن 
شکوفه‌ها علاوه بر ایجاد نشاط، به تقویت روحیه 
اجتماعی و ارتباطات دانش‌آموزان کمک می‌کند، 
اظهار داشــت: همان‌گونه که شکوفه با رسیدگی 
به میوه‌ای شیرین تبدیل می‌شود، سرمایه‌گذاری 
 در آموزش و پرورش نیز تضمین آینده کشــور

 است.دهســتانی حضــور والدیــن، معلمان و 
شخصیت‌های برجسته‌ای همچون آیت‌الله ناصری 
در این مراسم را نشــانه‌ای از همبستگی جامعه 
آموزشی برشــمرد و افزود: چنین همراهی‌هایی 
انگیزه دانش‌آموزان را برای الگوگیری از بزرگان 

جامعه تقویت می‌کند.

   معاون اســتاندار یزد تعلیــم و تربیت را رکن 
اساسی توســعه کشور دانست و تأکید کرد: آینده 
ایران در دستان نسل جوان است و باید آموزش با 
هویت فرهنگی و ملی پیوندی عمیق داشته باشد 
تا علاوه بر دانش، روحیه وطن‌دوستی، خودباوری 
 و ارزش‌های ملــی در میان دانش‌آموزان نهادینه

 شود.
   وی جشــن شــکوفه‌ها را پیوندی ریشه‌دار با 
فرهنگ و تمــدن ایران توصیف کرد و افزود: این 
ارتباط ارزشمند، مسیر توسعه اجتماعی و فرهنگی 

را هموار می‌کند.
   دهســتانی همچنین هم‌زمانی جشن شکوفه‌ها 
با جشــن مهر و مقاومت را فرصتی برای تقویت 
روحیه اتحاد و همبستگی جامعه دانست و گفت: 
در کنار آموزش، توجه به ارزش‌های انســانی و 

اجتماعی نیز ضرورت دارد.

سرمایه‌گذاری در آموزش و پرورش تضمین آینده کشور است

فروردین :
از ثابت‌کردن خودتان به دیگران دست بردارید و 
ســعی کنید که برای خود زندگی کنید و به دنبال 
کارهای مورد علاقه تان بروید.آرامش را در اولویت زندگی قرار 
داده و برای رســیدن به آن تمام تــاش خود را به کار بگیرید.از 
تک‌تک لحظات زندگی‌تــان نهایت لذت را ببرید.امروز در محل 
کارتان با افراد جدیدی آشنا می‌شوید که می‌توانید با مشورت‌کردن 

برای پیشرفت دادن شغلتان برنامه‌ریزی کنید‌.
  اردیبهشت :

امروز باید یاد بگیریــد که چگونه به افکار خود 
سروسامان دهید و دیدگاهتان را نسبت به زندگی 
تغییر دهید و به موضوعات از بعد مثبت نگاه کنید.
اگر می‌خواهید در مدت‌زمان کوتاه‌تری به اهدافتان دست پیدا کنید؛ 
ابتدا باید خــوب درباره هدفتان فکر کرده و برای آن برنامه‌ریزی 

داشته و در نهایت از افراد باتجربه مشورت بگیرید.
  خرداد :

اگر احساس می‌کنید که علائمی مانند حالت تهوع 
و تیک‌های عصبی این روزها به سراغ شما آمده؛ 
بهتر اســت هرچه زودتر خودتان را از مســائل 
استرس‌زا دور کنید.این روزها در زندگی‌تان چالش‌های زیادی به 
وجود آمده است؛ اما نگران نباشید؛ زیرا شما فردی پرقدرت هستید 

و می‌توانید به‌راحتی از پس تمام چالش‌های زندگی بربیایید.
  تیر :

از هیچ‌گونه تلاشی برای رسیدن به اهدافتان دریغ 
نکنید؛ زیرا شما فردی پرتلاش هستید و اگر یک 
برنامه‌ریزی دقیق و درست داشته باشید؛ می‌توانید 
به هر آنچه که می خواهید؛ دسترسی پیدا کنید.امروز ممکن است 
در ارتباط‌گیری با همسرتان دچار مشکل شوید؛ اما نگران نباشید؛ 
زیرا شما دو فرد متفاوت هستید و ممکن است در برخی از مسائل 

با هم تفاهم نداشته باشید.
  مرداد :

شــما فردی بسیار منطقی هســتید؛ پس اگر به 
چالش‌های کوچکی در زندگی‌تان برخورد کردید؛ 
بهتر اســت که احساسات خود را کنترل و درباره 
پیداکردن راه‌حلی مناسب از منطق پیروی نمایید.ممکن است امروز 
در برخورد با فرزندتان دچار برخی از مشــکلاتی شوید که فکر 
می‌کنید از پس آن بر نمی‌آیید؛ اما نگران نباشید؛ زیرا تفاوت زیادی 
بین نسل‌ها وجود دارد و ممکن است شما قادر به درک برخی از 
افکار آنها نباشید؛ پس خودتان را بابت این موضوع سرزنش نکنید.

 شهریور :
بیش اندازه در برابر دیگران احساساتی نباشید و 
سعی کنید که در حد جنبه اطرافیانتان به آنها محبت 
کنید؛ زیرا ممکن است به‌مرورزمان این محبت شما 
دیگر دیده نشود و آنها فکر کنند که مهربان بودن وظیفه شما است.
امروز به شما یک پروژه جدید پیشنهاد داده می‌شود؛ اگر احساس 
می‌کنید می‌توانید تمام تمرکز خــود را به کار بگیرید تا بالاترین 
کیفیت پروژه را تحویل دهید؛ حتماً جواب مثبت به این کار بدهید 

که می‌تواند برای شما سود خوبی به همراه داشته باشد.
 مهر :

امروز باید یاد بگیرید که استعدادهای واقعی خود 
را جوری به نمایش بگذارید تا بتوانید فرصت‌های 
مناسبی برای خود به وجود بیاورید.تلاش کنید از 
حرف‌هایی که دیگران راجع به شما می‌زنند کینه‌ای به دل نگیرید 
و نگذاریــد که این حرف‌ها باعث به‌هم‌خوردن تمرکز شــما در 
کارهایتان شود؛ بنابراین نسبت به آنها بی‌اهمیت باشید و به تلاش 

خود برای رسیدن به اهدافتان ادامه دهید.
 آبان :

امروز همه چیز به بهترین شکل ممکن پیش خواهد 
رفت و باعث می‌شود که آرامش بیشتری نسبت به 
گذشــته در خود احساس کنید.زمانی که در کنار 
دوستانتان هستید؛ می‌توانید خود واقعیتان باشید؛ سعی کنید اوقات 

بیشتری را در کنار آنها بگذرانید.
 آذر :

امروز نیاز دارید که بیشــتر با دوســتان خود 
درد و دل کنید و راجع به ســختی‌هایی که در 
زندگی‌تان وجود داشــته است با آنها صحبت 
کنید؛ زیرا این کار می‌تواند حس آرامشــی به شما القا کند.

برای اینکه دیگران به شما احترام بگذارند باید مراقب باشید 
تا صمیمیت بیش از حدی با اطرافیان نداشته باشید و خودتان 

نیز به خود احترام بگذارید.
  دی :

باید این را متوجه شــوید که کمک خواستن 
بیش از حد از اطرافیانتان نمی‌تواند شــرایط 
راحتی در زندگی برای شما به وجود بیاورد؛ 
بنابراین ســعی کنید بیشتر روی استقلال خود کار کرده و در 
مشکلات بر روی پاهای خود بایستید و تکیه کنید.امروز برای 
اینکه بتوانید به تمام کارهایتان برســید؛ لازم است لیستی از 
کارهایی که در طول روز باید انجام دهید را تهیه کنید و طبق 

آن پیش بروید.
   بهمن :

امــروز بایــد روی روابط اجتماعــی خود و 
چگونگی برقراری ارتباط با افراد تازه‌ کار کنید؛ 
زیرا شما نیاز به دوستان جدیدی دارید که بتوانند 
انرژی‌های مثبت به زندگی شما وارد کنند.بهتر است در وضعیت 
کاری خود تغییری به وجــود آورید و تلاش خود را افزایش 

دهید تا بتوانید به درجات بالایی در محل کارتان برسید.
  اسفند : 

امروز می‌توانید پاسخ سؤالاتی که مدت‌هاست 
در ذهن خود داشته اید را پیدا کنید و این باعث 
می‌شــود که مقداری از حس کنجکاوی شما 
کاســته شود.بیشتر به محیط اطراف خود توجه کرده و سعی 
کنید از جزئیات غافل نشوید؛ زیرا با این کار می‌توانید درک 

بهتری از پیرامون خود داشته باشید.

آگهي مزايده عمومي به شماره مرجع04/02 
شركت سهامي آب منطقه اي هرمزگان در نظر دارد یک دستگاه سوله مازاد برنياز خود را طبق مشخصات مندرج 

در اسناد از طريق فراخوان مزايده عمومي بصورت الکترونیکی از طریق سامانه ستاد ایران  به فروش برساند :
1- نام و نشــانی مزایده گذار: بندرعباس – بلوار امام خمینی –  شــرکت ســهامی آب منطقــه ای هرمزگان تلفن : 

)076(33932131
2- مشخصات مزایده: یک دستگاه سوله فلزی دو طرفه متقارن به ابعاد 15*48 متر

3- تاریخ و محل بازدید : از تاريخ 1404/7/1 لغايت 1404/7/20 )به استثناء روزهاي تعطيل( از ساعت 8 الي 17
4-  محل بازدید: شهرستان جاسک محوطه سد جگین 

5- تاريخ، مهلت و محل دريافت اســناد مزایده: واجدين شــرايط مي‌توانند از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت)www.setadiran.ir( از تاریخ 1404/6/31 تا تاریخ  1404/7/10 ســاعت 18 نسبت به خريد و دريافت اسناد 

مزایده ، اقدام نمايند . 
6- تاريخ، مهلت و محل تحويل اســناد مزایده: مزایده گران پس از دريافت اســناد مزایده از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )www.setadiran.ir( و مطالعه اسناد ، تا ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 1404/7/21 اسناد مربوطه 

تكميل نمایند.
7- تاريخ بازگشايي پیشنهادات :  پیشــنهادات واصله رأس ساعت 11  صبح روز دوشنبه مورخ 1404/7/21 بازگشایی 

خواهد شد. 
8- زمان اعلام به برنده : تاریخ 1404/7/22 ساعت 10 

9- علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی)توکن(با شماره های ذیل تماس 
حاصل نمایند: 41934-021 و اطلاعات تماس دفاتر سایر استانها،در سایت سامانه) www.setadiran.ir( بخش ثبت نام 

/پروفایل مزایده گر مراجعه فرمایند .
10- هزینه کارشناسی و آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

روابط عمومي  شركت سهامي آب منطقه اي هرمزگانروابط عمومي  شركت سهامي آب منطقه اي هرمزگان

شناسه آگهی :2007629

آگهی مناقصه عمومی
کرایه خودرو  بخش خصوصی جهت سرویس دهی

مدیریت ارتباطات و امور بین الملل شهرداری یزدمدیریت ارتباطات و امور بین الملل شهرداری یزد

شهرداری یزد در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه عمومی » کرایه خودرو بخش خصوصی جهت سرویس دهی به کارکنان و مدیران 
شهرداری مرکز، مناطق و سازمان ها« با جزئیات مندرج در اسناد مناقصه و با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( 

)www.setadiran.ir ( با شماره فراخوان 2004005120000016 به صورت الکترونیکی اقدام نماید.
زمان انتشار در سایت: 1404/07/01

مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا تاریخ 1404/07/09          تاریخ بازدید: از تاریخ 1404/07/01 تا تاریخ 1404/07/09
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: 1404/07/21            زمان بازگشایی: 1404/07/22      

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می باشد: 1 . برگزاری مناقصه صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد و تمامی مراحل 
فرآیند مناقصه شامل دریافت اسناد مناقصه، پرداخت تضمین شرکت در مناقصه)ودیعه(، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایی پاکات، اعلام به 
برنده در بستر سامانه، از طریق سامانه مذکور)ستاد ایران( امکان پذیر می باشد. 2 . پیشنهاد می گردد قبل از ارائه پیشنهاد، اسناد مناقصه 
را به دقت مطالعه کنید.  3 . علاقمندان به شرکت در مناقصه می بایست برای ثبت نام و صدور گواهی الکترونیکی)توکن( به دفاتر پیشخوان 

دولت مراجعه و در صورت بروز مشکل، با شماره ذیل تماس حاصل نمایند: مرکز پشتیبانی و راهبری: 1456
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان¬ها، در سایت سامانهwww.setadiran.ir ) بخش »ثبت نام/پروفایل مناقصه گر« (موجود 

است.   اطلاعات تماس و آدرس دستگاه)شهرداری یزد(: شناسه ملی:   14000299987    
آدرس: يزد ـ ميدان آزادي ـ ابتداي خيابان شــهيد مطهري)ره( ـ تلفن: 37252002 ـ 035 نمابر: 33133299 ـ 035 ك‌د پســتي: 

8917698639  ـ پست الكترونيكي : yazd@yazd.ir  ـ آدرس سايت: https://yazd.ir )مرکز( ـ )ش ـ ا ـ د:4523(

شناسه آگهی :2008121

دانشگاه آزاد اســامی واحد قشم در نظر دارد  اموال مستهلک  موجود در انبارهای دانشگاه را از طریق 
مزایده عمومی  به اشخاص حائز شرایط اعم از حقیقی و حقوقی ، بصورت کامل و یکجا  واگذار نماید.

از اشخاص حقیقی و حقوقی حائز شرایط  دعـوت به عـمل می آید از تاریخ درج این آگـهی به مدت ده روز 
کاری  جهت خرید و تحویل  اسناد مزایده  به دبیرخانه دانشگاه ازاد  ، در ساعات اداری به نشانی:  استان 
هرمزگان ، شهرستان قشم ، کیلومتر 18 بزرگ راه قشم درگهان ، اداره امور اداری –تدارکات  دانشگاه ازاد اسلامی واحد 
قشم   مراجعه وبا ارائه معرفی نامه کتبی برای اشخاص حقوقی  و کارت شناسایی معتبر  و همچنین گواهی  واریز مبلغ دو 
میلیون ریال)غیر قابل استرداد( به شماره حساب 0144443030000 به نام دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم  نزد بانک 

ملی ایران  با به همراه داشتن فیش واریزی  نسبت به خریداری اسناد مزایده  اقدام نمایند .
1- شرکت کنندگان در مزایده  معادل سیصد میلیون ریال ) 300.000.000 ریال ( بعنوان سپرده  شرکت در مزایده به 
شماره حساب 0144443030000 به نام دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم  نزد بانک ملی ایران  واریز نمایند  که پس 
از بازگشایی پاکات مزایده سپرده نفر اول ، دوم و سوم مزایده تا عقد قرارداد با برنده مزایده نگهداری و  سپرده مابقی 

شرکت کنندگان مسترد خواهد گردید . 
2 - هزینه درج آگهی  در جراید به عهده برنده مزایده می باشد.

3- شرکت در مزایده و پیشنهاد دادن به منزله قبول اختیارات و مقررات دستگاه مزایده گذار خواهد بود
 4- مزایده گذار در رد یا قبول پیشنهادات دارای اختیار تام می باشد.

5- جهت بازدید و مشاهده مورد اجاره با اقای عبدالباسط رضوانی با شماره تلفن 09173688259 هماهنگ بعمل آید .

دانشگاه آزاد اسلامی واحدقشم
آگهی  تجدید مزایده عمومی  فروش اموال مستهلک در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم آگهی  تجدید مزایده عمومی  فروش اموال مستهلک در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم مفقودی
Z28ND -                   : برگ سبز خودروی کامیونت - ون سیستم : زامیاد تیپ

 رنگ: آبی - روغنی شماره انتظامی: ایران 94 / 415 ل 49 مالکیت: اسماعیل حق پرست 
*CA4D28CRZ*80148060  :کد ملی : 3450183151 شماره موتور 

شماره شاسی: NAZDL104TL0554347 مدل: 1399 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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ثواب انتشار حدیث روز تقدیم به : 
بنیانگذار روزنامه دریا

زنده یاد حاج ایوب دبیری نژاد

روزنامه منطقه جنوب کشور

آئین نامه اخلاق حرفه ای روزنامه دریا
روزنامه نگار موظف است ضمن دفاع از آزادی خبر و تفسیر و 
انتقاد، اسرار حرفه ای خود را حفظ کند و از افشای اطلاعات و 
اخباری که به صورت محرمانه به دست می آورد به جز مواردی 

که با حکم دادگاه مشخص می شود، خودداری کند.
دبیر سیاسی: علی زارعی

دبیر فرهنگی و اجتماعی : الناز مطهری نژاد
دبیر اقتصادی: امین زارعی

روزنامه  سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، ورزشی  
گستره توزیع : منطقه جنوب کشور

مدیر مسئول و صاحب امتیاز : یعقوب دبیری نژاد 

 بوشهر، خوزستان، سیستان و بلوچستان، 
فارس،کرمان،کهگیلویه و بویر احمد، هرمزگان، یزد

تلفن : 32243734-32246384 -32222793 
32222635 نمابر: 32246600 ایتا: 09961938101
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daryanews_bnd@yahoo.com : پست الکترونیکی

چاپ مهدوی کرمان تلفن: 32134838 - 034

سردبیر : سمیه هاشمی پور 
دارای ضریب کیفی 68/50 و رتبه دوم
 در میان روزنامه های منطقه ای کشور

daryanews.official : اینستاگرام
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نمايندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش 09158453646         
کرمان  آرزو توکلی چترودی            034-91019101     
کهگیلویه و بویراحمد  علیزاده             09173413270  
یزد       علیرضا حائری زاده             09334053156          
فارس عزیزاله قهرمانی                     09171140997   
خوزستان  حسن سیلاوی                 09362706723
سید ابوالحسن جعفری                    ۰۹۱۷۷۷۴۶۰۲۰

حسین رحیم خانیحسین رحیم خانیکاریکاتور

آگهی جذب عاملیت فروشآگهی جذب عاملیت فروش
 و خدمات پس از فروش خودرو و خدمات پس از فروش خودرو

 استان هرمزگان استان هرمزگان

گروه خودروســازی بهمن در راستای گسترش شــبکه فروش و 
خدمــات پس از فروش خــود  از افراد و شــرکت‌های علاقه‌مند و 
واجد شرایط جهت اعطای نمایندگی فروش و خدمات پس از فروش 
خودروهــای ســواری و تجاری ) کامیونت، کامیون، کشــنده و مینی 

بوس( در شهر بندرعباس دعوت به همکاری می ‌نماید.
متقاضیان گرامی می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به وب سایت 
WWW.bahman.ir  مراجعه و همچنین فرم درخواست عاملیت 
 dealersnetwork@bahman.ir را تکمیل و به آدرس ایمیــل
ارسال نمایند. همچنین، جهت هماهنگی‌های بیشتر، لطفاً با شماره 

تلفن 48081-021 داخلی 2429 تماس حاصل فرمایید.

قهرمان بین‌المللی و مدیر باشگاه بدنسازی رویین‌تن عنوان کرد 

از ووشو تا قهرمانی جهان؛ روایت سجاد جلیلیان از ووشو تا قهرمانی جهان؛ روایت سجاد جلیلیان 
از موفقیت های وی در بدنسازیاز موفقیت های وی در بدنسازی

گفت و گوی اختصاصی // در گفت‌وگویی صمیمانه میهمان  سجاد جلیلیان قهرمان 
مســابقات بین‌المللی پرورش اندام، دارنده کارت مربیگری رسمی بدنسازی و مدیر 

باشگاه بدنسازی »رویین‌تن« بودیم.
 جلیلیان در این گفت‌وگو از آغاز مســیر ورزشــی خود، افتخــارات، دغدغه‌ها و نگاه 

حرفه‌ای‌شان به دنیای بدنسازی سخن گفت.
دریا: لطفاً خودتان را معرفی کنید و بفرمایید چه شد که وارد دنیای بدنسازی شدید؟

 ســجاد جلیلیان هستم. پیش از ورود به بدنســازی، در سال‌های ۷۹ و ۸۰ رشته رزمی 
ووشو، بخش سانشو )مبارزه( را دنبال می‌کردم. برای تقویت عضلات مجبور بودم یک روز 
در میان تمرینات بدنسازی انجام دهم. پس از چند ماه، با پیشنهاد مربی‌ام برای مسابقات 

پرورش اندام آماده شدم و همین موضوع انگیزه‌ای شد تا مسیر بدنسازی را ادامه دهم.
دریا: لطفاً از مســیر ورزشی‌تان، افتخاراتی که به دســت آورده‌اید و تجربه‌های 

ارزشمندی که در این مسیر داشته‌اید برای ما بگویید.
حدود ۲۵ سال سابقه در بدنسازی دارم. قهرمان چندین دوره مسابقات استان کرمانشاه و 
هرمزگان بوده‌ام و در مسابقات برون‌مرزی نیز حضور داشته‌ام. از جمله سه دوره رقابت‌های 
بین‌المللی شــامل ماسل شو ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ در دبی و مسابقات NPC در گرجستان در 

سال ۲۰۱۸ که موفق به کسب مقام سوم در بخش کلاسیک فیزیک شدم.
دریا: شما علاوه بر قهرمانی جهانی، صاحب باشگاه بدنسازی رویین‌تن هم هستید. 

چه شد که تصمیم گرفتید این مجموعه را راه‌اندازی کنید؟
 در خصوص امکانات باشگاه و برنامه هایی که در آن ارائه می دهید هم توضیحاتی 

بفرمایید. به چالش ها و مشکلات باشگاه داری هم اشاره ای کنید.
 این مجموعه را با کمک دوســت و برادرم، آقــای رضا لطافت، راه‌اندازی کردیم. علاقه 
خاص و مشترک ما به بدنسازی، انگیزه اصلی شکل‌گیری این باشگاه بود. تلاش ما این 
بوده که محیطی عالی و فضایی مناسب را برای تمرین فراهم کنیم؛ محیطی به‌دور از حاشیه 
تا ورزشکاران با تمرکز و آرامش به تمرین بپردازند. تنظیم برنامه‌های تمرینی و مشاوره 

تغذیه )کاهش وزن و افزایش وزن(

آمــوزش حرکات اصلاحی برای رفع ناهنجاری‌های بدنی که این خدمات ویژه بانوان و 
آقایان ارائه می‌شــود. به علاوه هدف ما کمک به افراد مبتدی و علاقه‌مند است تا بدون 
آسیب، به اهداف ورزشی خود برسند و از مسیر تمرین لذت ببرند. افزایش هزینه‌ها به‌ ویژه 

شهریه و اجاره سالن، از سخت‌ترین چالش‌هایی است که با آن روبه‌رو هستیم.
دریا: در مربیگری چه اصول یا روش‌هایی را دنبال می‌کنید که باعث می‌شود روند 

آموزش شاگردان شما متفاوت باشد؟ آیا شاگردان موفقی هم داشته اید؟
همیشه تلاش کرده‌ام دانش بدنسازی خود را به‌روز نگه دارم و راه درست را به ورزشکاران 
نشان دهم تا بتوانند سالیان سال با لذت و سلامت در این رشته فعالیت کنند. بله، شاگردان 
موفقی هم داشته‌ام. حتی باشگاه رویین‌تن نیز چند بار در رشته‌های پرورش اندام، بادی 

کلاسیک، مچ‌اندازی و طناب‌کشی عنوان قهرمانی استان را کسب کرده است.
دریا: چه پیامی برای کســانی دارید که به دنبال تغییر سبک زندگی و رسیدن به 

اندام ایده‌آل هستند؟ و نظرتان درباره استفاده از مکمل‌های ورزشی چیست؟
اندام ایده‌آل تنها به ظاهر مربوط نمی‌شــود؛ بلکه ترکیبی از ســامتی، آرامش ذهنی و 
انتخاب‌های روزمره و به نوعی انتخاب یک نوع سبک زندگی است. در نهایت، رسیدن به 
اندام ایده‌آل چیزی نیست که از بیرون تحمیل شود؛ فرد باید خودش بخواهد و با پشتکار 
به هدف برسد. مکمل‌ها می‌توانند کمک‌کننده باشند، اما اساس پیشرفت در ورزش همیشه 
بر پایه برنامه تمرینی اصولی، خواب کافی و تغذیه سالم است. استفاده از مکمل بستگی به 
شرایط فرد، نوع فعالیت بدنی، رژیم غذایی، هدف ورزشی و وضعیت سلامتی دارد. مهم 
این اســت که زیر نظر مربی یا متخصص تغذیه مصرف شوند و از اصالت آن‌ها اطمینان 
حاصل شود. چرا که تغذیه یکی از ستون‌های اصلی موفقیت ورزشی است. در کنار تمرین، 
ریکاوری و عوامل روانی، تغذیه صحیح می‌تواند تفاوت چشمگیری در عملکرد ورزشکار 

ایجاد کند.
دریا: در پایان چه نکته‌ای را مایلید مطرح کنید و انتظار شــما از مسئولان ورزش 

چیست؟
 لازم می‌دانم از تلاش‌ها و پیگیری‌های بی‌وقفه دکتر حسین اخلاقی، رئیس هیئت بدنسازی 
و پرورش اندام استان، قدردانی کنم. حضور ایشان مایه دلگرمی باشگاه‌داران، ورزشکاران 
و قهرمانان است و امیدوارم موفقیت‌های بیشتری برای وی رقم بخورد. همچنین انتظار ما 

از مسئولان ورزش و جوانان، حمایت جدی‌تر از باشگاه‌داران و قهرمانان عزیز است.

مرکز شبانه روزی نگهداریمرکز شبانه روزی نگهداری    
معلولین ذهنی  حبیب ابن مظاهر  معلولین ذهنی  حبیب ابن مظاهر  

چشم انتظار شماستچشم انتظار شماست
شماره کارت : 6037691990167389

خیابان آیت الله غفاری- بیمارستان شریعتی - 
پشت شرکت  آب و فاضلاب استان  
ضلع غربی بهزیستی بندرعباس    

تلفن: 09177975302

فرشاد شمس الدینی 
Farshad.shamsaddini@gmail.com

گروه گزارش // شرکت فولاد هرمزگان به عنوان 
بزرگترین شرکت زیرمجموعه گروه فولاد مبارکه 
در مدت زمان 6 ماهه نخســت امسال توانست 
علی رغم محدودیت‌های انرژی در کشــور که 
گریبانگیر بسیاری از صنایع بود، رکورد تاریخی 
در تولیــد تختال و آهن اســفنجی را به ثبت 

برساند. 
  به این شــکل که تولید تختال در ۶ ماه نخست 
ســال ۱۴۰۴ به میزان ۷۳۹ هــزار و ۷۱۲ تن به 
ثبت رسیده و رکورد قبلی برای تولید این محصول 
مربوط به ۶ ماه نخست سال ۱۳۹۷ به میزان ۷۳۵ 
هزار و ۹۴۲ تن بوده اســت.   همچنین در حوزه 
تولید آهن اسفنجی نیز رقم ثبت شده برای 6ماهه 
نخست امسال برابر با ۹۹۸ هزار و ۲۶۰ تن بوده و 
این درحالیست که رکورد قبلی تولید این محصول 
در نیمه نخست سال گذشته به میزان ۹۹۳ هزار و 

۲۷۹ تن به ثبت رسیده بود.
   در کنار 2دســتاورد یادشده ، شاهد ثبت رکورد 
برای تولید آهک در این مجموعه فولادی نیز بودیم 

و شرکت سنگ و فولاد هرمزگان توانست با تولید 
۴۹۹۳ تن آهک هیدراته ۲۵۰درصد رشــد تولید 
نسبت به مدت مشابه ســال قبل را تجربه کرده و 
رکوردی جدیــد در تولید این محصول ثبت کند. 
تمامی ثبت رکوردهای رخ داده در مجموعه فولاد 
هرمزگان که طی 6ماهه اول امســال بدست آمده 
حاصل تلاش جمعی و برنامه‌ریزی اســتراتژیکی 
اســت که برای پیشــبرد اهداف تعریف شده این 
شــرکت فولادی تدوین شــده و به مرحله اجرا 

درآمده است. 
  روحیه ایثار، همبستگی و جهاد، در ثبت رکوردهای 

تولید فولاد هرمزگان جلوه‌گر شده است
  در این راســتا علیرضا رحیم، مدیرعامل فولاد 
هرمزگان نیز با اشــاره تلاش بی وقفه همکاران 
در خطوط تولید به خبرنگار روابط عمومی گفت: 
با تلاش همکاران ســختکوش و وجود روحیه‌ای 
جهادی، فولاد هرمزگان توانســت در سال جاری 
رکوردهــای جدیــدی را در تولیــد محصولات 

اســتراتژیک خود به ثبت برساند. علیرضا رحیم 
با اشاره به موفقیت‌های اخیر در ثبت رکوردهای 
تولید بیان کرد: در آســتانه هفته دفاع مقدس، یاد 
و خاطره حماسه‌آفرینانی را گرامی می‌داریم که با 
ایثار و پایمردی استقلال و سربلندی ایران را رقم 
زدند و رکوردهایی را به ثبت رســاندند که از بدو 
تاسیس و بهره برداری از شرکت فولاد هرمزگان تا 

کنون بدست نیامده بود.
وی افزود: در شــش‌ماهه نخست سال، در حوزه 
تولید تختال رکورد بی‌سابقه ۷۳۹ هزار و ۷۱۲ تن، 
همچنین در تولید آهن اسفنجی ۹۹۸هزار و ۲۶۰تن 
ثبت شد که نشان‌دهنده توانمندی و ظرفیت بالای 
مجموعه فولاد هرمزگان اســت. این دستاوردها 
در شــرایطی رقم خورد که صنعت فولاد کشور با 

محدودیت‌های شدید انرژی مواجه بود.
   مدیرعامل فولاد هرمزگان در ادامه خاطرنشان 
کرد: با وجود آنکه شــش ماه نخســت امســال 
یکی از ســخت‌ترین دوره‌هــای فعالیت ما بود و 

محدودیت‌های گسترده در تأمین انرژی می‌توانست 
روند تولید را مختل کند، اما با برنامه‌ریزی دقیق و 
استفاده از راهکارهای جایگزین، اجازه توقف به 

چرخه تولید داده نشد.
   بخشــی از این تدابیر، خرید برق سبز از بورس 

انرژی بود کــه با وجود هزینه‌هــای بالا، امکان 
استمرار تولید را فراهم کرد.

  نقش موثر ســرمایه‌های انسانی در ثبت رکورد 
تولید

   رحیم ضمن تأکید بر نقش ســرمایه انسانی به 
ویــژه در حوزه بهره‌وری تصریــح کرد: ثبت این 
رکوردها مرهون تلاش شبانه‌روزی کارکنان متعهد 

و متخصص فولاد هرمزگان است که با بهره‌وری و 
استفاده بهینه از منابع انرژی و مواد اولیه توانستند 
افتخارآفرینی و رکوردهــای تولید را ثبت کنند. 
همان‌گونه کــه در دوران دفاع مقــدس، ایثار و 
همبستگی مردم ایران موجب سربلندی کشور شد، 
امروز همان روحیه در سنگر تولید جلوه‌گر است 
و نتیجه آن دســتیابی به قله‌های جدید افتخار در 

صنعت فولاد است.
   رحیــم ادامه داد: این موفقیت‌هــا برگ زرین 
دیگری در تاریخ فولاد هرمزگان محسوب می‌شود 
و نشــان داد که با تکیه بر توان داخلی و اعتماد به 
سرمایه انسانی می‌توان در سخت‌ترین شرایط هم 
مسیر پیشرفت را ادامه داد. مطمئن باشید این تنها 
آغاز راه اســت و در آینده‌ای نه‌چندان دور، شاهد 
دستاوردهای بزرگ‌تر و ارزشمندتری خواهیم بود.

وی در پایان ضمن تبریک این دســتاورد بزرگ 
به کارکنان و ذی‌نفعان فولاد هرمزگان اظهار کرد: 
امروز این مسیر رشد و تعالی در حوزه تولید را که 
به نوعی جهاد اقتصادی است برای نیمه دوم امسال 
نیز در پیش خواهیم گرفت. این پیروزی‌ها حاصل 
همت بلند و باور جمعی همه شماســت و به امید 
خدا با همین روحیه و تلاش، آینده‌ای روشن‌تر در 

انتظار فولاد هرمزگان خواهد بود.

مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید خبر دادمدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید خبر داد

تولید تولید 739739هزارتن تختال در هزارتن تختال در فولاد هرمزگانفولاد هرمزگان طی  طی 66ماهه نخست ماهه نخست 14041404

این موفقیت‌ها برگ زرین دیگری 
در تاریخ فولاد هرمزگان محسوب 
 می‌شود و نشــان داد که با تکیه

 بــر تــوان داخلــی و اعتمــاد به 
در  می‌تــوان  انســانی  ســرمایه 
ســخت‌ترین شــرایط هم مسیر 

پیشرفت را ادامه داد

,,


