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 مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی

 هرمزگان خبرداد

اجرای طرح »سینما مسجد« در هرمزگان
صفحه  صفحه  33 را بخوانید را بخوانید

هـرمـزگان بی بـاغ مـوزههـرمـزگان بی بـاغ مـوزه
 ویـادمان دفـاع مقـدس ویـادمان دفـاع مقـدس

استان هرمزگان در طول دفاع مقدس در حوزه‌های هوایی، زمینی و دریایی نقش‌آفرینی‌های بی‌بدیلی داشته است

صفحه  صفحه  55  را بخوانید  را بخوانید

وزارت راه وشهرسازی اقدام کندوزارت راه وشهرسازی اقدام کند

    سنگ کن شرقی بندرعباسسنگ کن شرقی بندرعباس؛  همچنان خارج از محدوده شهری؛  همچنان خارج از محدوده شهری

۱۲ کلاس امید، فولاد هرمزگان در مسیر 
توسعه و تحقق مسئولیت اجتماعی

 صنعت فولاد کشور به واســطه درآمدزایی بالا و 
ارزآوری قابل توجه آن جزو حوزه‌هایی به شــمار 
می‌رود که نگاه‌های بسیاری را به خود جلب کرده و 
همین موضوع، نشان از اهمیت آن در اقتصاد کشور 

دارد.
   به گزارش عصراقتصاد، البته که این ویژگی سبب شده 
تا شــاهد برخی ناهنجاری‌های اقتصــادی و اجتماعی 
باشیم که صدمات آن گریبان بسیاری را خواهد گرفت.

در ســالیان اخیر صنعت فولاد با چالش‌های بسیاری از 
جمله تحریم‌ها، محدودیت‌های صادراتی، ناترازی انرژی 
و تامین مواد اولیه روبرو بوده و مســائل و مشــکلات 
مربوط به حمل و نقل نیز یکــی دیگر از این چالش‌ها 
است.هزینه‌های مرتبط با حمل و نقل می‌تواند تاثیر قابل 
توجهی در قیمت تمام شــده تولید محصولات و قدرت 
رقابت پذیری و چانه‌زنی داشــته باشد. به همان میزان 
که تولیدکنندگان هزینه بابت حمل و دریافت مواد اولیه 
و ارسال محصول نهایی متحمل می‌شوند، به همین میزان 
نیز حاشیه سود آن‌ها کاهش می‌یابد.بنابراین، با توجه به 
نقــش مهم حمل و نقل در صنایع مادر و بزرگ، رعایت 
جانمایی واحدهای زنجیره تولید فولاد از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است.هر چه قدر کارخانه‌های تولیدی با معادن 
ســنگ آهن، کارخانجات تولیدکننده مواد اولیه و بنادر 
صادراتی نزدیک باشند، هزینه کمتری بابت حمل و نقل 

به تولیدکننده تحمیل می‌شود.جانمایی نادرست و سلیقه‌ای 
پروژه‌های فولادی، هزینه‌های سنگین حمل‌ونقل و تامین 
آب را بر دوش ســرمایه‌گذاران و اقتصاد کشور گذاشته 
اســت .با وجود محرز بودن چنین موضوعی بر کوچک 
و بزرگ اما؛شاهد هســتیم برخی طرح‌ها و پروژه‌ها در 
مناطق جغرافیایی ساخته شده یا در دست ساخت است 
که هزینه‌های هنگفت نقل و انتقال را روی دست سرمایه 
گذار و اقتصاد کشور می‌گذارد.به عبارتی، جانمایی درستی 
انجام نمی‌شود و شخصی صرفا به دلیل نفوذ و جایگاهی 
که دارد اقدام به طراحی پروژه در شهر و دیار خود می‌کند 
بدون آن که همه جوانب را بسنجد و به معایب آن بیندیشد.
این در حالی اســت که همه اصول و قواعد می‌گویند که 
کارخانه‌هایی که محصولات آن صادرات محور اســت، 
کارخانه‌هایی که در فرایند تولید آن آب بسیاری مصرف 
می‌شود، می‌بایست در نزدیکی آب‌های آزاد قرار داشته 
باشند. با این وجود مشاهده می‌کنیم که برخی پروژه‌های 
فولادی که به شدت آب‌بر هستند و نیاز به آب بسیاری 
دارند، در مناطق کویری و کم آب ساخته می‌شود.با توجه 
به این که تولیدات فولادی صادرات محور هستند و فولاد 
ایران مشتریان خارجی بالقوه و بسیاری دارد، جانمایی 
جغرافیایی بسیار دقیق، همجواری با خلیج فارس و دریای 
 عمان مزیتی بزرگ برای شــرکت های فولادساز تلقی 
می شــود.بدین ترتیب، با کمترین هزینه ممکن محصول 

خود را به اســکله‌های صادراتی می‌رسانند و مشتری 
خارجی نیز با هزینه کمتر و سرعت بیشتر به سفارش خود 
دســت می‌یابد. هزینه کمتر و سرعت بالای سفارش در 
دنیایی که پول و سرعت حرف اول را می‌زند، بسیار حائز 
اهمیت است.اتصال آسان به نقاط مختلف کشور و جهان 
عاملی است تا محصولات شرکت‌ها به سهولت بیشتری 
در معرض دید و ســفارش مشتریان خارجی قرار گیرد 
و قدرت چانه‌زنی شــرکت را بالا می‌برد.از سوی دیگر، 
همجواری با آب‌های آزاد سبب شده تا شرکت ریسک 
تامین آب نداشته باشد و آب مورد نیاز خود ، که مقدار آن 
کم هم نیست را به راحتی و با هزینه‌ای بسیار کمتر نسبت 
به سایر رقبا تامین کند.هزینه کمتر در حمل و نقل و تامین 
خوراک آب سبب افزایش حاشیه سود بنگاه های تولیدی 
می‌شــود و نفع و عایدی آن به تمام سهامداران و مردم 
می‌رسد.علاوه بر این، با توجه به آن که غالب شرکت‌های 
پتروشیمی ‌و پالایشی در خط مرزی قرار دارند و نزدیکی 
به مراکز تامین خوراک گاز به نوبه خود اثر مثبتی بر کاهش 
هزینه‌ها و افزایش سودآوری دارد و همجواری با ذخایر 
گازی به یکی دیگر از مزیت‌های رقابتی فولادســازها 
تبدیل خواهد شد.همجواری صنایع فولادی با آب‌های 
آزاد و بنادر صادراتی، عامل کلیدی در کاهش هزینه‌ها، 
افزایش ســودآوری و تقویت جایگاه ایران در بازارهای 
جهانی بنابراین، دولت می‌بایست در صدور مجوز ساخت 
کارخانه چنین معیارهایی را مدنظر قرار دهد و پروژه‌ها را 
در مناطقی تعریف کند که در نزدیکی بنادر و اسکله‌های 
صادراتی و خطوط حمل و نقل قرار داشته باشند. نمونه 
بارز و مثال زدنی در چنین مناطقی استان هرمزگان است 
که تمام ویژگی های اســتاندارد برای ساخت یا توسعه 
اینگونه صنایع را به همراه دارد.با اندکی حمایت دولت و 
همت سرمایه گذاران و هلدینگ‌های سرمایه گذاری برای 
اســتفاده از این منابع در دسترس، می‌توان در بسیاری از 
هزینه‌ها و مخارج صرفه جویی کرد و مخاطرات و موانع 
تولید را تا حد امکان برطرف کرد.مقام معظم رهبری نیز 
بارها روی این موضوع تاکید داشته‌اند و یکی از مواردی 
است که موجب افزایش مقدار و بازدهی بالای تولید در 

کشور می‌شود.

جانمایی صحیح، کلید حل مشکل آب فولادسازان 

   نبود چنین مرکزی، خلأی جدی در عرصه معرفی فرهنگ دفاع مقدس 
و یاد شهدای اســتان وجنایت آمریکا در شهادت ۲۹۰ مسافر بیگناه 
پرواز۶۵۵ ایرباس در ۱۲تیر ۱۳۶۷ ایجاد کرده که به هیچ وجه شایسته 

مردمان این خطه که دلاورانه از کیان وطن دفاع کرده‌اند، نیست.
  انتقال فرهنگ دفاع مقدس و ارزش‌های ایثار و شهادت به نسل‌های 

پس از جنگ نیازمند توجه ویژه و برنامه‌ریزی دقیق است.

با حضور رئیس ستاد انتخابات کشور انجام شد

آغاز رسمی فرآیند انتخابات 
شوراهای اسلامی شهر و روستا
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گروه خبــر // مدیرکل ثبت احوال هرمزگان در 
نشست وبیناری بهره‌برداری از پایگاه اطلاعات 
با حضور معاونین اداره‌کل، فرمانداران و  خانوار 
از آغاز رسمی  مدیران مراکز پلیس+۱۰ استان، 
فرآینــد صدور گواهی انحصار وراثت توســط 

سازمان ثبت‌احوال کشور خبر داد.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ ابراهیم هویدا با اشاره به 
واگذاری مسئولیت صدور گواهی انحصار وراثت از 
قوه قضاییه به سازمان ثبت‌احوال عنوان کرد: مطابق 
بند)ث( ماده ۱۱۳ قانون برنامه هفتم پیشرفت جمهوری 
اسلامی ایران، از ابتدای مردادماه ۱۴۰۴، وظیفه صدور 
گواهی انحصار وراثت به ســازمان ثبت‌احوال کشور 
واگذار شد. این اقدام با هدف تسریع، تسهیل و کاهش 
هزینه‌های مردم در دریافت این ســند مهم صورت 
گرفته اســت.هویدا افزود: گواهی انحصار وراثت که 
در فرآیند تقسیم ارث یک سند رسمی و ضروری به 
شمار می‌رود، در گذشته تنها از طریق مراجع قضایی 
و شــوراهای حل اختلاف صادر می‌شد و متقاضیان 
ملزم به مراجعــه حضوری و طی فرآیندهای زمان‌بر 

اداری بودند. اما از سوم مردادماه ۱۴۰۳، با ثبت واقعه 
فوت در ســامانه ثبت‌احوال، فرآیند صدور گواهی 
به‌صورت خودکار آغاز شــده و حداکثر ظرف مدت 
۲۰ روز به وراث و ذینفعان ابلاغ می‌شود.مدیرکل ثبت 
احوال هرمزگان تأکید کرد: پایگاه اطلاعات خانوار که 
بر پایه داده‌های ثبت‌احوال از روابط ســببی و نسبی 

افراد شــکل گرفته، به عنوان زیرساخت این تحول 
مورد بهره‌برداری قرار گرفته اســت. این پایگاه که از 
اطلاعات هویتی، خانوادگی و وقایع حیاتی ایرانیان در 
سراسر کشور بهره می‌برد، سالانه پاسخگوی میلیاردها 
استعلام برای دستگاه‌های اجرایی، بانک‌ها و نهادهای 
مختلف اســت.هویدا همچنین اظهارداشت: سازمان 
ثبت‌احوال کشــور با رویکرد ثبت‌احوال هوشمند و 
توسعه خدمات برخط، توانسته زیرساخت‌های لازم را 
برای تحقق دولت الکترونیک فراهم آورد. این سازمان 
نه تنها در زمینه احراز هویت الکترونیک نقش مهمی 
ایفا می‌کند، بلکه با ارائه خدمات دقیق، سریع و مطمئن، 
رضایت‌مندی شــهروندان را نیز به طور قابل توجهی 
افزایش داده است.وی خاطرنشان کرد: تفاهم میان قوه 
قضاییه، وزارت دادگستری و سازمان ثبت‌احوال در 
راســتای اجرای این مأموریت ملی، گامی بزرگ در 
جهت خدمت‌رسانی سریع و آسان به مردم محسوب 
می‌شــود. امیدواریم با اجرای کامل این طرح، شاهد 
تحول چشمگیری در نظام خدمات حقوقی و اداری 

کشور باشیم.

گروه خبــر // جلالی، از اجرای طرح »ســینما 
مســجد« به همت کانون‌های فرهنگی هنری در 

مساجد شاخص استان هرمزگان خبر داد.
   فرخنده جلالی اظهار کرد: »ســینما مسجد«، طرح 
ابتکاری ســتاد هماهنگی کانون‌های فرهنگی هنری 
مســاجد کشــور برای اکران فیلم در سطح مساجد 
تدارک دیده شــده است.وی افزود: این طرح با عنوان 
»سینما مســجد« در حال اجرا بوده که فیلم‌هایی را با 
مشارکت شــرکت های بخش خصوصی فعال در این 
حوزه اکران می‌کنند.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان هرمزگان ادامه داد: در قالب این طرح، دسترسی 
به فیلم‌های سینمایی به ویژه در مناطق کمتر توسعه یافته 
امکان پذیر شده است.جلالی گفت: کانون‌های فرهنگی 
هنری با استفاده از ظرفیت مساجد محله خود و یا دیگر 

مراکز اکران فیلم را انجام می دهند.وی تصریح کرد: با 
همکاری شرکت های مجری اکران فیلم در مساجد فاقد 
امکانات نیز اکران فیلم مورد علاقه جوانان و نوجوانان 

و یا عمومی مردم انجام می‌شود.جلالی با اشاره به پیش 
بینی تخفیف بهای بلیط این فیلم‌ها، افزود: با اجرای این 
طرح، علاقه مندان برای تماشــای فیلم های سینمایی 
هزینــه ناچیزی را پرداخت خواهنــد کرد.وی با بیان 
 اینکه طرح سینما مسجد زمینه ای را برای درآمدزایی 
کانون های فرهنگی هنری مساجد فراهم کرده است، 
عنوان کرد: کانون های مختلفی در هرمزگان از جمله 
کانون فرهنگی هنری ســادات روســتای گورزانگ 
 شهرســتان میناب در اجــرای این طرح پیشــگام 
 بوده اند.به گزارش شبســتان ؛ گفتنی است؛ یکهزار و

 ۶۳ کانون فرهنگی هنری با عضویت بیش از ۱۴۰ هزار 
 عضو نوجوان و جوانان با مجوز رسمی ستاد هماهنگی

 کانون های مساجد کشــور در سطح مساجد استان 
هرمزگان فعالیت می کنند.

گروه خبر // هنرســتان ۱۲ کلاسه فولاد هرمزگان در محله پیامبر اعظم )ص( 
بندرعباس به زودی با حضور مقامات استانی و مدیران عامل گروه فولاد مبارکه 
و فولاد هرمزگان افتتاح خواهد شــد؛ اقدامی که گامی بزرگ در مسیر توسعه 

عدالت آموزشی و عمل به مسئولیت‌های اجتماعی محسوب می‌شود.

   به گزارش خبرنگار دریا ، این هنرستان در زمینی به مساحت ۷۰۰۰ متر مربع و 
با زیربنای ۲۵۳۰ متر مربع احداث شده و عملیات ساخت آن از شهریورماه ۱۴۰۲ 
آغاز و با تاکید در تسریع اتمام پروژه، اکنون به مرحله بهره‌برداری رسیده است.این 
پروژه که با هدف افزایش سرانه آموزشی در بندرعباس، کاهش نرخ ترک تحصیل 
و ایجاد انگیزه تحصیلــی در دانش‌آموزان مناطق کمتر برخوردار طراحی و اجرا 
شد، با بهره‌مندی از امکانات آموزشی استاندارد، دسترسی آسان‌تر مردم محلی به 
فضای آموزشی پیشرفته را فراهم می‌کند.این اقدام نمادی از تعهد فولاد هرمزگان 
به مسئولیت‌های اجتماعی و پیشگامی در توسعه اجتماعی و فرهنگی هرمزگان به 
شمار می‌آید و می‌تواند الگویی برای توجه به آموزش و پرورش و ارتقای عدالت 

آموزشی در هرمزگان باشد.

مدیرکل ثبت احوال هرمزگان:

پایگاه اطلاعات خانوار ثبت‌احوال، مرجع گواهی انحصار وراثت

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان خبرداد

اجرای طرح »سینما مسجد« در هرمزگان

گرانی افسارگسیخته   و تهدید 
تحصیل دانش‌آموزان هرمزگان

۱۲ کلاس امید، فولاد هرمزگان در مسیر توسعه و تحقق مسئولیت اجتماعی

اعتراض نماینده هرمزگان
 به بی عدالتی در تردد 
خودروهای مناطق آزاد
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سیاسی

خبـر

امام جمعه بندرعباس:
وضعیت آبرسانی در جاسک و سیریک غیرقابل قبول است

   گروه سیاسی // امام جمعه بندرعباس با اشاره به وضعیت نامناسب 
آبرسانی به شهرستان‌های سیریک و جاسک، گفت: رفع مشکل‌ بی‌آبی 
جاسک و ســیریک اولویت مســئولان هرمزگان باشد.آیت‌الله محمد 
عبادی‌زاده در خطبه‌های نمازجمعه این هفته بندرعباس ضمن هشــدار 
نســبت به بحران جدی کمبود آب آشامیدنی در شهرستان‌های جاسک 
و سیریک، خواســتار اقدام فوری از سوی مسئولان استان و بهره‌گیری 
از اعتبارات ملی برای حل این مشــکل شد.وی با ابراز تأسف از شرایط 
موجود گفت: در ســفرهایم به جاسک و سیریک، شاهد بودم که مردم 
برخــی نقاط هر ۳۰ تا ۶۰ روز یــک بار با تانکر آب دریافت می‌کنند؛ 
آن‌هم آبی که بر اثر ماندگی، زرد و غیربهداشتی شده و قابل مصرف نیست.
عبادی زاده ادامه داد: این شیوه تأمین آب در قرن ۲۱ قابل قبول نیست.

وی خطاب به استاندار هرمزگان و نمایندگان استان در مجلس تأکید کرد: 
تأمین آب شــرب، یک ضرورت غیرقابل چشم‌پوشی است و هر اقدام 
دیگری بدون حل این بحران، اولویتی ندارد. اگر منابع اســتانی پاسخگو 
نیستند، باید از اعتبارات ملی استفاده و با نهادهای مرتبط در تهران رایزنی 

شود.
* دشمن در مسیر »نه جنگ، نه صلح«؛ ملت و دولت هوشیار بمانند

امام جمعه بندرعباس در بخش دیگری از خطبه‌ها با اشاره به هشدار اخیر 
رهبر معظم انقلاب درباره راهبرد جدید دشمن گفت: پس از شکست در 
جنگ تحمیلی و صلح تحمیلی، حالا دشمن به دنبال یک بازی فرسایشی 
با مدل نه جنگ، نه صلح اســت. هدف این راهبرد، تضعیف سرمایه‌های 
اجتماعی و توقف حرکت رو به جلوی کشــور است.او تأکید کرد: ملت 
و دولت باید در برابر این نیرنگ، هوشیار بمانند. امروز نیروهای مسلح 
ما با فرض احتمال جنگ، در سکوت در حال تقویت توان دفاعی‌اند؛ در 
همین حال، دولت و مردم نیز باید کار و تلاش خود را ادامه دهند و بخش 

خصوصی از سرمایه‌گذاری دست نکشد.
* حمله به قطر اثبات هشدارهای ایران بود

آیت‌الله عبادی‌زاده در ادامه با اشاره به حمله اخیر رژیم صهیونیستی 
به قطر، آن را نشانه‌ای از پایان توهم »امنیتِ خریدنی« دانست و 
گفت: کشورهای منطقه باید بدانند که امنیت با پول خریده نمی‌شود؛ 
ایران سال‌هاست که هشدار می‌دهد اعتماد به آمریکا و ائتلاف‌های 
ســاختگی، نتیجه‌ای جز خیانت ندارد. امروز جهان اسلام به این 
حقیقت نزدیک‌تر شده اســت.به گزارش مهر، وی افزود: اتحاد 
منطقه‌ای، کلید امنیت پایدار است و کشورهای اسلامی باید خود 
برای تأمین امنیتشــان اقدام کنند. حمله به قطر نشان داد که حتی 

مذاکره با آمریکا هم از خطر در امان نمی‌ماند.

گروه سیاسی//  پدافند غیرعامل یا همان دفاع بدون 
اسلحه یکی از بخش‌های مهم و نوین الگوی دفاع در 
جمهوری اسلامی است که وظیفه صیانت از مردم و 
حفاظت از زیرساخت‌های حیاتی در برابر تهدیدات 
را برعهده دارد و در سال ۱۳۸۲ با توجه به ضرورت 
چنین سازمانی در کنار پدافند عامل کشور بر اساس 
فرمان رهبر معظم انقلاب به عنوان عالی‌ترین مقام در 

جمهوری اسلامی ایران تشکیل شد.   
  امنیت به معنی نبود تهدید اســت و در واقع اصلی‌ترین 
 نیاز برای پیشــرفت و شرط بقای هر کشور است و نقش 
دولت ها، ایجاد زیر ساخت مقاوم در برابر خطر و آماده 
‌سازی برای پاسخ جامع در برابر بلایا و تهدیدات خارجی 
اســت و در این مسیر، رعایت اصول پدافند غیرعامل در 
مقابل بحران ها موجب می شود که کمترین آسیب ها به 
منابع حیاتی و زیرســاخت های کشور وارد شود که این 
خود می تواند نوعی پیروزی تلقی شود.درباره ضرورت 
امنیت کشور، رهبر معظم انقلاب، طی بیاناتی در هفدهمین 
دوره‌ دانش‌آموختگی دانشجویان دانشگاه علوم انتظامی در 
ســال ۱۳۸۶ فرمودند: »امنیت برای زندگی مردم و یک 
جامعه، گاهی از نان شب واجب‌تر و مهم‌تر است. خداوند 
متعال در قرآن کریم در مقام ذکر نعمت های بزرگ خود 
به جامعه، می‌فرماید: »الذّی اطعمهم من جوع و امنهم من 
خوف«؛ یعنی گرسنگی و ناامنی در مقابل امنیت و راحتی 
و رفاه قرار دارد؛ اینها دو عنصر مقابل و مهمند«.بنابراین با 
توجه به ضرورت امنیت باید گفت شاید در گذشته‌های 
دور امنیت فقط به معنی نبود تهدید نظامی تلقی می‌شــد 
اما در عصری که عصر اینترنت، تلفن همراه، اینترنت اشیا 
و هوش مصنوعی و حتی فراتر از آن رفته و با انواع برنامه 
های پیشرفته جاسوسی و هکرها و جنگ های سایبری 
روبرو هســتیم مولفه‌های امنیت دیگر فقط تهدید نظامی 
و دفاع فیزیکی نیســت و تمامی ابعاد سیاسی، فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی را شــامل می‌شود و در واقع جدای 
از تهدید فیزیکی با تهدیدهای نــرم در همه حوزها نیز 
روبرو هستیم.بر همین اســاس برای حفظ امنیت علاوه 
بر بهره مندی از قــدرت نظامی و پدافندی باید به مقوله 
پدافند غیرعامل هم توجه ویژه داشته باشیم. یعنی این که 
برای دفاع از کشور و حفظ آرامش روحی و روانی جامعه 
نیازمند پدافند عامل و همچنین پدافند غیرعامل به صورت 
همزمان و توامان هستیم و می توان گفت که این دو مانند 
دو بال یک پرنده هستند.در تعریف پدافند باید گفت که از 
دو واژه »پد« به معنای دفاع و محافظت و »آفند« به معنای 
حمله و تهاجم تشکیل شــده است که ترکیب این دو به 
معنای دفاع در مقابله با تهدیدات و حملات خارجی است. 
بنابراین پدافند عامل به معنای دفاع مسلحانه و نظامی و 
پدافند غیرعامل به معنای دفاع و محافظت غیرنظامی از 

کشور است.پدافندعامل از سوی نیروهای مسلح و نظامی 
با توجه به معنای آن زمانی اتفاق می افتد که حمله آشکار 
و مسلحانه دشمن به خاک و سرزمین هر کشوری صورت 
می گیرد بنابراین آن کشــور مستلزم بکارگیری سلاح و 
شیوه های نظامی است.اما پدافند غیرعامل که به معنای 
دفاع و محافظت غیرنظامی از کشور بدون استفاده از سلاح 
است در واقع باید اقداماتی و پیش بینی هایی انجام شود 
کــه در بحران ها و حوادث کمترین خســارات به مراکز 
حساس و حیاتی کشور وارد شود. در واقع منظور از پدافند 
غیرعامل مجموعه اقداماتی اســت که بدون بکارگیری 
ســاح و تجهیزات نظامی باعث کاهش آسیب‌پذیری، 
 افزایش پایداری ملی، تسهیل مدیریت بحران، تداوم کارکرد

 فعالیت های ضروری و تولید بازدارندگی دفاعی در برابر 
تهدیدات و اقدامات نظامی دشــمن است که نمونه بارز 
آن را می توان در جنگ ۱۲ روزه با رژیم صهیونیســتی 
اشاره کرد با تهمیدات اندیشیده شده برغم حمله نظامی به 
ساختمان شیشه ای صدا و سیما اما پخش زنده خبری و 
 برنامه های رسانه ملی قطع نشد و آن هم به دلیل این بود که 
پیش بینی های لازم پیش از این دیده شده بود که این یک 
نمونه عینی بود.ناگفته پیداست که باید برای تمامی مراکز 
حساس و حیاتی کشور اعم از پالایشگاه ها، نیروگاه های 
برق، گاز و آب کشور تمهیدات لازم برای حفظ آنها دیده 
شود که اگر زمانی مورد حمله دشمنان قرار گرفت دچار 
سردرگمی و مشکلات نشویم که این همان ضرورت جدی 
و حیاتی رعایت همه جانبه پدافند غیرعامل است.براساس 
اساسنامه، مهمترین رسالت سازمان پدافند غیرعامل ایران، 
رصد، پایش و تشــخیص تهدیدات، حفظ، پایدارسازی، 
کاهش آســیب پذیری و مصون سازی زیرساخت های 
کشور، صیانت و حفاظت از مردم، آموزش عمومی مردم و 
ارتقای آمادگی‌ها، دفاع محکم در برابر تهاجمات سایبری، 
دفاع در برابر تهدیدات نامتعارف دشمن، تضمین و استمرار 
خدمات ضروری دســتگاه ها در برابر تهدیدات، ارتقای 
تاب آوری و انسجام ملی و مقابله غیرنظامی با تهدیدات 
 دشمن است.ســازمان پدافند غیرعامل به عنوان یکی از 
دستگاه های مهم در حفظ و تقویت امنیت کشور، ذیل ستاد 
کل نیروهای مسلح فعالیت می کند و در دو سطح ستادی و 

عملیاتی ماموریت‌های آن تعریف شده است:
در سطح ستادی مهمترین ماموریت‌های این سازمان؛ تبیین 
و برآورد تهدیدات دشمن در حوزه های مختلف، راهبری 
و هدایت و اجرای طرحهای پدافند غیرعامل، ارزیابی فنی 
پدافندی طرح های پدافند غیرعامل دستگاه های اجرایی، 
نظارت بر اجرای پدافند غیرعامل دستگاه های اجرایی، 
تصویب ضوابط، استانداردها و دستورالعمل های عمومی 
و تخصصی در حــوزه پدافند غیرعامل، تعیین مصادیق 
تاسیســات زیربنایی، ساختمانهای حساس و شریانهای 

 اصلی و حیاتی کشــور تعریف شــده اســت. تصویب 
طــرح های پدافند غیرعامل دســتگاه ها و تایید اعتبار 
مورد نیاز آنها برای اجرا، بررسی و تایید نتایج ارزیابی‌ها 
از اجرای طرح هــای پدافند غیرعامل، ایجاد هماهنگی 
لازم بین دستگاه های اجرایی در حوزه پدافند غیرعامل، 
نهادینه سازی اصول و الزامات و ملاحظات فنی و مهندسی 
پدافند غیرعامل در ذات طرح های توســعه ای کالبدی 
 کشور، تعامل سازنده با نهادهای قانونگذار و تنظیم کننده 
 برنامــه هــای موضوعی و ۵ ســاله کشــور در جهت 
نهادینه سازی پدافند غیرعامل در آنها و تهیه و تدوین و 
ابلاغ نظامات فنی و اجرایی طرح های پدافند غیرعامل 
کشور از دیگر برنامه های و ماموریت های مهم ستادی 
سازمان پدافند غیرعامل است.اما در سطح عملیاتی متولی 
ماموریت‌های این سازمان، ســازماندهی، طرح ریزی، 
هدایت و راهبری عملیات پدافندی مقابله با تهدیدات نوین 
دشمن، هدایت و راهبری مقابله با تهدیدات نوین )سایبری، 
زیســتی، پرتوی، شیمیایی(، هدایت، راهبری، مدیریت و 
کنترل سامانه های مرتبط با پدافند غیرعامل کشور در برابر 
تهدیدات نوین، ارتقای آمادگی دستگاه‌های اجرایی برای 
تداوم چرخه تولید و خدمات در مقابله با انواع تهدیدات، 
بکارگیری ظرفیت ها و منابع کشور در حوزه های مختلف 
برای انجام تمهیدات لازم پدافند غیرعامل و فرهنگسازی 
و آماده سازی دســتگاه های اجرایی و استانهای کشور 
برای کمک، اداره و هدایت مردم در شرایط بحرانی است.
بنابراین به طور خلاصه می توان گفت، این ســازمان از 
طریق سیاست گذاری، برنامه ریزی و راهبری و هدایت و 
سازماندهی و نظارت، موضوع مصون سازی زیرساختهای 
کشــور و صیانت از مردم را از طریق فرهنگ سازی و 
آموزش عمومی و تخصصــی، آمادگی و ارتقاء مقاومت 
ملی، پایش تهدیدات، طبقه بندی و ســطح بندی مراکز و 
حوزه ها، کاهش آسیب پذیری‌ها، نهادینه سازی اصول، 
الزامات و ملاحظات فنی مهندسی پدافند غیرعامل در ذات 
طرح و پروژه های ملی، استانی کشور، تسهیل مدیریت 
 بحران و تــداوم کارکردهای ضروری کشــور، راهبری 
می کند.سازمان پدافند غیرعامل اگرچه زیر مجموعه ستاد 
کل نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران تعریف می شود 
ولی حوزه عملکرد آن فراگیر و همه دستگاه های اجرایی، 
نهادها و ســازمان های عمومی و غیردولتی و همچنین 
زیرساخت های کشور را در برمی‌گیرد. از همین رو، برای 
تعامل بهتر با دستگاه های اجرایی، متناسب با ویژگی‌های 
دســتگاه‌ها، معاونت‌های متناظری در ســازمان پدافند 
غیرعامل کشور پیش بینی شده است.همچنین این سازمان 
برای پاسخگویی به انواع تهدیدات احتمالی، قرارگاه های 
تخصصی را با موضوعات خاص تشکیل داده است که بر 
بررسی دائمی تهدیدات انسان ساخت و ایجاد آمادگی لازم 

برای مقابله با آنها تمرکز دارند.
این قرارگاه های عبارتند از؛

قرارگاه پدافند سایبری؛ برای دفاع از فضای سایبری و 
زیرساخت های کشور در برابر تهدیدات سایبری

قرارگاه پدافند الکترونیک؛ این قرارگاه مطابق ســند 
راهبردی پدافند الکترونیک، وظیفــه دارد تا با احصای 
تهدیدات با استفاده از ظرفیت‌های علمی و صنعتی کشور 
طرح های خود را در جهت مصون سازی مراکز حیاتی و 
حساس کشور از منظر دفاع الکترونیک پیاده سازی نماید. 
قرارگاه پدافند زیســتی؛ برای دفاع از مردم در برابر 
تهدیدات زیستی و ممانعت از انتقال آلودگی های انسان 
ساخت به مردم، محصولات کشاورزی و دامی، مواد غذایی 

و دامی، منابع آب، محیط زیست و منابع طبیعی
قرارگاه پدافند شــیمیایی؛ برای دفاع و محافظت از 
مردم و کنترل و کاهش پیامدهای ناشی از هرگونه نشت 

شیمیایی، صنعتی و تهدیدات شیمیایی دشمن
قرارگاه پدافند پرتوی؛ بــرای دفاع از مردم و کنترل 
و کاهش پیامدهای ناشــی از هرگونه نشت هسته ای و 

حوادث پرتوی
 قــرارگاه پدافنــد کالبــدی؛ برای مصون ســازی، 
مســتحکم ســازی، پایــداری ســازی و حفاظت از 
زیرساختهای کشور با اعمال ملاحظات فنی و مهندسی در 

طرحها و پروژه های کشور
قرارگاه پدافند مردم محور؛ با شعار مردم یاری، مردم 
بانی و مردم داری، برای حفاظت از مردم در برابر حوادث 
و تهدیدات و همچنین ایجاد آمادگی برابر تهدیداتی که مردم 

را مورد هدف قرار می دهد.
  براســاس اعلام مسئولان ســازمان پدافند غیرعامل 
ایران، این ســازمان طی دو دهه گذشته توانسته است به 
دستاوردهای بســیار مهم و قابل توجهی در عرصه‌های 
مختلف دست یابد. این دستاوردها در شرایط تحریم همه 
جانبه از سوی دشمنان هم در عرصه ستادی شامل تولید 
اسناد راهبردی و دانش بومی و هم در عرصه عملیاتی از 
جمله توسعه صنایع بومی مرتبط و اجرای انواع نظام‌های 
عملیاتی مقابله با بحران و اقدام در شــرایط اضطراری به 
دست آمده است که ثمره آنها تولید بازدارندگی و افزایش 
پایداری بوده اســت.از جمله مهمترین دستاوردهای این 

سازمان را می‌توان به ساخت و پیاده سازی اولین سامانه 
دیسپچینگ بومی گاز در ایران، امن سازی و مصون سازی 
سایبری زیرساختهای هســته ای، ارائه و تهیه ۲۰ طرح 
مصون سازی سایبری زیرساخت های حیاتی، حساس 
و مهم، ارائــه و بکارگیری نزدیک به ۳۰۰ محصول پایه 
و اساســی سایبری با استفاده از ظرفیت شرکتهای دانش 
بنیان، هدایت، راهبری و حمایت از ساخت دو آزمایشگاه 
سطح ۳ ایمنی زیستی در نظام سلامت، طراحی، تولید و 
پیاده سازی سامانه جامع پایش و مراقبت تهدیدات زیستی 
در حوزه دام، طیور، شــیلات، تدوین ساختار و سازمان 
 و الگوی پدافند شــیمیایی کشور، اســتان و شهرستان، 
راه اندازی قطب آموزشــی، پژوهشی و درمانی آسیبهای 

شیمیایی کشور اشاره کرد.
  همچنین راه اندازی اورژانس درمان مصدومین شیمیایی 
بیمارستان بقیه الله الاعظم، ایجاد مرکز آموزش و مهارت 
آموزی CBRNE در دانشگاه علوم پزشکی یزد، تدوین 
طرح مدیریت بحران پدافند شیمیایی مناطق سه گانه نفتی، 
راهبردی ایجاد قطب درمانی پدافند پرتویی در سطح ملی، 
پیگیری، طراحی و ســاخت اورژانس های هسته ای در 
بیمارستانهای منتخب استانهای اصفهان، بوشهر و کاشان، 
تهیه طرح عملیاتی پدافند پرتوی اســتانهای هسته ای 
)تهران، اصفهان و بوشهر( و آماده سازی تا مرحله رزمایش 
میدانی، اجرای رزمایش پدافند پرتوی در حوزه مردم با 
سناریوی احتمال نشت هسته ای، راه اندازی آزمایشگاه 
مرجع هسته ای و طراحی و تولید سامانه پیش بینی انتشار 
آلودگی هسته ای استانی از دیگر دستاوردهای مهم این 

سازمان است.
  به گزارش ایرنا، پدافند غیرعامل به عنوان یکی از ارکان 
منظومه‌های دفاعی در ایران با اســتفاده از توان نخبگان 
و دانشــمندان جوان ایرانی و برغم تحریم‌های متعدد در 
عرصه‌های مختلف توانسته است توان و ظرفیت کشور در 
برابر تهدیدات و آسیب‌پذیری ها را به نحوی افزایش دهد 
که در بسیاری از موارد اثر تهدید بر دارایی‌ها و سرمایه‌های 
کشور صفر شود. همین عامل نیز سبب شده است دشمنان 
ملت ایران اسلامی همواره این نهاد مهم را به عنوان یکی 
از کانون‌های اصلی دفاعی ذیل تحریم‌های سنگین و انواع 

فشارها قرار دهند.

پدافند غیرعامل؛ صیانت از مردم و حفاظت از زیرساخت های حیاتی کشور
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گروه سیاســی // نشســت مدیران کل سیاســی 
استانداری‌های کشور با محوریت انتخابات شوراهای 
اسلامی در مشــهد برگزار شد. در این نشست که با 
حضور معاون سیاسی وزیر کشور و مدیران کل سیاسی 
استان‌ها تشکیل گردید، فرآیند انتخابات شوراهای 

اسلامی به طور رسمی آغاز شد. 
  به گزارش ایســنا، علی زینی‌وند، معاون سیاسی 
وزیر کشــور، در این نشست با تشــکر از میزبانی 
اســتاندار خراســان رضوی اظهار کرد: »امروز در 
این شــهر مقدس و در کنار مسجد نورانی علی بن 
موسی الرضا)ع( رسماً انتخابات و فرایندهای آن را 
آغاز می‌کنیم و اولین اطلاعیه انتخابات را در اینجا 
منتشر می‌کنیم.« وی با اشاره به اهمیت شوراها در 
نظام جمهوری اسلامی ایران افزود: »پس از ۶ دوره 
برگزاری انتخابات شوراها، ما به نقاط ضعف و قوت 
شــوراها و شهرداری‌ها واقفیم. در کنار همه مزایا و 
ویژگی‌های مثبــت و اثرات مطلوب در ایجاد پیوند 
گســترده بین حاکمیت و مردم، باید اذعان کنیم که 
ضعف‌های بسیار جدی هم در حوزه قوانین شوراها 
و شــهرداری‌ها  وجود دارد که هنوز مجلس آنها را 
مرتفع نکرده است. وی افزود: هماهنگی و تعامل بین 
هیئت نظارت بر انتخابات و ستاد انتخابات می تواند 
در برگزاری هفتمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی 

شهر و روستا مفید باشد.
  رئیس ستاد انتخابات کشور ادامه داد: حاضران در 
این نشســت متولیان اصلی انتخابات هستند و امور 
اجرایی آن در دست اعضا است؛ به همین دلیل اولین 
جلســه رســمی انتخابات را با مدیران کل سیاسی 
استانداری های کشور گذاشــتیم.وی با بیان اینکه 
تصمیمات شورا مستقیما با زندگی مردم در ارتباط 
هستند، تصریح کرد: باید در این زمینه آسیب شناسی 
شود؛ به طوری که ۷۰ درصد شهرداری ها از ثبات 
مدیریتی برخوردار نیستد و عمر شهرداری در برخی 
شهرها به یکسال رسیده اســت.زینی‌وند افزود: در 
حال حاضر وزیر کشور برای شهرهای بالای ۲۰۰ 
هزار نفر و استانداران برای شهرهای زیر ۲۰۰ هزار 
نفر تنها نقش امضاکننده حکم شهردار را دارند، بدون 
آنکه در انتخاب یا برکناری آن نقشی داشته باشند. 
حتی اگر استانداری بخواهد به شورا توصیه‌ای کند، 
این امر خلاف قانون محســوب می‌شود و احتمال 

اعمال نفوذ را در پی دارد. بنابراین ضعف‌های قانونی 
در ایــن بخش باید برطرف شــود.وی بر ضرورت 
تحولات نهادی و قانون‌گذاری جدید نیز تاکید کرد و 
گفت: دولت کاملًا موافق است که تغییرات اساسی در 
حوزه قانون‌گذاری شوراها و مدیریت شهری ایجاد 
شود. باید اختیارات نمایندگان مجلس از سطح محلی 

به سطح ملی بازگردانده شود.
   نمایندگان خودشــان نیز راضی نیستند که بخش 
بزرگی از وقتشان صرف مسائل محلی شود. این ایراد 
نهادی است که در سیاست‌های کلی نظام قانون‌گذاری 
نیز مورد اشاره مقام معظم رهبری قرار گرفته است.
زینی‌وند همچنین با اشاره به حجم گسترده قوانین و 
مقررات در کشور خاطرنشان کرد: در کجای دنیا ۱۳ 
هزار عنــوان قانون و مقرره وجود دارد؟ این غیر از 
مصوبات شوراهاست. همین قوانین متعدد می‌تواند 
دست و پای مدیران و ســرمایه‌گذاران را قفل کند. 
بســته به نگاه مدیران، همین قوانیــن می‌توانند یا 
مشــکلات را حل کنند یا موانع جدی ایجاد نمایند. 
علاوه بر این، گستردگی حضور دستگاه‌های نظارتی 
موجب شده که بسیاری از مدیران برای تصمیم‌گیری 
جسارت لازم را نداشته باشند. این در حالی است که 
وجود نظارت ضروری است اما باید چارچوب‌مند 
باشــد.وی با بیان اینکه دولت در پی تدوین لوایح 
جدید برای رفع این مشکلات است، اظهار کرد: ما 
از مجلس انتظار داریم با تصویب قوانین جدید، زمینه 

اجرای بهتر لوایح دولت را فراهم کند. شوراها به‌عنوان 
نهادی محلی نیازمند اصلاح ســاختاری در قوانین 
هستند. در همین دوره باید شاهد تحولات بنیادین 
باشیم.معاون سیاسی وزیر کشور در بخش دیگری 
از سخنان خود به انتخابات تناسبی و نقش احزاب 
اشاره کرد و گفت: یکی از تحولات مهم در این دوره 
انتخابات، حرکت به سمت انتخابات تناسبی است که 
موجب تقویت احزاب خواهد شد. اگر تعیین لیست‌ها 
و نامزدها به احزاب سپرده شود، شوراها پاسخگوتر 
خواهند بود و بسیاری از مشکلاتی که امروز شاهد 
آن هستیم، برطرف می‌شود. برای مجلس نیز همین 
ضــرورت وجــود دارد.وی با دفــاع از انتخابات 
الکترونیکی به‌عنوان یکــی از تحولات بنیادین در 
کشور افزود: ما سال‌هاست برای الکترونیکی کردن 
انتخابات تلاش کرده‌ایم. برخی می‌گویند این کار راه 
نفوذ را باز می‌کند، اما حقیقت این است که انتخابات 
الکترونیک موجب شفافیت، سلامت و سرعت بیشتر 
می‌شــود. این موضوع در دولت‌های مختلف، چه 
اصلاح‌طلب و چه اصولگرا، پیگیری شــده و اکنون 
به نقطه‌ای رسیده که باید به‌طور کامل نهادینه شود.

هفتمین دوره انتخابات شــوراهای اسلامی شهر و 
روستا در ۱۱ اردیبهشــت ۱۴۰۵ برگزار می شود 
و همزمان با این انتخابات سراســری، دو انتخابات 
میان‌دوره‌ای مجلس شورای اسلامی و میان‌دوره‌ای 
مجلس خبرگان رهبری نیز برگزار خواهد شد.                                                             

گروه سیاســی // دبیر شورای عالی امنیت ملی گفت: مدیریت کنونی آژانس 
بین‌المللی انرژی اتمی ضعیف و مخرب اســت و گویا چک سفید به آمریکا و 

دشمنان ایران داده و در عمل نقش آتش‌بیار معرکه را ایفا می‌کند. 
    علی لاریجانی دبیر شورای عالی امنیت ملی در گفتگو با دفتر حفظ و نشر رهبری 
راجع به وضعیت فعلی آژانس بین‌المللی انرژی اتمی گفت: من تا جایی که اطلاع دارم، 
هیچ‌وقت آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در چنین وضعیت مخرب و ضعیفی نبوده است. 
در دوران آقــای البرادعی و حتی پس از او، هرچند آژانس تحت ســلطه غرب عمل 
می‌کرد، اما دســت‌کم اندکی عقلانیت و رعایت مناسبات بین‌المللی وجود داشت. اما 
مدیریت کنونی گویا چک سفید به آمریکا و دشمنان ایران داده و در عمل نقش آتش‌بیار 

معرکه را ایفا می‌کند.وی بیان کرد: خجالت‌آور است که در مقررات پادمان آمده آژانس 
باید از کشــورهای عضو دفاع کند؛ اما در عمل نــه تنها اقدامی نکرده، بلکه حتی در 
بزنگاه‌ها حاضر نشده جلسه‌ای فوری در شورای حکام تشکیل دهد یا موضوع را به 
شورای امنیت ببرد. آن‌قدر منفعل بوده که حتی یک محکومیت ساده هم صادر نکرده 
است.به گزارش جام جم آنلاین، دبیر شورای عالی امنیت ملی اظهار کرد: شخصی با 
چنین عملکردی اصلًا در حد و اندازه مدیرکلی آژانس نیست. حتی آقای البرادعی با 
همه فشارهای بین‌المللی، دست‌کم شأن و حیثیت حرفه‌ای این مرکز را تا حدودی حفظ 
می‌کرد. اما امروز آژانس به جایی رسیده که در برابر بمباران مراکز هسته‌ای ما نیز سکوت 

کرده و حتی یک بیانیه محکومیت صادر نکرد. این واقعاً نهایت فضاحت است.

با حضور رئیس ستاد انتخابات کشور انجام شد

آغاز رسمی فرآیند انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا

 

 آسیب شناسی و نکات قابل تأمل ، واکاوی در خصوص تعاونی های مسکن 

یادداشت

تعاونی ها در شــرایط بحران هــای اقتصادی و 
اجتماعی شــکل گرفته اند . به همین دلیل بخش 
تعاونی  ایران به لحاظ ســاختار  ، تحول چندانی 
تجربه نکرده اســت ، از طرفی تعاونی های کشور 
برخلاف برخی از تعاونی هــای موفق دنیا که به 
استفاده از ظرفیت های درونی می پردازند ، چشم  

به راه حمایت های دولتی هستند . 
*  فرایند تشکیل تعاونی

  علاوه بروقت گیرو هزینه بربودن فرایند تاسیس تعاونی 

 در کشــور ، روحیه تعاون  و مشارکت درآن ها دیده  
نمی شود . لذا پیشــنهاد می شود ابتدا  پیش   تعاونی 
ایجاد شــود وپس از اطمینان از شرایط بقایی تعاونی ، 

توسعه آن صورت گیرد وثبت نهایی شود .
*  چگونگی سرمایه گذاری و تامین مالی تعاونی 
  برخــاف تعاونی های برتر دنیا کــه در آن ها 
حق عضویت منبعی  مهم بــرای تامین مالی اولیه 
تعاونی است ، در ایران حق عضویت تعاونی ها کم 
 اســت.  این موضوع موجب شد که تعاونی ها به 
 محل هایی بــرای افزایش تقاضــای اعتبارات و

حمایــت های مالی به خصوص منابع رانتی دولت 
شوند . از طرفی ، ضعف مالی وسود آوری تعاونی ها 

آن ها را در جذب سرمایه و اعتبار با مشکل مواجه 
 کرده است . در حالی که باید از طریق روش های نوین 

سرمایه گذاری جدید جذب کنند . 
*  نحوه شکل گیری مدیریت تعاونی  :  

مدیریت تعاونی ها اغلب ســنتی و غیر حرفه ایی 
است و کارایی لازم ندارددر حالی که در تعاونیهای 
برتر دنیا دیدگاهی اســتراتژیک وجود دارد . برای 
اینکه مدیریت حاکم بر تعاونیها موفق باشــند باید 
شــرایط تخصصی و حرفه ایی برای آنان در نظر 
گرفته شود. عملکرد شــان باید شفاف بوده و در 

مقابل اعضاء پاسخگو باشند .  
 ادامه دارد..  
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هرمزگان بی باغ موزه ویادمان دفاع مقدس 

  بندرعباس و اســتان هرمزگان، دیاری کــه در طول دفاع مقدس در 
حوزه‌های هوایی، زمینی و دریایی نقش‌آفرینی‌های بی‌بدیلی داشته است، 
هنوز از داشــتن یک باغ موزه دفاع مقدس محروم است؛ باغ موزه‌ای که 
می‌توانســت به‌عنوان نمادی زنده و ماندگار از رشادت‌ها و فداکاری‌های 
رزمندگان اســتان، محل انتقال فرهنگ ایثار و شهادت به نسل‌های آینده 
باشــد.در دهه ۸۰ و در دولت نهم مصوباتی برای احداث یادمان شهدای 
ایرباس در بندرعباس داشتیم، اما متأســفانه این مصوبات هرگز به ثمر 
ننشست و این طرح مهم که می‌توانســت سهم شایسته‌ای در پاسداشت 
ارزش‌های دفاع مقدس داشــته باشد، همچنان در حد حرف باقی مانده 
اســت. نبود چنین مرکزی، خلأی جدی در عرصه معرفی فرهنگ دفاع 
مقدس و یاد شــهدای اســتان وجنایت آمریکا در شهادت ۲۹۰ مسافر 
بیگناه پرواز۶۵۵ ایرباس در ۱۲تیــر ۱۳۶۷ ایجاد کرده که به هیچ وجه 
شایسته مردمان این خطه که دلاورانه از کیان وطن دفاع کرده‌اند، نیست.
استان هرمزگان که در دوران دفاع مقدس شهدای زیادی تقدیم میهن کرده، 
باید به جد برنامه‌ریــزی و اقدامات عملی در جهت ترویج فرهنگ ایثار 
و شــهادت داشته باشد. امری که متأسفانه در مقایسه با برخی استان‌های 
کشــور، از وضعیت مطلوبی برخوردار نیست. در استان‌هایی که عملکرد 
موفقی در این زمینه دارند، خانواده‌های شهدا به مدارس دعوت می‌شوند 
و دانش‌آموزان در مناسبت‌های مختلف، به ویژه سالگرد شهادت شهدا، به 
دیدار خانواده‌های آنان می‌روند. این ارتباط مستقیم با خانواده‌های شهدا 
باعث می‌شود که فرهنگ ایثار، معنا و مفهوم واقعی خود را برای نسل‌های 
جوان حفظ کند و آنها را با ارزش‌های انقلاب و دفاع مقدس آشنا سازد.
اما متأسفانه در هرمزگان حتی بسیاری از دانش‌آموزان مدارس، شهدا را 
نمی‌شناسند؛ مدارس و معابری که به نام این قهرمانان مزین شده‌اند، همین 
شهدا هم معرفی نشده اند. این واقعیت نگران‌کننده بیانگر این است که معرفی 
و یادآوری شــهدای استان به شکل منسجم و تأثیرگذار صورت نگرفته 
است. تابلوهای یادبود شهدا که در خیابان‌ها و معابر نصب شده‌اند، در برخی 
موارد به دلیل شرایط جوی خاص هرمزگان مانند رطوبت بالا و گرمای 
طاقت‌فرسا، رنگ‌پریده و فرسوده شده‌اند. این موضوع نه تنها زیبایی محیط 
شهری را تحت تأثیر قرار داده، بلکه احترام به نام و یاد شهدای عزیز را نیز 
خدشه‌دار کرده است. ضروری است که مسئولان مربوطه با اقدامات منظم 
و هدفمند نســبت به بازسازی و رنگ‌آمیزی این تابلوها اقدام کنند تا یاد 
شهدا زنده و پویا بماند.در نهایت، انتقال فرهنگ دفاع مقدس و ارزش‌های 
ایثار و شهادت به نسل‌های پس از جنگ نیازمند توجه ویژه و برنامه‌ریزی 
دقیق اســت. این فرهنگ، سرمایه‌ای ارزشمند و ریشه‌دار است که باید با 
ابزارهای مختلف از جمله ایجاد باغ موزه دفاع مقدس، برگزاری مراســم 
یادبود، آموزش و پرورش و فعالیت‌های فرهنگی زنده نگه داشــته شود. 
استان هرمزگان به عنوان یکی از استان‌های مؤثر در دوران دفاع مقدس، 
باید با همکاری همه نهادها و سازمان‌های ذیربط، گام‌های جدی و عملی 
در این مسیر بردارد تا یاد و خاطره شهدایش هرگز فراموش نشود و جوانان 
امروز و فردا با شناخت کامل، از این فرهنگ گرانبها بهره‌مند شوند.امید است 
با اهتمام مسئولان و همراهی مردم، هرچه سریع‌تر شاهد تحقق وعده‌های 
دیرین و ایجاد بستری مناسب برای حفظ و ترویج فرهنگ دفاع مقدس در 
هرمزگان باشیم. این اقدام نه تنها وظیفه‌ای اخلاقی و ملی است، بلکه موجب 

انسجام و قدرت ملی ما در برابر تهدیدات و چالش‌های آینده خواهد بود.

33
یکشنبه 23 شهریور 1404

21 ربیع الاول 1447

سال بیست و چهارم شماره 4817

سرمقاله

خبری

1359
علی زارعی/دریا

daryaz           @gmail.com

ارائه خدمات برای برگزاری مراسم ترحیم در آرامستان بندرعباس

در بازدید مسئولان از پروژه‌های کلیدی عمرانی شهرستان خمیر مطرح شد 

ضرورت تسریع در تکمیل پروژه‌های 
آبرسانی و راهسازی شهرستان خمیر

امین درساره گروه خبر // با حضور جمعی از 
مسئولان ارشد استانی و شهرستانی، بازدید 
میدانی گسترده‌ای از پروژه‌های عمرانی در 
شهرستان خمیر، به ویژه در حوزه‌های بخش 

رویدر و کهورستان انجام شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ این بازدید با حضور 
احمد مــرادی نماینده مردم هرمزگان در مجلس 
شورای اسلامی، صفر صادقی‌پور معاون هماهنگی 
امور عمرانی اســتانداری، مراد زرهی فرماندار 
شهرستان خمیر، مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل 
جاده‌ای هرمزگان، مدیرعامــل آب و فاضلاب 
اســتان و معاون راه و شهرسازی،نمایندگان آب 
منطقه ای و شرکت زیرساخت و مدیران شهرستانی 
و محلــی برگزار گردید.در جریــان این بازدید، 
پروژه‌های مهم و استراتژیک در حوزه‌های آب، 
راه و ساماندهی رودخانه‌ها مورد ارزیابی میدانی 
قرار گرفت و روند پیشــرفت آنها مورد بررسی 
قرار گرفت.صفر صادقی‌پــور معاون هماهنگی 
گفت:یکی  هرمزگان  اســتانداری  عمرانی  امور 
از پروژه‌های کلیدی شهرســتان خمیر، اجرای 
طرح آبرســانی از آب‌شــیرین‌کن خلیج فارس 
به بخش‌های کهورســتان و رویدر است که طبق 
برنامه‌ریزی‌ها، عملیات اجرایی آن تا پایان سال 
به پایان خواهد رسیداین پروژه به منظور تأمین 
آب پایدار و بهبود وضعیت آبرســانی در مناطق 
یاد شــده در حال انجام است و نقش مهمی در 
ارتقای سطح رفاه مردم خواهد داشت.صادقی‌پور 
افزود:در بخــش راه، چندین پروژه مهم در حال 

اجراست که از آن جمله می‌توان به تکمیل بزرگراه 
کهورســتان- لار اشاره کرد که پیمانکار در حال 
کار می‌باشد اما نیازمند سرعت بیشتر است.معاون 
استاندار با اشاره به پروژه مهم پل مسیر برگشت 
بندرعباس- بندرخمیر گفت: این پروژه مهم که در 
کاهش ترافیک، مسافت و تصادفات نقش زیادی 
دارد، چندین سال است که معطل مانده و پیمانکار 
جدید در حال کار است که باید هر چه زودتر به 
اتمام برسد.وی با بیان اینکه پل رودخانه کروئیه 
پیمانکار جدیدی مشخص شده است، افزود: این 
پروژه باید تا پایان ســال به بهره‌برداری برسد.

صادقی پور افزود؛ تعریض ۸ کیلومتر جاده اصلی 
بخش رویدر، جاده درواخانی به گوین، مارو به 
تنگ اشکن، و روکش جاده کرمران با پیگیری‌های 
لازم به زودی آغاز می‌گردد.صادقی‌پور در ادامه به 
پروژه‌های دیگر اشاره کرد و گفت: راه دسترسی 
به مسکن ملی رویدر، اجرای روشنایی در محدوده 
کهورســتان، ساماندهی ســه راهی رویدر و سه 
راهی کهورستان، که پیمانکار آن مشخص شده، 
به صورت میدانی مورد بررسی قرار گرفت.مراد 
زرهی فرماندار شهرستان ضمن تشکر از حضور 
مسئولان استانی در شهرستان، با تأکید بر اهمیت 
رعایت حقوق مردم و ضرورت شتاب در پیشبرد 
پروژه‌ها اظهار داشت: ما تمام تلاش خود را برای 
ارتقای شهرستان و رفاه شهروندان به کار خواهیم 
گرفت.زرهی بیان داشت:پیگیری‌ها برای اجرای 
پروژه‌ها تا تکمیل نهایی آنها به صورت جدی ادامه 

خواهد داشت.

خبـر

وقفی ارزشمند به مناسبت هفته وقف در بستک

  گروه خبر // به مناســبت فرا رســیدن هفته وقف، یک اقدام 
ماندگار و خداپســندانه در شهرستان بستک رقم خورد.به گزارش 
خبرنگار دریا ؛ محمد احمــدی، رئیس اداره اوقاف و امور خیریه 
شهرســتان بستک، از ثبت یک وقف جدید به ارزش تقریبی چهار 
میلیارد ریال خبر داد.وی با اعلام این خبر افزود: واقف خیراندیش 
بــا نیتی خالصانه و برای خدمت به مــردم دیار خود، این وقف را 
جهت احداث غسالخانه در بستک اختصاص داده است.احمدی با 
بیان اینکه سنت حسنه وقف همواره نقشی پررنگ در حل نیازهای 
اجتماعی و دینی مردم داشته است، خاطرنشان کرد: "وقف غسالخانه 
از جمله نیازهای اساسی منطقه بود که با این اقدام ارزشمند، بخش 
مهمی از مشکلات موجود در این حوزه برطرف خواهد شد."رئیس 
اداره اوقاف بستک ضمن قدردانی از این عمل خیرخواهانه، تأکید 
کرد: هفته وقف فرصتی مغتنم برای ترویج فرهنگ ایثار و نوع‌دوستی 
است و امیدواریم این اقدام نیکو، الگویی برای سایر خیران و واقفان 

در سطح شهرستان و استان باشد.

فعالیت نمایشگاه پاییزه هرمزگان تا ۲۸ شهریور
  گــروه خبر // معــاون نظارت، بازرســی و حمایت از حقوق 
مصرف‌کنندگان ســازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان گفت: 
فعالیت نمایشــگاه پاییزه عرضه انواع محصولات پرمصرف به‌ویژه 
نوشت‌افزار با ۱۰ تا ۱۵ درصد نرخ پایین‌تر از بازار تا ۲۸ شهریورماه 
محل نمایشگاه‌های دائمی بندرعباس ادامه دارد. عبدالرضا پیروی‌منش 
در حاشیه بازدید از این نمایشگاه که دارای ۲۸۹ غرفه است، اظهار 
کرد؛ در این نمایشــگاه ۱۷۵ غرفه در حال عرضه نوشت‌افزار، کیف 
و کفش، ملزومات دانش آموزان، پوشاک و فرم مدارس با کیفیت و 
قیمت مناسب هستند.وی بیان کرد: این نمایشگاه همه‌روزه از ساعت 
۱۶:۳۰ تا ۲۲:۳۰ دایر است.به گزارش ایرنا، معاون صمت هرمزگان با 
اشاره به حضور بازرسان سازمان صمت در این نمایشگاه گفت: طرح 
بازرسی و نظارت ویژه بازگشایی مدارس از هم اکنون آغاز شده است 
و شهروندان در صورت مشاهده هرگونه تخلف می‌توانند به سامانه 

۱۲۴ موارد تخلف را گزارش دهند.

گروه خبر // رئیس اداره اوقاف و 
امور خیریــه میناب در هرمزگان 
وقف  هفته  مناســبت  به  گفت: 
اکرم  پیامبر  باســعادت  میلاد  و 
)ص(  مصطفی  محمــد  حضرت 
شهرستان  در  ارزشمند  وقف  دو 

میناب ثبت و معرفی شد.
    بــه گــزارش خبرنــگار دریا ؛ 
کرد:  تشــریح  اسفندیارپور  محسن 
در اولیــن اقدام، یــک قطعه زمین 
 جهت احداث مســجد بیــن راهی 
محمد رسول‌الله )ص( در روستای چاه 

اسماعیل وقف گردید.
   ارزش تقریبــی ایــن زمین بالغ بر 

ده میلیارد ریال اعلام شــده اســت.
اسفندیارپور افزود: همچنین، یک باب 

منزل مسکونی به مناسبت هفته وقف 
و در شب میلاد پیامبر اکرم )ص( در 

روستای شمجو وقف شد. 
  این منزل بــا نیت کمک به بیماران 
نیازمند و ارزش تقریبی بیست میلیارد 
ریال به ثبت رســید. اســفندیارپور 
با تأکید بر اهمیــت چنین اقداماتی، 
از شــهروندان و واقفین نیک‌اندیش 
خواســت تا با ترویج ســنت حسنه 
وقــف، در خدمت بــه نیازمندان و 
توسعه فعالیت‌های فرهنگی و مذهبی 

مشارکت کنند.

ثبت دو وقف جدید در روزهای ابتدایی هفته وقف در میناب 

گروه گزارش //  با گذشــت نزدیک پنج ماه از حادثه 
انفجار در بندر شــهید رجایی، فقــدان بیمه نامه 
کانتینرها و تکمیل نبودن پرونده و اسناد صاحبان کالا 
دست به دست هم داده تا فرآیند پرداخت خسارت به 
امری زمانبر تبدیل شود؛ هر چند به گفته دبیر کارگروه 
آتش سوزی سندیکای بیمه گران ایران به طور دقیق 
نمی توان زمان اتمام رسیدگی به پرونده را مشخص 

کرد. 
   روز ششــم اردیبهشــت ماه، بزرگترین محوطه بندری 
ایران به دلیل آتش‌ســوزی در یکی از کانتینرهای واقع در 
محوطه کانتینری شرکت سینا، شــاهد انفجاری شدید در 
محدوده وســیعی از بندر شهید رجایی در استان هرمزگان 
بود که موجب بروز خسارات زیادی به افراد، ماشین آلات، 
ســاختمان‌ها و تجهیزات واقع در این محدوده شد. در پی 
وقوع این حادثــه، ۵۸ نفر از هموطنان جــان خود را از 
دســت داده و بیش از هزار و ۵۰۰ نفر دیگر دچار صدمه، 
جراحات و ســوختگی‌های با درجه‌های مختلف شدند.بر 
اساس گزارش اولیه‌ای که از این حادثه منتشر شد، خسارت 
وارده ناشــی از این حادثه بالغ بر ۱۵۹ هزار میلیارد ریال 
بوده که شامل پرداخت دیه و حمایت‌های درمانی و روانی، 
بازسازی تاسیسات و زیرســاخت‌ها، تعمیرات تجهیزات 
بندری، خســارات وارده به کانتینرها، خســارات وارده به 
خودروهــا، اجرای کامل برنامه پدافند غیرعامل و ســایر 
هزینه‌های پشتیبانی بوده است. البته بیمه مرکزی در برآورد 
اولیه خسارت، خسارت وارده در این حادثه را در مجموع 
۶.۹ هزار میلیارد تومــان اعلام کرده بود.به دنبال پیگیری 
قضایی پرونده، ۱۷ شهریور ماه قوه قضاییه در ۹۲ شاخص، 
۲۱ نهاد مســئول را مقصر شــناخت که در میان آنها حتی 
عنوان صاحبان کالاهای وارداتی نیز در کنار دستگاههایی 
چون ســازمان بنادر و دریانوردی، بانک مرکزی، گمرک، 
وزارت اقتصاد، سازمان ملی استاندارد، وزارت راه، وزارت 
صمت، سازمان حفاظت محیط زیست، بنیاد مستضعفان دیده 

می شود.
   زیرا یکی از دلایل اصلی وقوع این حادثه رســوب کالا 
در بنــادر و محوطه های بندری به مدت طولانی اســت؛ 
موضوعی که همان زمــان انتقاد رئیس جمهوری را نیز به 
دنبال داشت.بر اساس آخرین آمار بیمه مرکزی، تاکنون در 
حوزه بیمه اتومبیل ۳۲۱ میلیارد تومان خســارت به زیان 
دیدگان پرداخت شــده و ۲۲۱ میلیارد تومان هم در حال 
پرداخت اســت؛ در حوزه بیمه‌نامه آتش‌ســوزی ۱۷۰۰ 
میلیارد تومان خسارت اعلام شده که فرایند ارزیابی انجام 
شده و ۲۸۶ میلیارد تومان پرداخت شده و بقیه هم در حال 
پرداخت اســت.  در مجموع ۷ هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان 
خسارت به بیمه اعلام شده که همه در حال پرداخت هستند. 
باید توجه داشــت که در مورد خسارات تجار دو گروه را 
باید در نظر گرفت؛ برخی از آن‌ها بیمه‌نامه معتبر دارند که 
این دسته ۵ هزار و ۱۰۰ میلیارد تومان خسارت اعلام شده 

دارند که تا سقف تعهد به آن‌ها پرداخت می‌شود و تجار نباید 
بابت آن نگرانی داشته باشند.اما در مورد فعالان اقتصادی که 
بیمه‌نامه آن‌ها منقضی شده یا بیمه‌نامه ندارند، مسئولیت آن‌ها 
به سازمان بنادر و دریانوردی موکول شده است؛ این سازمان 
هم بیمه خریداری کرده که سقف تعهد این نوع بیمه‌نامه ۷۰۰ 
میلیارد تومان است و بر اساس بیمه مرکزی از مراجعه‌ای که 
به بیمه‌های محلی شده است، ۱۶۰۰ میلیارد خسارت احصا 
شــده که حدود ۹۰۰ میلیارد آن نیازمند تأمین منابع برای 
پرداخت است.درباره اینکه چرا خسارت فعالان اقتصادی 
زیان دیده در بندر رجایی با گذشت نزدیک پنج ماه پرداخت 
نشده و فرآیند اداری آن تا چه مدت به طول می انجامد، با 
احمدرضا لاری زاده دبیر کارگروه آتش سوزی سندیکای 

بیمه گران ایران به گفت و گو نشستیم.
  اسناد خسارت ها هنوز قطعی نشده اند

  لاری زاده درباره آخرین وضعیت بندر شــهید رجایی و 
 پرداخت خســارت به حادثه دیدگان اظهار داشت: درباره 
بیمه نامه هــای باربری که نزد تمامی شــرکت‌های بیمه 
اســت باید گفت که رقم آن حدود ۶ هزار و ۹۰۰ میلیارد 
تومان اســت که قبلا گفته شــده و البته ممکن است کم یا 
زیاد شــود، چون خسارت و اسناد هنوز قطعی نیستند و تا 

زمان احراز قطعی نمی تــوان اظهارنظر کرد.وی افزود: در 
مورد خسارت گمرک، ۹۰ درصد کالاها ترخیص شده‌اند و 
بخشی کوچکی باقی مانده است.دبیر کارگروه آتش سوزی 
سندیکای بیمه گران ایران با بیان اینکه اگر بیمه‌نامه باربری 
منقضی شده باشد یا اصلًا بیمه‌نامه نداشته باشد، مشمول بیمه 
محلی می‌شود که آن بیمه‌نامه مربوط به سازمان بنادر است، 
تصریح کرد: این به معنای آن نیست که شرکت های بیمه از 
عهده پرداخت خسارت برنیامده‌اند و می خواهند از بیمه نامه 
سازمان بنادر استفاده کنند، بلکه چون پوشش در آنجا وجود 

ندارد، خودبه‌خود مشمول بیمه نامه محلی می‌شود.
  عمده کانتینرها بیمه نامه نداشتند

    مدیر آتش ســوزی بیمه البــرز که بیمه گر محوطه بندر 
شــهید رجایی به شمار می رود، با اشــاره به اینکه عمده 
کانتینرها بیمه‌نامه نداشــته‌اند، گفت: به جز بیمه‌نامه‌هایی 
که شــرکت‌های کشتیرانی جمهوری اسلامی و شرکت‌های 
زیرمجموعه صادر کرده‌اند، بیمه نامه هایی که منقضی شدند، 
مشمول بیمه‌نامه محلی می‌شوند. اگر کالایی دو ماه داخل 
کانتینر مانده باشد و بیمه نامه های آنها منقضی شده باشد، 
مشمول بیمه نامه های محلی می شــود.لاری زاده درباره 
میزان پرداخت خســارت های احصا شده در بندر شهید 

رجایی نیز اظهار داشت: خسارت‌های باربری متفاوت است 
و شرکت‌های مختلف، خســارت‌های متفاوتی دارند. البته 
هنوز رقم دقیقی ندارم ولی فکر کنم حدود ۱۰ تا ۲۰ درصد 
از خسارت های باربری پرداخت شده، ولی هنوز خسارت 
بیمه نامه های محلی پرداخت نشده است.وی ادامه داد: دلیل 
عدم پرداخت بیمه نامه محلی این اســت که قرارداد ما با 
سازمان بنادر سقف دارد و محدود است. باید کل خسارت‌ها 

ارزیابی و احصا شود و بعد ببینیم آیا سقف ما آن را پوشش 
می‌دهد یا باید به نسبت پرداخت اقدام شود.

  به طور دقیق نمی توان زمان اتمام رسیدگی به پرونده 
بندر رجایی را اعلام کرد

  دبیر کارگروه آتش ســوزی سندیکای بیمه گران ایران با 
بیان اینکه بطور دقیق نمی‌توان درباره زمان اتمام رسیدگی به 
پرونده بندر رجایی اظهار نظر کرد، افزود: در یک سوی این 
پرونده صاحبان کالا قرار دارند که باید اسناد را تکمیل کنند 
و در طرف دیگر نهادهایی هســتند که مدارک و مستندات 
را باید در اختیار شــرکت های بیمه قرار دهند.لاری زاده 
 درباره اینکه بعد از اعلام دستگاه های مقصر در حادثه بندر

شهید رجایی آیا دستگاه‌های مقصر ملزم هستند اطلاعاتی 
در اختیار شرکت های بیمه قرار دهند و سهم تقصیر خود را 
بپردازند یا نه، گفت: براساس قانون، علت حادثه مشخص 
شــده که غیرعمدی بوده و تحت پوشش بیمه نامه محلی 
است.  مدیر آتش ســوزی بیمه البرز تاکید کرد: دادستانی 
ایــن اطمینان را به بیمه مرکــزی داده و بیمه مرکزی نیز به 
شرکت‌های بیمه اعلام کرده که این خسارت تحت پوشش 
بیمه‌های رایج و محلی کشور است و یعنی جزو استثنائات 
بیمه‌نامه نیست و دلایلی که باعث وقوع حادثه شده‌اند، تحت 

پوشش بیمه‌نامه هستند.
   لاری زاده تصریــح کرد: اینکه بتوانیم از مقصرین حادثه 
خسارت را دریافت کنیم، مربوط به مرحله بعدی است؛ ما 
صاحبان کالا را به مقصرین حادثه ارجاع نمی‌دهیم. مقصرین 
حادثه تا حدودی مشخص است، اما مشروط بر اینکه رأی 
صادر شود.به گزارش ایرنا ؛ این مدیر صنعت بیمه در پایان 
گفت: این موارد فعلا در مرحله نظر کارشناســی اســت و 
اگر رأی صادر شــود، شرکت‌های بیمه می‌توانند نسبت به 
خسارتی که پرداخت کرده‌اند، از مقصرین حادثه بازپرداخت 

داشته باشند.

تاخیر در پرداخت خسارتتاخیر در پرداخت خسارت
 بندر شهید رجایی؛ بیمه‌نشده‌ها مانع اصلی  بندر شهید رجایی؛ بیمه‌نشده‌ها مانع اصلی 

دلیل عدم پرداخت بیمه نامه محلی این 
اســت که قــرارداد ما با ســازمان بنادر 
ســقف دارد و محــدود اســت. باید کل 
خســارت‌ها ارزیابی و احصا شــود و بعد 
ببینیم آیا سقف ما آن را پوشش می‌دهد 

یا باید به نسبت پرداخت اقدام شود

,,

گروه خبر // رئیس سازمان مدیریت آرامستان 
برای  خدمات  ارائه  از  بندرعباس  شــهرداری 
 برگزاری مراســم ترحیم و خاکســپاری در 

بهشت زهرا)س( خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریــا ؛ امید کاردانی در این 
ارتباط اظهار کرد: فعالیت واحد تشریفات مجموعه 
آرامســتان گامی موثر بــرای افزایش رضایتمندی 
شــهروندان در برگزاری مراســم ترحیم در بهشت 
زهرا)س( اســت.کاردانی با اشــاره به تلاش واحد 
تشــریفات مجموعه آرامســتان؛ اظهار داشت: در 
این واحــد تامین موارد مورد نیــاز برای برگزاری 
مراسم ترحیم شامل: ســالن ریحانه النبی،صندلی، 

میز و سیســتم صوت خدمات ارائه می شــود.وی 
 ادامه داد: ســالن ریحانه النبی ســام الله علیها در 

بهشــت زهرا)س( زمینه ای برای خدمات رســانی 
مطلوب با امکانات مناســب و فضایــی زیبا برای 
برگزاری مراسم ترحیم به خانواده های داغدیده ایجاد 
شده اســت.وی تصریح کرد: هدف از تلاش واحد 
تشریفات سازمان آرامستان رفاه، آسایش و سهولت 
برای برگزاری مراســم ترحیم بــه خانواده متوفیان 
است.رئیس ســازمان مدیریت آرامستان شهرداری 
بندرعباس در پایان برای اســتفاده شهروندان از این 
خدمات گفت: شهروندان گرامی می‌توانند با مراجعه 
به سازمان آرامســتان واقع در بندرعباس کیلومتر 
هشت جاده بندرعباس-میناب در ساعات اداری از 

امکانات واحد تشریفات بهره‌ مند شوند.

اعتراض نماینده هرمزگان
 به بی عدالتی در تردد خودروهای مناطق آزاد

گــروه خبر // نماینده مــردم هرمزگان در 
مجلس، خطاب به رئیس جمهور از بی عدالتی 

به عدم تردد خودرو های  و تبعیض، نسبت 
مناطق آزاد کیش و قشم در جغرافیای استان 

اعتراض خود را اعلام کرد.
   بــه گزارش فارس ، احمد مــرادی با خطاب 
قراردادن مسعود پزشکیان از بی عدالتی نسبت به 
عدم تردد خودرو های مناطق آزاد کیش و قشم 

در اســتان سخن گفت و این موضوع را تحقیری 
برای مردم هرمزگان دانســت. مرادی خطاب به 
رییس جمهور گفت: انتظار اســت هر چه زودتر 
مجوز تردد خودرو های مناطق آزاد قشم و کیش 
برای کل اســتان صادر شود و این انتظار به حقی 

است که مردم هرمزگان از شما دارند.

مفقودی
سند خودرو سواری پژو تیپ 405 جی ال ایکس آی 8/1 به رنگ نقره ای متالیک مدل 85 به شماره موتور 12485016860 

و شماره شاسی 13223032 بنام محمد بلبلی فرزند حاتم مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد .



44
یکشنبه 23 شهریور 1404

21 ربیع الاول 1447

سال بیست و چهارم شماره 4817

خواب نوجوان را پیش از آغاز مدارس اصلاح کنید
  گروه ســامت  // تابستان الگوی خواب نوجوانان را دچار 
اختلال کرده و این صدمه بزرگی برای سلامت آنهاست.به گزارش 
سلامت نیوز ، خواب کافی و باکیفیت برای دانش‌آموزان حیاتی 
است و اگر نادیده گرفته شود ممکن است روی رشد جسمی و 
یادگیری آنها اثر منفی بگذارد.دکتر حانیه راجی، فوق‌تخصص ریه، 
فلوشیپ خواب و استاد دانشگاه در آستانه سال جدید تحصیلی 
به برهم خوردن خواب کودکان و نوجوانان در تابستان اشاره کرده 
و گفته است که این مسئله باید در طول سال تحصیلی حل شود: 
»با توجه به اینکه دانش‌آموزان در ســن رشد و یادگیری قرار 
دارنــد تأمین خواب کافی برای آنها از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 
است.خواب باکیفیت به‌طور مستقیم بر تمرکز، یادگیری، رفتار و 
حتی رشد جسمی آنها تأثیر می‌گذارد.«دکتر راجی اظهار کرده 
است: »یک دانش‌آموز دبستانی ممکن است به ۹ تا ۱۱ ساعت 
و یک نوجوان به حدود ۹ ساعت خواب شبانه نیاز داشته باشد 
و کمبود یا کیفیت پایین خواب می‌تواند منجر به بروز اختلالاتی 
مانند پرخاشگری، بی‌قراری، اختلال در تمرکز، افت تحصیلی و 

حتی مشکلات خلقی نظیر اضطراب و افسردگی شود.

مصرف سیگار الکترونیک جمجمه جنین را هم تغییر می‌هد
  گروه سلامت // یک مطالعه جدید روی موش‌ها نشان‌داده 
که قرارگرفتن در معرض 2ماده مایع موجود در ســیگارهای 
الکترونیک‌ در رحم می‌تواند شــکل جمجمه را در طول رشد 
جنین تغییر دهد.سیگارهای الکترونیک موسوم به ویپ نه‌تنها 
بر فرد مصرف‌کننده حتی می‌تواند بر وضعیت جسمانی نوزاد در 
رحم نیز تأثیر منفی می‌گذارد.یک مطالعه جدید روی موش‌ها 
نشــان‌داده که قرارگرفتن در معرض 2مــاده مایع موجود در 
ســیگارهای الکترونیک‌ در رحم می‌تواند شکل جمجمه را در 
طول رشد جنین تغییر دهد.در یک‌سری آزمایش‌ها، موش‌های 
باردار در معرض ترکیبی از 2مایع مورد استفاده برای ایجاد حس 
دود ناشــی از ویپینگ در گلو قرار گرفتند.فرزندان مادرانی که 
در معرض نســبت خاصی از این ترکیبات قرار گرفتند، وزن 
کمتری داشتند و با ویژگی‌های صورت باریک‌تر و جمجمه‌های 
کوتاه‌تر متولد شدند.به گزارش همشهری ، این یافته برای محققان 
شــگفت‌آور بود؛ نه‌تنها به این دلیل کــه هیچ نیکوتینی وجود 
نداشت، بلکه به این دلیل که نسبت مواد شیمیایی که باعث نقص 
جمجمه می‌شدند توسط صنعت سیگار الکترونیک  به‌گونه‌ای 
طراحی شــده بود که گزینه‌ای ایمن‌تر از نسبت‌های موجود در 

محصولات قبلی باشد.

سلامت

خبـر

گزارش اختصاصی // آغاز سال تحصیلی برای خانواده‌ها 
و دانش‌آموزان به معنای شروع دوباره برنامه‌های روزمره، 

کلاس‌های درس و فعالیت‌های آموزشی است. 
  اما در میان تمام این آمادگی‌ها، اغلب یکی از مهم‌ترین مسائل 
ســامت جســمی کودکان و نوجوانان کمتر مورد توجه قرار 
می‌گیرد: انتخاب کیف و کفش مناسب مدرسه. شاید این موضوع 
در نگاه اول ســاده و پیش‌پاافتاده به نظر برسد، اما بررسی‌های 
پزشکی و فیزیوتراپی نشان می‌دهد که این دو وسیله‌ی روزمره، 
نقشی بســیار حیاتی در سلامت جســمانی و کیفیت زندگی 
دانش‌آموزان ایفا می‌کنند.کیف و کفش نه تنها وسایل حمل‌ونقل 
وسایل و پوشش پا هســتند، بلکه تاثیر مستقیمی بر سیستم 
اسکلتی-عضلانی بدن دارند. در سنین رشد، وقتی که بدن کودکان 
و نوجوانان در حال شکل‌گیری است، فشارهای نادرست ناشی 
از کیف‌های سنگین یا کفش‌های غیر استاندارد می‌تواند باعث 
تغییرات نامطلوبی در راستای ســتون فقرات، مفاصل و حتی 
ساختار پا شــود. این مشکلات گاهی تا بزرگسالی همراه فرد 
باقــی می‌مانند و کیفیت زندگی او را تحت تاثیر قرار می‌دهند. 
به طور میانگین، دانش‌آموزان هر روز ساعت‌های زیادی را با 
کفش و کیف مدرسه سپری می‌کنند؛ بنابراین انتخاب نادرست 
این وسایل می‌تواند منجر به خستگی زودرس، دردهای مزمن 
و حتی اختلالات حرکتی شود. جالب است بدانید که بسیاری 
از والدین به دلیل عدم آگاهی، کیف‌هایی با وزن بسیار بالا برای 
فرزندانشــان انتخاب می‌کنند یا کفش‌هایی می‌خرند که تنها از 
نظر ظاهر جذاب هستند اما از نظر ارگونومیک کاملًا نامناسبند.

افزون بر این، استفاده طولانی مدت از کیف‌های دستی یا حمل 
کیف تنها روی یک شــانه، از جمله اشتباهات رایجی است که 
موجب بروز انحرافات ستون فقرات و دردهای عضلانی می‌شود. 
این عادات نادرست در سنین رشد می‌تواند منجر به مشکلاتی 
شود که درمان آن‌ها دشــوار و پرهزینه است.در این گزارش، 
تلاش می‌کنیم با اســتناد به نظرات متخصصان فیزیوتراپی و 
ســامت، اهمیت انتخاب کیف و کفش مناسب را بررسی کنیم 
و توصیه‌هایی کاربردی به والدین و دانش‌آموزان ارائه دهیم تا 
سلامت جسمی فرزندانمان در سال تحصیلی جدید تضمین شود.

  کفش؛ پشتیبانی نامرئی از سلامت ستون فقرات
  دکتر محمــد قره‌خانی، عضو هیأت مدیره انجمن فیزیوتراپی 
ایران، تأکید بر اهمیت انتخاب کفش استاندارد می‌گوید:»نخستین 
گام در حفظ سلامت پا، زانو، لگن و ستون فقرات، انتخاب یک 
کفش مناسب است. کفش استاندارد نه‌تنها باعث کاهش خستگی 
در طول روز می‌شود، بلکه به برقراری تعادل در نیروهای وارد بر 
بدن کمک می‌کند.« به گفته وی، استفاده از کفش‌های نامناسب و 
غیر استاندارد مانند کفش‌های بدون پاشنه، بدون قوس داخلی یا 
خیلی تنگ و گشاد، در درازمدت می‌تواند به بروز درد در نواحی 
زانو، کمر و حتی گردن منجر شــود. این مسئله در سنین رشد، 
یعنی دوران کودکی و نوجوانی، اهمیت دوچندانی دارد؛ چراکه 
اسکلت بدن در حال شکل‌گیری است و هر گونه فشار نامتعادل 

می‌تواند تغییراتی جبران‌ناپذیر ایجاد کند.
  چه کفشی برای مدرسه مناسب است؟

دکتر قره‌خانی در این خصوص می‌افزاید: کفش مناسب باید 
سبک، انعطاف‌پذیر، دارای کفی نرم و جذب‌کننده ضربه باشد. 
پاشنه کفش باید حدود یک تا دو سانتی‌متر ارتفاع داشته باشد 
و زیره آن لیز نباشد.« همچنین توصیه می‌شود خرید کفش در 
عصر یا شب انجام شود، زیرا پاها در این ساعات کمی متورم 
هستند و اندازه واقعی آن‌ها مشخص‌تر است. بسیاری از والدین 
در هنگام خرید کفش تنها به زیبایی آن توجه دارند، در حالی 
که ساختار داخلی کفش، محل قرارگیری قوس کف پا و تهویه 

مناسب، اهمیت بسیار بیشتری دارد.
  کوله‌پشتی؛ دوست یا دشمن سلامت دانش‌آموز؟

  در کنار کفش، کوله‌پشــتی مدرســه یکی دیگر از وسایل 
روزمره‌ای اســت کــه اگر به‌درســتی انتخاب و اســتفاده 
نشــود، می‌تواند آســیب‌های جدی ایجاد کند. به گفته دکتر 
قره‌خانی:کوله‌پشتی باید دارای بندهای پهن و قابل تنظیم باشد 

و به‌صورت متقارن روی دو شانه قرار گیرد. حمل یک‌طرفه 
کیف یا اســتفاده از کیف‌های دســتی، به‌ویژه در مدت زمان 
طولانی، می‌تواند به تغییر در راســتای ســتون فقرات، ایجاد 
دردهای گردنی و کمری و حتی ناهنجاری‌های ســاختاری 
منجر شود.«بر اساس استانداردهای بین‌المللی، وزن کوله‌پشتی 
دانش‌آموز نباید بیش از ۱۰ تا ۱۵ درصد وزن بدن او باشــد. 
برای مثال، دانش‌آموزی با وزن ۴۰ کیلوگرم باید کوله‌ای با وزن 

حداکثر ۴ تا ۶ کیلوگرم حمل کند.
  نکات مهم در انتخاب کوله‌پشتی استاندارد:

1.  بندهای پهن و محکم: برای توزیع یکنواخت فشــار روی 
شانه‌ها

2. پد محافظ در قسمت پشتی: برای جلوگیری از فشار مستقیم 
به ستون فقرات

3. تنظیم مناسب بندها: کوله باید در بخش میانی کمر قرار گیرد، 
نه خیلی بالا یا پایین

4. وجود محفظه‌های جداگانه: برای توزیع وزن در داخل کیف

5. جنس سبک و مقاوم: ترجیحاً از پارچه‌های ضدآب و قابل 
شست ‌وشو

  تبعات جسمی حمل نادرست کیف و کفش نامناسب
تحقیقات متعدد نشان می‌دهد که استفاده طولانی‌مدت از کفش 
و کیف نامناسب، به مرور زمان می‌تواند باعث بروز مشکلات 

زیر شود:
• دردهای مکرر در پا، زانو و کمر

• قوس کف پای غیرطبیعی )صاف شدن یا زیاد شدن قوس(
• انحراف ستون فقرات )اسکولیوز یا کیفوز(

• خستگی زودهنگام و کاهش تمرکز در مدرسه
• تأثیر منفی بر رشد طبیعی عضلات و مفاصل

این مشــکلات گاهی به قدری جدی می‌شــوند که نیاز به 
مداخلات پزشکی، فیزیوتراپی یا حتی جراحی خواهند داشت.

   نقش والدین در انتخاب صحیح
یکی از بزرگ‌ترین اشتباهات رایج، خرید کیف و کفش با سایز 
بزرگ‌تر به امید استفاده طولانی‌تر است. اگرچه از نظر اقتصادی 
منطقی به نظر می‌رسد، اما این کار می‌تواند باعث نابهنجاری در 
فرم راه‌رفتن و تحمل فشار بیشتر بر مفاصل شود.والدین باید 
هنگام خرید، نه‌تنها به اندازه و کیفیت محصول توجه داشــته 
باشند، بلکه نحوه استفاده صحیح از آن را نیز به فرزندان خود 
آموزش دهند. همچنین، بهتر است به صورت دوره‌ای وضعیت 
ستون فقرات، کف پا و نحوه راه‌رفتن کودک توسط پزشک یا 

فیزیوتراپیست بررسی شود.
  سرمایه‌گذاری برای سلامت آینده کودکان

  انتخاب کیف و کفش مناســب، شــاید به نظر یک موضوع 
ساده و روزمره برسد، اما در حقیقت یکی از مهم‌ترین اقدامات 
برای حفظ سلامت کودکان و نوجوانان در طول سال تحصیلی 
اســت. این دو وسیله، به‌عنوان بخش جدایی‌ناپذیر از زندگی 
روزمره دانش‌آموزان، می‌توانند به طور مستقیم یا غیرمستقیم 
بر شکل‌گیری درست اســکلت بدن، حفظ تعادل عضلات و 
پیشگیری از آسیب‌های اسکلتی-عضلانی تأثیرگذار باشند.

والدین و مربیان باید آگاه باشــند که هرگونه سهل‌انگاری در 
انتخاب این وسایل ممکن است هزینه‌های گزافی در آینده بر 
سلامت کودکان تحمیل کند؛ هزینه‌هایی که نه تنها از نظر مالی، 
بلکه از نظر کیفیت زندگی و رفاه روحی نیز بســیار سنگین 
خواهند بود. بنابراین، ســرمایه‌گذاری در خرید کیف و کفش 
اســتاندارد، یک هزینه مصرفی نیست نوعی پیشگیری مهم و 
موثر اســت.علاوه بر این، آموزش به کودکان در زمینه نحوه 
صحیح حمل کیف و مراقبت از پاها نیز نقش مهمی در این مسیر 
دارد. فیزیوتراپیست‌ها و پزشکان توصیه می‌کنند که والدین به 
طور منظم وضعیت فیزیکــی فرزندان خود را ارزیابی کنند و 
در صورت مشاهده هر گونه نشانه درد، خستگی غیرمعمول 
یا تغییر در نحوه راه رفتن، ســریعاً به متخصص مراجعه کنند.

در نهایت، با افزایش آگاهی و توجه خانواده‌ها به این موضوع 
ساده ولی حیاتی، می‌توان نسل سالم‌تری از دانش‌آموزان را به 
جامعه تحویل داد که نه تنها موفق در تحصیل، بلکه ســالم و 

بانشاط در زندگی روزمره باشند.

انتخاب کیف و کفش مناسبانتخاب کیف و کفش مناسب
 ا ولین گام برای سلامت یک سال تحصیلی ا ولین گام برای سلامت یک سال تحصیلی
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گروه سلامت // خواب‌آلودگی پاییزی حالتی است که افراد در 
فصل پاییز بیشتر احساس خستگی، کسالت و تمایل به خواب 
می‌کنند. کاهش نور خورشید و تغییرات هورمونی ناشی از آن، 

از مهم‌ترین عوامل این پدیده هستند.
   بــه گزارش همشــهری،  آیا با شــروع فصل پاییز احســاس 
می‌کنید انرژی‌تان کاهش یافته و تمایل بیشــتری به خواب دارید؟ 
خواب‌آلودگی در پاییز یکی از مشکلات شایع بین افراد است؛ به‌ویژه 
در روزهایــی که هوا زودتر تاریک می‌شــود و دمای هوا کاهش 
می‌یابد. این حالت می‌توانــد تمرکز، بهره‌وری و حتی خلق‌وخوی 
فرد را تحت‌تأثیر قرار دهد. شــناخت علل این مشکل و یادگیری 
روش‌های مقابله با خواب‌آلودگی پاییزی، می‌تواند کیفیت زندگی 

شما را در این فصل ارتقاء دهد.
*  خواب‌آلودگی پاییزی چیست؟

  خواب‌آلودگی پاییزی حالتی اســت که افراد در فصل پاییز بیشتر 
احســاس خستگی، کسالت و تمایل به خواب می‌کنند. کاهش نور 
خورشــید و تغییرات هورمونی ناشی از آن، از مهم‌ترین عوامل این 
پدیده هســتند. بدن ما برای تنظیم چرخه خواب و بیداری به نور 
نیاز دارد و در پاییز که ساعات روشنایی کمتر است، سطح هورمون 
ملاتونین )هورمون خواب( افزایش پیدا می‌کند. این موضوع منجر به 

احساس خواب‌آلودگی حتی در طول روز می‌شود.
*  نشانه‌های خواب‌آلودگی در پاییز

قبل از پرداختن به روش‌های مقابله با خواب آلودگی پاییزی بهتر 
اســت با علائم و نشانه‌های این چالش بیشتر آشنا شویم. در فصل 
پاییز ممکن اســت با نشانه‌هایی مواجه شــوید که به‌وضوح نشان 

می‌دهند بدنتان در حال واکنش به تغییرات فصلی است:
• احساس خستگی مداوم: حتی اگر خواب شبانه کافی داشته باشید، 
باز هم ممکن است بیدار شدن صبح‌ها برایتان دشوار باشد و در طول 

روز احساس بی‌حالی داشته باشید.
• کاهش تمرکز: یکی از علائم رایج، کاهش توانایی ذهنی برای تمرکز 
روی کارها یا تصمیم‌گیری است. افراد ممکن است بیشتر فراموش‌کار 

شوند یا کارهای روزمره را با سرعت کمتری انجام دهند.
• میل بیشتر به غذاهای پرکالری: بسیاری از افراد در پاییز تمایل 
بیشتری به خوردن خوراکی‌های شیرین و کربوهیدرات‌دار دارند، که 
این تغییر اشتها می‌تواند با خواب‌آلودگی و تغییرات خلقی در ارتباط 

باشد.
• افزایش زمان خواب روزانه: برخی افراد ممکن است برای جبران 
احساس خستگی، به خواب نیمروزی پناه ببرند. چرت‌های طولانی 

روزانه می‌توانند چرخه خواب شبانه را مختل کنند.
• کاهش انگیزه و نشاط روانی: خواب‌آلودگی مزمن ممکن است 

موجب بی‌انگیزگی و احساس افسردگی شود.
*  دلایل خواب‌آلودگی در فصل پاییز

علت‌های متعددی می‌توانند پشت احساس خستگی پاییزی باشند که 
مهم‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از:

• کاهش نور طبیعی: نور خورشــید نقش کلیدی در تنظیم ساعت 
زیستی بدن دارد. در روزهای کوتاه و ابری پاییز، قرار گرفتن کمتر در 

معرض نور طبیعی موجب افزایش ترشح ملاتونین می‌شود.
• افزایش ترشــح ملاتونین: این هورمون که توسط غده صنوبری 
ترشح می‌شــود، در تاریکی بیشتر تولید می‌شود و باعث احساس 

خواب‌آلودگی می‌شود.
• کاهش سطح سروتونین: سروتونین که با احساس شادی و انرژی 
در ارتباط اســت، در پاییز ممکن است کاهش یابد و در نتیجه فرد 

احساس کسالت کند.

• هوای سردتر: سرمای هوا میل به فعالیت بیرونی را کاهش داده و 
سبب کاهش تحرک روزانه می‌شود.

• تغییرات ساعت زیســتی بدن: تطبیق بدن با روزهای کوتاه‌تر و 
تغییرات زمانی، ممکن است چند هفته طول بکشد و طی این مدت، 

احساس خستگی تشدید شود.
* راهکارهای مؤثر برای مقابله با خواب‌آلودگی پاییزی

-  نور درمانی طبیعی
  اولین و مهم‌تریــن گام برای مقابله با خواب‌آلودگی پاییزی، قرار 
گرفتن بیشتر در معرض نور طبیعی است. حتی اگر آفتاب مستقیماً 
نتابد، بیرون رفتن در فضای باز به تنظیم ریتم شبانه‌روزی بدن کمک 
می‌کند. پیاده‌روی کوتاه در صبح‌ها، نشستن کنار پنجره در طول روز 

یا استفاده از لامپ‌های مخصوص نوردرمانی می‌تواند مفید باشد.
* تنظیم ساعات خواب

داشتن برنامه منظم خواب نقش مهمی در بهبود سطح انرژی روزانه 
دارد. تلاش کنید ساعت خواب و بیداری ثابتی داشته باشید، حتی در 
روزهای تعطیل. همچنین از استفاده از وسایل الکترونیکی پیش از 

خواب خودداری کنید تا کیفیت خواب شبانه بهتر شود.
* تحرک بدنی منظم

فعالیت جســمانی، به‌ویژه ورزش‌های هوازی مانند پیاده‌روی تند، 
دویدن یا دوچرخه‌ســواری، باعث ترشح اندورفین و سروتونین در 
مغز می‌شود که به بهبود خلق‌وخو و کاهش احساس خستگی کمک 
می‌کند. بهتر است فعالیت‌های ورزشی را در زمان‌هایی انجام دهید که 

نور طبیعی بیشتری وجود دارد.
* تغذیه متعادل و انرژی‌بخش

تغذیه صحیح در حفظ سطح انرژی نقش کلیدی دارد:
• غذاهای سرشار از ویتامین D مانند ماهی‌های چرب، تخم‌مرغ و 

شیر غنی‌شده مصرف کنید.
• منابع تریپتوفــان مانند بادام، موز و تخم‌مــرغ را در رژیم خود 

بگنجانید. تریپتوفان به تولید سروتونین کمک می‌کند.
• مصرف قندهای ســاده، نوشیدنی‌های شــیرین و غذاهای آماده 
را کاهش دهید تا از نوســانات قند خون و خســتگی ناشی از آن 

جلوگیری شود.
*  مصرف مایعات کافی

در هوای سرد معمولاً احساس تشنگی کمتر می‌شود، اما بدن همچنان 
به آب نیاز دارد. کم‌آبی یکی از دلایل مهم احساس خستگی است. 

سعی کنید روزانه ۶ تا ۸ لیوان آب بنوشید.
*  کنترل چرت‌های روزانه

  اگر واقعاً نیاز به اســتراحت دارید، یک چــرت کوتاه ۲۰ تا ۳۰ 
دقیقه‌ای کافی اســت. خواب طولانی در روز ممکن اســت ریتم 

شبانه‌روزی را مختل کرده و خواب شب را دشوار کند.
*  عادت‌های روزانه برای افزایش انرژی در پاییز

-  برای حفظ ســطح انرژی در طول روز، می‌توانید از عادت‌های 
ساده اما مؤثر زیر بهره ببرید:

• صبح‌ها بلافاصله پس از بیدار شدن، پرده‌ها را کنار بزنید و اجازه 
دهید نور طبیعی وارد خانه شود.

• استفاده از نورهای سفید با شدت بالا در محیط کار یا منزل می‌تواند 
به هوشیاری بیشتر کمک کند.

• نوشیدن یک لیوان آب ولرم با لیمو هنگام صبح، به بیداری بهتر و 
تحریک سیستم گوارش کمک می‌کند.

• موسیقی‌های پرانرژی و شــاد می‌توانند حال و هوای شما را در 
آغاز روز تغییر دهند.

• بین کارهای طولانی، هر ۳۰ تا ۶۰ دقیقه چند دقیقه‌ای قدم بزنید یا 
حرکات کششی انجام دهید.

• دوش گرفتن با آب ولرم در ابتدای روز باعث افزایش گردش خون 
و شادابی بدن می‌شود.

*  چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
 اگر با وجود رعایت این نکات، همچنان احساس خستگی مفرط 
و خواب‌آلودگی شدید دارید، یا این وضعیت همراه با علائم روانی 
مانند افســردگی، اضطراب یا بی‌حوصلگی مزمن است، لازم است 
به پزشــک مراجعه کنید. همچنین اگر این علائم بر کار، تحصیل یا 
روابط اجتماعی شما تأثیر گذاشته‌اند، بررسی‌های تخصصی برای رد 
اختلالاتی مانند اختلال خلقی فصلی یا مشکلات تیروئیدی توصیه 

می‌شود.
* خداحافظی با خستگی پاییزی!

خواب‌آلودگی در فصل پاییز پدیده‌ای طبیعی است، اما قرار نیست 
زندگی روزمره شــما را مختل کند. با رعایت اصول ساده‌ای مانند 
بهره‌گیری از نور طبیعی، فعالیت بدنی منظم، تغذیه مناسب و تنظیم 
خواب، می‌توانید با انرژی و نشاط بیشتری روزهای پاییزی را سپری 
کنید. فراموش نکنید که گاهی یک تغییر کوچک در سبک زندگی، 

تأثیر بزرگی بر کیفیت زندگی می‌گذارد.

چرا در پاییز خواب آلوده می‌شویم؟

گروه ســامت // معاون درمــان وزارت 
بهداشت فیزیوتراپی را عاملی مهم در حفظ 
سلامت سالمندان، افزایش توان جسمی و 
پیشگیری از زمین‌خوردگی عنوان کرد و بر 

توسعه خدمات توانبخشی تاکید نمود.
    دکتر سید ســجاد رضوی، معاون درمان 
وزارت بهداشــت، فیزیوتراپــی را یکی از 
کلیدهای اصلی حفظ ســامت سالمندان و 
پیشگیری از زمین‌خوردگی دانست.وی در 
پیامی تاکید کرد کــه فیزیوتراپی نه تنها در 
بازتوانی بیماران پس از آسیب‌ها و بیماری‌ها 

نقش مؤثر دارد، بلکه در پیشگیری، آموزش 
و ارتقای ســبک زندگی ســالم نیز اهمیت 

فراوانی دارد.
  رضوی با اشاره به شعار امسال روز جهانی 
فیزیوتراپی »ســالمندی ســالم« گفت:»با 
افزایش جمعیت ســالمندان کشــور، حفظ 
تحرک، اســتقلال فــردی و کیفیت زندگی 
سالمندان یکی از مهم‌ترین چالش‌های حوزه 
سلامت است که خدمات فیزیوتراپی نقش 
کلیدی در ارتقای ایمنی، توان جسمی و حفظ 

کرامت آنان دارد.«

   وی همچنیــن بــر ضــرورت توســعه 
زیرساخت‌های فیزیوتراپی در مراکز درمانی، 
جذب نیروی متخصص و گسترش پوشش 
بیمه‌ای این خدمات تاکید کرد و این اقدامات 
را لازمه تحقق عدالت درمانی و دسترســی 
همگانی به خدمات توانبخشــی دانست.به 
گزارش ایسنا ، در پایان، معاون درمان وزارت 
بهداشــت از تلاش‌های فیزیوتراپیست‌های 
کشور قدردانی کرد و ابراز امیدواری نمود که 
با همکاری بیشتر، سطح خدمات فیزیوتراپی 

و سلامت جامعه ارتقا یابد.

آیا می‌توان یائسگی را به تعویق انداخت؟
گروه ســامت // برای بسیاری از زنان، یائسگی دوره‌ای 

دشوار است، چون با علائمی آزاردهنده همراه است. 
   چــه بخواهیم و چه نخواهیم، یائســگی که روندی طبیعی 
در بدن زنان اســت، بالاخــره از راه می‌رســد و باید از آن 
عبــور کرد؛ مرحله‌ای که با توقف ترشــح هورمون‌هایی مثل 
اســتروژن، چرخه قاعدگی و امکان بارداری زن برای همیشه 
پایان می‌یابد.اما این همه ماجرا نیست؛ برای بسیاری از زنان، 
یائســگی دوره‌ای دشوار اســت، چون با علائمی آزاردهنده 
همراه است.متخصصان می‌گویند هورمون‌تراپی، روشی مؤثر 
برای کاهش علائم یائسگی و پیشگیری از عوارضی مثل پوکی 

استخوان است.
*  هورمون‌تراپی عوارض ندارد؟

  دکتر اعظم‌ســادات موسوی، جراح و متخصص زنان  درباره 
هورمون‌درمانی یا هورمون‌تراپی با هدف کاهش علائم یائسگی 
به نکات بســیار مهم و قابل توجهی اشاره می‌کند.او می‌گوید: 
هورمون‌تراپــی اگر به‌مدت کوتاه – یعنی زیر ۵ ســال – و با 
دوز پایین انجام شــود، عارضه‌ای نخواهد داشــت و حتی در 
افزایش احتمال ابتلا به ســرطان پستان هم تأثیری ندارد، اما 
شــروع درمان بعد از ۶۰سالگی یا درمان طولانی‌مدت )بیش 
از ۵ســال( و با دوز بالا می‌تواند خطر ابتلا به سرطان پستان 

را افزایش دهد..
*  علائم شایع یائسگی

  با قطع ترشح هورمون استروژن در تخمدان‌ها و کاهش سطح 
پروژسترون، بدن زنان دچار علائمی می‌شود که شاخص‌ترین 
آن گرگرفتگی اســت. این حالت باعث افزایش ضربان قلب، 
برافروختگی صورت و سینه و احساس گرمای شدید در بدن 
می‌شــود.اگر این اتفاق هنگام خواب رخ دهد، باعث اختلال 
خواب و مشکلات خُلقی در زن می‌شود.دکتر موسوی می‌گوید: 
یائسگی پیامدهای مهم دیگری هم دارد که یکی از آنها کاهش 
تدریجی تراکم استخوان و افزایش خطر پوکی استخوان است. 

این تغییرات بر سیستم قلب و عروق هم اثر می‌گذارد و احتمال 
بروز بیماری‌هــای کرونری و حوادث قلبــی را بالا می‌برد.
اختلالات حافظه، تغییرات خلق‌وخو، تحریک‌پذیری، اضطراب 
و حتی در مواردی افســردگی هم از عوارض شایع یائسگی 
هستند. بنابراین در زنانی که این علائم را دارند، هورمون‌تراپی، 

مطمئن‌ترین راه برای رفع این علائم است.
*  شرایط هورمون‌تراپی

   موســوی می‌گوید: این درمان با آنکه حدود 5ســال طول 
می‌کشد و بیمار باید هر ‌6ماه یک‌بار چکاپ شود، درمان گرانی 
محسوب نمی‌شــود. قبل از آغاز هورمون‌تراپی لازم است که 
بیمار تحت نظر متخصص زنان باشد و باید مورد بررسی کامل 

قرار گیرد.
*  جایگزین‌های هورمون‌تراپی

 اما در مواردی که امکان یا تمایل به درمان سیستمیک وجود 
ندارد، چه باید کرد؟ به‌گفته دکتر موسوی در موارد این‌چنینی 
می‌توان از روش‌های موضعی مثل کرم‌ها یا قرص‌های واژینال 
استفاده کرد. این جراح زنان تأکید می‌کند: گاهی نمی‌توانیم از 
هورمون‌درمانی استفاده کنیم و در عوض قرص‌های آرام‌بخش 
و همچنین داروهای گیاهی مثــل روغن گل‌مغربی که خوب 
و مفید اســت را جایگزین می‌کنیم. بعضی‌ها هم از چای‌های 
مخصوص، دمنوش‌ها، فرآورده‌های سویا و... استفاده می‌کنند 
اما تأثیــر اینها معمولا محدود و مختصر اســت و جایگزین 

هورمون‌تراپی نمی‌شوند.
*  شرایط هورمون‌تراپی

  به گزارش ســامت نیوز ، دکتر موسوی به‌عنوان متخصص 
زنان به نکته مهمی اشــاره می‌کنــد: هورمون‌تراپی کل ماجرا 
نیســت؛ در دوران یائســگی آنچه اهمیت بسیار زیادی دارد، 
اصلاح سبک زندگی است. ورزش منظم، تغذیه سالم و مناسب 
و کنترل وزن نقش بسیار مهمی در عبور بی‌دردسر از عوارض 

یائسگی و کاهش شدت علائم آن دارد.

نقش مهم تجهیزات روزمره مدرسه نقش مهم تجهیزات روزمره مدرسه 
در پیشگیری از آسیب‌های اسکلتی- عضلانی دانش‌آموزاندر پیشگیری از آسیب‌های اسکلتی- عضلانی دانش‌آموزان



  55
یکشنبه 23 شهریور 1404

21 ربیع الاول 1447

سال بیست و چهارم شماره 4817

اجتماعی

خبر

 کاهش علاقه به رشته ریاضی تهدید جدی
 برای تربیت متخصصان هوش مصنوعی در کشور

  گروه اجتماعی // رئیس دبیرخانه ستاد توسعه فناوری و  کاربردی‌سازی 
هوش مصنوعی معاونت علمی، فناوری واقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری، 
کاهش علاقه دانش‌آموزان به رشــته ریاضی را تهدیدی جدی برای تربیت 
دانشمندان و نظریه‌پردازان هوش مصنوعی دانست و خواستار تقویت هرچه 
بیشــتر آموزش ریاضیات در مدارس و دانشگاه های کشور شد. عمادالدین 
فاطمی‌زاده در آئین اختتامیه و تقدیر از برترین های فصل تابستان طرح ملی 
ایران دیجیتال و مسابقه ملی هوش مصنوعی در دانشکده مدیریت دانشگاه 
صنعتی شــریف اظهارکرد: هوش مصنوعی همانند کشــفیات بزرگ تاریخ 
بشری، بسیاری از مفاهیم انسانی را به چالش می‌کشد.وی با تاکید براینکه، 
هوش مصنوعی آینده بسیاری از مشاغل از جمله رشته‌هایی مانند پزشکی 
و رادیولوژی را بازتعریف خواهد کرد تاکیدکرد:کاهش علاقه دانش‌آموزان به 
رشته ریاضی می‌تواند تهدیدی جدی برای تربیت دانشمندان و نظریه‌پردازان 
هوش مصنوعی باشد.رئیس دبیرخانه ستاد توسعه فناوری و کاربردی‌سازی 
هوش مصنوعی معاونت علمی همچنین بیان کرد: بسنده کردن به آموزش‌های 
سطحی باعث می‌شود دانش‌آموزان تنها اســتفاده‌کنندگان ابزارهای هوش 
مصنوعی باشند و به تولیدکنندگان آن تبدیل نشوند.فاطمی زاده با تاکید براینکه، 
تقویت آموزش ریاضیات در مدارس و دانشگاه‌ها باید به اولویت جدی کشور 
تبدیل شود تا مسیر پرورش نخبگان هوش مصنوعی هموار شود گفت:معاونت 
علمی با اجــرای برنامه‌های حمایتی در همکاری بــا آموزش‌وپرورش و 
دانشگاه‌ها، بستر پرورش استعدادهای برتر در حوزه هوش مصنوعی را فراهم 
خواهد کرد.به گزارش قدس آنلاین ؛بر اساس این گزارش، در این آئین که با 
حضور مسئولان معاونت علمی، فناوری واقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری 
و وزارت آموزش و پرورش و جمعی از دانش آموزان در دانشــکده اقتصاد 
دانشگاه صنعتی شریف همراه بود، از برترین‌های طرح ملی ایران دیجیتال و 

مسابقه ملی هوش مصنوعی با اهدا جوایزی تقدیر به عمل آمد.

ارائه رایگان بسته‌های مشاوره‌ای به دانش آموزان
  گروه اجتماعی // رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزشی، 
از تدوین و انتشار بسته‌های مشاوره ای خبر داد و گفت: این بسته‌ها به‌صورت 
رایگان از طریق درگاه الکترونیکی مرکز و همچنین شبکه آموزش در دسترس 
قرار می‌گیرد. محســن زارعی اظهار کرد: آمادگی روانی دانش آموزان برای 
آزمون ها یکی از اولویت های آموزش و پرورش اســت ،همین راســتا با 
همکاری معاونت پرورشــی برای آماده شــدن روانی، روحی، تغذیه‌ای و… 
بسته‌هایی حاوی نکات مشاوره‌ای در اختیار دانش‌آموزان قرار گرفت. بسته ها 
به صورت رایگان در درگاه الکترونیکی مرکز ارزشیابی و تضمین نظام آموزشی 
قابل دریافت اســت .به گزارش قدس آنلاین ؛وی ادامه داد: این بسته ها از 
 طریق روابط عمومی برای پخش در اختیار صدا و سیما گذاشته می شود تا 
دانش آموزان در سراسر کشور بتوانند از آن استفاده کنند که صدا و سیما این 

بسته ها را در شبکه آموزش برای دانش آموزان به نمایش می گذارد.

گزارش اختصاصی // محله ســنگ کن شرقی، 
واقع در بلوار خلیج فارس بندرعباس و پشــت 
فرودگاه این شهر، طی دو دهه اخیر با چالش‌های 
متعددی مواجه بوده است که تا امروز به صورت 
جدی حل نشــده‌اند. این محله که در گذشته 
بندرعباس محسوب  محدوده شهری  از  بخشی 
می‌شــد و حتی آثاری از خانه هــای گاهگلی 
 مربوط به سال‌های بسیار دور در این منطقه دیده 
می شود، به دلیل تصمیمات اداری راه و شهرسازی، 

دو دهه قبل از محدوده شهر خارج شد.
    همین امر باعث ایجاد مشکلات عمده برای ساکنان 
این منطقه و همچنین اعضای شرکت تعاونی مسکن 
شهرداری بندرعباس گردید که ضرورت دارد متولیان 
مربوطــه برای الحالق دوباره ایــن محله به محدوده 
شــهری اقدام نمایند. اگر منطقه ای جزو شهر نباشد،  
بطور حتم روستاســت.  اما آیا باید سنگ کن شرقی 
در بلوارخلیج فارس بندرعباس روبروی شــهرداری 
منطقه یک بندرعباس را باید روستا خواند یا شهر؟ اگر 
روستاست که بایستی شورای اسلامی روستا و دهیار 
داشته باشد‌. آیا فقط در زمان انتخابات شورای شهر ، 

این محله جزو شهر می شود؟
  سابقه‌ای از مشکلات قانونی و مالکیتی

   در اوایــل دهه ۸۰، تعدادی از قطعات زمین در این 
منطقه به اعضای تعاونی مسکن شهرداری بندرعباس 
واگذار شد و مقرر گردید که اعضا بتوانند با دریافت 
پروانه ساخت و اسناد مالکیت، نسبت به ساخت و ساز 
و بهره‌برداری از املاک خود اقدام کنند. اما خروج این 

محله از محدوده شهری پس از این واگذاری ها باعث 
شد که مراحل قانونی و اداری صدور پروانه ساخت و 
سند مالکیت به سختی یا به کلی متوقف شود تا مشکل 
خروج محله از محدوده شــهری برطرف شده و این 
محله دوباره جزو محدوده شهری قرار گیرد که پس 
از دو دهه این مهم هنوز محقق نشده است. در نتیجه، 
اعضای تعاونی مسکن با موانع بزرگی در مسیر ساخت 
مسکن و تثبیت مالکیت خود مواجه شدند. همچنین، 
بخشی از اراضی این منطقه توسط برخی افراد تصرف 
شده و این امر بر نگرانی‌های مالکیتی اعضای تعاونی 

مسکن شهرداری بندرعباس افزوده است.
  تبعــات خــارج شــدن از محدوده شــهری 

بر خدمات‌رسانی
   یکــی از پیامدهای اصلی خارج شــدن محله 
سنگ کن شرقی از محدوده شهری، عدم دریافت 
خدمات پایه‌ای و زیرســاختی از سوی نهادهای 
شــهری و دولت محلی بوده اســت. ساکنان این 
محلــه بارها اعلام کرده‌اند که به دلیل خارج بودن 
محله از محدوده شهر، در دریافت خدماتی مانند 
آســفالت کوچه‌هــا، اجرای شــبکه جمع آوری 
فاضلاب، اصلاح شبکه برق، تأمین آب آشامیدنی 
و امکانات آموزشی و بهداشتی و... دچار مشکل 
جدی هستند. کوچه‌های بسیاری در این محله هنوز 
خاکی بوده و سیستم جمع‌آوری فاضلاب اجرا نشده 
است. همچنین، مشکلات نوســانات برق و نبود 
زیرساخت‌های ضروری در محله شرایط زندگی 
ساکنان را سخت کرده است. نبود مدرسه، نانوایی 
و سایر خدمات عمومی در این منطقه، مشکلات 
زندگی روزمره را تشدید کرده و باعث نارضایتی 

گسترده ساکنان شده است.

  تناقض در حق رأی و دریافت خدمات
  نکته‌ای که ســاکنان محله بارها به آن اشاره کرده‌اند، 
تناقض موجــود در وضعیت حقوقــی و اجتماعی 
آنهاست. از یک سو، مسئولان به آن‌ها اعلام می‌کنند که 
این منطقه خارج از محدوده شهری است و نمی‌توانند 
از خدمات شــهری بهره‌مند شوند، اما از سوی دیگر، 
کاندیداهای شورای شهر بندرعباس در زمان انتخابات 
در هر دوره به این محله می‌آیند و برنامه‌های خود را 
برای کسب رأی به ساکنان ارائه می‌دهند. این امر باعث 
شده تا مردم این منطقه احساس کنند که در عمل از حق 
شهروندی خود محروم شده‌اند و صدایشان به درستی 

شنیده نمی‌شود.
  نقش رسانه‌ها و درخواست‌ها برای پیگیری

  در سال‌های اخیر، رسانه‌های مختلف چندین گزارش 
و تحلیل در خصوص مشکلات محله سنگ کن شرقی 
منتشــر کرده‌اند و به نقش کلیدی خروج این محله از 
محدوده شــهری در ایجاد این مشکلات پرداخته‌اند. 
گزارش‌های رســانه‌ای نشان داده‌اند که عدم شفافیت 
در تصمیمات راه و شهرسازی و فقدان هماهنگی بین 
دستگاه‌های اجرایی و شهرداری، وضعیت ساکنان را 
پیچیده‌تر کرده اســت. رسانه ها بارها خواستار ورود 
جدی دستگاه‌های نظارتی، قضایی و امنیتی به موضوع 
شده‌اند تا این مشکلات را ریشه‌یابی کرده و راهکاری 
قانونــی برای رفع آن بیابنــد. آن‌ها تأکید می‌کنند که 
وزارت راه و شهرســازی باید هرچه سریع‌تر اقدام به 
اصلاح محدوده شــهری کند و با بازگرداندن محله به 
محدوده شــهر، زمینه صدور اسناد مالکیت و دریافت 

خدمات شهری را فراهم سازد.
  پیامدهای اجتماعی و اقتصادی مشکلات محله

  مشکلات محله سنگ کن شرقی تنها به موضوعات 
حقوقی و خدماتــی محدود نمی‌شــود، بلکه تبعات 
اجتماعی و اقتصادی نیز به همراه داشــته است. نبود 
امکانات آموزشی مناسب باعث شده کودکان و نوجوانان 
این منطقه از فرصت‌های برابر تحصیلی محروم بمانند. 
همچنین عدم دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی 
ابتدایی می‌تواند سلامت ســاکنان را در معرض خطر 
قرار دهد.اقتصاد محله نیز تحت تأثیر این وضعیت قرار 
 گرفته است. نداشتن اسناد رسمی مالکیت و عدم امکان 
ساخت و ساز قانونی باعث شده است که سرمایه‌گذاری 
در این منطقه کاهش یابد و بســیاری از ســاکنان از 
بازســازی املاک فرســوده ،خرید و فروش یا توسعه 
املاک خود ناتوان باشــند. این امر به رکود اقتصادی و 

کاهش کیفیت زندگی منجر شده است.

  ضــرورت اقدامــات فــوری و راهکارهــای 
پیشنهادی

با توجه به گســتردگی و پیچیدگی مشکلات محله 
سنگ کن شرقی، ضرورت دارد که مسئولان مربوطه به 
ویژه وزارت راه و شهرسازی، شهرداری بندرعباس و 
دستگاه‌های نظارتی به صورت فوری وارد عمل شوند. 

پیشنهاد می‌شود:
• بازنگری و اصلاح محدوده شــهری بندرعباس به 
نحوی که محله ســنگ کن شرقی به محدوده شهری 

بازگردد.
• صدور فوری پروانه ساخت و اسناد مالکیت برای 
اعضای شرکت تعاونی مسکن شهرداری بندرعباس که 

زمین‌های خود را در این محله دریافت کرده‌اند.
• تسریع در اجرای زیرســاخت‌های لازم از جمله 
آسفالت کوچه‌ها، شبکه فاضلاب، برق و آب آشامیدنی.

• احداث امکانات آموزشی، بهداشتی و خدماتی مورد 
نیاز ساکنان این محله.

• ایجاد هماهنگی بیــن نهادهای مختلف برای رفع 
تضادهای موجود در ارائه خدمات به این منطقه.

• نظارت دقیق دســتگاه‌های قضایــی و امنیتی بر 
جلوگیری از تصرفات غیرقانونی اراضی و املاک.

  چرا خروج از محدوه شهری؟
  محله سنگ کن شــرقی یکی از مناطق پرچالش و 
در عین حال امیدبخش بندرعباس است که با توجه به 
موقعیت جغرافیایی خود می‌تواند نقش مهمی در توسعه 
شهری داشته باشد. اما خروج این محله از محدوده شهر 
و نبود خدمات اولیه، شرایط نامطلوبی برای ساکنان آن 
رقم زده است. این وضعیت نیازمند توجه فوری و جدی 
مسئولان اســت تا حق قانونی مردم این منطقه ضایع 
نشود و زندگی در این محله بهبود یابد. ورود نهادهای 
نظارتی، قضایی و امنیتی به موضوع و همکاری وزارت 
راه و شهرسازی با شهرداری بندرعباس می‌تواند نقطه 
عطفی در حل مشــکلات این محله باشد و آینده‌ای 

روشن‌تر برای ساکنانش رقم بزند.

افشین  // حسین  اجتماعی    گروه 
مصنوعی  هــوش  آموزش  درباره 
به دانش‌آموزان با شــروع ســال 
تحصیلی جدید که وعده داده شده 
آموزش  تابستان  اول  از  گفت:  بود، 
هوش مصنوعی بــه دانش آموزان 
آغاز شده است و آموزش ما هم به 

صورت ممتد خواهد بود.
  معاونــت علمی و فناوری ریاســت 
با شروع  کرد:  جمهوری خاطرنشــان 
سال تحصیلی هر دانش‌آموزی می‌تواند 
به صورت رایگان به چرخه آموزشی ما 
اضافه شــود و از این آموزش بهره‌مند 

شود.  
   وی ادامــه داد: از همه دانش آموزان 

عزیز و پدر مادرهــای گرامی دعوت 
می‌کنم بچه‌های خودشــان را ترغیب 

کنند حتما این آمــوزش رایگان را به 
صورت بازی و با متدهای جدید است 

حتما انجام دهند.
  به گــزارش قدس آنلاین ؛افشــین 
در  دولت  اقدامــات  آخریــن  درباره 
حوزه بومی‌ســازی هــوش مصنوعی 
عنوان کرد: در حوزه بومی یکســری 
کارها شده اســت، در لایه‌های عمیق 
در حــال برنامه‌ریزی هســتیم که نیاز 
دارد  بــزرگ   به ســرمایه‌گذاری‌های 
سر موقع اطلاع‌رسانی خواهد شد، اما 
بایــد بگویم کارهای خوبــی را انجام 

داده‌ایم.

گروه اجتماعی // رئیس پلیس راه کشــور اعلام کرد: 
شــهریور به دلیل افزایش حجم ســفرهای تابستانی، 
بیشــترین میزان تصادفات و جان‌باختــگان حوادث 

رانندگی را به خود اختصاص می‌دهد . 
   سرهنگ احمد کرمی‌اسد اظهار کرد: در شهریور عمده محورهای 
برون‌شهری کشور شاهد بیشترین میزان تقاضای سفر هستند؛ این 
در حالی است که برخی از این مسیرها در روزهای عادی سال 
ترافیک سنگینی تجربه نمی‌کنند.وی افزود: به دلیل باقی‌ماندن 
مــدت محدودی از تعطیلات تابســتانی و هم‌زمانی با تعطیلی 
مراکز آموزشی، شهریور فرصتی برای سفر هموطنان به‌ویژه به 
استان‌های زیارتی و سیاحتی محسوب می‌شود، پیش‌بینی ما این 
است که در نیمه دوم شهریور اوج تقاضای سفر را شاهد باشیم؛ 
شرایطی که به روزهای نوروز شباهت دارد.به گفته رئیس پلیس 
راه کشور، محورهای منتهی به استان‌های شمالی و سواحل دریای 
خزر، همچنین مسیرهای منتهی به استان‌های زیارتی، حتی در 
روزهای عادی شهریور با ترافیک بالایی مواجه هستند و پلیس 
در مواردی ناچار به اجرای طرح یک‌طرفه‌کردن جاده‌ها شــده 

است؛ اقدامی که در دیگر روزهای سال سابقه ندارد.
*  استفاده حداکثری از ظرفیت‌های پلیس

  سرهنگ کرمی‌اسد تاکید کرد: برای مدیریت ترافیک در شهریور، 
علاوه بر بهره‌گیری از تمامی ظرفیت‌های گشــتی پلیس راه، از 
تیم‌های انتظامی نیز برای کمک به مدیریت تردد استفاده می‌کنیم، 
همچنین تیم‌های موتورسوار پلیس در محورهای پرترافیک مستقر 
خواهند شد.وی با بیان اینکه اقدامات بازدارنده هم در دستور کار 
قرار دارد، خاطرنشــان کرد: اجازه نخواهیم داد تعداد محدودی 
از رانندگان حادثه‌ســاز - که کمتر از هشت درصد رانندگان را 

تشکیل می‌دهند - با رفتارهای پرخطر امنیت جاده‌ها را مختل 
کنند، بر همین اساس خط قرمزها به‌طور کامل به تیم‌های گشتی 
ابلاغ شده و سامانه‌های هوشمند ثبت تخلفات نیز در محورهای 

مواصلاتی فعال هستند.
*  توقیف سیستمی گواهینامه متخلفان

  رئیس پلیس راه کشــور از اجرای طرح توقیف سیســتمی 
گواهینامه رانندگان متخلف خبر داد و گفت: به دستور فرمانده 
پلیس راهور، هر راننده‌ای که مرتکب تخلف حادثه‌ســاز شود، 
به‌طور سیستمی از ادامه رانندگی محروم خواهد شد، بر اساس 
قانون، پس از محرومیت سیستمی، رانندگی برای این افراد جرم 
محسوب می‌شود و مراجع قضایی نیز در این زمینه تصمیم‌گیری 

خواهند کرد.وی ادامه داد: از ابتدا تا نیمه شهریور بیش از ۶۲ هزار 
راننده مشمول توقیف سیستمی گواهینامه شدند، این افراد تا سه 
ماه حق رانندگی ندارند، خوشبختانه در روزهای اخیر با اجرای 
این طرح شاهد کاهش تخلفات بوده‌ایم که جای قدردانی از مردم 
دارد. به گزارش قدس آنلاین ؛ســرهنگ کرمی‌اسد با اشاره به 
وضعیت نگران‌کننده شهریور سال گذشته گفت: در شهریور ۱۴۰۳ 
بیش از یک‌هزار و ۵۳۷ نفر از هموطنان‌ بر اثر تصادفات جاده‌ای 
جان خود را از دســت دادند.به گفته او، این آمار نشان می‌دهد 
شــهریور یکی از خونبارترین ماه‌ها در حوزه حوادث رانندگی 
است و پلیس از هموطنان می‌خواهد با رعایت قوانین و صبوری 

در رانندگی، به حفظ جان خود و دیگران کمک کنند.

آموزش رایگان هوش مصنوعی همزمان با شروع سال تحصیلی
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گروه اجتماعی // معاون  ســامت اجتماعی 
ســازمان بهزیستی کشــور ضمن اشاره به 
وضعیت روند خودکشــی در ایــران،‌ گفت: 
مطالعات مختلف در جهان نشــان می‌دهد 
که زنان سه برابر بیشــتر از مردان اقدام به 
خودکشی می‌کنند، اما نرخ مرگ و میر ناشی از 

خودکشی در مردان سه برابر بالاتر است. 
  این تفاوت عمدتاً به دلیل روش‌های انتخاب شده 
برای خودکشی اســت، به‌طوری که مردان معمولًا 
روش‌های خشــن تری را برمی‌گزینند تا منجر به 
مرگ قطعی شود. سیدحســن موسوی چلک در 
گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به روند افزایشی خودکشی 
در ایران، گفت: موضوع خودکشی به‌عنوان یکی از 
آسیب‌های اجتماعی در دهه اخیر را ، دیگر نمی‌توان 
نادیده گرفت . اگرچه نرخ رسمی خودکشی در ایران 
نسبت به میانگین جهانی پایین‌تر است، اما آمارهای 
موجود بویژه در سال های قبل که توسط پزشکی 
قانونی ارائه می شد حاکی از افزایش نرخ خودکشی 
در کشور دارد که همین موضوع موجب ضرورت 

مداخلات جدی و برنامه‌ریزی هدفمند شده است.
*  عوامل مؤثر در بروز خودکشی؛ نگاهی جامع 

و بین‌رشته‌ای
  وی دربــاره دلایــل مختلف خودکشــی گفت: 
خودکشی پدیده‌ای پیچیده و چندعاملی است. به 
طور قطع، اختلالات روانشناختی مانند افسردگی، 
اضطــراب و اعتیــاد نقش مهمــی در این زمینه 
ایفا می‌کنند، اما نمی‌توان این مســئله را صرفاً به 
عوامل زیستی یا روانپزشکی محدود کرد. مسائل 
اقتصادی، فشارهای اجتماعی، احساس ناکارآمدی، 
شکســت‌های مکرر در حوزه‌های شغلی و فردی، 
فقدان مهارت‌های مقابله با بحران و حتی شــرایط 
محیطی و خانوادگی همه در بروز افکار و اقدام به 
خودکشی دخیل هستند.موسوی چلک تاکید کرد: در 
برخی موارد، افرادی که اقدام به خودکشی می‌کنند، 
هیچگونه تشخیص رسمی اختلال روانی نداشته‌اند؛ 
بنابرایــن نمی‌توان گفت هر فردی که خودکشــی 
می‌کند، بیمار روانی اســت یا الزاما اختلال روانی 
دارد. این موضوع نشان می‌دهد که خودکشی یک 
مشکل صرفاً فردی نیست، بلکه باید در چارچوب 
یک نگاه سیستماتیک، فرهنگی و اجتماعی مورد 

بررسی قرار گیرد.
*  شناســایی افــراد در معــرض خطر؛ کلید 

پیشگیری موثر
  این مددکار اجتماعی درباره روش‌های شناسایی 
افراد دارای افکار خودکشی توضیح داد: شناسایی 
افــراد در معرض خطر یکــی از مهم‌ترین مراحل 
پیشگیری است. علائم هشداردهنده متنوعی وجود 
دارد که می‌تواند به مددکاران اجتماعی، روانشناسان 

و حتــی اعضای خانواده کمک کند تا فردی که در 
خطر اســت را بشناسند که این علائم شامل سابقه 
اقدام به خودکشی یا افکار مکرر در این زمینه، ابراز 
ناامیدی عمیق، احســاس بی‌ارزشی و ناکارآمدی، 
تغییــرات ناگهانی در خلق و رفتار، گوشــه‌گیری 
اجتماعی و کاهش تعاملات خانوادگی و دوستانه، 
بروز اختلالات خــواب و تغییر در عادات تغذیه، 
بیان جملات یا نوشــتن مطالبی که نشانه تمایل به 
پایان دادن به زندگی دارند، همچنین قرار گرفتن در 
محیط‌های خانوادگی یا اجتماعی پرتنش و نابسامان 
هم در برنامه‌ریزی برای اقدام به خودکشــی موثر 

است.
*  تفاوت‌های جنسیتی و منطقه‌ای در خودکشی

  وی درباره تفاوت‌های جنسیتی در آمار خودکشی 
گفت: آمارها نشان می‌دهد که زنان سه برابر بیشتر 
از مردان اقدام به خودکشی می‌کنند، اما نرخ مرگ 
و میر ناشی از خودکشی در مردان سه برابر بالاتر 
است. این تفاوت عمدتاً به دلیل روش‌های انتخاب 
شده برای خودکشی است، به‌طوری که مردان معمولًا 
روش‌های خشنی را برمی‌گزینند که منجر به مرگ 
قطعی می‌شود.موسوی چلک همچنین به تفاوت‌های 
منطقه‌ای اشــاره کرد و گفت: فشارهای فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی در مناطق مختلف کشور، به 
ویژه در شمال‌غرب و برخی استان‌ها تاثیر مستقیم 
بر نرخ خودکشی دارد. برای مثال، در برخی مناطق 
به دلیل تابوهای اجتماعی، نرخ طلاق پایین است 
اما نرخ خودکشی بالاست که نشان‌دهنده فشارهای 

فرهنگی و روانی ویژه است.
*  پیامدهای گســترده خودکشــی و اهمیت 

پیشگیری
  معاون سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی درباره 
پیامدهای اجتماعی و فردی خودکشی نیز اظهار 
کرد: خودکشی پیامدهای گسترده‌ای دارد؛ از دست 
رفتن سرمایه انسانی، ایجاد ناامنی روانی و اجتماعی، 
افزایش هزینه‌های درمانی و حمایتی تا عادی‌سازی 
این رفتار در جوامع آسیب‌پذیر. به همین دلیل هم 
پیشگیری از خودکشی باید بخشی از یک رویکرد 
جامع سلامت روان و اجتماعی باشد. برنامه‌های 

ارتقای ســامت روان، افزایش نشاط اجتماعی، 
آموزش مهارت‌های مقابله‌ای و ایجاد بســترهای 
حمایتی و امن برای افراد در معرض خطر از جمله 

اقدامات ضروری است.
* اقدامات سازمان بهزیســتی و راهکارهای 

پیشنهادی
  موسوی چلک با اشاره به فعالیت‌های اورژانس 
اورژانس  بهزیســتی گفت:  اجتماعی ســازمان 
اجتماعی با رویکــرد غیرقضایی فعالیت می‌کند 
و تمرکز آن بــر بازپیوند خانواده و حمایت روانی 
اســت. افراد در معرض خطر می‌توانند به صورت 
خودمعرف با این مرکز تماس بگیرند که این نشان 
از اعتمادســازی بالای این نهاد است.وی درباره 
خدمات حمایتی افزود:اگر فردی در محیط ناامن 
باشد، سازمان بهزیستی قادر است او را  متناسب با 
شرایطی که دارد در مراکز حمایتی نگهداری تحت 
مراقبت قرار دهد. همچنین، مداخلات پس از اقدام 
به خودکشی و پیگیری‌های مستمر برای جلوگیری 
از تکرار این رفتار، در دستورکار قرار دارد.به گفته 
معاون سازمان بهزیستی، برای موفقیت در پیشگیری 
از خودکشــی، همکاری بین دستگاه‌های دولتی، 
نهادهای اجتماعی، خانواده‌ها و رسانه‌ها ضروری 
است. مدیریت درست رسانه‌ای، آگاهی‌بخشی به 
جامعه و ارتقای سطح دانش و مهارت‌های روانی 
اجتماعی می‌تواند به کاهش این آسیب اجتماعی 
کمک کند.موســوی چلک در همین راستا ضمن 
اشاره به تاثیر خانواده و اطرافیان به عنوان نخستین 
و مهم‌ترین حلقه در شناسایی علائم هشداردهنده، 
گفت: متأسفانه در جامعه ما هنوز تابوی صحبت 
درباره خودکشی و مشــکلات روانی وجود دارد 
و ایــن موضوع مانع از بــروز و دریافت کمک به 
موقع می‌شود. به همین دلیل آموزش‌های مهارتی 
به خانواده‌ها در خصوص گفتگو و تخلیه هیجانی، 
اهمیت فراوانی دارد.او ادامه داد: عدم وجود ارتباط 
مؤثر و گفتگوی صمیمانه، فاصله گرفتن اعضای 
خانواده از یکدیگر و ناتوانی در بیان احساسات، 
بستر مناســبی برای تشدید مشــکلات روانی و 
اجتماعی فراهم می‌کند. بــه همین دلیل، آموزش 
مهارت‌های زندگی و توانمندســازی افراد برای 
مقابله با اســترس و بحران، یکی از اولویت‌های 
پیشگیری است.به گزارش ایسنا ؛ معاون سازمان 
بهزیســتی در پایان تاکید کرد: اورژانس اجتماعی 
سازمان بهزیستی با بهره‌گیری از تیم‌های تخصصی 
سیار و خطوط تلفنی ۱۲۳ و ۱۴۸۰، به شناسایی و 
مداخله در مواقع بحران می‌پردازد. این سیستم ۲۴ 
ســاعته در ۳۷۸ شهر فعال است و طی چند سال 
اخیر مداخلات آن به جهت پیشگیری از اقدام به 

خودکشی پنج برابر افزایش یافته است.

  معاون  سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی کشورعنوان کرد 

آمار ۳ برابری »اقدام به خودکشی« زنان نسبت به مردان

وزارت راه وشهرسازی اقدام کندوزارت راه وشهرسازی اقدام کند

  سنگ کن شرقی بندرعباس؛  همچنان خارج از محدوده شهری  سنگ کن شرقی بندرعباس؛  همچنان خارج از محدوده شهری
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خرید ۲ میلیارد تومان لوازم تحریر شرط بخشش قاتل

  گروه حوادث// زندانی محکوم به مرگ که با گذشت دختران مقتول 
از مجازات مرگ رهایی یافته بود به شرط خرید 2 میلیارد تومان لوازم 
تحریر برای دانش‌آموزان نیازمند آزاد شد.این مرد زندانی مرداد سال ۹۶ 
در یک درگیری مرگبار در یکی از شهرهای جنوبی کشور راننده ۵۵ 
ساله یک پراید را با ضربات چاقو به قتل رسانده بود.با اعلام موضوع به 
پلیس، کارآگاهان هویت متهم را شناسایی کرده و به سراغ وی رفتند اما 
مشخص شد وی فرار کرده است. در حالی که بررسی‌ها برای دستگیری 
قاتل ادامه داشت، ۶ ماه بعد از جنایت، متهم در شهری دیگر به کلانتری 
رفت و گفــت: »من ۶ ماه قبل به خاطر دو میلیون تومان بدهی که به 
دوستم داشتم، او را به قتل رســاندم. در این مدت فراری بودم و مدام 
از این شــهر به شهر دیگری می‌رفتم اما لحظه‌ای عذاب وجدان رهایم 
نکرد. درنهایت پس از ۶ ماه فرار تصمیم گرفتم خودم را تسلیم کنم.« او 
ادامه داد:» من وضع مالی خوبی داشتم اما ورشکست شدم و به ناچار 
از خیلی‌ها پول قرض کردم. یکی از کســانی که از او پول گرفته بودم 
مقتول بود. روز حادثه با او قرار گذاشتم و گفتم نمی‌توانم پولت را به این 
زودی‌ها پس بدهم به او گفتم مجبورم با موتور کار کنم. اما مقتول اصرار 
داشت پولش را پس بدهم من هم عصبانی شدم و با چاقو او را تهدید 

کردم و درنهایت این تهدید منجر به قتل شد.«
*  مجازات مرگ

  با تکمیل تحقیقات پرونده برای صدور حکم به دادگاه کیفری ارسال 
شد و باتوجه به درخواست دو دختر مقتول برای اشد مجازات حکم بر 
قصاص او صادر شد. مدتی قبل مرد جوان پای چوبه دار رفت اما وکیل 
اولیای دم برای اجرای حکم در زندان حضور نیافت و همین مســأله 
باعث شد که عامل این جنایت به سلولش برگردانده شود. اما در حالی 
که نام او برای دومین بار در لیست محکومان اجرای حکم قرار گرفته 
بود، تلاش تیم صلح و سازش نتیجه داد و دو دختر مقتول که در استرالیا 
زندگی می‌کردند به یک شــرط از قصاص، گذشت کردند. به گزارش 
»ایران«، آنها اعلام کردند مرد زندانی باید معادل دو میلیارد تومان لوازم 
تحریر برای بچه‌های نیازمند تهیه کرده و در روستاها و مناطق محروم 
پخش کند. با قبول این شرط از سوی قاتل و اجرای آن، وی پس از ۸ 

سال زندان، آزاد شد.

حوادث

خبر

انتقام عجیب از عشق قدیمی 

   گروه حوادث // دختر جوان که برای انتقام از عشــق قدیمی خود 
دو آدم‌ربــا اجیر کرده بود، تحت تعقیب پلیس قرار گرفت.  مردی جوان 
اوایل هفته گذشــته به شعبه ششم بازپرسی دادسرای جنایی تهران آمد و 
از ســه مرد و یک زن بابت آدم‌ربایی و گرفتن سند به‌زور شکایت کرد. 
پرونده با دســتور قضایی به پلیس آگاهی تهران ارسال شد و شاکی در 
جریان تحقیقات گفت‌: آن روز از خانه‌ام در یکی از محله‌های تهران بیرون 
آمدم تا برای انجام کاری نزد یکی از دوســتانم بروم. مسافتی کوتاهی را 
پیاده رفتم که خودرویی مقابلم توقف کرد. دو مرد از آن پیاده شــده و نام 
مرا صدا زدند. وقتی گفتم خودم هســتم به سمتم حمله کردند و به شدت 
کتکم زدند. یکی از آنها چاقو به دســت داشت و مرابه مرگ تهدید کرد و 
به‌زور داخل خودروی‌شان انداختند و ربودند. بعد از طی مسافتی آنها مرا 
به خانه‌ای بردند که صدای دختری از آنجا شنیده می‌شد. دقایقی بعد چهره 
آن دختر را دیدم. شــوکه شدم او پیش از این با من رابطه دوستی داشت 
و مدتــی بود که او را ندیده بودم. همانجا فهمیدم این دختر در این ماجرا 
نقش دارد اما نمی‌دانستم انگیزه‌‌اش از این اقدام چیست. آنها با دستور آن 
دختر یک کاغذ مقابلم گذاشتند و با تهدید به قتلم مجبورم کردند در آن 
بنویسم به او ۱۲۰ میلیون تومان بدهکارم. دوباره کتکم زدند و پس از سه 
ساعت مرا سوارماشــین کرده ودر یکی از محله‌های جنوب شهر تهران 
پیاده‌ام کردند و به‌سرعت از محل دور شدند. در حالی که به‌شدت مصدوم 
شده بودم، خودم را به خانه رساندم. خانواده‌ام مرا به مرکز درمانی رساندند 
و نجات یافتم. حالا از آن دختر و ســه آدم‌ربا شــکایت دارم. تحقیقات 
برای دســتگیری متهمان فراری آغاز شد تا این‌که دو روز پیش دو نفر از 
متهمان بازداشت شدند و به جرائم‌شان اعتراف کردند. یکی از متهمان در 
اظهاراتش گفت‌: من با دختر جوان دوســت بودم. او به من گفته بود که با 
مردی قبلا دوســت بوده که میانه آنها به‌هم خورده و از هم جدا شدند اما 
آن مرد دست بردار نیست و مزاحم او می‌شود. از ما خواست که او را تنبیه 
کنیم تا دیگر مزاحم آن دختر نشــود. ما هم قبول کردیم و هدف‌مان فقط 
تنبیه کردن شاکی بود. او را تعقیب کردیم و آن روز در فرصت مناسب در 
خیابان مرد جــوان را ربوده و با زور و تهدید در خودرویی انداخته و به 
خانه بردیم. سه ساعت گروگان ما بود. متهم ادامه داد:بعد بادستور آن دختر 
ازاوبرگه‌ای گرفتیم تانشان دهد۱۲۰میلیون تومانی به آن دختر بدهکاراست 
تادیگر برایش ایجاد مزاحمت نکند. قصد نداشتیم به شاکی آسیب برسانیم، 
به خواســت آن دختر این کاررا انجام دادیم و شاکی را نمی‌شناختیم. به 
گزارش خبرنگار جام‌جم، با اعتراف او همدستش نیز گفته‌هایش را تأیید 
کرد. حسین گودرزی، بازپرس شعبه ششم دادسرای جنایی تهران با تأیید 
این خبر به جام‌جم گفت‌: برای متهمان قرارقانونی صادر شد. دختر جوان 

طراح آدم‌ربایی متواری است که تحقیقات برای دستگیری او ادامه دارد. 

خبـر

گروه حوادث //  مردی که در جریان دعوا و اختلاف 
خانوادگی همسر ۴۳ســاله و دختر ۱۳ساله‌اش را 
با شلیک گلوله در خانه‌شــان کشت،بعد از ۴۰روز 
سکوت خود را شکســت. او با صحنه‌سازی قصد 

داشت انگیزه قتل را سرقت نشان دهد. 
   عصر چهارم مرداد امســال مردی با پلیس۱۱۰تهران 
تماس گرفت وازقتل مادرودختر همسایه‌شان خبر داد. 
ماموران با اعــزام به خانه مورد نظر در محله چیتگر با 
اجساد زنی ۴۳ ساله و دختری ۱۳ ساله رو‌به‌رو شدند. 
مادر و دختر بر اثر اصابت گلوله به سرشان از پا درآمده 
بودند. کشــوهای کمد بهم ریخته و وسایل روی زمین 
ریخته بود‌. با کشــف اجســاد مادر و دختر موضوع به 
بازپرس کشیک قتل دادسرای جنایی پایتخت گزارش 
شد و تیمی از ماموران اداره دهم پلیس آگاهی تهران در 
محل جنایت حاضر شــدند و به تحقیق از پدر میانسال 

خانواده پرداختند‌. او مدعی شد، ساعت ۱۰ صبح برای 
کار بانکــی و چند کار دیگر به بیــرون از خانه رفته و 
عصر که بازگشته اجساد را یافته است. این درحالی بود 
که پلیس متوجه شــد، شش ساعت از مرگ این دو نفر 
گذشته است. همچنین قفل در خانه تخریب نشده و قاتل 
آشنا بوده است. به عنوان مظنون بازداشت شد اما منکر 
قتل‌هــا بود‌. ماموران در بررســی دوباره خانه مقتولان 
متوجه شدند هیچ ســرقتی از آنجا رخ نداده است. مرد 
میانسال متهم ســرانجام پس از گذشت ۴۰ روز از این 
جنایت‌ها در اثر عذاب وجدان ســکوتش را شکست 
و بــه هر دو قتل اعتراف کرد. ‌متهم در جریان تحقیقات 
گفت‌: مدتی بود که با همســرم اختلاف و درگیری‌هایی 
داشتم. این اختلاف‌های خانوادگی هر روز بیشتر می‌شد 
و حتی همسایه‌ها هم به سر و صدای ما اعتراض داشتند. 
از سویی صاحبخانه هم از ما خواسته بود خانه را تخلیه 

کنیم‌. روز حادثه دوباره بر سر همین مسائل دعوایمان شد 
و جر و بحث کردیم. در اوج عصبانیت کنترلم را از دست 
دادم و با ســاحی که در خانه داشتم به سمت همسرم 
رفتم. وحشــت زده شده بود و من هم سعی می‌کردم او 
را بترســانم تا آرام شود. در جدال میان ما ناگهان تیری 
از ســاح شلیک شد و به سر همسرم اصابت کرد. فقط 
می‌خواستم او را بترســانم تا ساکت شود اما جانش را 
گرفتم. دخترم با شنیدن صدای شلیک به اتاقی که جسد 
زنم افتاده بود، آمد. نمی‌دانستم چه کنم او شاهد قتل بود‌. 
خواســت فریاد بزند و کمک بخواهد‌. من هم دستپاچه 
شــدم و با همان سلاح به سر او شلیک کردم تا شاهدی 
در این جنایت نباشد. بعد وسایل خانه را بهم ریختم تا 
همه فکر کنند دزد آمده و هردو را کشته است‌.بخشی از 
طلاهای همسرم را در انباری خانه پنهان کرده بود. سلاح 
را برداشتم و فرارکردم و به سمت بیابان‌های اطراف جاده 
بهشت زهرا رفتم. می‌خواستم با همان سلاح به زندگی 
خودم پایان دهم که جرات نکردم و ســاح را در میان 
خاک‌های جاده انداختم‌. بعد از ساعتی به خانه بازگشتم 
و فریاد زدم زن و بچه‌ام را کشــتند تا همسایه‌ها بیایند 
وکسی به من شــک نکند‌. در این مدت عذاب وجدان 
داشتم و چهره زن و دخترم مقابل چشمانم بود. خشم و 
عصبانیت باعث شد دست به قتل دو عضو خانواده‌ام بزنم.

 بــه گزارش خبرنگار جام‌جم، ‌با اعتراف او، ماموران به 
محلی که سلاح را انداخته بود رفتند اما موفق به کشف 
آن نشدند. موسی رضا‌زاده، بازپرس شعبه دوم دادسرای 
جنایی تهران با تایید این خبر به جام‌جم گفت‌: با اعتراف 
اولیه متهم او در بازداشت به سر می‌برد و تحقیقات ادامه 

دارد‌. 

اعــتراف مــرد بـه قـتل هـمسر و دخـترش اعــتراف مــرد بـه قـتل هـمسر و دخـترش 

اداره ارتباطات واطلاع رسانی اداره كل راه و شهرسازي هرمزگان

مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه ) 1404-40 (
) موضوع ماده 7 آيين نامه اجرايي نظام مستند سازي(

  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه پروژه احداث مسجد 
شهرستان رودان در راستای نهضت ملی مسکن به شرح جدول ذيل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد مناقصه و ارزیابی را از 

طريق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

1- نوع فراخوان: مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه
2- نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3- موضوع فراخوان : عملیات اجرایی احداث مسجد شهرستان رودان در راستای نهضت ملی مسکن و ساير آيتم هاي مورد نياز بر اساس نقشه ها و 
مشخصات فني اجرايي. 4- زمان و محل توزيع/فروش

- زمان شروع توزيع اسناد: مورخ    1404/06/22  ساعت 14
- زمان پايان توزيع اسناد: مورخ    1404/06/29  ساعت 14

5- محل دريافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد ایران (  انجام می گردد. 6- مهلت تحويل اسناد از سوي مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسناد: مورخ  1404/07/13  ساعت 15
7- موارد الزامی و مهم: الف-   ارائه   گواهی صلاحیت ایمنی نمی باشد و حسابرسي بروز شده الزامي می باشد

8-شرایط مناقصه گران:  الف( - داشتن شخصيت حقوقي ب(- داشتن توانايي ارائه ضمانتنامه بانكي شركت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات
 پ ( داشتن حدا قل رتبه 5 ابنیه و ظرفیت خالی 

9- تاريخ بازگشايي پاكت ها :  مورخ  1404/07/14 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان 
-  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 

جهت كسب اطلاعات بيشتر مي توانيد به سايت هاي زير مراجعه نماييد:  
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

نام پروژه
احداث مسجد شهرستان رودان 
در راستای نهضت ملی مسکن

شهرستان

رودان

برآورد اوليه بر اساس فهرست بهاء 
ابنیه سال 1404 )ریال(

291/796/346/156

مدت اجراي 
پروژه

16 ماه

مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه )ريال (

براساس 
آيين نامه تضمين معاملات دولتي

شناسه آگهی : 1997182

گروه حــوادث// بریــدن ترمز غلتک 
راهسازی و برخورد با خودروی سواری در 

جاده هراز، جان دو خواهر را گرفت.
  عصر پنجشنبه گذشته در حادثه‌ای هولناک 
و عجیب سقوط یک غلتک راهسازی روی 
خودروی ســمندی که کنار جاده توقف کرده 
بود، فاجعه هولناکــی را رقم زد و دو خواهر 
17 و 10 ساله به نام‌های مهرسانا و مهدیس 

جان باختند.
   سیدمحمد حسنی بخشدار لاریجان آمل با 
اشــاره به مرگ دلخراش این دو خواهر اهل 
محمودآباد در این حادثه گفت: »ماشین‌آلات 
راهســازی در کیلومتر ۶۰ جاده هراز، مسیر 
بالادست روســتای مریجان بخش لاریجان 

آمل در حال فعالیت بودند که ناگهان غلتک 
راهسازی، به علت بریدن ترمز به پایین جاده 

سقوط کرد. یک خودروی سمند نیز در پایین 
جاده توقف کرده بود و والدین این دو خواهر 

بیــرون از خودرو بودند که بــر اثر برخورد 
غلتک با خــودرو، هر دو خواهر در دم جان 

باختند.« 
   بــه گزارش ایران ؛ در حالی که بخشــدار 
لاریجان، گفته پیش از این هشــدار‌هایی از 
شورا و دهیاری مریجان و بخشداری منطقه 
درباره تردد نکردن دراین مســیر صادر شده 
بــود، اما افراد بومی منطقه اظهار داشــته اند 
جاده های ییلاقی شمال کشور به خاطر نبود 
علایم هشدار ، باریکی مسیر و وجود ماشین 
آلات ســنگین در برخی جاده ها بسیار پر 
خطر هستند و نیازمند اقدام فوری مسئولان و 
دستگاه های نظارتی برای جلوگیری از تکرار 

چنین فجایعی است.

مرگ هولناک ۲ خواهر با غلتک راهسازی

آگهی تجدید مزایده شماره 1404-45-2
چاپ نوبت دوم روزنامه

اداره کل راه آهن هرمزگان در نظر دارد نســبت به برگزاری مزایده ازطريق سامانه تدارکات الکترونيکي دولت )ستاد( به نشاني 
www.setadiran.ir به شــرح زیر اقدام نماید . مزایده گران  موظفند براي شرکت در تجدید مزایده نسبت به ثبت نام درسايت 
مذکور و دريافت گواهي امضاء الکترونيکي اقدام نمايند.لازم به ذکراست کليه مراحل برگزاري مزایده از انتشار آگهی تا انتخاب برنده 

ازطريق سايت مزبور انجام مي گردد.    
1- شماره مزايده  :  1404-45-2

2- شرح موضوع مزايده : اماکن  موجود در ايستگاههای مسافري اداره کل راه آهن هرمزگان 
))ليست اماکن قابل واگذاري ((   

اداره كل راه آهن هرمزگان

3- مهلت خريد اسناد : حداکثر تا ساعت 12:00 روز  شنبه  مورخ 1404/06/29. 
4-مهلت بارگذاری )در سامانه تدارکات الکترونيکي دولت ( و محل تحويل پيشنهاد : حداکثر تا ساعت 12:00 روز شنبه مورخ 

1404/07/12 به نشاني : بندرعباس- بلوار راه آهن - ساختمان اداره کل راه آهن ، طبقه دوم ، اداره منابع انسانی و رفاه 
  5- ضمانتنامه های شــرکت در فرایند ارجاع کار می بایست ســه ماه از تاریخ تحویل اسناد اعتبار داشته و برای مدت سه ماه نیز 
قابل تمدید باشد . 6-زمان تشيكل جلسه مزايده و قرائت پيشنهادها : ساعت 10:00 صبح روز یک شنبه مورخ 1404/07/13  به 
نشانی فوق .  7- بهره بردار مي بايست کليه قوانين و مقررات مربوط به اماکن عمومي از جمله دریافت پروانه کسب را رعايت نمايد. 
8-فراخوان مزایده  فوق از طریق پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات http:/iets.mporg.ir اطلاع رساني مي گردد. شايان ذکراست 
دريافت اسناد صرفاً ميبايست ازطريق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد( صورت پذيرد. در صورت بروز هرگونه مشکل و ابهام 

با شماره 1456 ) پشتیبانی سامانه ستاد ( تماس حاصل نمایند.

ردیف 

1

2

3

4

5

6

7

8

مساحت اماکن

20/9

14/60
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نوع کاربري

تجاري

تجاري

تجاري

تجاری

تجاری

تجاري

تجاری

تجاری

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند 
ارجاع کار )مزایده( ریال

117.000.000

81.000.000

54.600.000

25.200.000

22.200.000

6.600.000

48.000.000

37.200.000

 قيمت کارشناسي 
سالیانه )ریال(

2.340.000.000

1.620.000.000

1.092.000.000

504.000.000

444.000.000

132.000.000

960.000.000

744.000.000

شرح 

بهره برداری از مکان کافی شاپ 

بهره برداری از مکان سوغات و خشکبار و تنقلات

بهره برداري از اتاق اسباب بازی و صنایع دستی

بهره برداری از واحد بلیط فروشی بندرعباس

صندوق امانات هوشمند ایستگاه بندرعباس

بهره برداری از واحد بلیط فروشی سیرجان

بهره برداری از مغازه دو دهانه

بهره برداری از مغازه یک دهانه

محل اماکن

ایستگاه راه آهن بندرعباس

ایستگاه راه آهن بندرعباس

ایستگاه راه آهن بندرعباس

ایستگاه راه آهن بندرعباس

ایستگاه راه آهن بندرعباس

ایستگاه راه آهن سیرجان

شهرستان  سیرجان

شهرستان  سیرجان

شناسه آگهی :1997889

     وزارت راه و شهرسازي 
راه آهن جمهوري اسلامي ايران

مشاوره

افزایش رفتار خوب کودک
  ســام کردن، مسواک زدن، ســر وقت خوابیدن و ...از جمله رفتارهای خوبی 
 هستند که باید مورد تشویق واقع شوند. تکنیک این رفتار استفاده از »جدول تربیتی«

 اســت. برچسب های ستاره دار یا اشیا رنگی را انتخاب کنید و در مقابل انجام کار 
درست یک ژتون به کودک بدهید.وقتی ژتون های کودک تان به حدی که توافق کرده 

بودید رسید، می توانید به او جایزه بدهید مثلا با هم به پارک بروید. 
مراقب باشید برای این رفتارهای ساده، جایزه سنگینی را انتخاب نکنید.

این تکنیک برای پدرومادر معجزه کرده و رفتارهای خوب کودک تثبیت می کند.
مرکز مشاوره آرامش 
07633340624 -07621823287

 گروه حوادث // جانشــین انتظامی شهرستان 
جاســک از کشف جســد فرد مفقودشده این 

شهرستان در محدوده سیریک خبر داد.   
  ســرهنگ علی مرادی اظهار کرد: پس از اعلام فقدان 

یکی از شهروندان جاسکی، پیگیری موضوع به‌صورت 
ویژه در دســتور کار مأموران انتظامی قرار گرفت و با 
بررسی مســیرهای احتمالی تردد، جسد فرد مفقودی 
در حوزه استحفاظی سیریک پیدا شد.وی با بیان اینکه 

تحقیقات تخصصی و بررسی تمامی احتمالات همچنان 
ادامه دارد، افزود: پلیس با جدیت تا روشــن شدن همه 
ابعاد حادثه موضوع را پیگیری می‌کند.  به گزارش ایسنا 
روز جمعه ۲۱ شهریور، مرادی از شهروندان خواست از 
انتشار شایعات و اظهارنظرهای غیرموثق خودداری کنند 

تا روند بررسی پرونده با اختلال مواجه نشود. 

کشف جسد شهروند مفقودی جاسکی در سیریک

نوبت دوم
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جنوب کشور

طالع بینی

فروردین :
امروز با اعتماد به نفس بالا و ذهن خلاق خود 
می‌توانید کارهایتان را با موفقیت پیش ببرید و از 
توانایی‌های ذهنی‌تان برای رسیدن به اهدافتان بهره بگیرید. این 
فرصت طلایی را از دست ندهید و با شجاعت کنترل اوضاع را 
در دست بگیرید. با قدرت و انگیزه به جلو حرکت کنید و اجازه 

ندهید تردیدها مانع شما شوند. 
  اردیبهشت :

امروز انرژی ارتباطی شــما در اوج اســت و 
می‌توانیــد از این نیروی مثبت بــرای ارتقای 
جایگاه اجتماعی‌تان استفاده کنید. قدرت کلام 
و شجاعت شما امروز بی‌نظیر است، پس از آن‌ها برای پیشبرد 
اهدافتان بهره ببرید. مراقب باشید که درگیر بحث‌های بی‌اهمیت 
نشوید، زیرا ممکن است روابط دوستانه‌تان را به خطر بیندازد. 

  خرداد :
امروز با اعتماد به نفس بالایی که دارید، می‌توانید 
تغییرات مثبتی در زندگی‌تان ایجاد کنید. نیازی 
نیســت بیش از حد جدی باشید و فرصت‌های 
شــاد و خلاقانه را از دست بدهید. ایده‌هایتان را با سخاوت با 
دیگران به اشتراک بگذارید و آن‌ها را یادداشت کنید تا در زمان 

مناسب به کار ببرید. 
  تیر :

امروز ممکن است احساس کنید فردی که بسیار 
دوستش دارید شما را به‌خوبی درک نمی‌کند و 
این موضوع شــما را کلافه کرده است. به جای 
نگه داشتن این احساســات منفی، با دوستی صمیمی صحبت 
کنید تا بار عاطفی‌تان ســبک‌تر شود. شــما از هوش و درک 
بالایــی برخوردارید، پس اجازه ندهید این افکار خلاقیتتان را 
سرکوب کنند. در روابط عاطفی، از فرصت امروز برای برقراری 
ارتباط عمیق‌تر با فرد مورد علاقه‌تان استفاده کنید و با شجاعت 

احساساتتان را بیان کنید.
  مرداد :

امروز ذهن شــما درگیر مسائل مختلفی است 
و ممکن است تمرکز کردن روی کارها برایتان 
کمی دشوار باشــد. نگران نباشید، گاهی لازم 
است به خودتان اســتراحت دهید و اجازه دهید خواسته‌های 
قلبی‌تان شما را هدایت کنند. احساسات عاطفی‌تان امروز ممکن 
است شما را تحت فشار قرار دهند، اما می‌توانید از این انرژی 
به نفع خود استفاده کنید. با دانش و تجربه‌ای که دارید، از لذت 

بردن از زندگی و روابط عاطفی نترسید. 
 شهریور :

امــروز می‌توانید با آرامش و تمرکز به کارهای 
عقب‌مانده‌تان رسیدگی کنید و وظایف خود را به 
بهترین شکل انجام دهید. به حرف‌های دیگران 
توجه نکنید و مسیری را که به نظرتان درست است دنبال کنید. 
در روابط عاطفی، شور و اشتیاق شما در اوج است و می‌توانید 

لحظات شادی را در کنار شریکتان تجربه کنید. 
 مهر :

امــروز می‌توانید با آرامش و تمرکز به کارهای 
عقب‌مانده‌تان رسیدگی کنید و وظایف خود را به 
بهترین شکل انجام دهید. به حرف‌های دیگران 
توجه نکنید و مسیری را که به نظرتان درست است دنبال کنید. 
در روابط عاطفی، شور و اشتیاق شما در اوج است و می‌توانید 

لحظات شادی را در کنار شریکتان تجربه کنید. 
آبان :

امروز با وظایف زیادی روبه‌رو هستید که نیاز به 
برنامه‌ریزی دقیق دارند. قدرت کلام شما امروز 
توجه دیگران را جلب می‌کند و توانایی‌تان در 
پیگیری اهداف بی‌نظیر است. احساسات عمیق شما در بیان و 
رفتارهایتان نقش مهمی دارند، پس از پنهان کردن آن‌ها نترسید 

و اجازه دهید خود واقعی‌تان بدرخشد. 
 آذر :

امــروز با اعتماد به نفس بالا و اصالت خودتان 
بدرخشید و نگران قضاوت دیگران نباشید. وقتی 
خود واقعی‌تان هســتید، هیچ خطایی مرتکب 
نخواهید شد. مهارت شما در برقراری ارتباط امروز به اوج خود 
می‌رسد، پس از این فرصت استفاده کنید و ایده‌های خلاقانه‌تان 

را با دیگران به اشتراک بگذارید.
 دی :

امروز ممکن اســت کمی استرس داشته باشید، 
امــا انرژی‌های مثبت اطراف شــما را احاطه 
کرده‌اند و باید از آن‌ها به نفع خود استفاده کنید. 
فعالیت‌هایتان امروز افزایش می‌یابد و احساس می‌کنید هیچ‌کس 
به اندازه شما نمی‌تواند کارها را به‌درستی انجام دهد. این اعتماد 
به نفس به شما کمک می‌کند، اما مراقب باشید که خود را بیش 

از حد تحت فشار قرار ندهید. 
   بهمن :

امروز روزی عالی برای شروع‌های جدید است. 
تیزهوشی شما در اوج قرار دارد و می‌توانید هر 
مســئله یا معمایی را به‌راحتی حل کنید. دلیلی 
برای به تعویق انداختن کارها وجود ندارد، پس از پتانسیل کامل 
خود برای رسیدن به اهدافتان استفاده کنید. در روابط عاطفی، 
کافی است خود واقعی‌تان باشید تا عشقی که مدت‌ها منتظرش 

بودید به سراغتان بیاید.
  اسفند : 

امــروز تمرکــز خــود را روی نیازهــا و 
خواسته‌های شــخصی‌تان بگذارید. هرچند 
ارزش قائل شــدن برای دیگران مهم است، 
اما خودتان را فــدای آن‌ها نکنید. کمی غرور مثبت امروز 
به نفع شماست و به شما کمک می‌کند تا جایگاه بهتری نزد 
دیگران پیدا کنید. در حالی که به کارهای خود رســیدگی 
می‌کنید، محبت خود را به دیگران نیز نشان دهید تا وجهه 

اجتماعی‌تان تقویت شود. 

آرزوتوکلی سرویس استان ها  // رئیس اداره ارزیابی عملکرد 
آموزش‌وپرورش اســتان کرمان گفت: مانور ارزیابی آمادگی 
مدارس برای آغاز سال تحصیلی روز دوشنبه ۲۴ شهریورماه 

در سراسر استان کرمان برگزار می‌شود.
    به گزارش خبرنگاردریا ، ماشــاءالله میرزا حسینی در نشست 
مجازی با مدیران ادارات آموزش‌وپرورش شهرستان‌ها و مناطق 
اســتان افزود: این مانور باهدف بررسی آمادگی کامل مدارس 
برای بازگشــایی در سال تحصیلی جدید و ارزیابی دقیق روند 
اجرای پروژه مهر در دســتور کار قرار گرفته است.وی اظهار 
داشــت: در این مانور، بازدید ۱۰۰ درصدی از مدارس استان 
تا زمان بازگشایی رســمی مدارس انجام خواهد شد و تمامی 
فرم‌های ارزیابی توسط تیم‌های تخصصی تکمیل می‌شود حتی 

در روزهای تعطیل نیز روند بازدیدها متوقف نخواهد شد تا هیچ 
مدرسه‌ای از چرخه ارزیابی خارج نماند.

  میرزا حســینی با تأکید بر اهمیت پروژه مهر افزود: ارزیابی 
دقیــق از روند آماده‌ســازی مدارس، به‌ویــژه در حوزه‌های 
ایمنی، بهداشت، تجهیزات آموزشــی و فضای فیزیکی، نقش 
تعیین‌کننده‌ای در کیفیت آغاز ســال تحصیلی دارد. هدف ما، 
تضمین عدالت آموزشی و فراهم‌سازی محیطی امن و انگیزشی 
برای دانش‌آموزان سراســر استان اســت.رئیس اداره ارزیابی 
عملکرد آموزش‌وپرورش اســتان کرمــان همچنین از مدیران 
مدارس خواست با همکاری کامل، اطلاعات لازم را در اختیار 
تیم‌های ارزیابی قرار دهند و نســبت بــه تکمیل فرم‌ها و رفع 

نواقص احتمالی اقدام کنند.

سید ابوالحسن جعفری سرویس استان ها // استاندار 
بوشهر گفت: برای آغاز سال تحصیلی جدید ۸۶۰۰ کلاس 
درس در این استان آماده‌سازی شده و این آمادگی تنها 
به تجهیز کلاس‌ها محدود نمی‌شود، بلکه تعمیرات، رفع 
نواقص سرمایشــی و تأمین تجهیزات آموزشی را نیز 

شامل می‌شود. 
   به گزارش خبرنگار دریا، ارســان زارع در نشست شورای 
آموزش و پرورش استان بوشهر با بیان اینکه عدالت آموزشی از 
مهم‌ترین اولویت‌های دولت است، افزود: ارتقای کیفیت آموزش 
نیازمند به‌روز شــدن مهارت‌های معلمان و مشــارکت همه 
دستگاه‌هاست و تحقق اهداف آموزشی بدون نگاه فرابخشی و 
همراهی دانشگاه‌ها، مراکز علمی و بخش خصوصی امکان‌پذیر 

نیست.وی تکمیل، تجهیز و توسعه زیرساخت‌های پژوهشی و 
آموزشی از جمله کانون‌ها، پژوهش سراها، رصدخانه‌ها، خانه 
ریاضیات و خانه نجوم را ضروری دانست.اســتاندار بوشهر 
گفت: حمایت از معلمان، تکمیل پروژه‌های نیمه‌تمام مدارس و 
استفاده از ظرفیت مسئولیت اجتماعی شرکت‌های بزرگ دولتی 
باید در اولویت قرار گیرد.زارع همچنین با اشــاره به کمبود 
نمادها و جلوه‌های بصری مرتبط با بازگشــایی مدارس در 
سال‌های گذشته در استان، خواستار فضاسازی شهری متناسب 
با آغاز سال تحصیلی شد.وی افزود: شهرداری‌ها و دهیاری‌ها 
باید همانند استان یزد با تبلیغات و نمادهای مناسب، نشاط و 
امید را در جامعه و میان خانواده‌ها به‌ویژه کودکان و نوجوانان 

تقویت کنند.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // نماینده 
مردم دزفول در مجلس شورای اسلامی گفت: 
هفت هزار میلیارد ریال بــرای اجرای طرح 
فاضلاب دزفول با اولویت بافت قدیم اختصاص 

یافت. 
   به گــزارش خبرنگار دریا ، عباس پاپی زاده در 
نشست هماهنگی دســتگاه‌های اجرایی با حضور 
معاون بهره‌برداری فاضلاب شرکت آب و فاضلاب 
خوزستان و مسوولان محلی در سالن جلسات آبفا 
منطقه دزفول افزود: طرح‌های مشترک با وزارت راه 
و شهرسازی، شرکت بازآفرینی شهری و شهرداری 
دزفول در حوزه بهســازی معابر و مبلمان شهری 
بافت قدیم اجرا می‌شــود.وی اظهار کرد: با توجه 
به برنامه‌ریزی‌های انجام‌شــده، اجرای تاسیسات 
فاضلابی باید در اولویت قرار گیرد تا سایر اقدامات 
عمرانی در بافت قدیم به‌صورت اصولی انجام شود.
این عضو هیات رئیســه مجلس تصریح کرد: این 
اقدام می‌تواند نتایج مثبتی در حوزه گردشــگری 
داشته باشد.پاپی زاده ادامه داد : تاکنون حدود ۴۵ 
درصد شبکه جمع آوری فاضلاب در شهر دزفول 

اجرا شده و با توجه به توسعه مناطقی مانند مهرشهر 
و زیباشهر، توجه به این موضوع از اهمیت بالایی 
برخوردار اســت.وی خاطرنشان کرد: ۲۰ کیلومتر 
لوله پلی اتیلن برای تعویض شبکه آب شرب بافت 
قدیم تامین و به طور همزمان ۲۰ کیلومتر شــبکه 
فاضلاب اجرا می‌شود.شهردار دزفول نیز گفت: با 
پیگیری‌ نماینده مردم دزفول و عضو هیات رییسه 
مجلس شــورای اســامی، ۲ توافق اساســی در 
زمینه بازآفرینی شهری به امضا رسید.محمد عتاب 
اهــوازی افزود: در قالب این همکاری مشــترک، 
طرح کف‌ســازی مناطق گردشگری و بازسازی و 
مرمــت بناهای تاریخی در بافت قدیم دزفول اجرا 
خواهد شد. شــهردار دزفول اظهارکرد: بهسازی و 
محرومیت‌زدایی در کوی پیام نور شامل کف‌سازی 
معابر در دستور کار قرار گرفته است.عتاب اهوازی 
بــا بیان اینکه ۶ میلیارد ریال بــرای اجرای این ۲ 
طرح اختصاص یافته اســت گفت: اعتبارات این 
طرح‌ها به‌صورت مشارکتی تامین شده و هر طرح با 
سهم ۵۰ درصدی شهرداری دزفول و ۵۰ درصدی 

شرکت بازآفرینی شهری کشور اجرا می‌شود.

اختصاص هفت هزار میلیارد
 برای اجرای طرح فاضلاب دزفول

علیرضا حائری زاده ســرویس اســتان ها //  
نماینده ولی فقیه در اســتان و امام جمعه یزد 
گفت: دولت برای حل مشکلات معیشتی مردم 
و نظارت بر بازار با همکاری مردم تدبیر لازم را 

داشته باشد. 
    بــه گزارش خبرنگار دریا، آیت الله " محمدرضا 
ناصری " در خطبه های نماز جمعه این هفته شهر 
یزد افزود: حل مشــکلات اقتصادی و معیشتی و 
نحوه واردات کالا در کشــور باید دقیق و همراه با 
تدبیر و برنامه مشخص باشــد.وی ادامه داد: همه 
مسئولان اجرایی در رده های مختلف و دولتمردان 
باید بــا کار جهادی و انقلابی برای گره گشــایی 

 امور مختلف شهروندان وظایف خود را به صورت 
شــبانه روز انجام دهند.امام جمعــه یزد، توجه به 
سرمایه گذاری داخلی و جلب مشارکت علاقه مندان 
به تولید و رونق اشــتغال را مورد تاکید قرار داد که 
باید همواره به جد مدنظر باشد.ناصری تصریح کرد: 
دشمنی استکبار با ما به خاطر هسته ای نیست بلکه 
هدف آنها نابودی دین و اسلام و گرفتن ارزش های 
جهادی و انقلابی از ملت ماســت.وی گفت: هدف 

دشمن فقط ایجاد ناامیدی بین مردم و مسئولان است 
و همه باید در کنار هم برای شکســت دشمنان و 
تحقق اهداف انقلاب بکوشند.امام جمعه یزد با اشاره 
به پیروزی‌های ملت ایران در طول تاریخ از جمله 
دوران دفاع مقدس و جنگ ۱۲ روزه اخیر بر لزوم 
وحــدت، اتحاد، تلاش و امید به نصرت الهی تاکید 
کرد. آیت الله ناصری، جمهوری اســامی ایران را 
قلعه اسلام خواند و از مردم و مسئولان خواست که 

با پایداری و قوت در کنار رهبری، دست به دست 
هم داده و در مسیر خدا حرکت کنند و از هرگونه دل 
بستن به بیگانگان پرهیز نمایند.وی به پایداری ملت 
ایران در برابر دسیسه‌های دشمن اشاره کرد و گفت: 
حتی در صورت برقراری رابطه و تســلیم در برابر 
خواسته‌های دشمنان قطعا آنها دست از اذیت و آزار 
بر نخواهند داشــت چون که هدف اصلی آنها فقط 
سلب استقلال، آزادی و بی‌دین کردن جوانان است.

آمادگی ۸۶۰۰ کلاس درس در بوشهر برای آغاز سال تحصیلی جدیدبرگزاری مانور بازگشایی مدارس در کرمان 

سید ابوالحسن جعفری ســرویس استان ها // 
معاون عمرانی اســتاندار بوشــهر گفت: برای 
تکمیل عملیات اجرایی سد دالکی و رساندن آن 
به مرحله آبگیری،۷۰ هزار میلیارد ریال اعتبار 
مورد نیاز است و در صورت تأمین منابع مالی، 
امکان آبگیری این سد در زمستان ۱۴۰۵ یا پاییز 

۱۴۰۶ وجود خواهد داشت. 
   به گزارش خبرنگاردریا ، روابط عمومی استانداری 
بوشهر به نقل از شاهپور رجائی در نشست بررسی 
راهکارهای تامین منابع مالی عملیات اجرایی ســد 

دالکــی با حضور نمایندگان وزارت نیرو، شــرکت 
مدیریت منابع آب ایران، ســازمان برنامه و بودجه 
کشــور و مدیرعامل شــرکت آب منطقه‌ای بوشهر 
در محل ســازمان برنامه و بودجه کشور اظهار کرد: 
ســد دالکی مهم‌ترین و بزرگترین طرح نیمه‌تمام و 
اولویت‌دار استان بوشــهر است که تکمیل عملیات 
اجرایی آن نیازمند گام‌های بلند و اثربخش در سطح 
ملی و اســتانی است.وی افزود: این سد با مخزنی به 
حجم ۲۷۰ میلیون مترمکعب و تنظیم ســالانه ۴۳۲ 
میلیون مترمکعب آب، بــر روی رودخانه دالکی در 

حال احداث است و هدف اصلی آن تنظیم سیلاب‌های 
فصلی و تأمین آب مورد نیاز آبیاری حدود ۲ میلیون 
اصله نخل در شهرستان دشتستان خواهد بود.معاون 
عمرانی استاندار بوشهر با بیان اینکه پیشرفت فیزیکی 
طرح تاکنون به ۵۸ درصد رسیده است، گفت: این سد 
که از نوع خاکی با هسته آسفالتی است، نقشی کلیدی 
در توسعه کشاورزی و پایداری معیشت مردم منطقه 
ایفا می‌کند.رجائی با اشاره به محورهای مطرح شده 
در نشســت، افزود: افزایش سقف اعتبارات مصوب 
در قوانین بودجه سنواتی، استفاده از ظرفیت فاینانس 
داخلی )ماده ۵۶(، مشارکت مالی پیمانکار اجرایی، 
مولدسازی اموال و دارایی‌های مازاد دولت و همچنین 
جلب مشارکت بهره‌برداران از جمله گزینه‌های اصلی 
برای تأمین منابع مالی تکمیل این ســد است که در 
نشست این بررســی شد.وی تأکید کرد: تکمیل سد 
دالکی به‌عنوان یکی از پروژه‌های راهبردی اســتان 
بوشهر، علاوه بر تأمین پایدار آب کشاورزی و شرب، 
نقش مهمی در توسعه اقتصادی و کاهش خسارات 
ناشی از سیلاب‌ها خواهد داشت و تلاش می‌کنیم با 
هم‌افزایی و حمایت همه‌جانبه، موانع مالی پیش‌روی 

این طرح برطرف شود.

تکمیل سد دالکی بوشهر ، نیازمند ۷۰ هزار میلیارد ریال اعتبار 

امام جمعه یزد:
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عنوان کتاب : روزهای اردیبهشت
نویسنده : مجید جعفرآبادی

  کتــاب »روزهای اردیبهشــت« بــه قلم »مجید 
جعفرآبــادی«، روایتی مســتند از روزهای زندگی و 
خاطرات »مصطفی اردیبهشت«، آزاده و جانباز جنگ 
تحمیلی، از کودکی در کانون کارآموزی تا سال‌ها اسارت 
در اردوگاه‌هــای رمادی و تکریــت را بازگو می‌کند. 
سرگذشت بسیاری رزمندگان و آزادگان دفاع مقدس، 
با همه تلخی‌ها و لحظه‌های باشکوهش، هنوز ناشنیده 
مانده است. آن‌ها کودکانی بودند که خیلی زود بزرگ 
شدند؛ نوجوانانی که در دل میدان مین و آتش، مردانه 
ایستادند و سال‌هایی از جوانی‌شان را در اردوگاه‌های 
اســارت گذراندند. روایت این تجربه‌ها نه تنها تاریخ 
شفاهی جنگ را زنده نگاه می‌دارد، بلکه چهره واقعی 
نسلی را نشان می‌دهد که در گمنامی، بار سخت‌ترین 

روزگار را به دوش کشید.کتاب »روزهای اردیبهشت« 
زندگی‌نامه‌ آزاده و جانباز مصطفی اردیبهشت را به قلم 
مجید جعفرآبادی روایت می‌کند. این اثر، تصویری زنده 
از مسیری پر از دشواری، مقاومت و ایمان است که از 
دوران کودکی تا اســارت و آزادگی را دربر می‌گیرد.او 
دوران کودکــی و نوجوانی‌اش را در کانون کارآموزی، 
جایی که با شرایطی سخت شبیه اردوگاه روبه‌رو بود، 
گذرانده است. ســپس در کسوت یک تخریب‌چی از 
پاییز ســال ۱۳۶۲ تا پایان جنگ فعالیت داشته و در 
نهایت بیش از دو ســال را در اســارت در الرمادی و 
تکریت تجربه کرده؛ تجربه‌هایی دشوار که کمتر کسی 
از سن ۱۰ سالگی تا ۲۸ سالگی این مسیر را طی کرده 
باشد. نویسنده با زبانی روایی و مستند، از این مقاومت 
بی‌ادعا و سرشــار از اراده می‌گوید. روایت‌هایی که از 
دل واقعی‌ترین تجربه‌ها برخاسته‌اند و شامل خاطرات 

دســت اولی که وضعیت اردوگاه، فشارهای جسمی و 
روحی و حفظ ایمان در سخت‌ترین لحظه‌ها را به‌طور 
ملموس نمایان می‌کند. این اثر بیش از آن‌که زندگی یک 
فرد را روایت کند، تصویر روشنی از فرهنگ مقاومت 
و پایــداری در دوران دفاع مقدس و زندگی مصطفی 
اردیبهشت، از کودکی در شــرایط دشوار، تا جنگ و 

اسارت، برشی از تاریخ معاصر ایران است.
*  بخشی از کتاب

»صبح روز پنجم که موقعیت خــودم را بهتر فهمیدم 
حالت ناامیدی به من دست داد؛ مخصوصاً که دیشب 
همان احتمال ضعیف نجات هم با دور شدن از بچه های 
خودی از بین رفت تازه فهمیدم که پشت خط عراقی‌ها 
هستم و چیزی هم برای مخفی کردن وجود ندارد زمین 
خشک وجود نداشت که چاله در آن درست کنم و فقط 
دلم به اســتتار خوش بود که با کمی نی و آشغال این 

کار را بکنم. با همه گرفتاری‌ها نقشه کشیدم که خودم 
را به جاده نزدیک کنم و به ســمت دیگر بروم و فکر 
می‌کردم که اگر راه نجاتی هم باشد، از سمت دیگر جاده 
است. جاده احســاس می‌کردم که در این طرف دقیقاً 
پشت عراقی‌ها قرار گرفته‌ام. در تاریکی شب خودم را 
صد متر به جاده نزدیک کردم و میان مقداری نی ساکت 
ایستادم. کمی که نزدیک تر ،آمدم متوجه شدم که یک 
سنگر روی جاده است که سه چهار تا عراقی داخل آن 
مشــغول صحبت هستند. چاره ای نبود که از آنها دور 
شــوم ولی مسافتی را که در ۲۰ دقیقه آمده بودم حالا 
با ترس و احتیاط در ۲ ســاعت برگشتم. به هر حال 
ماه کامل شده بود و شناسایی من کار سختی نبود.کتاب 
»روزهای اردیبهشت« در ۱۹۲ صفحه، با قطع رقعی، 
شمارگان هزار نسخه و قیمت حدود ۱۵۰ هزار تومان 

توسط انتشارات شهید کاظمی منتشر شده است.

به دنیای تازه‌ها خوش آمدید! در این ستون، شما را با جدیدترین اخبار، رویدادها و تحولات روز آشنا می‌کنیم. از فرهنگ و هنر گرفته تا علم و فناوری، هر آنچه که در دنیای 
اطراف ما در حال وقوع است، در اینجا برای شما گردآوری شده. با ما همراه باشید تا از تازه‌ترین اطلاعات و تحلیل‌ها بهره‌مند شوید!

آیا می‌دانســتید »هیچ کاری نکردن« برای مغز شــما 
اهمیت دارد؟ 

   وقتی درگیر فعالیت خاصی نیستیم، مغز ما وارد حالتی می‌شود که 
 Default Mode( دانشمندان آن را شبکه‌ی حالت پیش‌فرض
Network – DMN( می‌نامند. DMN مجموعه‌ای از مناطق 
مغز است که در زمان استراحت فعال هستند.  در دنیای امروز، اغلب 
فعالیت و مشغول بودن را تحسین می‌کنیم. تقویم‌های ما پر از کار، 
ورزش، گشت‌وگذار در شبکه‌های اجتماعی و فهرست‌های بی‌پایان 
کارهای روزانه است. اما دانشمندان اعصاب و روان‌شناسان اکنون بر 
نکتــه‌ای غیرمنتظره تأکید می‌کنند: هیچ کاری نکردن در واقع برای 

سلامت مغز و رفاه کلی شما ضروری است.
به گزارش انتخاب و به نقل از انلی مای هلث؛ وقتی درگیر فعالیت 
خاصی نیســتیم، مغز ما وارد حالتی می‌شــود که دانشمندان آن را 
 Default Mode Network( شبکه‌ی حالت پیش‌فرض
DMN –( می‌نامند. DMN مجموعه‌ای از مناطق مغز است که 
در زمان استراحت فعال هســتند. این حالت به مغز اجازه می‌دهد 
احساسات را پردازش کند، حافظه را تثبیت کند و مفاهیم جدید را به 
هم پیوند دهد. به زبان ساده، هیچ کاری نکردن به مغز کمک می‌کند 
بازسازی، شارژ مجدد و آماده‌سازی برای چالش بعدی را انجام دهد.

*  فواید »هیچ کاری نکردن«
۱. کاهش استرس و جلوگیری از فرسودگی شغلی

فعالیت مداوم باعث می‌شود هورمون‌های استرس مانند کورتیزول 
در سطح بالایی باقی بمانند. اختصاص دادن زمانی برای استراحت، 
مانند دراز کشیدن روی کاناپه، خیال‌پردازی یا نگاه کردن به بیرون 
پنجره، تعادل این هورمون‌ها را برقرار می‌کند. این کار نه‌تنها اضطراب 
را کاهش می‌دهد، بلکه احتمال فرســودگی طولانی‌مدت را هم کم 

می‌کند.
۲. افزایش خلاقیت و توان حل مسئله

تا به حال ایده‌های خلاقانه‌تان هنگام دوش گرفتن یا پیاده‌روی آرام 
به ذهنتان خطور کرده اســت؟ این اتفاق به این دلیل است که زمان 
استراحت ذهن، اجازه می‌دهد آزادانه پرسه بزند و ارتباطاتی ایجاد 
کند که هنگام مشغول بودن متوجهشان نمی‌شوید. با استراحت ذهن، 

راه‌های جدیدی برای بینش و خلاقیت ایجاد می‌کنید.
۳. تقویت وضوح ذهنی

مانند عضلات که پس از ورزش به استراحت نیاز دارند، مغز نیز برای 
عملکرد بهینه به زمان استراحت نیاز دارد. تحقیقات نشان می‌دهد 
افرادی که به‌طور منظم لحظاتی برای »هیچ کاری نکردن« در برنامه 
روزانه‌شان دارند، تمرکز بهتری دارند، تصمیم‌گیری‌شان شفاف‌تر است 

و کنترل عاطفی بیشتری دارند.
*  چگونه »هیچ کاری نکردن« را تمرین کنیم؟

  هیچ کاری نکردن به معنای تنبلی نیست؛ بلکه شامل ایجاد وقفه‌های 
هدفمند در طول روز است:

• در سکوت بنشینید بدون تلویزیون یا تلفن همراه.
• چرت کوتاه یا استراحت انرژی‌بخش داشته باشید.

• به آسمان، درختان یا تنفس خود نگاه کنید.
• »فضای سفید« در برنامه روزانه‌تان تعیین کنید.

حتی ۱۰ تا ۱۵ دقیقه در روز می‌تواند تفاوت چشمگیری ایجاد کند.
*  جمع‌بندی

  وقتی فرهنگ ما فعالیت بی‌وقفه را تحسین می‌کند، بسیار مهم است 
که به خودتان اجازه دهیــد هیچ کاری نکنید. علوم اعصاب تأیید 
می‌کنند که این یکی از مولدترین کارهایی اســت که می‌توانید برای 
مغزتان انجام دهید. با پذیرش سکون، زمان خود را هدر نمی‌دهید؛ 
بلکه در حال ســرمایه‌گذاری برای تمرکز بهتر، خلاقیت بیشتر و 
سلامت روانی بالاتر هستید.پس دفعه‌ی بعد که بی‌هدف و در سکوت 
نشسته‌اید، به یاد داشته باشید که مغزتان در واقع سخت کار می‌کند، 
خود را ترمیم و شــارژ می‌کند و شــما را برای چالش بعدی آماده 

می‌سازد. گاهی بهترین کار، فقط توقف کردن است.

تازه ها

یادداشت

گرانی افسارگسیخته 
و تهدید تحصیل دانش‌آموزان هرمزگان

در شرایطی که استان هرمزگان همواره در صدر استان‌های کشور از نظر فقر، بیکاری 
و مشکلات اقتصادی قرار داشته، گرانی‌های افسارگسیخته این روزها بار سنگین و 
نگران‌کننده‌ای بر دوش خانواده‌های محروم و به‌ویژه چنددانش‌آموزی گذاشته است. 
مشکلات اقتصادی و افزایش سرسام‌آور هزینه‌های تحصیلی، آینده تحصیلی ده‌ها 
هزار دانش‌آموز را در این اســتان به مخاطره انداخته است. اگر حمایت‌های مؤثر و 
هدفمند از این خانواده‌ها صورت نگیرد، بی‌شک شاهد ترک تحصیل گسترده در میان 
قشر آسیب‌پذیر جامعه خواهیم بود.گرانی‌های اخیر، تأثیر مستقیم و ملموسی بر تهیه 
وسایل و امکانات لازم برای تحصیل دانش‌آموزان گذاشته است. هزینه‌های مربوط به 
خرید کیف، کفش، لباس فرم، نوشت‌افزار و حتی کمک‌های اجباری مدارس، به مراتب 
فراتر از توان مالی خانواده‌های کم‌درآمد قرار گرفته است. این فشار اقتصادی، به‌ویژه 
برای خانواده‌هایی که بیش از یک دانش‌آموز دارند، دشواری تحصیل را دوچندان کرده 
و نگرانی‌های جدی درباره تداوم تحصیل فرزندانشان ایجاد نموده است.مسئله زمانی 
بغرنج‌تر می‌شود که بدانیم بسیاری از دانش‌آموزان در مناطق روستایی و حاشیه‌نشین 
شــهرهای هرمزگان زندگی می‌کنند، مناطقی که امکانات رفاهی و حمایتی بسیار 
محدود است و دسترســی به منابع مالی و آموزشی مطلوب بسیار دشوار می‌باشد. 
این دانش‌آمــوزان به دلیل فقر مالی و نبود حمایت‌های کافی، در معرض خطر افت 
تحصیلی و ترک مدرســه قرار دارند؛ پدیده‌ای که علاوه بر آسیب‌های فردی، آینده 
توسعه اجتماعی و اقتصادی استان را نیز تهدید می‌کند.از سوی دیگر، هزینه‌های جانبی 
مدارس که گاه به صورت کمک‌های اجباری از خانواده‌ها طلب می‌شــود، بار مالی 
مضاعفی بر خانواده‌های کم‌درآمد تحمیل می‌کند و باید توجه داشت که این کمک‌ها 
نباید به عاملی برای محرومیت دانش‌آموزان تبدیل شود. در این میان نقش خیرین، 
نهادهای حمایتی، ســازمان‌های انقلابی، صنایع و بنگاه‌های اقتصادی بیش از پیش 
اهمیت می‌یابد. این گروه‌ها باید با ایفای مسئولیت‌های اجتماعی خود، از هیچ تلاشی 
برای حمایت مالی و معنوی دانش‌آموزان فروگذار نکنند و با برنامه‌ریزی‌های هدفمند، 
مانع از ترک تحصیل و سقوط آنان به دره آسیب‌های اجتماعی شوند.باید باور کنیم که 
سرمایه‌گذاری در آموزش و پرورش، سرمایه‌گذاری در آینده کشور است و هرگونه 
غفلت در این حوزه می‌تواند پیامدهای جبران‌ناپذیری برای جامعه و نسل‌های آینده به 
همراه داشته باشد. در شرایط کنونی، فراهم آوردن شرایط عادلانه و برابر برای تحصیل 
همه دانش‌آموزان به ویژه اقشار آسیب‌پذیر، ضرورت غیرقابل انکاری است که باید در 
اولویت سیاست‌گذاران، خانواده‌ها و جامعه قرار گیرد.همکاری مستمر و هماهنگ بین 
آموزش و پرورش، نهادهای حمایتی، تشکل‌های مردمی و بخش خصوصی می‌تواند 
راهگشــای این معضل باشد. ایجاد صندوق‌های حمایت تحصیلی، تأمین رایگان یا 
ارزان‌قیمت لــوازم تحریر و لباس فرم، برگزاری کمپین‌های حمایت از دانش‌آموزان 
محروم و توسعه برنامه‌های آموزشی و فرهنگی، از جمله راهکارهایی است که می‌تواند 
کمک شایانی به حل این بحران نماید.در نهایت، باید همه دست به دست هم دهیم تا 
هیچ دانش‌آموزی در هرمزگان، به‌ویژه در مناطق روستایی و حاشیه‌ای، به دلیل فقر و 
گرانی، از تحصیل محروم نشود و همه فرزندان این مرز و بوم بتوانند با امید و انگیزه، راه 

رشد و پیشرفت را طی کنند و آینده‌ای روشن برای خود و کشور رقم بزنند.
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