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مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان عنوان کرد

انشعابات غیرمجاز 
و ماینرها عامل اصلی 

افزایش مصرف برق در استان

جنایت مستمر علیه حقیقت؛ کشتار 
سیستماتیک خبرنگاران  در غزه 
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 گروه خبر // استاد فرشچیان، هنرمند مطرح نگارگری کشور، 
صبح دیروز، ۱۸ مردادماه ۱۴۰۴ دار فانی را وداع گفت. 

   طی تماس تلفنی صورت گرفته با برادرزاده استاد محمود فرشچیان، 
خبر درگذشت استاد محمود فرشچیان، ساعت ۸ صبح دیروز، ۱۸ 
مردادماه ۱۴۰۴ تأیید شد.استاد محمود فرشچیان هنرمند اصفهانی، 
در ۴ بهمن ۱۳۰۸ دیده به جهان گشود. وی یکی از تأثیرگذارترین 

و نوآورترین نگارگران ایرانی در یک قرن اخیر شــناخته شــده که 
تحصیلات خود را در مدرســه هنر های زیبای اصفهان آغاز کرد و 
ســپس در اروپا به تکمیل دانش هنری خود پرداخت. به گزارش 
جام جم آنلاین ،  فرشچیان با تلفیق مکتب سنتی نگارگری ایرانی و 
ســبک های نوین، آثاری خلق کرده که در موزه های معتبر جهانی و 

کشور همچون حرم امام رضا )ع( به نمایش گذاشته شده است.

در گفتگو با دریا مطرح شد

پیوند عاشورا، اربعین و دفاع مقدس 
۱۲ روزه؛ وحدت ملی و مقاومت

پیش بینی جدید »فصبا« ؛ فروش ۹۵۶ هزار تن بریکت گرم 
و درآمد ۱۷.۷ همتی در نیمه دوم ۱۴۰۴ 

گروه خبر // شــرکت صبا فولاد خلیج فارس با 
انتشار بودجه شش ماهه دوم ۱۴۰۴، چشم اندازی 
جسورانه را پیش روی سهامداران قرار داده است؛ 
هدف گذاری فروش ۹۵۶ هزار تن بریکت گرم آهن 
اسفنجی با نرخ فروش ۱۸ تا ۱۹ میلیون تومانی در 
هر تن می تواند مجموع درآمد نیم ساله را به ۱۷.۷ 
هزار میلیارد تومان برســاند. تحقق این برنامه نه 
تنها عملکرد سالانه شرکت را به مرز ۲۳.۵ همت 
می رساند، بلکه بازگشت جریان نقدی عملیاتی به 
سطوح مثبت را نیز نوید می دهد تا فصبا آماده عبور 

از رکوردهای پیشین خود باشد.
   بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ شــرکت »صبا فولاد 
خلیج فارس« اخیرا صورت های مالی عملکرد دوره 6 
ماهه منتهی به خرداد ۱۴۰۴ را منتشــر کرده و در آن از 

موجودی انبار جذاب خود رونمایی کرده است! 
در این مدت 6 ماهه، »فصبا« از محل فروش ۳6۳.5۳5 
تن محصول بریکت گرم آهن اسفنجی، بالغ بر 5.۸7 هزار 
میلیارد تومان درآمد کسب کرده است. نرخ فروش این 
محصول در این مدت 6 ماهه به طور میانگین در بازار 
داخل و صادراتی به ترتیب ۱6.۴ و ۱6.2 میلیون تومان 
بوده است. در این مدت 6 ماهه، تناژ تولیدی محصول 
بریکت گرم آهن اســفنجی در ســطح 56۰ هزار تن 
گزارش شده است؛ به طور متوسط ماهانه 9۳ هزار تن. 

در انتهای خرداد ماه، موجــودی انبار این محصول در 
سطح 2۱۱ هزار تن گزارش شده است! 

با این توضیحات، توجه کنید که اکنون 6 ماه تا پایان دوره 
باقیمانده؛ یعنی حداقل 56۰ هزار تن محصول می تواند 

تولید شود! همچنین 2۱۱ هزار تن نیز در انبار داریم! 

بنابراین تا پایان دوره، شرکت پتانسیل فروش بیش از 
77۰ هزار تن محصول بریکت گرم آهن اسفنجی را دارد. 
در خرداد ماه، نرخ فروش این محصول در داخل ۱6.9 
و در بازار صادراتی ۱7.2 میلیون تومان گزارش شــده 
است. اگر نرخ فروش بریکت گرم آهن اسفنجی را در 6 
ماه آینده در سطح ۱7 میلیون تومان فرض کنیم، بنابراین 
با فروش 7۱۰ هزار تنی، تقریبا ۱۳.۱ هزار میلیارد تومان 
درآمد وارد شرکت خواهد شد که خب! این در حالیست 
که تناژ تولید همانند ماه های گذشته در سطح 9۳ هزار 

تنی در ماه باقی بماند.
   اما در بودجه عملیاتی 6 ماهه دوم ۱۴۰۴، تیم مدیریتی 
عملکردی فراتر از این اعداد را به تصویر کشیده و اعلام 
کرده که قصد فــروش 956 هزار تن بریکت گرم آهن 
اسفنجی دارد.همچنین نرخ فروش این محصول نیز در 
بازار داخل ۱۸ میلیون تومان و در بازار های صادراتی 
۱9 میلیون تومان در هر تن برآورد شــده است.برآورد 
شده مجموعا ۱7.7 هزار میلیارد تومان درآمد از محل 
فروش این محصول در نیمه دوم ۱۴۰۴ حاصل شــود.
در صورت تحقق این بودجه و کسب ۱7.7 همت درآمد، 
ارزش درآمدهای سالانه »فصبا« به بیش از 2۳.5 همت 
خواهد رسید و این یعنی رشــد 5.۸7 همتی درآمدها 

نسبت به دوره قبل.
در صورت جریانات نقدی، بهبود قابل ملاحظه ای در 
ســرفصل خالص وجوه نقد عملیاتی دیده می شود؛ از 
منفی ۱.۳ همت به مثبــت ۱.2 همت! که خب گویای 
 بازتر شدن دست مدیریت برای کنترل عملیات و پیشبرد 

طرح های توسعه است.

صفحه  صفحه  55 را بخوانید را بخوانید

زیرمیزی پنهان پزشکان بندرعباس 

قصه مادرانی که هزینه زایمان قصه مادرانی که هزینه زایمان 
را با را با کارت هدیهکارت هدیه و  و سکه می  پردازند می  پردازند

مادر باردار : شب قبل از عمل زایمان سرازین برای فرزند سوم 

پزشک زنان به من گفت باید ۱۵ میلیون تومان به مطب شخصی اش ببرم

صفحه  صفحه  33  را بخوانید  را بخوانید

تـجلیل از فـعالان حـوزه رسـانه در بـندرعـباس تـجلیل از فـعالان حـوزه رسـانه در بـندرعـباس 

زنگ خطر برای مهارت آموزی 

استاد فرشچیان دار فانی را وداع گفت 

خبر اختصاصی // مدیرعامل شــرکت توزیع 
نیروی برق اســتان هرمزگان، در جلسه ای با 
اصحاب رســانه، بر اهمیت و جایگاه حساس و 
دقیق خبرنگاران در اطلاع رسانی تاکید کرد و 
گفت: نقش خبرنگاران به عنوان پل ارتباطی بین 
مردم و مسئولان بسیار حیاتی است و انتظار 
داریم با همکاری و یاری ایشان بتوانیم شرایط 
موجود در حوزه برق کشــور را بهتر مدیریت 

کنیم.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ حمید ساعدپناه در ادامه 
با اشاره به بحران برق در کشور بیان داشت: به دلیل 
ناترازی در تولید برق و کمبود ســرمایه گذاری در 
سال های اخیر، ناچار به اعمال خاموشی های محدود 
هستیم که موجب نارضایتی مردم شده است. با این 
حال، تلاش شــده تا با بهره گیــری از فناوری های 
نوین، میزان خاموشــی ها به حداقل ممکن کاهش 
یابد.او افزود: بخش عمده نیروگاه های استان و کشور 
از نوع حرارتی است و گاهی به دلیل مشکلات فنی، 
برخی نیروگاه ها از مدار خارج می شوند که کاهش 
تولید را به دنبال دارد. همچنین برای صرفه جویی در 
مصرف آب، برخی نیروگاه های برق آبی نیز کاهش 
تولید خواهند داشت. مدیرعامل شرکت توزیع برق 
هرمزگان با اشــاره به اهمیت صرفه جویی مصرف 
برق گفت: هر چه میــزان صرفه جویی در مصرف 

انرژی افزایش یابد، به پایداری شبکه کمک بیشتری 
خواهد کرد. خاموشی های سراسری به دلیل سختی 
بازگرداندن نیروگاه ها به مــدار، نیازمند همکاری 
جدی مردم است.ســاعدپناه در خصوص همکاری 
استان با مردم گفت: بندرعباس، رودان و بندرلنگه 
بیشترین همکاری را در زمینه مدیریت مصرف برق 
داشته اند اما همه شهرســتان های استان مشارکت 
 قابل قبولی داشــته اند.وی به مصرف بالای برق در 
صنایع استان اشاره کرد و گفت: صنایع بزرگ استان 
دو و نیم برابر اســتاندارد مصرف برق دارند و این 
موضوع نیازمند توجه ویژه است.مدیرعامل شرکت 
توزیع برق هرمزگان همچنین به معضل اســتخراج 
غیرمجاز رمزارزها پرداخت و اعلام کرد: ۱5 هزار 
مگاوات ناترازی در شــبکه برق کشور وجود دارد 
که بخش عمده ای از آن ناشــی از مصرف ماینرها 
است. در هفته های اخیر ۱5۰ دستگاه ماینر در استان 
جمع آوری شده است. در سال گذشته نیز ۸57 ماینر 
و در سال جاری تاکنون 6۳۰ دستگاه ماینر کشف 
و ضبط شده اند. ســاعدپناه از مردم خواست که در 
گزارش انشعابات غیرمجاز و ماینرها همکاری کنند 
و گفت: برای هر دستگاه ماینر گزارش شده، پاداش 
یک میلیونی در نظر گرفته شــده است. وی درباره 
تبعات ماینرها و انشعابات غیرمجاز گفت: افت ولتاژ 
برق، افزایش ترانس سوزی و فیدرسوزی از جمله 

پیامدهای این موضوع است که بر کیفیت برق تأثیر 
منفی می گذارد.وی همچنین بر توسعه نیروگاه های 
خورشیدی در استان تاکید کرد و افزود: تفاهم نامه 
دریافت زمین برای احداث 22 نیروگاه خورشیدی 
سه مگاواتی با منابع طبیعی استان امضا شده است. 
اگر کشاورزان بتوانند ۸۰ درصد برق مورد نیاز خود 
را از این نیروگاه ها تامین کنند، از قطعی برق در این 
بخش جلوگیری خواهد شد.ســاعدپناه آمارهایی 
از مصرف برق در اســتان ارائه داد: در حال حاضر 
بیش از ۸۰۳ هزار مشــترک برق در استان وجود 
دارد و مصرف برق استان از 27۰۰ مگاوات در سال 
گذشــته به بیش از ۳۱۰۰ مگاوات در سال جاری 
افزایش یافته اســت. ۸۱ درصد مصرف برق استان 
در بخش خانگی است.او خاطرنشان کرد: با پایش 
لحظه ای مصرف برق، اقدامات لازم برای برخورد با 
مصرف بیش از حد انجام می شود تا برق با کیفیت به 
مشترکان ارائه گردد.وی درباره مطالبات این شرکت 
گفت: بیش از نهصد میلیارد تومان مطالبات گذشته 
شــرکت توزیع نیروی برق استان از مشترکین است 
و اکنون این مبلغ به بیش از هزار و دویست میلیارد 
تومان رسیده است و اگر این مطالبات دریافت شود 
کارهای بهتری برای مشترکین می توانیم انجام دهیم.

ساعدپناه در خصوص روشنایی معابر اظهارداشت: 
بیش از شصت درصد معابر استان دارای روشنایی 
هستند و سه هزار دستگاه چراغ جدید برای استان 
تهیه و نصــب می نماییم.وی بیان کــرد: پنج هزار 
متقاضی انشعاب جدید در استان وجود دارد و تلاش 
ما این اســت که این تعداد را به زیر هزار متقاضی 
 برسد و واگذاری انشــعاب به سرعت انجام شود و 
واگذاری ها به روز شــود.مدیرعامل شرکت توزیع 
نیروی برق اســتان عنوان کــرد: برخی خانه ها در 
اراضی ملی ســاخته شــده به همین دلیل واگذاری 
انشعاب بدون استعلام از دستگاه های ذی ربط ممکن 
نیست و مجوزهای لازم باید اخذ شود.وی گفت: با 
مکانیزه کردن فروش انشعاب باعث شده فروش بیشتر 

و شفافیت بیشتری در این زمینه وجود داشته باشیم.

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان عنوان کرد

انشعابات غیرمجاز و ماینرها عامل اصلی افزایش مصرف برق در استان

مصاحبه شبستان با علی زارعی 
گزارش نویس برجسته روزنامه دریا؛

 چالش های روزنامه نگاری محلی 
در سایه فقر و ثروت هرمزگان
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خبرنگاران فرهیخته و ارجمند ، با فرا رسیدن روز خبرنگار فرصتی مغتنم فراهم 
آمده تــا از تلاش های بی وقفه، قلم متعهد و نگاه ژرف اندیش شــما هم یار 
ارزشمند بیمه سلامت در عرصه اطلاع رسانی، صمیمانه تقدیر و تشکر به عمل 
آید.شما که با صداقت ، دقت و مسئولیت پذیری، روایت گر دغدغه های مردم 
 و بازتاب دهنده خدمات بیمه ســلامت بوده اید، شایسته بالاترین ستایش ها 

هستید.
  بی تردید حضور خبرنگارانی چون شما، که با آگاهی و تعهد، پلی میان مردم و 
نظام سلامت می سازند مایه افتخار و دلگرمی این مجموعه است.ضمن تبریک 
این روز فرخنده از همراهی ارزشــمند شما در انعکاس خدمات و رسالت های 
این سازمان، صمیمانه سپاسگزارم.با آرزوی سلا متی،توفیق و استمرار در مسیر 

روشنگری و خدمت به مردم عزیزمان .
علی علیزاده / مدیرکل بیمه سلامت هرمزگان

پیام مدیرکل بیمه سلامت هرمزگان به مناسبت روزخبرنگار 

آگهی فروش املاک  به صورت مزایده 
سازمان اموال و املاک ستاد

صفحه 6 را بخوانید
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سیاسی

خبـر

امام جمعه موقت بندرعباس: 
جبهه مقاومت گسترده تر خواهد شد

   گروه سیاســی //  امام جمعه موقت بندرعباس گفت: ایستادگی 
مدافعان حرم در غربت، امنیت را برای کشور به ارمغان آورد و امروز 
محور مقاومت از ایران تا یمن، عراق، لبنان و فلسطین در حال گسترش 
است.حجت الاســلام عطاالله میرزاده امام جمعه موقت بندرعباس در 
خطبه های نماز جمعه این هفته با گرامیداشــت یاد و خاطره شهدای 
مدافع حرم، اظهار داشت: روزی که رژیم صهیونیستی به کشور ما حمله 
کرد، مردم بیش از پیش مجاهدت های این شهیدان را درک کردند. این 
عزیزان با ایستادگی در غربت، از مرزهای کشور دفاع کردند تا مردم 
ایران در خانه هایشــان با آرامش زندگی کنند.وی با اشاره به سالروز 
»روز مقاومت اســلامی«، افزود: مقام معظم رهبری همواره بر تقویت 
و گسترش جبهه مقاومت تأکید داشــته اند و امروز، این محور علاوه 
بر ایران، حزب الله لبنان و حماس، شــامل گروه هایی مانند انصارالله 
یمن و حشدالشــعبی عراق نیز شده اســت و بی تردید این جبهه در 
آینده گسترده تر خواهد شــد.میرزاده با محکوم کردن جنایات رژیم 
صهیونیستی در غزه و سکوت نهادهای بین المللی در قبال آن، گفت: 
طبق گزارش های معتبر، در حملات اخیر صهیونیست ها به غزه، بیش از 
5۰۰ مدرسه و شمار قابل توجهی از بیمارستان ها تخریب شده اند. حتی 
اگر این کودکان یهودی یا بی دین هم بودند، وجدان انسانی ایجاب می کند 
که نسبت به رنج و آلام آن ها بی تفاوت نباشیم.وی از کشورهای اسلامی 
خواست تا در برابر این جنایات سکوت نکنند و با حمایت های معنوی و 
مادی از مردم مظلوم غزه، به مسئولیت خود عمل کنند.امام جمعه موقت 
بندرعباس همچنین با اشاره به اظهارات یکی از وزرای خارجه پیشین 
آمریکا، تصریح کرد: پس از عملیات طوفان الاقصی، رژیم صهیونیستی 
در آستانه فروپاشی قرار داشت، اما حامیان غربی اش مانع این فروپاشی 
شدند.وی در بخش دیگری از سخنان خود، با قدردانی از ستاد اربعین 
استان هرمزگان و عوامل دخیل در مدیریت بحران های اخیر بندرعباس، 
خاطرنشان کرد: خدمات رسانی این نهادها در شرایط سخت، شایسته 
تقدیر اســت و باید از زحمات آنان قدردانی شود.میرزاده همچنین با 
تبریک روز خبرنگار، نقش رسانه ها را در آرام سازی فضای جامعه مهم 
دانست و گفت: خبر صحیح، موجب آرامش ذهن مردم و خبر نادرست 
موجب تشــویش اذهان عمومی می شود. باید از خبرنگاران متعهد و 
صادق قدردانی کرد، اما هم زمان لازم است آنان را به رعایت تقوای الهی 
در انعکاس اخبار دعوت کنیم تا اخبار، فارغ از انگیزه های شخصی، 
سیاســی یا مادی منتشر شود.به گزارش  مهر، وی تأکید کرد: تریبون 
نماز جمعه، جایگاه »تشکر و تذکر«، نه مکانی برای تسویه حساب های 

شخصی یا تخریب دیگران است .

گروه سیاســی // روزجمعه، کاخ ســفید اعلام 
کرد میزبان دیداری حســاس میان دونالد ترامپ 
رئیس جمهور آمریکا، نیکول پاشینیان نخست وزیر 
ارمنستان و الهام علی اف رئیس جمهور جمهوری 
آذربایجان خواهد بود؛ دیداری که به ظاهر با هدف 
امضای توافق نامه صلح میان ارمنستان و جمهوری 
آذربایجان بر سر مناقشه قره باغ صورت می گیرد اما 
در حقیقت بخشی از یک استراتژی کلان تر از سوی 
آمریکا برای تســلط بر قفقاز جنوبی و به حاشیه 
راندن ایران و روســیه، دو قدرت سنتی منطقه 

ارزیابی می شود. 
   نقطه کانونی این نشست، طرحی با عنوان »مسیر ترامپ 
برای صلح و رفاه بین المللی« )TRIPP( بود که با تمرکز 
بر ایجاد کریدور جعلی زنگزور در منطقه سیونیک ارمنستان، 
نه تنها به دنبال بازتعریف نظم منطقه ای، بلکه به دنبال تهدید 
منافع حیاتی ایران و  روسیه به طور مستقیم است. از همین 
روی این دیدار و طرح های مرتبط با آن، نه گامی به سوی 
صلح، بلکه توطئه ای برای حذف مسکو از معادلات منطقه 
و محاصره ژئوپلیتیکی ایران و تضعیف جایگاه آن در قفقاز 

جنوبی اســت ؛ اتفاقی که سکوت تهران و مسکو را در پی 
نخواهد داشت. در این بین نباید نقش پاشینیان و علی اف 
به عنوان دو لبه یک قیچی در این بازی، به عنوان ابزارهایی 

در خدمت منافع آمریکا را از نظر دور داشت. 
*   طرح TRIPP،  پوششی برای سلطه آمریکا 

  طــرح مســیر ترامپ برای صلــح و رفــاه بین المللی 
)TRIPP( به عنوان محور اصلی مذاکرات سه جانبه معرفی 
شده و ظاهرا با هدف حل مناقشه میان ارمنستان و جمهوری 
آذربایجان از طریق ایجاد کریدوری در منطقه ســیونیک 
ارمنستان طراحی شــده است. این کریدور ۴۳ کیلومتری، 
که نخجوان را به سرزمین اصلی آذربایجان متصل می کند، 
به عنوان یک پروژه تجاری و زیرساختی معرفی شده و قرار 
است تحت مدیریت شرکت های خصوصی آمریکایی، بدون 
حضور نظامی مســتقیم آمریکا، اداره شود. با این حال، از 
منظر ایران، این طرح چیزی بیش از یک پروژه اقتصادی 
اســت و در واقع تلاشی برای تحکیم ســلطه آمریکا بر 
قفقاز جنوبی و قطع شریان های استراتژیک ایران و روسیه 
محسوب می شود. اسناد کلیدی که قرار است در این نشست 
امضا شود، شامل بیانیه مشترکی برای رسمیت بخشیدن به 

عادی ســازی روابط میان باکو و ایروان، توافق نامه صلح 
دوجانبه، خروج دو کشور از گروه مینسک سازمان امنیت 
و همکاری اروپا و یادداشت های تفاهم دوجانبه با آمریکا 
برای تقویت روابط اقتصادی است. این اسناد، اگرچه به ظاهر 
در راستای صلح هستند اما باید این طرح را  ابزاری برای 
تثبیت نفوذ غرب در منطقه و تضعیف حاکمیت ملی ارمنستان 
و استقلال استراتژیک منطقه دانست. پیشنهاد اجاره ۱۰۰ 
ساله کریدور زنگزور به یک شرکت خصوصی آمریکایی 
که از سوی مقامات دیپلماتیک ایالات متحده مطرح شده، 
نشانه ای آشکار از تلاش برای کنترل فراسرزمینی این مسیر 
استراتژیک است که می تواند حاکمیت ارمنستان را به خطر 
اندازد و کشــور را در محاصره ژئوپلیتیکی قرار دهد. این 
طرح نه تنها صلح پایدار را تضمین نمی کند، بلکه با تبدیل 
یک مســأله سیاســی به یک پروژه تجاری تحت کنترل 
آمریکا، زمینه را برای تســلط بلندمدت واشنگتن بر قفقاز 
فراهم می کند. این اقــدام با وعده های فریبنده اقتصادی و 
صلح، در واقع به دنبال تغییر موازنه قدرت منطقه ای به نفع 

غرب و به ضرر ایران و روسیه تعریف شده است. 
*  اهداف آمریکا ؛ محاصره ایران و طرد روسیه 

  دیدار سه جانبه واشنگتن و طرح TRIPP بخشی از یک 
استراتژی کلان کاخ سفید برای بازتعریف نظم منطقه ای در 
قفقاز جنوبی است که مستقیما منافع ایران و روسیه را هدف 
قرار داده است. برخی تحلیلگران این تحرکات را بخشی از 
راهبردی می دانند که با هدف محاصره و تحت فشار قرار 
دادن ژئوپلیتیکی و ژئواکونومیکی ایران طراحی شده است. 

این استراتژی شامل سه محور اصلی است: 
۱- کنترل کریدور زنگزور و قطع شریان های تجاری ایران: 
 TRIPP کریدور زنگزور، که به عنوان بخشــی از طرح
معرفی شده، مسیری استراتژیک برای انتقال انرژی و کالاها 
از آسیای مرکزی به ترکیه واروپا ایجاد می کند.این مسیر با 
دورزدن ایران و روسیه، وابستگی اروپا به منابع انرژی این 
دو کشور را کاهش می دهد. ازمنظر ایران، این کریدور نه تنها 
دسترســی تهران به ارمنستان و مسیرهای تجاری شمال -
جنــوب را محدود می کند، بلکه با تقویت روابط اقتصادی 

آذربایجان و ترکیه، موقعیت ایــران را در منطقه تضعیف 
می کند. پیشنهاد اجاره ۱۰۰ساله این کریدور به یک شرکت 
آمریکایی، که به معنای کنترل غیرمستقیم آمریکا بر این مسیر 
است، تهدیدی مستقیم برای امنیت ملی ایران تلقی می شود. 
2- تقویت محور ضدایرانی و ضدروسی: نزدیکی ارمنستان 
به غرب، به ویژه از طریق رزمایش های مشترک با آمریکا 
و تمایل پاشینیان به همکاری با ساختارهای فراآتلانتیکی، 
نشانه ای از چرخش استراتژیک ایروان است که با انتقادات 
شدید بسیاری از کارشناسان در ایران مواجه شده است. این 
روند، همراه با تقویت روابط آذربایجان با اسرائیل و آمریکا، 
به ویژه از طریق پتانسیل پیوستن به »توافق نامه ابراهیم 2«، 
محور جدیدی را در منطقه ایجاد می کند که مستقیما منافع 
ایران را تهدید می کند. این محور، با حمایت ترکیه و آمریکا، 

به دنبال محاصره ایران و کاهش نفوذ آن در قفقاز است. 
۳. تضعیف روســیه و بی ثباتی منطقه ای: از منظری دیگر، 
طرح TRIPP و دخالت آمریکا در قفقاز، تلاشــی برای 
طرد روسیه از این منطقه استراتژیک است. خروج ارمنستان 
و آذربایجان از گروه مینسک که تحت نفوذ روسیه فعالیت 
می کرد و جایگزینی آمریکا به عنوان میانجی اصلی، به معنای 
پایان نقش سنتی مســکو در قفقاز است. این امر می تواند 
به کاهش نفوذ روســیه در سازمان پیمان امنیت جمعی و 
اتحادیه اقتصادی اوراسیا منجر شود که برای ایران، به عنوان 
عضو جدید پیمان اقتصادی اوراســیا می تواند نگران کننده 
باشد. کارشناسان روســی و حتی ارمنی هشدار می دهند 
که این روند می تواند به قطبی سازی بیشتر منطقه و افزایش 

تنش های ژئوپلیتیکی منجر شود. 
*   پاشینیان و علی اف ؛ ابزارهای غرب در قفقاز 

نیکول پاشینیان و الهام علی اف، هرچند با انگیزه های متفاوت 

به عنوان ابزارهایی در خدمت اهداف آمریکا در قفقاز عمل 
می کنند و اقدامات آنها تهدیدی مســتقیم برای منافع ایران 
و روســیه است.پاشــینیان، که با انتقادات داخلی به دلیل 
عقب نشینی از ادعاهای تاریخی ارمنستان در قره باغ مواجه 
است، به دنبال کسب حمایت غرب برای تضمین امنیت خود 
در برابر ترکیه و آذربایجان است. این چرخش استراتژیک، 
که با نزدیکی به آمریکا و دوری از روسیه همراه است، نه فقط 
حاکمیت ارمنستان را به خطر می اندازد،بلکه این کشوررابه 
یک بازیگروابسته به غرب تبدیل می کند.واگذاری کنترل 
کریدور زنگزوربه شرکت های آمریکایی، که به معنای کاهش 
حاکمیت ارمنستان بر خاک خود است، ازسوی تحلیلگران 
ایرانی به عنوان »خیانت« پاشینیان به منافع ملی ارمنستان و 
متحدان سنتی اش، از جمله ایران، تلقی می شود. این اقدام 
می تواند به ناآرامی های داخلی در ارمنستان منجر شود و 
این کشور را به »سوریه ای دیگر« تبدیل کند. تقویت محور 
ضدایرانی علی اف، با بهره گیری از حمایت آمریکا و ترکیه، 
به دنبال تثبیت دســتاوردهای نظامی آذربایجان در قره باغ 
و گسترش نفوذ منطقه ای است. نزدیکی باکو به اسرائیل و 
پیوستن احتمالی به »توافق نامه ابراهیم 2« تهدیدی مستقیم 
برای امنیت ایــران خواهد بود. تقویت روابط آذربایجان با 
غرب، به ویژه از طریق کریدور زنگزور، می تواند به افزایش 
حضور اسرائیل در نزدیکی مرزهای ایران منجر شود. این 
امر، همراه با تلاش باکو برای تضعیف مســیرهای تجاری 
ایران، از جمله کریدور شــمال-جنوب، به عنوان بخشی 
از یک اســتراتژی ضدایرانی است که با حمایت آمریکا به 
پیش می رود.  طرح TRIPP و دخالت آمریکا درقفقاز، 
تهدیدات متعددی برای ایران به همراه دارد. کریدور زنگزور 
با قطع ارتباط مســتقیم ایران با ارمنستان و مسیر شمال-

جنوب، دسترسی تهران به بازارهای اروپا را محدود می کند. 
ایــن امر، همراه با پروژه هایی مانند »کریــدور داوود« در 
کردستان عراق و»کانال بن گوریون«درخلیج فارس،بخشی 
ازاستراتژی محاصره ایران است که موقعیت ژئواکونومیک 
آن را تضعیــف می کند. حضورشــرکت های خصوصی 
آمریکایی درکریدور جعلی زنگزور، که برخی آن را پوششی 
برای استقرار غیرمستقیم نیروهای نظامی می دانند، می تواند به 
تشدید تنش ها در مرزهای شمالی ایران منجر شود. تقویت 
روابط جمهوری آذربایجان با اسرائیل نیز تهدیدات امنیتی 
جدیدی ایجاد می کند. نزدیکی ارمنستان به غرب و کاهش 
نفوذ روسیه می تواند به قطبی سازی بیشتر قفقاز و افزایش 

رقابت های ژئوپلیتیکی منجر شود. 
 *  مسیر پرچالش آمریکا

  در بلندمــدت، طرح ترامپ با چالش های ســاختاری و 
ژئوپلیتیکی مواجه اســت که می تواند به ناکامی کامل آن 
منجر شود.واگذاری کنترل کریدور زنگزور به یک شرکت 
آمریکایی برای ۱۰۰سال که گفته می شود درطرح ترامپ 
گنجانده شده، می تواند به کاهش دائمی حاکمیت ارمنستان 
برخاک خود منجر شــود. تحلیلگران ارمنی این اقدام را 
به عنوان »کنترل فراســرزمینی« آمریکا  تلقی می کنند که 
می تواند به بی ثباتی بلندمدت در ارمنستان و منطقه منجر 
شود. این محور، که با حمایت آمریکا پیش می رود، می تواند 
به افزایش تنش های نظامی در نزدیکی مرزهای ایران منجر 
و دربلندمدت، این امرممکن است به واکنش های نظامی یا 
دیپلماتیک ایران و روسیه منجر شود. از منظر ایران، روسیه 
و مخالفان دولت فعلی ارمنســتان این طرح نه تنها صلح را 
تضمین نمی کند، بلکه منطقه را به صحنه ای برای درگیری های 
نیابتی تبدیل خواهد کرد.کارشناسان بین المللی بر این عقیده 
هستند که موفقیت طرح ترامپ به توانایی آمریکا در مدیریت 
روندهای پیچیده منطقه  قفقاز بستگی دارد وبه دلیل مقاومت 
داخلی در ارمنستان، واکنش های ایران و روسیه، یا رقابت با 
چین این طراحی شکست خواهد خورد و جایگاه آمریکا 

در قفقاز تضعیف می شود. / جام جم آنلاین

گزارشی از سناریوی ضدایرانی آمریکا برای تغییر ژئوپلیتیکی در منطقه 

آشوب ترامپ در قفقاز 

در گفتگو با دریا مطرح شد

پیوند عاشورا، اربعین و دفاع مقدس پیوند عاشورا، اربعین و دفاع مقدس ۱2۱2 روزه روزه
 وحدت ملی و مقاومت وحدت ملی و مقاومت

گفت و گوی اختصاصی // در تاریخ پرشــکوه و پرفراز و 
نشیب ملت ایران، عاشورا همواره نمادی از ایثار، مقاومت و 
پایمردی در برابر ظلم و ستم بوده است. واقعه عظیم کربلا 
که با شــهادت امام حسین )ع( و یارانش رقم خورد، تنها 
یک حادثه تاریخی نیست؛ بلکه مکتبی جاودانه و چراغ 
راهی است که در طول قرون و اعصار، الهام بخش آزادگان و 

عدالت خواهان جهان بوده است. 
  هر ساله، میلیون ها نفر در مراسم اربعین حسینی، این راه و پیام 
را زنده نگه می دارند و با پیمودن مســیر نجف تا کربلا، تجدید 
میثاقی دوباره با آرمان های امام شهید می کنند.اما پیام عاشورا و 
اربعین تنها به برگزاری مراسم مذهبی و عبادی محدود نمی شود؛ 
بلکه این آموزه های بزرگ معنــوی، محور هویتی، فرهنگی و 
اجتماعی ملت ایران در دوران معاصر نیز بوده است. در ویژه ترین 
بزنگاه های تاریخ معاصر ایران، این روحیه مقاومت و ایستادگی 
به صحنه آمده و نقش تعیین کننده ای در پیروزی و حفظ استقلال 
کشور ایفا کرده اســت.یکی از نمونه های شاخص این استمرار 
روحیه عاشــورایی، دفاع مقدس ۱2 روزه است؛ نبردی که در 
شرایطی حساس و دشوار میان ملت ایران و رژیم صهیونیستی 
رخ داد و در آن وحدت و انسجام ملی به نمایش گذاشته شد که 

مایه عزت و افتخار همگان است.
    این جنگ کوتاه اما سرنوشت ســاز، با فرماندهی هوشمندانه 
رهبر معظم انقلاب و حمایــت بی وقفه مردم، جلوه ای از تحقق 
مکتب مقاومت امام حسین )ع( در عرصه سیاست و امنیت ملی 
بود.برای درک عمیق تر این پیوند معنوی، فرهنگی و تاریخی و 
همچنین تحلیل نقش وحدت ملی شکل گرفته در دفاع مقدس 
۱2 روزه، به ســراغ آیت الله محمد عبادی زاده، نماینده ولی فقیه 
در استان هرمزگان و امام جمعه بندرعباس رفتیم. وی که سال ها 
در ســنگر دین و سیاست، شاهد و ناظر بر تحولات مهم کشور 
بوده اند، دیدگاه های کارشناسی و عمیقی درباره جایگاه عاشورا 
و اربعین در تداوم راه مقاومت و نقش آن در دفاع مقدس امروز 
کشور دارند. در این گفتگو، به بررسی محورهای مهمی همچون 
تأثیر مکتب امام حســین )ع( بر راهبرد جمهوری اســلامی، 
 ظرفیت های فرهنگی اربعین در تثبیت انسجام ملی و دستاوردهای 
دفــاع مقدس ۱2 روزه بــه عنوان تبلور عملــی این آموزه ها 

می پردازیم.

۱. نسبت راهبرد عاشورا و دفاع جمهوری اسلامی در جنگ 
۱۲ روزه چیست؟

  راه و سیره امام حسین علیه السلام نه فقط یک اتفاق تاریخی بلکه 
مکتبی است که مفهوم مقاومت و ایستادگی را به اوج رسانده است. 
شــعار جاودانه »هیهات منا الذله« یعنی ما ذلت را نمی پذیریم و 
تسلیم ظلم نخواهیم شد. این روحیه و راهبرد، در تمام عرصه های 
انقلاب اســلامی جاری است و دفاع مقدس ۱2 روزه نمونه بارز 
تجلی عملی این مکتب در دنیای امروز بود. در این جنگ کوتاه 
اما سرنوشت ســاز، ملت ایران با تمام توان و به فرماندهی رهبر 
حکیم خود، نشان دادند که نه ذلت را می پذیرند و نه اجازه می دهند 
دشمن به اهداف خود برسد. این همان راهبرد عاشورایی است که 

به صورت زنده و پویا در میهن ما استمرار یافته است.
۲. ظرفیت های اربعین بــرای روایتگری و تثبیت مقاومت 

چیست؟
  اربعین فقط یک آیین مذهبی و فرهنگی نیست، بلکه یک جریان 
اجتماعی و فرهنگی عظیم است که میلیون ها انسان را از سراسر 
جهان گرد هم می آورد و پیام عاشــورا را زنده نگه می دارد. این 
تجمع بزرگ، عرصه ای برای تبادل اندیشه ها و تقویت همبستگی 
اســت. از این رو اربعین بهترین فرصت بــرای انتقال فرهنگ 
مقاومت، ایثار و امید به نسل های جوان و آینده ساز است. وقتی 
جوانان ما از مسیر پیاده روی اربعین بازمی گردند، حامل پیام های 
عاشورایی، درس های استقامت و وحدت اند. این ظرفیت عظیم 
فرهنگی، زمینه ساز تثبیت انسجام ملی و روحیه پایداری در برابر 

تهاجمات فرهنگی، سیاسی و نظامی دشمن است.
۳. دفاع مقدس ۱۲ روزه امتداد عملی اربعین است؟

  بی شک دفاع مقدس ۱2 روزه ادامه و تبلور عملی پیام اربعین و 
عاشورا بود. ما نه تنها در مراسم و مناسک این ایام، بلکه در عمل 
می بینیم که ملت ما با پیروی از مکتب امام حســین )ع( و رهبر 
معظم انقلاب، در میدان دفاع از کیان و عزت کشــور ایستاده اند. 
این دفاع، تنها یک جنگ نظامی نیســت بلکه جنگ فرهنگی، 
اقتصادی و سیاسی نیز هست و مقاومت ملت ایران در این نبرد 
کوتاه اما سخت، نشان از باور عمیق آنها به اصول و آرمان های 

عاشورایی دارد.
 ۴. نقش مردم در خلق انسجام در جنگ ۱۲ روزه چه بود؟

مردم ایران در این جنگ کوتــاه، یک صدا و یکپارچه پای کار 
آمدند. انســجام و همدلی بین اقشار مختلف جامعه، خانواده ها، 
جوانان و همه نیروهای مردمی، پدیده ای کم نظیر در جهان بود. 
این انســجام، نتیجه سال ها فرهنگ سازی، آموزش های دینی و 
انقلابی و اعتماد راســخ به نظام و رهبری است.وقتی در شرایط 

ســختی چون جنگ، مردم نه فقط حفظ آرامش کردند بلکه به 
یکدیگر کمک رساندند و هماهنگ شدند، نشان دادند که پشتوانه 
عظیمی از ایمان و تعهد ملی دارند. این سرمایه عظیم، مهم ترین 
دستاورد دفاع مقدس ۱2 روزه است که ضامن بقای نظام و امنیت 

کشور است.
۵. جایگاه رهبری در این نبرد چگونه بود؟

  رهبری معظم انقــلاب در این نبرد نقش فرماندهی کل جنگ 
را داشــتند؛ حضوری جدی، فعال و هوشمندانه که توانستند در 
کمتر از 2۴ ســاعت پس از شهادت فرماندهان، تیم های جدید 
را ســازماندهی کرده و عملیات های موفق را هدایت کنند. این 
ویژگی، مصداق بارز »ولایت فقیه« است؛ یعنی مدیریتی که نه 
فقط بر اصول دینی بلکه بر تجربه، خرد و درایت نظامی استوار 
است. رهبری، علاوه بر فرماندهی جنگ، نقشی کلیدی در حفظ 

روحیه مردم و جبهه داخلی ایفا کرد؛ این مدیریت جامع، عامل 
اصلی شکست دشمن و تضعیف توطئه های آنان بود.

۶. راز تاب آوری جامعه ایرانی چیست؟
  تاب آوری مردم ما ریشه در ایمان، اراده راسخ، و امید به خداوند 
متعال دارد. ملت ما باور دارد که پیروزی در گرو مقاومت است 
و تسلیم شدن به ذلت، خیانت به تاریخ و ارزش های دینی است. 
همچنین فرهنگ ایثار، فداکاری و حضور مستمر در صحنه های 
دشوار باعث شده که در برابر فشارها و تهدیدات دشمن، نه فقط 
مقاومت کنند بلکه روز به روز متحدتر شوند. اعتماد به رهبری، 
همدلی اجتماعی و شناخت درست از دشمن، این تاب آوری را 
تقویت می کند و باعث می شود که حتی در سخت ترین شرایط، 

انقلاب و نظام سربلند بمانند.
۷. چگونه باید روایت جنگ ۱۲ روزه انجام شود؟

  روایت این جنگ باید با دقت، مستند و براساس حقیقت باشد. 

باید با زبان نسل جوان و ابزارهای نوین رسانه ای به گونه ای بیان 
شــود که پیام مقاومت و ایثار در ذهن آنها حک شود. استفاده 
از مستندات، مصاحبه با رزمندگان، فضاسازی هنری و فرهنگی 
و تولید محتوای متنوع در فضای مجازی و رســانه های جمعی، 
ضرورت دارد. روایت باید هم واقعی باشــد و هم الهام بخش تا 

روحیه مقاومت و امید در دل ها تقویت شود.
۸. وظیفه خطبا و ائمه جمعه چیست؟

  آنها باید نقش آفرینان اصلی تبیین این حماسه باشند. با برگزاری 
جلسات، سخنرانی های منظم، روشنگری در خصوص آموزه های 
عاشــورایی و مقاومت، باید مردم را به حفظ انسجام و روحیه 
ایستادگی دعوت کنند. خطبا باید پلی باشند میان مردم و رهبری، 
تا پیام های دینی و انقلابی به بهترین شکل منتقل شود و وحدت 

ملی مستحکم تر گردد.
۹. چگونه از اربعین برای ترویج مقاومت بهره ببریم؟

  اربعین فرصت طلایی برای انسجام بخشــی فرهنگی و سیاسی 
اســت. از این ظرفیت عظیم باید در قالب برنامه های آموزشی، 
فرهنگی و تبلیغی بهره برد. به ویژه با تشکیل کارگاه ها، نشست ها 
و برنامه های ویژه در موکب ها و هیئات، پیام مقاومت و وحدت 
را به نسل جوان منتقل کنیم تا همواره چراغ مقاومت روشن بماند 

و نسل های آینده به این راه افتخار کنند.
۱۰. آینده محور مقاومت چگونه است؟

 با پیروی از آموزه های دینی، ایستادگی در برابر زورگویی ها و 
انسجام ملی، آینده محور مقاومت روشن و مقتدر است. جمهوری 
اسلامی به عنوان پرچمدار مقاومت در منطقه، با پشتوانه مردمی و 
قدرت دفاعی، همواره آماده دفاع و مقابله با تهدیدات خواهد بود 

و روز به روز تقویت می شود.
۱۱. نقش نخبگان و جوانان چیست؟

  نخبگان بایــد با پژوهش، نــوآوری و فعالیت فرهنگی، پیام 
مقاومت را به نســل های جدید منتقل کنند و جوانان با شور و 
انگیزه، این راه را ادامه دهند. تقویت تفکر بسیجی، کار فرهنگی و 
حضور فعال در عرصه های مختلف سیاسی و اجتماعی از وظایف 

اساسی آنان است.
۱۲. چه اقداماتی باید انجام شود؟

  مستندســازی دقیق و ثبت خاطرات رزمنــدگان، برگزاری 
همایش ها و نمایشــگاه های فرهنگی، تولید آثار هنری و ادبی، 
فعالیت رسانه ای گسترده و به کارگیری فناوری های نوین برای 
انتقال پیام مقاومت، همه از ضروریات اســت تا این حماسه در 

حافظه جمعی مردم ماندگار شود و هرگز فراموش نگردد.

دفــاع مقــدس 12 روزه ادامه و تبلور عملی 
پیــام اربعین و عاشــورا بــود. ما نــه تنها در 
مراســم و مناســک این ایام، بلکــه در عمل 
 می بینیــم کــه ملــت ما بــا پیــروی از مکتب 
امــام حســین )ع( و رهبر معظــم انقلاب، در 
میدان دفاع از کیان و عزت کشور ایستاده اند
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 گروه سیاســی //  سخنگوی دولت 
منابع  مدیریت  و  پایدار  گفت:توسعه 

اولویت آینده کشور است
   فاطمه مهاجرانی در حاشــیه ســفر به 
جزیره کیش اظهار کرد: توســعه پایدار، 
الزامات زیست محیطی و تقویت  رعایت 
زیرســاخت های فرهنگــی و اجتماعی 
از اولویت های امسال ســازمان است و 

مدیریت مصرف انرژی، آب و منابع طبیعی 
باید پیوســت همه پروژه ها باشد. وی با 
ابراز خرسندی از حضور در کیش گفت: 
در شرایطی که در بسیاری حوزه ها تنگنا 
وجود دارد، مشــاهده این حجم از تلاش 
است.سخنگوی  دلگرم کننده  کارآمدی  و 
دولت افزود: آینــده ایران با این رویکرد 
روشن تر خواهد بود. توجه به ظرفیت های 

داخلی، به ویژه جزایر و مدیریت درست 
مناطق آزاد می تواند فرصت های فناوری 

و نوآوری را گسترش دهد.
   مهاجرانــی با اشــاره بــه ضرورت 
فرهنگ ســازی برای مصرف بهینه منابع 
گفت: یکــی از آســیب های رفتاری ما 
مصرف زدگی در آب، برق و انرژی است 
و باید مدیریت مصرف در همه طرح های 

گیرد.سخنگوی  قرار  مدنظر  توســعه ای 
دولــت چهاردهم همچنین با اشــاره به 
پروژه های کلانی چون کیش ایر و جزیره 
مصنوعی، بــر پیگیری جدی آن ها تأکید 
کــرد و افزود: رونق کیــش نه تنها به نفع 
جزیره بلکه در خدمت توسعه اقتصاد ملی 
و کمک به مناطق کمتر برخوردار است.

به گزارش  مهــر، وی در پایان گفت: قد 
ما انســان ها فراتر از اندیشه مان نمی رود. 
هرچه نگرش توسعه ای وسیع تر باشد، در 

حل مشکلات موفق تر خواهیم بود.

آگهی مناقصه عمومی آگهی مناقصه عمومی   توسعه پایدار و مدیریت منابع اولویت آینده کشور است
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زنگ خطر برای مهارت آموزی 

  اخذ۳۰درصــدی تعرفه هــای آموزشــی از مهــارت آمــوزان در 
آموزشــگاه های آزاد فنی و حرفه ای، زنگ خطری برای مهارت آموزی 
در کشور به شــمار می رود.در روزهایی که کشور با مشکلات اقتصادی 
متعدد، افزایش بیکاری و بحران های ناشی از کاهش بهره وری نیروی انسانی 
دست وپنجه نرم می کند، انتظار می رود که توجه به مهارت آموزی و تقویت 
آموزش های فنی و حرفه ای در صدر برنامه ریزی های توسعه ای قرار گیرد. 
اما متأسفانه، تصمیم اخیر مبنی بر اخذ تا ۳۰ درصد تعرفه خدمات آموزشی 
از کارآموزان در آموزشــگاه های آزاد فنی و حرفه ای، نه تنها در راستای 
این هدف نیست، بلکه عملًا آینده این بخش مهم و اثرگذار را با تهدیدی 
جدی مواجه ســاخته است.اقدامی که در هفته های گذشته به شدت مورد 
اعتراض فعالان این حوزه در سراسر کشور، از جمله در استان هرمزگان، 
قرار گرفته است. عزت حسینیان، رئیس کانون انجمن صنفی آموزشگاه های 
آزاد فنی وحرفه ای استان هرمزگان نیز در گفت وگویی رسانه ای  تأکید کرده 
که در شرایط فشار شدید اقتصادی بر مردم، چنین تصمیماتی نه تنها توان 
مالی کارآموزان را تحلیل می برد، بلکه باعث کاهش چشمگیر تقاضا برای 
آموزش مهارتی شده است. به گفته وی، »بسیاری از آموزشگاه ها به مرز 
تعطیلی رسیده اند و ما عملًا شاهد تخریب بنیان های بخش خصوصی در 
حوزه آموزش هســتیم.« در واقع، موضوع فقط به افزایش هزینه ها برای 
کارآموزان ختم نمی شود. ما با یک زنجیره آسیب مواجه هستیم؛ از کاهش 
حضور کارآموزان، افت درآمد آموزشگاه ها، دشواری تأمین حقوق پرسنل 
و هزینه های جاری، تا نهایتاً تعطیلی واحدهای آموزشی که سرمایه گذاری 
زیادی برای راه اندازی آن ها انجام شده است.در همین حال برخی نهادهای 
دولتی نیز موازی با این آموزشگاه ها، دوره های آموزشی یکسان با هزینه 
کمتر را برگزار می کنندکه آموزشگاه های آزاد از این شرایط هم نگران و 
ناراضی و گلایه مندند. باید توجه داشــت که آموزشگاه های آزاد فنی و 
حرفه ای در خط مقدم تربیت نیروی کار ماهر کشور قرار دارند؛ نیرویی که 
در نبود آن، بخش های تولیدی، صنعتی و خدماتی کشور با کمبود شدید 
متخصصان کاربردی مواجه خواهند شــد.این هشدارها سال هاست که از 
سوی دلســوزان حوزه مهارت آموزی تکرار می شود. بارها تأکید شده که 
در شرایط فعلی اقتصادی، نباید آموزش مهارت به کالایی گران و دور از 
دسترس مردم تبدیل شود. پیشنهاد مشخص از سال ها قبل این بوده و هست 
که ادارات کل آموزش فنی و حرفه ای استان ها، به ویژه در مناطقی با شرایط 
اقتصادی خاص مانند هرمزگان، تا حدامکان از واگذاری مراکز و کارگاه های 
دولتی به بخش خصوصی خودداری کنند تا افراد کم توان از نظر مالی بتوانند 
در ایــن مراکز دولتی به صورت رایگان آموزش ببینند.اما اکنون با اعمال 
تعرفه ۳۰ درصدی خدمات آموزشی، حتی امکان حضور در آموزشگاه های 
آزاد نیز برای بســیاری از متقاضیان از بین رفته است. به ویژه برای اقشار 
جوان، جویای کار و ساکنان مناطق کم برخوردار، این افزایش تعرفه به منزله 
بســتن درهای فرصت و پیشرفت است. حال آن که فلسفه اصلی آموزش 
فنی و حرفه ای، ایجاد فرصت برابر برای یادگیری مهارت های کاربردی و 
ارتقای سطح اشتغال در جامعه است.از سوی دیگر، نمی توان نادیده گرفت 
 که آموزشــگاه های آزاد نیز برای راه اندازی و اداره برگزاری کارگاه ها و 
دوره ها، هزینه های سنگینی را متحمل می شوند. این مراکز بخش خصوصی، 
با سرمایه گذاری شخصی در تجهیزات، مکان، جذب مدرسین متخصص و 
فراهم کردن زیرساخت های آموزشی، نقش مکمل مهمی برای مراکز دولتی 
ایفا می کنند. افزایش هزینه ها و کاهش کارآموز، عملًا این مراکز را در مسیر 
زیان و ورشکستگی قرار می دهد. اگر این روند ادامه یابد، تعطیلی گسترده 
آموزشگاه های آزاد و خروج بخش خصوصی از میدان آموزش های فنی 
و حرفه ای، قابل پیش بینی خواهد بود.اقدام آموزشگاه ها در توقف ثبت 
دوره ها در پرتال رســمی سازمان آموزش فنی وحرفه ای، واکنشی قاطع 
و هشدارآمیز است؛ هشــداری که باید جدی گرفته شود. وقتی فعالان 
این حوزه به این نتیجه می رسند که هیچ گوش شنوایی برای پیگیری های 
صنفــی آن ها وجود ندارد، چاره ای جز اعتراض و توقف فعالیت ندارند. 
این مسئله ، یک فریاد صنفی است برای نجات یکی از مهم ترین بازوهای 
توسعه نیروی انسانی در کشور .با در نظر گرفتن مجموعه این واقعیت ها، 
اکنون زمان آن فرا رســیده که در اجرای مصوبه اخذ ۳۰ درصد تعرفه 
خدمات آموزشی تجدیدنظر اساسی صورت گیرد. سیاست گذاران باید 
به دور از نــگاه صرفاً درآمدزایی به مقوله آموزش، به آثار میان مدت و 
بلندمدت چنین تصمیماتی بر آینده اشتغال، تولید و اقتصاد کشور بیندیشند. 
در پایان، باید گفت آموزش مهارت های فنی و حرفه ای، تنها یک فعالیت 
آموزشی نیست؛ بلکه سنگ بنای اقتصاد مقاومتی، اشتغال پایدار و توسعه 
عدالت اجتماعی است. تضعیف این حوزه، به معنای عقب گرد در مسیر 
توسعه است. حمایت واقعی از بخش خصوصی در این حوزه، حمایت از 
آینده جوانان، بازار کار و تولید ملی است. بیاییم این هشدارها را به موقع 

بشنویم، پیش از آن که دیر شود.
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دکتر جواد حاتمی، نائب رئیس انجمن آهن و فولاد ایران در پیامی به مناسبت روز خبرنگار تأکید کرد 

رسانه؛ چراغ راه پیشرفت علمی و صنعتی ایران 
 پیام مدیر مخابرات منطقه هرمزگان 

به مناسبت روز خبرنگار 

به نام آفریننده اندیشه و قلم
روز خبرنگار، روز تجلیل از فرهیختگانی است که پل مستحکمی میان 
دانش، تجربه و جامعه می ســازند. رسانه و اهل قلم در عصر توسعه 
دانش محــور، پرچمدار تبیین حقیقت و انتقال دانش اند و نقش آنها در 

تقویت زیربناهای علمی و پژوهشی صنعت، بی بدیل است.
انجمــن آهن و فولاد ایران، به عنوان مرجــع علمی، همواره تعامل و 
هم افزایی با اصحاب رسانه را ســرمایه ای ارزشمند در مسیر اعتلای 
دانش، روشنگری و آینده نگری ملی دانسته و باور دارد که پیوند میان 
خانه علم و حریم رســانه، موتور محرکه نوآوری و فرزانگی خواهد 
بود.خبرنگاران عزیز! شما روشنگران پرتلاش، در میدان اطلاع رسانی 
علمی و تخصصی، همانند جهادگران جبهه دانش، نقشــه راه توســعه 

صنعتی و انسانی را به جامعه ارائه می دهید. خلاقیت، دقت و نوجویی 
شــما در پوشش واقع بینانه، عادلانه و علمی اخبار صنعت، قوام بخش 
افق های روشــن برای کارآفرینان، دانش آموزان و پژوهشگران بوده 

است.
  این هم افزایی عمیق، مزیتی بزرگ برای کشــور رقم زده است؛ زیرا 
جامعه ای که به روزرســانی مستمر اندیشه و ارتقای آگاهانه و مستند 
رویکردها دلبسته باشد، آینده ای پرافتخار را تجربه خواهد کرد. رسانه، 
با تکیه بر رســالت تاریخی و اجتماعی خود، پلی استوار میان دانش، 
صنعت و افکار عمومی ساخته که توسعه متوازن و دانایی محور کشور 

را شتاب می بخشد.
  در روزگار پیچیده و پرچالشــی که هســتیم، رســانه های متعهد و 
فرهیخته، به مثابه فانوس های روشــنگر، مسیر حرکت علمی، صنعتی 
و اخلاقی کشور را روشن نگاه داشته اند. سکوت و وقفه برای کاروان 
عظیم دانش و صنعت و رســانه بی معناســت. این سه، هرگز تعطیل 
نمی شوند؛ چرا که شــریان های حیاتی جامعه امروز با دانش، تولید و 

آگاهی پیوند خورده است.
   به سهم خود، این روز خجسته را به همه اهالی صدیق و پرتلاش رسانه 
تبریک می گویم و از تلاش های شما در انعکاس شفاف دستاوردهای 
علمی و صنعتی ایران اســلامی صمیمانه تقدیر و سپاسگزاری می کنم. 
آرزو دارم همچنان شــاهد تداوم و شــکوه این پیوند ارزشمند، برای 

اعتلای ایران و پرورش نسل های دانا و امیدآفرین باشیم.

منطقه  مخابرات  مدیر  هاشمی  حسن  مهندس 
هرمزگان، به مناســبت فرا رسیدن ۱۷ مرداد 
سالروزشهادت محمود صارمی و روز خبرنگار، 
با صدور پیامی، این روز را به اهالی قلم و رسانه 

استان هرمزگان تبریک گفت.
در متن این پیام آمده است:

بسم الله الرحمن الرحیم
خبرنگاران و اصحاب رسانه به عنوان سربازان خط 
مقــدم عرصه مطالبه گری و اطلاع رســانی همواره 
یاوری ارزشمند در مسیر پیشبرد اهداف عالی نظام 
مقدس جمهوری اسلامی بوده اند و امروز که جهان 
تشــنه دریافت حق و روایت صادقانه حقیقت است 
، نقش خبرنگاران در تبیین دســتاوردهای نظام و 
بیان حقایقی که رسانه های بیگانه سعی در کتمان آن 

دارند، بی بدیل است.
  انســان های پرتلاش و فداکاری که راوی صدای 
حقیقــت با وجدانی  بیدار، چشــم بینا، و گام های 
اســتوار در وادی مقدس قلم و عرصه روشنگری 

همواره تلاش می کنند .
  اینجانب ضمن گرامیداشــت یاد و خاطره شــهدا 
 و ایثارگــران عرصــه رســانه به ویــژه خبرنگار 

 شــهید محمــود صارمــی و خبرنگاران شــهید 
خبرنــگار  روز  روزه،   ۱2 تحمیلــی   جنــگ 
 را بــه تلاشــگران عرصه اطلاع رســانی و جامعه

 خبری پرتلاش اســتان هرمزگان، تبریک عرض 
می کنم .

   امید است با اســتعانت و توکل به خداوند متعال 
در انجام رســالت آگاهی بخشــی، شفاف ســازی، 
مطالبه گری و ارتقای سطح علمی و فرهنگی جامعه 

موفق و موید باشید.

مصاحبه شبستان با علی زارعی، گزارش نویس برجسته روزنامه دریا؛

چالش های روزنامه نگاری محلی در سایه فقر و ثروت هرمزگانچالش های روزنامه نگاری محلی در سایه فقر و ثروت هرمزگان

مصاحبه // هرمزگان، پایتخت اقتصادی ایران، با وجود ثروت 
عظیم بنادر و صنایع، همچنان در صدر آمار فقر و محرومیت 
قرار دارد. علی زارعــی از موانع روزنامه نگاری محلی در این 
استان و تلاش برای تأثیرگذاری بر تصمیم گیری های محلی و 

کشوری می گوید.
  شبستان در گفتگویی اختصاصی با علی زارعی، گزارش نویس و 
یادداشــت نویس باسابقه روزنامه دریا، به بررسی مسیر حرفه ای او، 
نقش رسانه های محلی در انعکاس مسائل هرمزگان و چالش های 
روزنامه نگاری در این اســتان استراتژیک پرداخته است. زارعی که 
از دهه 7۰ با نوشــتن نامه های مطالبه گرانه به مسئولان، پا در مسیر 
خدمت به مردم گذاشــت، امروز یکی از چهره های شناخته شــده 
رســانه ای هرمزگان است که با گزارش های میدانی خود، مشکلات 
محلات و روســتاهای محروم را به تصویر می کشد.او معتقد است 
که روزنامه نگاری محلی، بیــش از هر چیز، وظیفه ای مقدس برای 
دفاع از حقوق مردم و پیگیری مطالبات آن هاســت. زارعی با اشاره 
به نقش کلیدی روزنامه دریا در این مسیر، از تلاش های این رسانه 
برای برجســته کردن تناقض های اقتصــادی و اجتماعی هرمزگان 
ســخن می گوید.در این مصاحبه، او از تجربه های ماندگار خود در 
تهیه گزارش هایی که به حل مشکلات مردم منجر شده، چالش های 
دسترســی به منابع و پاسخگویی مدیران و همچنین اهمیت استفاده 
از فناوری های نوین مانند هوش مصنوعی در روزنامه نگاری محلی 
صحبت می کند.زارعی بــا تأکید بر لزوم آمــوزش حرفه ای برای 
خبرنگاران جوان، از کمبود امکانات آموزشی در هرمزگان گلایه دارد 
و معتقد است که رسانه های محلی می توانند با تقویت جایگاه خود، 
صدای مردم این استان را به تصمیم گیران کشوری برسانند.خبرگزاری 
شبســتان در بندرعباس در آستانه ۱7 مرداد روز خبرنگار به سراغ 
علی زارعی، گزارش نویس اجتماعی روزنامه محلی دریا رفته است 

که ماحصل این گفتگو به شرح ذیل است؛
چه شد که به حرفه روزنامه نگاری علاقه مند شدید و مسیرتان 

به گزارش نویسی در روزنامه دریا رسید؟
ابتدا یاد و خاطره شهدا، به ویژه شهید خبرنگار ایرنا، محمود صارمی، را 
گرامی می دارم و روز خبرنگار را به همه همکارانم تبریک می گویم. در 
دهه 7۰، پیش از ورود به دانشگاه، همراه دوستانم مشکلات مردم را 
پیگیری می کردیم و به رئیس جمهور، وزرا و استاندار نامه می نوشتیم. 
گاهی هم حضوری با مدیران دیدار می کردیم. این روند در سال ۱۳7۸ 
با ورودم به دانشگاه سیستان و بلوچستان ادامه یافت. با دانشجویان 
هرمزگانی، نامه هایی به مسئولان می نوشتیم و رونوشت آن ها را به 
رســانه ها و دفتر مقام معظم رهبری ارسال می کردیم. هفته نامه دریا 

برخی از این نامه ها را منتشر می کرد و هر هفته برایمان ارسال می شد 
که برایم جذاب بود. اواخر تحصیل، در باشــگاه خبرنگاران جوان و 
شــبکه خبر دانشجو آموزش دیدم و متوجه شدم که روزنامه نگاری 
بستر بهتری برای مطالبه گری است. پس از تحصیل، به مرحوم حاج 
ایوب دبیری نژاد، مدیرمسئول دریا، پیشنهاد همکاری افتخاری دادم و 
این همکاری حتی در دوران ســربازی ادامه یافت. پس از خدمت، 
با پیشنهاد ایشان به عنوان خبرنگار در دریا ماندم و به دلیل علاقه ام 
به پیگیری مشکلات مردم، در این حوزه متمرکز شدم. گزارش هایم 
عمدتاً در حوزه های اجتماعی، محلات محروم، آسیب های اجتماعی 

و مسکن بوده و امیدوارم تا پایان عمر در این مسیر ثابت قدم بمانم.
به نظر شما چه ویژگی هایی یک گزارش نویس محلی را از دیگر 

روزنامه نگاران متمایز می کند؟
 گزارش نویس محلی باید روی مســائل بومی و استانی تمرکز کند. 
فلسفه رسانه های محلی همین است. اگر حرفه ای عمل کند، می تواند 
گزارش هایی جذاب و اثرگذار تولید کند که به حل مشکلات مردم 
منجر شــود. نباید در روزمرگی غرق شد، بلکه باید با گزارش های 
میدانی از مناطق مختلف، به وظیفه اطلاع رسانی عمل کرد. این حوزه 
را مقدس می دانم و باید از آن برای خدمت به مردم و ذخیره آخرت 

استفاده کرد.
روزنامه دریا به عنوان یک رسانه محلی چه نقشی در انعکاس 

مسائل و چالش های هرمزگان ایفا می کند؟
رســانه های محلی باید از سایت و شــبکه های اجتماعی استفاده 
کنند و خبرگزاری های سراسری مشکلات استان را منعکس کنند. 
موضوعاتی مثل تردد خودروهای مناطق آزاد نیاز به پیگیری مستمر 

رسانه ای دارد.
خاطره ای ماندگار از دوران فعالیت تان دارید؟

وقتی مردم پس از رفع مشکلاتشان تماس می گیرند و تشکر می کنند، 
حس خوبــی دارم. گزارش های دهــه ۸۰ و 9۰ از مناطق محروم 
بشاگرد و کوهشاه احمدی که به حل مشکلاتی مثل آب و برق منجر 
شد، همیشه در ذهنم مانده است. باید مسئولان کشوری را به محلات 
محروم برد تا واقعیت ها را ببینند. مرحوم حاج ایوب دبیری نژاد، دریا 
را با هدف مطالبه گری و دفاع از حقوق مردم تأســیس کرد. پس از 
ایشان، فرزندشان، یعقوب دبیری نژاد، نیز همین مسیر را ادامه داده اند. 
از اوایل دهه ۸۰، گزارش هایی از روستاهای میناب، بشاگرد، کوهشاه 
احمدی و محلات حاشیه ای بندرعباس تهیه کردیم. دریا همواره در 
سرمقالات، یادداشت ها و گزارش هایش به مشکلات مردم پرداخته و 

این روند ادامه دارد.
با توجه به موقعیت استراتژیک هرمزگان، چگونه موضوعات 

محلی را برای مخاطبان جذاب و تأثیرگذار پوشش می دهید؟
هرمزگان به دلیل بنادر و صنایع، پایتخت تجارت ایران است، اما در فقر 
و بیکاری صدرنشین است. گزارش هایی منتشر کرده ایم که این تناقض 
را نشــان می دهند؛ مثلًا تصاویری از صنایع کنار فقر محلات. بارها 
نوشته ایم که چرا محرومان از ثروت بنادر و صنایع سهمی ندارند؟ اگر 
صنایع در بازگشایی معابر مشارکت کنند، مشکلات ترافیک، آلودگی 
و آسیب های اجتماعی کاهش می یابد. عدم دسترسی به معابر، برخی 
کوچه ها را به پاتوق معتادان تبدیل کرده و حتی خودروهای امدادی 

نمی توانند وارد شوند.
از میان گزارش هایی که تاکنون نوشــته اید، کدام یک برایتان 

ماندگارتر بوده و چرا؟
گزارش های حوزه محلات، روســتاها و مســکن ملی که منجر به 
جابجایی محل اجرای طرح از شــهرک علوی به داخل بندرعباس 
شد، برایم ماندگار است. این گزارش ها نشان داد که قلم ما می تواند 

تأثیرگذار باشد.
با چه چالش هایی در تهیه گزارش های میدانی مواجه هستید؟

بسیاری از مدیران پاسخگو نیستند و گزارش ها بدون نظر آن ها منتشر 
می شود. برخی مدیران انتقادپذیر نیستند و تصور می کنند رسانه فقط 
باید عملکردشــان را ستایش کند. دسترسی به آمار و اطلاعات هم 

دشوار است.
روز خبرنگار برای شما چه معنایی دارد و چگونه می توان از آن 

برای ارتقای جایگاه روزنامه نگاران محلی استفاده کرد؟
 روز خبرنگار فرصتی برای یادآوری نقش این قشــر است، اما هنوز 
تصور عمومی از خبرنگار به صداوسیما محدود است. باید سیستمی 
برای پالایش و آموزش حرفه ای خبرنگاران ایجاد شود. در هرمزگان، 
کمبود آموزش حرفه ای باعث شده تعداد خبرنگاران حرفه ای کم باشد. 

باید در این حوزه سرمایه گذاری شود.
چگونه می توان به شهدای خبرنگار ادای احترام کرد؟

با مطالبه گری و حق گویی، حتی اگر به قیمت جان تمام شــود، مانند 
شــهید صارمی. اگر حضرت زینب)س( و امام سجاد)ع( روایتگری 

نمی کردند، کربلا در کربلا می ماند.
روزنامه نگاری محلی با چه موانعی روبه روست؟

رسانه های محلی با مشکلات اقتصادی مواجهند. سال گذشته، ارشاد 
سه ماه آگهی های دولتی دریا را قطع کرد. هرمزگان به اشتباه برخوردار 
تلقی شده، در حالی که در فقر صدرنشین است. صنایع هم از رسانه ها 
حمایت نمی کنند. استاندار وعده رفع این مشکلات را داده که امیدواریم 

محقق شود.
رقابــت با رســانه های دیجیتال چه تأثیری بر کار شــما 

گذاشته است؟
دریا از شبکه های اجتماعی و سایت استفاده می کند تا از رقابت عقب 

نماند. مخاطبان زیادی از طریق فضای مجازی ما را دنبال می کنند.
چگونه گزارش هایتان به حل مشکلات کمک می کند؟

با پیگیری مستمر و باز کردن پرونده برای مشکلات، تا رفع کامل یا 
بخشی از آن ها ادامه می دهیم. برخی مسئولان فقط با فشار رسانه ای 

وارد عمل می شوند.
آیا تجربه ای از تأثیر مستقیم گزارش هایتان دارید؟

بله، جابجایی مسکن ملی و بازگشایی معابر در محله چاهستانی ها از 
نتایج گزارش های ماست.

آینده روزنامه نگاری محلی با گسترش فناوری چگونه خواهد 
بود؟

باید از هوش مصنوعی برای تولید محتوای باکیفیت و پیگیری بهتر 
موضوعات استفاده کنیم.

آیا از ابزارهای دیجیتال یا هوش مصنوعی استفاده می کنید؟
بله، هوش مصنوعی فرصتی برای ارتقای کیفیت و کمیت مطالب است.

چه پیامی به مخاطبان یا همکاران جوان دارید؟
علاقمندان به این حوزه باید آموزش ببینند. ارشــاد و تشــکل های 
رسانه ای باید شــرایط آموزش حرفه ای را فراهم کنند تا خبرنگاران 

بتوانند اثرگذار باشند.
چه توصیه ای به کسانی دارید که می خواهند وارد روزنامه نگاری 

محلی شوند؟
اگر علاقه واقعی دارند، وارد شوند و از این فرصت برای بیان مشکلات 

محرومان استفاده کنند.
چه موضوعاتی را در آینده مهم می دانید؟

 باید روی صنایع، آسیب های اجتماعی، فقر، درمان و آموزش تمرکز 
کنیم تا هرمزگان از محرومیت خارج شود.

چگونه می توان صــدای مردم هرمــزگان را به تصمیم گیران 
کشوری رساند؟

رسانه های محلی باید از سایت و شبکه های اجتماعی استفاده کنند و 
خبرگزاری های سراسری مشکلات استان را منعکس کنند. موضوعاتی 
مثل تردد خودروهای مناطق آزاد نیاز به پیگیری مستمر رسانه ای دارد.

 خاطره ای ماندگار از دوران فعالیت تان دارید؟
وقتی مردم پس از رفع مشکلاتشان تماس می گیرند و تشکر می کنند، 
حس خوبی دارم. گزارش های دهه ۸۰ و 9۰ از مناطق محروم بشاگرد 
و کوهشــاه احمدی که به حل مشکلاتی مثل آب و برق منجر شد، 
همیشه در ذهنم مانده است. باید مســئولان کشوری را به محلات 

محروم برد تا واقعیت ها را ببینند.

خبر

عرضه ۳۰۰ تن کالای اساسی
 به موکب های اربعین هرمزگان

  گروه خبر // رئیس سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان از عرضه 
۳۰۳ تن کالای اساســی شــامل روغن، برنج، آرد، مرغ و گوشت به 
موکب های اربعین خبر داد.محســن یکتاپور، رئیس ســازمان جهاد 
کشــاورزی هرمزگان، با اعــلام این خبر گفت: در راســتای ایفای 
 مسئولیت اجتماعی و خدمت رسانی به زائران اربعین حسینی، سازمان 
جهاد کشــاورزی هرمزگان با تمام توان در کنار موکب داران و زائران 
خواهد بود.وی افزود: در همین راستا، ۳۰۳ تن کالای اساسی شامل 
روغن، برنج، آرد، مرغ و گوشــت جهت تأمین نیازهای موکب های 
هرمزگانی در ایام اربعین تأمین و توزیع می شود.مدیر توسعه بازرگانی 
سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان نیز در این خصوص اظهار داشت: به 
منظور حمایت از موکب داران و تسهیل در تأمین مایحتاج زائران اربعین 
حسینی، سهمیه ویژه ای از اقلام تنظیم بازاری به این عزیزان اختصاص 
 یافته است؛ ســهمیه اختصاص یافته شــامل ۳۱ تن گوشت قرمز، 
۳7 تن گوشت مرغ منجمد، 9۰ تن برنج، ۳۰ تن شکر و ۱۱5 تن آرد 
است. این اقلام با ارائه معرفی نامه از سوی ستاد عتبات عالیات استان 
هرمزگان، در اختیار موکــب داران قرار می گیرد.جامعی در خصوص 
نحوه دسترسی موکب داران به این اقلام، اظهار داشت: به منظور تسهیل 
در ارائه خدمات، کلیه اقلام به مباشرین خرید ستاد عتبات تحویل داده 
شده است. موکب داران می توانند با ارائه معرفی نامه از ستاد عتبات به 
مباشرین معرفی شده، نسبت به تهیه اقلام مورد نیاز خود اقدام کنند.به 
گزارش مهر، وی افزود: در این راستا، شکر، برنج و آرد از طریق اداره 
کل غله و گوشت قرمز و گوشت مرغ از طریق شرکت پشتیبانی امور 

دام استان تأمین و توزیع می شود.

 گروه خبر //  به مناســبت روز خبرنگار 
در مراسمی به همت اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی هرمزگان و استانداری، از 

خبرنگاران مرکز استان تجلیل شد.
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ محمد آشوری 
تازیانی استاندار هرمزگان در آیین گرامیداشت 
روز خبرنگار که با حضور اصحاب رســانه، 

مســئولان و فعــالان حوزه اطلاع رســانی 
استان برگزار شــد؛ ضمن گرامیداشت یاد و 
خاطره شهدای رسانه و خبرنگاران شهید، از 
تلاش های بی وقفه خبرنگاران استان قدردانی 
کرد و بر نقش کلیدی آنان در تقویت سرمایه 

اجتماعی تأکید نمود. 
   اســتاندار هرمزگان با اشاره به تخصصی 

شدن فعالیت در عرصه رسانه اظهار داشت: 
کار رسانه امروز نیازمند دانش، تخصص و 
مهارت های ویژه اســت و خبرنگاران باید 
متناسب با مزیت های اســتان، برای ایفای 

نقش های تخصصی آماده شوند.  
   وی با اشــاره به تشــکیل کارگروه های 
تخصصی در حوزه رســانه ای استان افزود: 
نظام مســائل رســانه ای اســتان احصا و 
جمع بندی شــده و اقدامات برنامه محوری 
برای ارتقاء جایگاه رســانه در دستور کار 
قرار دارد. این اقدامات می تواند الگویی برای 

سایر استان ها نیز باشد. 
   آشــوری تازیانــی همچنیــن از عملکرد 
رســانه ها در حوادث اخیــر  تمجید کرد و 
گفــت: خبرنگاران در بزنگاه های حســاس 
خوش درخشیدند و اجازه ندادند روایت های 
نادرســت در جامعه غالب شــود؛ عملکرد 
هوشــمندانه آنان به افزایش آرامش و امنیت 

اجتماعی کمک کرد. 
 وی با اشاره به جنگ ۱2 روزه اخیر، آن را 
آزمونی برای انسجام ملی دانست و بیان کرد: 
در کنار فداکاری نیروهای مسلح، خبرنگاران 
و اصحاب رسانه با همدلی و انسجام توانستند 
جنگ روایت ها را با موفقیت پشــت ســر 

بگذارند. 
   نماینده عالی دولت در اســتان با تأکید بر 
ضــرورت تقویت جبهه رســانه ای در برابر 
تهدیدات نرم دشــمن، خاطرنشــان کرد: در 
دوران کنونــی که شــبکه های اجتماعی و 
افکار عمومی را  جریان های خبری مختلف 
هدف قرار داده اند، بیش از گذشته به حضور 
فعال، جســورانه و مسئولانه خبرنگاران نیاز 

داریم. 
   آشــوری با بیان اینکــه خبرنگاران یاران 
توســعه هســتند، افزود: فعالان رســانه ای 
می توانند با تحلیل و تولید محتوای معنا محور، 

جامعه را در مســیر روایت های امیدبخش و 
توســعه محور همراه کنند. این مهم بخشی از 
مأموریت دولت در تقویت سرمایه اجتماعی 

و امیدآفرینی است. 
   در پایــان، اســتاندار هرمــزگان ضمن 
تجلیل از مقام شامخ خبرنگار شهید محمود 
 صارمی و دیگر شهدای عرصه اطلاع رسانی، 
استان،  امیدوارم خبرنگاران  داشــت:   اظهار 
 در ســایه عنایات حضرت زینــب )س( به 
 عنــوان الگوی والای روایت گــری، همواره

  در مســیر روشــنگری، موفق و ســربلند 
باشند. 

   همچنین در این مراســم مدیرکل فرهنگ 
و ارشــاد اســلامی هرمزگان  نیز گفت: در 
هرمزگان 2۰2 رســانه فعالیت دارند.فرخنده 
جلالی افزود: از این تعداد ۸7 رســانه چاپی 
وبقیه رسانه ها به صورت الکترونیک، فضای 

مجازی و پایگاه خبری هستند.

تجلیل از فعالان حوزه رسانه در بندرعباس 
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 افزایش شیوع اوتیسم؛ آمار واقعی یا بازتابی 
از افزایش آگاهی و تشخیص؟

  گروه سلامت // آیا اوتیسم واقعاً در حال گسترش است یا تنها 
بهتر از قبل آن را تشخیص می دهیم؟ کارشناسان می گویند افزایش 
آمار مبتلایان به اوتیسم، بیش از آنکه نشانه شیوع واقعی باشد، حاصل 
آگاهی گسترده تر، تشخیص زودهنگام و تغییر معیارهای بالینی است.

آمار ابتلا به اختلال طیف اوتیسم در سال های اخیر به طرز چشمگیری 
افزایش یافته و اکنون از هر ۳6 کودک، یک نفر با این اختلال شناسایی 
می شود. اما کارشناسان تأکید می کنند که این آمار بیشتر به دلیل توسعه 
ابزارهای تشخیصی، افزایش آگاهی و تعریف گسترده تر این اختلال 

در راهنماهای روان پزشکی است، نه صرفاً گسترش واقعی بیماری.
*  دگرگونی در درک و تعریف اوتیسم

اوتیسم که نخستین بار در سال ۱9۴۳ توسط پزشک آمریکایی، لئو 
کانر، توصیف شد، در گذشــته به عنوان اختلالی نادر در نظر گرفته 
می شد. اما در سال 2۰۱۳، با ویرایش پنجم کتابچه DSM )راهنمای 
تشــخیصی و آماری اختلالات روانی(، طیف گسترده ای از علائم و 
شــرایط رفتاری به عنوان »اختلال طیف اوتیسم« شناخته شد. این 

تغییر، از مهم ترین دلایل افزایش چشمگیر آمار محسوب می شود.
*  اوتیسم؛ اختلالی عصبی رشدی با علائم متنوع

اوتیسم بر نحوه ارتباط، یادگیری و تعامل اجتماعی فرد تأثیر می گذارد. 
از جمله نشانه های رایج می توان به تأخیر در صحبت کردن، اجتناب از 
تماس چشمی، حرکات تکراری و علاقه شدید به موضوعات خاص 

اشاره کرد.
*  تفاوت های جنسیتی در تشخیص

با اینکه احتمال تشــخیص اوتیسم در پســران چهار برابر بیشتر از 
دختران است، پژوهشگران معتقدند که اوتیسم در دختران گاهی نادیده 
گرفته می شود، چون علائم آن خفیف تر یا متفاوت است و ممکن است 

با هوش اجتماعی یا رفتارهای جبرانی پنهان شود.
*  تشخیص بهتر یا شیوع واقعی؟

متخصصان دانشگاه نورث ایسترن آمریکا می گویند که بیشتر شدن آمار 
اوتیسم احتمالاً نتیجه ترکیبی از عوامل زیر است:

• آگاهی بیشتر والدین، آموزگاران و پزشکان
• غربالگری زودهنگام در مدارس و مهدکودک ها

• تغییر و گسترش معیارهای تشخیص
• تشخیص اوتیسم همراه با ســایر اختلالات مانند سندرم داون یا 

اختلال کم توجهی/بیش فعالی
*  نقش ژنتیک و عوامل محیطی

در کنار پیشــرفت های تشخیصی، برخی عوامل واقعی هم در بروز 
اوتیسم نقش دارند. از جمله:

• جهش های ژنتیکی ارثی
• سن بالای والدین در زمان فرزندآوری

• نجات نوزادان نارس با پیشرفت های پزشکی
با وجود آمار بالاتر، بیشتر متخصصان بر این باورند که اوتیسم بیش 
از گذشته شناسایی می شود، نه اینکه الزاماً بیشتر شده باشد. این روند، 
هرچند نگران کننده به نظر می رســد، اما خبر خوبی است؛ چرا که 
تشخیص زودهنگام می تواند مسیر درمان، آموزش و توانبخشی را 

برای کودکان و خانواده ها هموارتر کند.

زایمان زودرس؛ چرا رخ می دهد ؟
  گروه ســلامت // زایمان زودرس یکی از مهم ترین چالش های 
بارداری اســت که با عوامل متعددی از جمله ناهنجاری های رحم، 
عفونت، چندقلویی، اســترس بالا و سبک زندگی ناسالم در ارتباط 
است. دکتر زهرا طاولی، متخصص زنان و رئیس اداره سلامت مادران 
وزارت بهداشــت، در گفت وگویی با خبرگزاری مهر، راهکارهای 
پیشگیری و مدیریت این وضعیت را تشریح کرد.به گزارش سلامت 
نیوز به نقل از مهر،دکتر طاولی یکی از دلایل اصلی زایمان زودرس را 
ناهنجاری های مادرزادی رحم مانند رحم دوشاخ یا دهانه رحم کوتاه 
عنوان کرد که با جراحی های پیشگیرانه می توان از آن پیشگیری کرد.
وی افزود: عفونت های تناسلی و ادراری از دیگر عوامل تحریک کننده 
انقباضات رحمی هستند که با درمان به موقع قابل کنترل اند. همچنین 
در بارداری های چندقلویی به دلیل افزایش فشار به رحم، خطر زایمان 

زودرس بالاتر است.
*  نقش استرس و بیماری های زمینه ای

  استرس مزمن، به گفته دکتر طاولی، با افزایش هورمون های خاص 
می تواند موجب زایمان زودرس شــود. همچنین، اختلالاتی مانند 
چسبندگی جفت یا پرفشاری خون بارداری نیز ممکن است نیاز به 

زایمان زودتر از موعد را ایجاد کند.
*  سبک زندگی ناسالم؛ زنگ خطر زایمان پیش از موعد

طاولی هشدار داد که مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر در دوران 
بارداری یکی از عوامل مؤثر در زایمان زودرس است. او تأکید کرد 
که ترک این عادات و اطلاع رسانی دقیق به پزشک در صورت داشتن 

سابقه زایمان زودرس، حیاتی است.
*  مراقبت مستمر، کلید پیشگیری

وی با اشاره به اهمیت پیگیری مستمر در مراکز بهداشتی گفت: مادران 
در معــرض خطر باید تحت نظارت منظم و ارزیابی های پیوســته 
قرار گیرند. این مراقبت ها می تواند با تماس های تلفنی یا مراجعات 

حضوری زودبه زود انجام شود.
*  تغذیه سالم و فعالیت مناسب

دکتــر طاولی توصیه کرد: رژیم غذایی متعادل، مصرف آب ســالم، 
کاهش استرس، پرهیز از فست فودها، و ورزش سبک )در صورت 
تأیید پزشک( از عوامل کلیدی در حفظ سلامت بارداری و جلوگیری 

از زایمان زودرس هستند.
*  مشاوره تخصصی در دسترس است

برای رفع دغدغه های مادران باردار، سامانه مشاوره تلفنی »۴۰۳« 
با حضور کارشناسان مامایی فعال است. طاولی گفت: این سامانه در 
دوران کرونا راه اندازی شد و اکنون نیز نقش مؤثری در پاسخگویی 

سریع و دقیق به مادران دارد.
جمع بندی کاربردی برای مادران:

اگر باردار هستید:
•  علائم غیرعادی را جدی بگیرید.

•  سابقه زایمان زودرس را به پزشک اطلاع دهید.
•  تغذیه و سبک زندگی تان را اصلاح کنید.

•  در صورت لزوم، از خدمات مشاوره ای تلفنی بهره ببرید.
•  و مهم تر از همه: استرس را از خود دور نگه دارید.

سلامت

خبـر

گروه ســلامت // فلوشیپ تخصصی مچ پا و 
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد با اشاره به اهمیت حفظ سلامت پا در 
مســیر پیاده روی اربعین، نسبت به خطرات 
احتمالــی از جمله تــاول، عفونت قارچی و 
پیچ خوردگی مچ پا هشدار داد و توصیه هایی 
تخصصی برای پیشگیری از این آسیب ها ارائه 

کرد. 
  دکتر علیرضا موســویان با تأکید بر مراقبت از 
سلامت پا در پیاده روی اربعین، گفت: با توجه به 
هم زمانی پیاده روی اربعین با فصل تابستان، امکان 
بروز تاول و قارچ بین انگشــتان به دلیل تعریق و 
گرمای بالا وجود دارد. اســتفاده از کفش هایی که 
امکان گردش هوا داشته باشند و از پیچ خوردگی 
مچ پا جلوگیری کنند، یکی از مهم ترین اقدامات 

پیشگیرانه است.
*  کفش نو نپوشید، دمپایی همراه داشته باشید

  وی با تأکید بر اینکه استفاده از کفش نو توصیه 
نمی شود، افزود: کفش مناسب برای پیاده روی باید 
ســبک، نرم، انعطاف پذیر و در عین حال به مدت 
کافی استفاده شــده باشد تا به فرم پا عادت کرده 
باشــد. نوک کفش باید فضای کافی برای تحرک 
انگشتان داشــته و کفی آن با قوس های طبیعی پا 
هم خوانی داشته باشد.دکتر موســویان ادامه داد: 
استفاده از کفی های چرمی طبیعی، باعث کاهش 
فشــار به کف پا می شود. همراه داشتن یک جفت 
دمپایــی نرم و راحت برای زمان اســتراحت نیز 
توصیه می شــود، به ویژه در مواقعی که پا دچار 

تورم شده است.
*  نکات کلیدی در انتخاب کفش پیاده روی

این فلوشــیپ تخصصی مچ پا درباره ویژگی های 
کفش مناسب گفت: ارتفاع پاشنه باید حدود 2 تا ۳ 
سانتی متر باشد و از زیر پنجه بلندتر نباشد. همچنین 
کفش باید دارای پاشنه نرم باشد تا به کمر فشار وارد 

نکند. کفش های پاشــنه بلند یا با کفی نازک ممکن 
است منجر به مشکلات عضلانی – مفصلی شوند. 
بنابراین کفش باید از مدتی قبل مورد استفاده قرار 

گیرد تا با فرم پا تطابق پیدا کند.
*  زائران دیابتی و افراد با سابقه جراحی پا احتیاط کنند

  دکتــر موســویان تأکید کرد: افــرادی که دچار 
زخم پای دیابتی هســتند یا به تازگی تحت عمل 
جراحی مچ پا قرار گرفته اند، بهتر اســت از شرکت 
در پیاده روی اربعین خــودداری کرده و زیارت را 
به زمان دیگــری موکول کنند.وی ادامه داد: زائران 
نباید تمام مسیر را با دمپایی طی کنند. این موضوع 
به ویژه در بیماران دیابتی و سالمندان می تواند منجر 

به زخم های عفونی و جبران ناپذیر شود.
*  راهکارهایی برای پیشگیری از آسیب

  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
با اشاره به اقدامات مراقبتی توصیه  شده، اظهار کرد: 
شست وشــو و خشــک کردن مرتب پا، کنترل قند 

خون، استفاده از روغن های مناسب برای ماساژ پا و 
آماده سازی بدن با پیاده روی های منظم پیش از سفر، 
از اقدامات مهم برای کاهش عوارض احتمالی این 

مسیر معنوی است.
*  در صورت آسیب، به پزشک مراجعه شود

  به گزارش ایســنا، بر اساس گزارش سایت وبدا، 

دکتر موسویان در پایان تأکید کرد: افرادی که دچار 
پیچ خوردگی مکرر مچ پا در طول مســیر شده اند، 
حتماً پس از بازگشــت به پزشــک مراجعه کنند. 
همچنین از مصرف خودســرانه داروهای مسکن و 
ضد التهاب اجتناب شود و مصرف دارو فقط تحت 

نظر پزشک انجام گیرد.

نکات کلیدی در انتخاب کفش پیاده روی اربعیننکات کلیدی در انتخاب کفش پیاده روی اربعین

گروه سلامت // تاب آوری از جایی آغاز می شود 
که فرد احساس می کند در احساساتش تنها 
نیست، سرزنش نمی شود، و لازم نیست وانمود 
کند که همه چیز خوب اســت. اگر نوجوانی را 
می شناســید که درگیر رنج یا بحران است، 
پیش از گفتن هر جمله ای، فقط »با او بمانید«-

بدون قضاوت، بدون شتاب برای راه حل.
   هیچ کس با دستورالعملی برای مواجهه با بحران 
به دنیا نمی آید. اما نوجوانان، در حساس ترین دوران 
شــکل گیری هویت خود، با چالش هایی روبه رو 
می شوند که گاه سنگین تر از توانِ روانی شان به نظر 
می رســد. از بحران های خانوادگــی و تحصیلی 
ناامنی های اجتماعی،  گرفته تا فشار هم ســالان، 

اضطراب های اقلیمــی و آینده ی نامعلوم. حال اگر 
این دوران با بحران های جهانی مانند پاندمی، جنگ، 
یا بحران اقتصادی همزمان شود، آن چه بر شانه ی 
نوجوان می نشیند، صرفاً یک »دغدغه نوجوانانه« 
نیســت، بلکه تجربه ای عمیق از اضطراب، ناتوانی 
و حتی ازدســت دادن اعتماد به جهان اســت.در 
چنین شــرایطی، بیش از هر زمان دیگر، سخن از 
»تاب آوری« معنا پیدا می کند-نه به عنوان شعاری 
برای قوی بودن، بلکه به عنوان توانایی بازگشــت، 
رشد و معنادادن به تجربه در دل سختی. اما چگونه 
می توان تاب آوری نوجوانــان را بالا برد؟ آیا این 
ویژگی در آن ها ذاتی ست؟ یا می توان آن را ساخت 

و تقویت کرد؟

 ۱. شنیده شدن، پیش از هر مداخله ای
بیشــتر بزرگ ترها، وقتی نوجوانــی را در بحران 
می بینند، بلافاصله به دنبــال »راه حل« می گردند. 
پیشــنهادهایی مثل »مثبت فکر کن«، »سرتو گرم 
کن«، یا »برو بیرون حال و هوات عوض شه« شاید 
از نیت خوب بیاید، اما اغلب نتیجه ای عکس دارند. 
نوجوانی که در رنج است، پیش از هرچیز نیاز دارد 
که احساساتش شنیده و به رسمیت شناخته شوند.
تاب آوری از جایی آغاز می شود که فرد احساس 
می کند در احساســاتش تنها نیســت، ســرزنش 
نمی شــود، و لازم نیســت وانمود کند که همه چیز 
خوب است. اگر نوجوانی را می شناسید که درگیر 
رنج یا بحران است، پیش از گفتن هر جمله ای، فقط 
»با او بمانید«-بدون قضاوت، بدون شــتاب برای 

راه حل.
 ۲. ایجاد فضا برای تجربه ی کنترل

یکی از ریشه های عمیق احساس ناتوانی، این است 
که فرد در برابر رویدادها خود را بی اثر و بی قدرت 
ببیند. نوجوانــی که بحران را صرفاً به عنوان چیزی 
بزرگ تر از خود تجربه می کنــد، به تدریج اعتماد 
به خودش را از دســت می دهد. کمک به نوجوان 
برای تشــخیص آن بخش از موقعیت که می تواند 
در آن »انتخاب« داشــته باشــد حتی اگر کوچک 

باشد-بخشــی از فرآیند رشــد تاب آوری است. 
مثلًا در مواجهه با افت تحصیلی، به جای سرزنش 
یا دلســوزی صرف، می توان او را همراهی کرد تا 
ببیند کجا می تواند تغییری ایجاد کند: زمان بندی بهتر، 

کمک گرفتن، یا حتی پذیرش یک شکست موقتی.
تاب آوری، حاصل »احســاس عاملیت« است- 
این که من می توانم حتی در یک گوشــه ی کوچک 

از این بحران.
۳. الگوسازی نه از راه حرف، که از راه رفتار

نوجوانــان، شــنونده های خوبــی نیســتند، اما 
بزرگ ترها  اگر  فوق العاده ای هستند.  مشاهده گران 
در مواجهه با بحران زندگی شان-چه مالی، عاطفی، 
یا شغلی-صرفاً دچار فروپاشی، انکار یا پرخاش 
شوند، نوجوان ناخواســته همین الگوها را جذب 
می کند.وقتی والدین یا مربیان، با صداقت احساسات 
خود را بیان می کنند )»منم نگرانم، اما دارم ســعی 
می کنم با برنامه ریزی جلو برم«(، یا از کمک گرفتن 
ابایی ندارند، نوجوان یاد می گیرد که رنج کشــیدن 

ضعف نیست و مدیریت رنج، هنری آموختنی ست.
 ۴. معنا بخشیدن به تجربه

تاب آوری صرفاً »تحمل کردن« نیست؛ تاب آوری 
یعنی تجربه را به چیزی تبدیل کردن. یعنی نوجوان 
بتواند در دل بحران، چیزی درباره  خودش، جهان، یا 

روابط یاد بگیرد.این اتفاق معمولاً با کمک گفت وگو، 
نوشتن، مشارکت در فعالیت های اجتماعی، یا حتی 

هنر رخ می دهد.
   نوجوانی که بحــران را تجربه می کند، اگر بتواند 
روایت شخصی خود را بسازد-نه صرفاً تقلیدی از 
بزرگ ترها-در مســیر رشد روانی عمیق تری قرار 

می گیرد.
 ۵. پیوند انسانی، بزرگ ترین پناهگاه

در همــه ی پژوهش های روان شــناختی درباره ی 
تاب آوری، یک عامل مشترک وجود دارد: داشتن 
روابط امن و حمایتگر. نوجوانانی که حتی یک نفر 
در زندگی شان هســت که به آن ها باور دارد، آن ها 
را می فهمد و در لحظه های سخت کنارش می ماند، 
به مراتب توان بیشتری برای بازیابی خود دارند.اگر 
معلم، مشاور، مربی یا والد هستید، شاید مهم ترین 
کاری که می توانید برای تــاب آوری یک نوجوان 
انجام دهید، این باشــد: بگویید »من هستم«، و در 
عمل هم همان جا بمانید.نوجوانی، دوره ای از طوفان 
اســت؛ هم در درون، هم در بیــرون. ما نمی توانیم 
طوفــان را خاموش کنیم، امــا می توانیم به آن ها 
بیاموزیم چگونه ریشــه بدوانند، نه فقط برای بقا، 
بلکه برای رشد در دل سختی و این، زیباترین شکل 

تاب آوری است.

راهکارهایی برای افزایش تاب آوری نوجوانان در بحران

گرو ه ســلامت // حضور زنان باردار و شیرده در مراسم 
پیاده روی اربعین مشــروط به رعایت شرایط بهداشتی و 
پزشکی است. پزشــکان تأکید دارند که این سفر معنوی 
باید تحت نظارت و مشورت پزشک صورت گیرد تا از بروز 

مشکلات برای مادر و نوزاد جلوگیری شود.
   پیاده روی اربعین برای زنان باردار و شــیرده، در صورتی که 
شــرایط خاص پزشکی رعایت شــود، امکان پذیر است. زهرا 
پناهی، متخصص زنان و زایمان و عضو هیئت علمی دانشــگاه 
علوم پزشکی تهران، با تأکید بر لزوم مشورت با پزشک قبل از 
شرکت در این سفر، توضیح داد که زنان باردار باید سلامت خود 
و جنین را به دقت ارزیابی کرده و در صورت تایید پزشــک و 
عدم وجود مشکلاتی همچون فشار خون بالا یا زایمان زودرس، 

می توانند در این مراسم معنوی شرکت کنند.
*  چه کسانی می توانند در پیاده روی اربعین شرکت کنند؟

برای زنان باردار، شرایط به گونه ای است که تنها مادرانی که در 
ســه ماهه دوم بارداری هستند و از مشکلاتی مانند فشار خون 
بالا، دیابت بــارداری یا انقباضات رحمی رنج نمی برند، اجازه 
دارند در پیاده روی اربعین شرکت کنند. همچنین، مادرانی که در 
حال شیردهی هســتند و نوزادشان بیشتر از سه ماه سن داشته 
باشد، اگر از نظر جسمی سالم باشند، مجاز به سفر خواهند بود.

*  چه کسانی نباید در پیاده روی اربعین شرکت کنند؟
  پناهی تأکید کرد که زنان بارداری که کمتر از ۱۴ هفته بارداری 
دارند یا در هفته های پایانی بارداری هستند، باید از شرکت در 
این مراسم خودداری کنند. همچنین مادرانی که سابقه مشکلاتی 
نظیر زایمان زودرس، فشار خون بالا، کم خونی یا دیابت بارداری 
دارند نیز در معرض خطر بالاتری قرار دارند و بهتر است در این 
سفر شــرکت نکنند. برای مادران شیرده، اگر نوزادشان زیر سه 
ماه سن دارد یا مشــکلات بهداشتی و رشد دارد، سفر مناسب 

نخواهد بود.
*  نکات بهداشتی برای حضور در پیاده روی اربعین

  مادران باردار و شیرده باید مراقبت های بهداشتی ویژه ای را در 
طول سفر رعایت کنند. شستن مکرر دست ها، استفاده از ماسک 
در شــلوغی ها و مصرف آب پاک و غذاهــای پخته از نکات 
ضروری است. همچنین، توصیه می شود که مادران از دستمال 
مرطوب استفاده کنند و از تماس با افراد بیمار خودداری نمایند. 
علاوه بر این، همراه داشتن داروهای ضروری، مکمل ها و کرم 

ضد آفتاب نیز مهم است.
*  مراقبت های ویژه در طول مسیر پیاده روی

  پناهی همچنین به مادران باردار و شــیرده توصیه کرد که در 
طول مسیر پیاده روی، استراحت های مکرر داشته باشند و زمان 
پیاده روی را به ساعات خنک تر روز مانند غروب یا شب موکول 
کنند. مصرف مایعات فراوان، استفاده از لباس های نخی و راحت 

و پوشیدن کفش مناسب نیز از دیگر نکات مهم است.
*  رژیم غذایی مادران در سفر اربعین

  مادران باردار باید از غذاهای سبک و پرانرژی مانند خرما، موز 
و نان و پنیر استفاده کنند و حتماً آب، دوغ و آب میوه طبیعی را 
به میزان کافی مصرف کنند. برای مادران شیرده نیز مصرف مواد 
غذایی پرُکالری همچون سوپ، تخم مرغ و گوشت برای تأمین 

انرژی ضروری است.
*  لزوم همراهی در سفر اربعین

  پناهی تأکید کرد که زنان باردار و شیرده تنها در صورتی باید 
در این سفر شرکت کنند که همراهی مطمئن و آگاه در کنارشان 
باشــد تا در صورت بروز هرگونه شرایط اضطراری، بتوانند به 
کمک دسترسی سریع به کمک پزشکی نیاز خود را برطرف کنند. 
داشتن مدارک پزشکی و داروهای شخصی نیز از الزامات سفر 
است.سفر اربعین برای مادران باردار و شیرده با وجود معنویت 
بالا، نیازمند آمادگی جسمی، بهداشتی و تغذیه ای است. تصمیم 
به شرکت در این ســفر باید با مشورت پزشک و رعایت تمام 

نکات ایمنی و بهداشتی اتخاذ شود.

بررسی  انجمن  دبیر   // سلامت  گروه 
و مطالعه درد گفت: اســترس به طور 
مســتقیم یا غیرمستقیم باعث بروز 
بیشترین  که  می شود  درد  تشدید  یا 
تأثیر آن را در ســردردهای تنشی و 

میگرن شاهد هستیم.
   محمدحسین دلشاد فلوشیپ درد و دبیر 
انجمن بررســی و مطالعه درد در ایران با 
این توضیح که استرس بر سیستم عصبی، 
افزایش التهاب و کاهش آستانه درد تأثیر 
دارد، اظهار داشت: طبق تحقیقات صورت 
گرفته استرس می تواند درد را تشدید کند 
که این ارتباط از طریق مکانیســم های 
فیزیولوژیکی و روان شناختی مثل افزایش 
التهاب، کاهش آستانه درد و حساسیت 
عصبی اتفاق می افتد و باعث می شــود 
بسیاری از افراد هنگام شرایط استرس زا 
)همچون جنگ( و تحت تأثیر از استرس، 
علائم فیزیکی مثل سردرد، درد عضلانی 
یا درد مزمن خود را بیشتر احساس کنند.
وی با ایــن بیان که دردهای ناشــی از 
استرس بسیار شایع هستند، گفت: استرس 
باعث فعال شدن سیستم عصبی سمپاتیک 
و آزاد شدن هورمون هایی مانند آدرنالین 
و کورتیزول می شــود که ایــن فرآیند 
می تواند حساسیت اعصاب نسبت به درد 
را افزایش دهد و پیام های درد را قوی تر 

به مغز ارسال کند.
  دلشــاد تصریح کرد: استرس همچنین 
می تواند آستانه تحمل درد را کاهش دهد 

و افرادی که دچار اضطراب، افســردگی 
یا استرس مزمن هستند، درد را شدیدتر 
تجربه می کنند، به واقع درد یک واکنش 
طبیعی بدن به استرس به شمار می آید.این 
فلوشیپ درد با این توضیح که کورتیزول 
مزمن ناشی از استرس می تواند سیستم 
ایمنی را دچــار اختلال کرده و منجر به 
افزایش التهاب در بدن شود، افزود: التهاب 
نیز یکی از عوامل مهم تشــدید درد، به 
خصوص در بیماری هایی مانند آرتریت 
روماتوئید یا فیبرومیالژیا است، البته باید 
به این نکته توجه داشت که عارضه های 
ناشی از اســترس در هر فردی متفاوت 

است.
    دلشــاد همچنین به دردهای ناشی از 
استرس اشــاره کرد و گفت: استرس به 
طور مســتقیم یا غیرمستقیم باعث بروز 
یا تشدید برخی از انواع درد می شود که 
بیشترین تأثیر آن را در سردردهای تنشی 
و میگرن، دردهای عضلانی و اسکلتی، 
کمردرد مزمن، دردهای گوارشی )سندروم 
روده تحریک پذیر( و فیبرومیالژیا شاهد 

هستیم.
  دبیر انجمن بررســی و مطالعه درد در 
ایران خاطر نشــان کرد: بهترین راهکار 
برای کنترل دردهای ناشــی از استرس 
انجام تمرینات منظم ورزشی، خواب با 
کیفیت، تغذیه سالم، تمرین تکنیک های 
تنفسی و مدیتیشن و همچنین مراجعه به 

پزشک متخصص درد است.

شرط حضور زنان باردار و شیرده در پیاده روی اربعین

دردهای ناشی از استرس را بشناسیم اصلاح فراخوان مناقصه عمومي  یك  مرحله اي
شــرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دســتگاه مناقصه گزار در نظر دارد مناقصه مشروحه ذيل 
 را از طريق ســامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد . كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد 
مناقصه تا ارائه پيشــنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت ) ستاد ( به آدرس 

www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
موضوع مناقصه : واگذاري 12 دستگاه تانكر آبرساني سیار شرق استان هرمزگان

مبلغ برآورد اولیه : مبلغ كل 78.417.575.760 ريال 
مدت اعتبار :12 ماه

)) از محل اعتبارات و تملك دارايي هاي سرمايه اي طرح هاي عمراني كد919 ح1503003 به صورت نقد((
مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار : 3.921.000.000ريال

رتبه و رشته مورد نظر : حداقل رتبه 5 رسنه آب صادره از برنامه بودجه يا حداقل رتبه 6 رسته بهره برداري از شبكه هاي آب صادره 
از شركت مهندسي آب و فاضلاب كشور و گواهي صلاحيت ايمني از اداره كل تعاون ،كار و رفاه اجتماعي

مبلغ خرید اسناد : 5.000.000 ريال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد 
مناقصه

مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه  : ساعت 12 تاريخ  1404.05.19 تا ساعت 12 تاريخ 1404.05.25
مهلت زماني ارائه پیشنهاد : ساعت 12 مورخ    1404.06.08

زمان بازگشایي پاکت ها ي کیفي:  ساعت 12:10 مورخ   1404.06.08           
زمان بازگشایي پاکت ها ي مالي:  ساعت 10:00  مورخ  1404.06.09

 پیشنهادات واصله پس از ارزیابي کیفي مناقصه گران و احراز حداقل امتیاز لازم )60%( بازگشایي خواهد گردید.
  اطــــلاعات تمـــاس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اســناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف
  آدرس : بندرعباس    - بلوار ناصر - جنب بيمارســتان شــريعتي – شركت آب و فاضلاب اســتان هرمزگان )امور قراردادها( تلفن

 87-86-33350582 مي باشد.    
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اجتماعی

روش های مصالحه با همسر

  خودآگاهی:  محال است بتوانید همسرتان را عوض کنید؛ اما 
چنانچه رفتار خودتان را تغییر دهید همسرتان نیز عکس العمل 

متفاوتی نسبت به قبل نشان خواهد داد.
تصور بهترین:  به جز در مواردی که شــواهد کافی و مطمئن 
در دست دارید، همیشه به همســرتان اعتماد و اطمینان کامل 

داشته باشید.
 رجوع به وجدان:  آیا علت مشــاجره شــما این نیست که از 
مقوله هایی مانند معذرت خواهی، مصالحه و یا بخشش و چشم 
پوشی ابا دارید؟ اطمینان حاصل کنید که به خاطر حفظ غرورتان 

دعوا را ادامه نمی دهید.
بالغ باشید:  مانند یک بزرگسال بالغ، فروتن، نقد پذیر و مهربان 
باشید. یک بزرگسال، منطقی آرام و متمرکز است، خوب گوش 

می دهد و سپس به گفتگو و مذاکره می پردازد.
کنترل احساس:  احساسات شما تحت کنترل شماست پس اگر 
عصبانی هستید بگویید: »من عصبانی هستم چون...« نه اینکه 

بگویید: »شما من را عصبانی می کنید«
بهبود تعامل: داشتن تعامل و ارتباط خوب برای برقراری صلح 
و آرامش حیاتی اســت. گاهی اوقات مشاجرات فقط به دلیل 
این که یکی از طرفین و یا هر دوطرف حس می کنند که شنیده 
نمی شوند. داشتن تعامل و ارتباط خوب برای برقراری صلح و 

آرامش حیاتی است.
مرکز مشاوره آرامش استان هرمزگان
ارائه خدمات روانشناختی
 و مشاوره  بصورت تلفنی و حضوری
تلفن تماس: 096580 - 07633340624

مشاوره

گزارش اختصاصی // در حالی که رئیس سازمان نظام پزشکی 
هرمزگان، دکتر حســین کرم پور بر ضرورت شفافیت مالی 
در مراکز درمانــی تأکید کرده و دریافت هرگونه وجه خارج از 
حسابداری بیمارستان را غیرقانونی دانسته است، گزارش های 
میدانی و روایت های مردمی نشان می دهد که پدیده زیرمیزی 
گرفتن توسط برخی پزشــکان، به ویژه در مطب ها و حتی در 

بیمارستان های دولتی و تأمین اجتماعی، همچنان ادامه دارد.
  برخی پزشکان زنان و زایمان، پیش از انجام عمل، از بیماران درخواست 
مبالغی بین ۱۰ تا ۱5 میلیون تومان در قالب کارت هدیه، پول نقد یا 
سکه می کنند و این مبلغ را »دستمزد شخصی« خود می نامند، بی آنکه 
رسیدی ارائه دهند یا در سیستم رسمی بیمارستان ثبت شود. این رفتار، 
علاوه بر اینکه خلاف قانون و اخلاق حرفه ای است، بلکه در شرایطی 
که کشور با بحران جمعیت و کاهش نرخ فرزندآوری مواجه است به 
مانعی جدی برای  خانواده ها به ویژه مادران تبدیل شده است. از سوی 
دیگر، برخی پزشکان ارتوپدی نیز برای انجام عمل های جراحی، همین 
مسیر را دنبال می کنند و بیماران را در موقعیتی قرار می دهند که چاره ای 

جز پرداخت ندارند. با توجه به اینکه این مبالغ خارج از سیستم رسمی 
دریافت می شود، بیماران هیچ مدرک یا سندی برای پیگیری قانونی در 
اختیار ندارند.در چنین شرایطی، انتظار می رود معاونت درمان دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان با نظارت جدی ، میدانی و برخورد قانونی و 
شفاف سازی فرآیندهای مالی، از حقوق بیماران صیانت کند و مانع از 

تداوم این رفتارهای غیرقانونی در بندرعباس شود.
   نظر سه بیمار درباره تجربه زیرمیزی در مطب پزشکان

مادر باردار، مراجعه کننده به بیمارستان تأمین اجتماعی خلیج فارس 
می گوید:شب قبل از عمل زایمان سرازین برای فرزند سوم، پزشک 
زنان به من گفت باید ۱5 میلیون تومان به مطب شــخصی اش ببرم. 
گفت: این فقط دســتمزد من است و ارتباطی به بیمارستان ندارد. من 
شوکه شدم. همسرم مجبور شد از چند جا قرض بگیرد. هیچ رسیدی 
هم ندادند. فقط گفتند اگر پرداخت نشود، عملت عقب می افتد. مادر 
باردار دیگری که مراجعه کننده به مطب شــخصی بوده گفت: »برای 
زایمان، پزشک به من گفت باید 2۰ میلیون کارت هدیه پرداخت کنم. 
وقتی گلایه کردم، گفت این عرف است و همه همین کار را می کنند. من 
احساس کردم تحقیر شدم. چرا باید برای به دنیا آوردن فرزندم، این طور 

تحت فشار باشم؟«
بیمار ارتوپدی که  نیازمند جراحی زانو بود می گوید»پزشک ارتوپد 
گفت: قبل از عمل باید ۱5 الی 2۰ میلیون نقدی پرداخت کنم. وقتی 
گفتم توان مالی ندارم، گفت: پس برو جای دیگر. من مجبور شدم عمل 
را عقب بیندازم چون نمی توانستم این مبلغ را جور کنم. این رفتارها واقعاً 
غیرانسانی است.این گلایه ها گوشه ای از واقعیت تلخ زیرمیزی در نظام 
درمانی در بندرعباس هستند. اگر ساختار تعرفه گذاری پزشکان نیاز 
به اصلاح دارد، باید از مسیر قانونی و هدفمند انجام شود، نه از جیب 

بیماران. در این رابطه دکتر حسین کرم پور، رئیس سازمان نظام پزشکی 
هرمزگان در گفت وگو با خبرنگار روزنامه دریا با تأکید بر ضرورت 
شفافیت مالی در مراکز درمانی، اعلام کرد: »در تمامی بیمارستان های 
دولتی، تأمین اجتماعی و مراکز درمانی وابسته به نیروهای مسلح، تمام 
پرداخت ها باید صرفاً از طریق واحد حسابداری بیمارستان انجام شود 
و هیچ گونه دریافت مستقیم از سوی پزشکان یا کادر درمانی خارج از 
این مسیر مجاز نیست.«وی افزود: »در موارد غیر اورژانسی مراجعه 

بیماران به این مراکز نباید منجر به پرداخت های خارج از سیستم رسمی 
بیمارستان شود. تمامی خدمات درمانی، اعم از جراحی، بستری، دارو و 
تجهیزات مصرفی، باید در قالب صورت حساب رسمی با درج جزئیات 
کامل به بیمار ارائه گردد.«  دکتر کرم پور با اشــاره به تأمین وسایل 
پزشکی در اعمال جراحی گفت: »تجهیزات و دیوایس های جراحی 
اعصاب، ارتوپدی، قلب و ســایر تخصص ها باید توسط بیمارستان 

تأمین شود یا در صورت نیاز، بیمار می تواند از نمایندگی های معتبر 
و دارای مجوز وزارت بهداشــت اقدام به تهیه آن ها کند. هیچ یک از 
پزشکان تحت هیچ عنوانی حق معرفی، فروش یا تحمیل برند خاصی 
از تجهیزات پزشکی به بیمار را ندارند.« وی تأکید کرد: »هزینه های 
جاری اعمال جراحی نیز باید صرفاً در بخش حسابداری بیمارستان 
پرداخت شــود و بیمار در ازای آن رسید معتبر دریافت کند. هرگونه 
تخلف از این روند، نقض حقوق شــهروندی محســوب می شود و 
همشهریان عزیز می توانند در صورت مشاهده تخلف، شکایت خود را 
به صورت مکتوب و همراه با مستندات به مراجع ذی ربط ارائه دهند.« 
رئیس ســازمان نظام پزشــکی هرمزگان در پایان خاطرنشان کرد: 
»اطلاع رسانی دقیق و مستند به مردم درباره فرآیندهای درمانی، علاوه 
بر اینکه موجب حفظ حقوق بیماران می شود، بلکه اعتماد عمومی به 
نظام سلامت را نیز تقویت خواهد کرد. ما از همه شهروندان می خواهیم 
در صورت مشاهده هرگونه تخلف با ارائه مستندات، ما را در صیانت 

از سلامت جامعه یاری کنند.«
  پزشکان و سوگندنامه پزشکی؛ تعهدی فراتر از قانون

   لازم به ذکر است، پزشکان در آغاز مسیر حرفه ای خود، سوگند یاد 
می کنند که سلامت، کرامت و حقوق بیماران را در اولویت قرار دهند؛ 
فارغ از جایگاه اجتماعی، توان مالی یا شرایط فردی آنان. این سوگند، 
نه صرفاً یک تشریفات نمادین، بلکه پیمانی اخلاقی و انسانی است که 
باید در تمام مراحل درمانی رعایت شــود. اما دریافت مبالغ هنگفت 
خارج از چارچوب رسمی، آن هم بدون ارائه رسید یا مستندات، نقض 
آشکار این تعهد است. پزشکانی که با دریافت زیرمیزی، بیماران را در 
تنگنای مالی و روانی قرار می دهند، در واقع از ســوگند خود فاصله 

گرفته اند و اعتماد عمومی به نظام سلامت را خدشه دار می کنند.

 گروه اجتماعی  // نمایشگاه »کندو« در بندرعباس 
تنها یک گردهمایی هنری نیست؛ این رویداد به 
صحنه ای واقعی از اقتصاد خرد، توانمندسازی زنان، 
و زنده نگه داشتن فرهنگ بومی هرمزگان تبدیل 
شده اســت زنانی که با تکیه بر هنرهای سنتی و 

نوآوری های مدرن، نقش آفرین عرصه فرهنگ اند. 
  بندرعباس، شهری که ریشــه در تاریخ، فرهنگ و دریا 
دارد، این روزها میزبان رویدادی اســت به نام نمایشگاه 
کندو؛ رویدادی که فراتر از یک نمایشــگاه صنایع دستی، 
تجلی اراده، خلاقیت و اقتصاد مردمی است اینجا، زنانی از 
اقصی نقاط استان هرمزگان گرد هم آمده اند تا نشان دهند 
که هنر، تنها خلق زیبایی نیست، بلکه می تواند زیربنای یک 
تحول اقتصادی باشد. در شرایطی که کشور به دنبال تقویت 
اقتصاد مقاومتی و کاهش وابستگی به نفت است، مشاغل 
خانگی و کسب وکارهای خرد به ویژه برای زنان، به عنوان 
راهکاری عملی و کم هزینه برای اشتغال زایی پایدار شناخته 

شده اند در استان هرمزگان، این ظرفیت نهفته در دل فرهنگ 
و سنت های کهن، حالا با حمایت های مردمی و ابتکارهای 
فردی، به فرصتی اقتصادی تبدیل شده است.مونا میرنژاد، 
هنرمند کالیگرافی مدرن، نمونــه ای از همین حرکت های 
خودجوش اســت او که از دوران کودکی به خوشنویسی 
علاقه مند بوده، امروز در خانه خود تابلوهایی هنرمندانه با 
خط نوین خلق می کند و آن ها را به فروش می رساند. وی 
در گفتگو با تسنیم گفت: از تمرین های کودکانه ام روی دیوار 
و در، حالا به جایی رسیده ام که تابلوهایی با الهام از اشعار 
و مفاهیم معنوی می سازم و از همین راه درآمد دارم.انسیه 
ابوالپور، وارث سه نسل هنر در خانواده، با ترکیب سنت و 
مدرنیته، سلیقه جوانان امروز را به سمت محصولات بومی 
کشانده است او نیز گفت: مادربزرگم و مادرم با روش های 

قدیمی کار می کردند، اما من تلاش کردم با تغییر در رنگ، 
فرم و بســته بندی، بازار جدیدی برای هنرمان ایجاد کنم.

راهنورد نیز با عروسک های دست دوز »دوختلوک« که نماد 
زن بندری با نقاب و لباس سنتی است، توانسته کسب وکار 
خانوادگی خود را با همراهی مادر و مادربزرگش توســعه 
دهد او می گوید: برند ما تنها یک برند نیست؛ نماینده یک 
هویت فرهنگی است که حالا وارد بازارهای داخلی شده و 
در حال گسترش است.در بخشی دیگر از نمایشگاه، جمشید 
یگانه پرست مدیر مجموعه »هالیس«، محصولاتی از جنس 
نمک طبیعی ارائه می دهد؛ از نمک های خوراکی معدنی تا 
نمونه های دکوراتیو و آرایشی-بهداشتی. او می گوید: این 
ظرفیت بکر در استان ما مهجور مانده بود. ما با بومی سازی 
فرآیند تولید، تلاش کردیم اشتغال زایی و ارزش افزوده ایجاد 

کنیم.فاطمه بازماندگان قشــمی با برند »پادیک«، از سال 
۱۳9۸ با هدف حفظ فرهنگ و توانمندسازی زنان جزیره 
قشم، طراحی و تولید محصولات دست ساز را آغاز کرده 
اســت. او می گوید: »با آموزش و اشتغال زایی برای بانوان 
جزیره، توانســته ایم درآمد پایــداری ایجاد کنیم برای ما، 
پادیک فقط یک برند نیســت، بلکه راهی برای گسترش 
فرهنگ هرمزگان با زبان هنر است.در غرفه ای دیگر، زهرا 
میریزاده با برند »مهربانو« فعالیت می کند او که ۸ سال در 
حوزه طراحی و دوخت لباس ســنتی و مدرن فعال است، 
می گوید: با الهام از هنر مادرم، خیاطی را آغاز کردم و حالا 
برای چند نفر دیگر هم اشتغال زایی کرده ام. این حرفه برای 

من هم عشق است، هم استقلال مالی.«
*  اقتصاد محلی با پیشران زنان خلاق

نمایشگاه کندو تصویری روشــن از این واقعیت است که 
مشاغل خانگی، در عین سادگی، نقشی حیاتی در توسعه 
اقتصاد محلی ایفا می کنند در استان هایی چون هرمزگان، 
که دارای پیشینه فرهنگی و دسترسی محدودتر به بازارهای 
صنعتی هســتند، ظرفیت های بومی همچون صنایع دستی، 
غذاهای محلــی، تولیدات خانگــی، و هنرهای تلفیقی، 
ابزارهایی ارزشــمند برای تحقق اقتصاد مردم پایه هستند.

به گفته کارشناســان، توسعه این کســب وکارها علاوه بر 
اشتغال زایی، باعث حفظ هویت فرهنگی، کاهش مهاجرت 
روستایی به شهرها، و تقویت گردشگری محلی می شود در 
چنین ساختاری، زنان به ستون فقرات تولید محلی و انتقال 
دانش بومی تبدیل می شوند.به گزارش  تسنیم ، نمایشگاه 
کندو، فراتر از یک ویترین صنایع دستی، صحنه ای واقعی از 
همت، ابتکار و اقتصاد مردمی است زنانی که در خانه های 
خود، بدون نیاز به سرمایه کلان، با تکیه بر استعداد و پشتکار، 
چرخه ای از تولید، اشتغال و امید را به گردش درآورده اند. 

زنانی که تولید را از خانه آغاز کردند ؛ پیشگامان اقتصاد بومی 

یادداشت

مواجهه ی زنان با طلاق؛
 از آسیب روانی تا بازتعریف هویت

طلاق برای بســیاری از زنان، نــه صرفاً یک تغییر 
حقوقی، بلکه تجربه ای عمیقاً روانی ســت؛ تجربه ای 
که همزمان ابعاد هیجانی، شناختی، اجتماعی و گاهی 
وجودی را تحت تأثیر قرار می دهد. در بسترهایی مثل 
استان هرمزگان، که هنوز هویت زنانه با ساختارهای 
خانوادگی سنتی گره خورده، این تجربه پیچیده تر و 
چندلایه تر می شود. برای درک عمیق تر از پیامدهای 
روان شــناختی طلاق بر زنان، بایــد به تقاطع میان 
نقش های اجتماعی، نظام های حمایتی و ارزیابی های 
درونــی فرد توجه کــرد.در نظریه»تطابق« ریچارد 
لازاروس و ســوزان فولکمن، تأکید بر این است که 
استرس نه فقط به خود رویداد بلکه به شیوه تفسیر فرد 
از آن رویداد و ابزارهایی که برای مواجهه در اختیار 
دارد بستگی دارد. زنان در مواجهه با طلاق، نخست 
به این می اندیشند که آیا این تجربه تهدیدکننده است یا 
چالش برانگیز، و در مرحله بعد، به منابع مقابله ای خود 
رجوع می کنند. نبود حمایت اجتماعی، فقدان استقلال 
مالی، ترس از قضاوت اجتماعی و بی اطمینانی نسبت 
به آینده، عواملی هستند که تفسیر آن ها از طلاق را 
به سمت تجربه ای تهدیدآمیز سوق می دهند، درحالی  
که دسترسی به منابع حمایتی، گفت وگوهای درمانی، 
یا استقلال نسبی می تواند تجربه طلاق را به بستری 
بــرای بازتعریف زندگی تبدیل کند.در بســیاری از 
گزارش های بالینی، نخســتین پیامد روانی طلاق در 
زنان، کاهش عزت نفس اســت. این مسئله به  ویژه 
در مــواردی که طلاق ناگهانی، یک طرفه یا همراه با 
خیانت باشد، شدیدتر تجربه می شود. زنانی که نقش 
خود را در دوام یا شکست رابطه بازنگری می کنند، 
اغلب احســاس گناه، ناکافی  بودن یا طردشدگی را 
تجربه می کنند؛ هیجاناتی که به ســرعت می توانند به 
اضطراب یا افسردگی مزمن تبدیل شوند، مگر آنکه 
به موقع مــورد توجه قرار گیرند. این روند، همراه با 
افت ناگهانی در ســطح حمایت اجتماعی ـ چه به 
 دلیل انزوای خودخواسته، چه در نتیجه طرد از سوی 
خانواده یا دوستان همسر سابق ـ شبکه ایمنی روانی 
زنان را تضعیف می کند و ظرفیت سازگاری آن ها را 
کاهش می دهد.از ســوی دیگر، نقش های تازه ای که 
پس از طلاق بر عهده زنــان قرار می گیرد نیز خود 
منبع تنش است. مادری که حالا تنها عهده دار مراقبت 
از فرزند شــده، یا زنی که برای نخستین  بار باید بار 
مالی زندگی را به دوش بکشــد، درگیر نوعی فشار 

روانی پنهان می شود که نه همیشه دیده می شود و نه 
همیشه درباره اش صحبت می شود. این فشار روانی، 
اغلب در بدن نیز بازتاب می یابد؛ بی خوابی، کاهش 
انرژی، اختلالات گوارشی یا دردهای عضلانی بدون 
علت فیزیولوژیک مشــخص، نشانه هایی هستند که 
به دفعات در روایت های زنان طلاق  گرفته مشاهده 
می شوند.چگونگی مواجهه با هیجانات نیز در تعیین 
سطح سلامت روان پس از طلاق نقش تعیین  کننده ای 
دارد. زنانی کــه توانایی نام گذاری هیجانات خود را 
دارند و آن هــا را در فضای امنی بیان می کنند، بهتر 
از پسِ تطابق با وضعیت جدید برمی آیند. در مقابل، 
سرکوب هیجانات، یا تلاش برای عبور شتاب  زده و 
بی پرداخت از تجربه طلاق، اغلب منجر به الگوهای 
دفاعی ناکارآمد مانند انکار، پرخاشــگری منفعلانه، 
یا نشــخوار فکری مزمن می شود. این الگوها ممکن 
است در ظاهر کارآمد به نظر برسند، اما در بلندمدت 
زمینه ســاز اختــلالات روان شــناختی جدی تری 
 ـرفتاری  می شوند.در این میان، رویکردهای شناختی 
در مداخلات روان درمانی، می کوشند افکار خودآیند 
منفی، تحریف های شناختی و الگوهای درونی شده ای 
را که معمولاً پس از طلاق فعال می شوند، شناسایی 
و بازســازی کنند. افکاری از قبیل »من شکســت 
خوردم«، »هیچ کس دیگر به من اعتماد نخواهد کرد«، 
یا »آینده ام تباه شده«، اگر بدون مداخله باقی بمانند، 
نه تنها مانع بازسازی روانی فرد می شوند، بلکه احتمال 
ورود به روابط آســیب زای بعدی یا تداوم در نقش 
قربانی را افزایش می دهند.در بافت های فرهنگی ای 
که در آن طلاق هنوز با برچســب های منفی همراه 
است، آموزش عمومی درباره ماهیت روانی طلاق و 
ایجاد فضاهای گفت وگو بــرای زنان، نه تنها از نظر 
فردی بلکه از منظر سلامت جمعی نیز اهمیت دارد. 
برخورداری از ســواد هیجانی، دسترسی به خدمات 
مشاوره ای قابل اطمینان و نهادهایی که توانمند سازی 
زنان را در اولویت قرار می دهند، از جمله مولفه هایی 
هســتند که می توانند روند بازیابی روانی را تسهیل 
کنند.خودشناسی، بازنگری در باورهای تثبیت  شده 
و بازسازی معنای زندگی، سه مؤلفه ای هستند که در 
فرآیند انطباق روانی پــس از طلاق اهمیت ویژه ای 
دارند. این فرآیند ها، البته ســاده یا فوری نیستند، اما 
با حمایت صحیح، در بســتری از پذیرش و با فراهم 
بودن زمان، می توانند به نقطه شروعی برای بازیابی و 
بازتعریف نقش زن در زندگی فردی و اجتماعی اش 

تبدیل شوند.

زیرمیزی پنهان پزشکان بندرعباس زیرمیزی پنهان پزشکان بندرعباس 

قصه مادرانی که هزینه زایمان را با کارت هدیه و سکه می پردازند

» برای زایمان، پزشک به من گفت باید 20 
میلیــون کارت هدیه پرداخت کنم. وقتی 
گلایه کردم، گفت این عرف اســت و همه 
همین کار را می کنند. من احســاس کردم 
تحقیر شدم. چرا باید برای به دنیا آوردن 

فرزندم، این طور تحت فشار باشم؟«

,,          یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami      @gmail.com22

مناقصه عمومی یک مرحله ای مناقصه عمومی یک مرحله ای 

پارک زیست فناوری خلیج فارس )قـشم( در نظر دارد تكميل ساختمان ستادی و چند مستاجره را پس از ارزيابی كيفی، از طريق برگزاری 
مناقصه به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از شركت هايی كه همزمان دارای رتبه 4 و بالاتر در رشته »ساختمان و ابنيه« و رتبه 5 و بالاتر 
در رشــته »تأسيسات و تجهيزات« هستند، دعوت بعمل می آيد با مراجعه به سامانه ستاد ايران نسبت به دريافت اسناد مناقصه گران اقدام 
نمايند. پس از ارزيابی، از شركت هايی كه حائز حداقل امتياز لازم شوند پاكات مناقصه آن ها بازگشايی خواهد شد. كليه مراحل برگزاری مناقصه از دريافت اسناد 
تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران، بازگشايی پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكی دولت )ستاد ايران( به  آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد 
شد و لازم است پيشنهاددهندگان در صورت عدم عضويت قبلی، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت  گواهی امضای الكترونيكی را جهت شركت در مناقصه 

محقق سازند.

- تاريخ انتشار فراخوان در سامانه تداركات الكترونيكی دولت )ستاد ايران(: ساعت 12روز سه شنبه مورخ 1404/05/14
- آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت 12 روز  شنبه مورخ   1404/05/18

- آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه: تا ساعت 12 روز   دوشنبه مورخ   1404/06/03
- تاریخ بازگشایی پاکات مناقصه:  ساعت 9 روز   سه شنبه مورخ  1404/06/04

- در صورت يكسان بودن پيشنهادهای قيمت، اولويت با شركت های بومی استان می باشد. - كليه شركت كنندگان بايستی الزاما علاوه بر تحويل فيزيك 
پاكات به امور مالی پارک زيست فناوری، كليه اسناد مورد نياز را در سامانه تداركات الكترونيكی دولت )ستاد ايران( نيز بارگزاری نمايند. در غير اينصورت به 
پيشنهادات واصله ترتيب اثر داده نخواهد شد. - صرفاً شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد، ايجاد حق برای شركت كننده و ايجاد تكليف و يا سلب اختيار برای 

پارک نمی كند و پارک مجاز است در چارچوب مقررات و با عنايت به صرفه و صلاح پارک هر يك از پيشنهادها را قبول يا رد كند.
- هزينه نشر آگهی از برنده مناقصه دريافت می گردد. - ساير شرايط در »شرايط مناقصه عمومی« مربوط به اين آگهی درج گرديده است.

اطلاعات دستگاه مناقصه گزار : پارک زيست فناوری خليج فارس كيلومتر 15 جاده ساحلی سوزا –شماره تماس 07635221571

تکمیل ساختمان ستادی و چندمستأجره پارک زیست فناوری خلیج فارس )قشم(

maaryaam.razh@gmali.com

        مریم راژ/ دانش آموخته ی روانشناسی سلامت

ردیف

1

موضوع مناقصه

تکمیل ساختمان ستادی
 و چند مستأجره

شهرستان محل اجرا

قشم

مدت اجرا

18 ماه شمسی

محل تامین اعتبار

بر اساس ابلاغ اعتبار توسط سازمان 
برنامه بودجه کشور

مبلغ برآورد اولیه

815/230/667/574

 مبلغ تضمین شرکت 
در مناقصه

33/404/613/351
)صرفا ضمانت نامه بانکی(

پارک زیست فناوری خلیج فارس

گروه اجتماعی// سازمان تامین اجتماعی هشدار داد که 
با دلالان و مدعیان نفوذ در شعب و هیات های تشخیص 

مطالبات برخورد می شود. 
  به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، روابط عمومی سازمان تأمین 
اجتماعی با توجه به گزارش های دریافتی، نســبت به انتشار آگهی، 
برقراری تماس و مراجعه از جانب افراد و شــرکت ها به کارفرمایان 
گرامی، با ادعای کاهش غیرمتعارف و غیرقانونی بدهی، پیگیری و 
انجام امور وصول حق بیمه، نفوذ در شــعب و هیات های تشخیص 

مطالبات سازمان تامین اجتماعی و ... هشدار می دهد.متأسفانه برخی 
افراد ســودجو با ادعای ارائه خدمات خارج از چارچوب و رویه 
قانونی، اقدام به اخاذی و دریافت وجه از مراجعین و خدمت گیرندگان 
این ســازمان بویژه کارفرمایان گرامی می کنند. بدین وســیله تاکید 
می شود که ادعا های مطروحه در این زمینه مورد تأیید سازمان نیست.
همچنین به کلیه بیمه شدگان، بازنشستگان و کارفرمایان این اطمینان 
داده می شود که به منظور صیانت از حقوق و منابع ایشان نزد سازمان 
تامین اجتماعی و نیز اعتبار و سلامت کاری همکاران سازمان، تشدید 

نظارت و برخورد با دلالان و افرادی که با ادعای نفوذ در شــعب و 
هیات های تشخیص مطالبات، از مردم مبالغ هنگفتی دریافت می کنند، 

در دستور کار مراجع ذیربط سازمان است.
  از عموم مردم بویژه کارفرمایان گرامی درخواســت می شــود، در 
صورت مواجه با موارد مشابه، مراتب را از طریق سامانه سوت زنی 
سازمان تامین اجتماعی به نشانی اینترنتی ba.tamin.ir و یا سامانه 
 ارتباطات و نظارت مردمی سازمان تامین اجتماعی به نشانی اینترنتی

 tamin.          . ir و تلفن ۱۴2۰ اعلام نمایند.

سازمان تامین اجتماعی هشدار داد

برخورد با دلالان و مدعیان نفوذ در شعب و هیات های تشخیص مطالبات 

۱۴2۰

شناسه آگهی: 1980393 
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دستگیری شیاد فضای مجازی
 که با وعده سوالات کنکور اخاذی می کرد

  گــروه حوادث// رئیس پلیس فتا تهران از دســتگیری 
شــیادی خبر داد که با ادعای داشــتن ســوالات کنکور، از 
خانم های متقاضی کلاهبرداری و ســپس با تهدید به انتشار 
اطلاعــات خصوصــی، از آنها اخاذی می کرد.ســردار داود 
معظمی گودرزی، رئیس پلیس فتا پایتخت اعلام کرد: یکی از 
موضوعاتی که هر ساله با آن مواجه هستیم افراد سودجویی 
هستند که در فصل امتحانات نهایی و کنکور مدعی اند که به 
سوالات کنکور دسترسی دارند و با مبالغ نجومی این سوالات 
را به فروش می رسانند.این مقام انتظامی افزود: تعدادی خانم 
جوان به این پلیس مراجعه کردند و مدعی شدند با فردی در 
فضای مجازی ارتباط داشته اند که مدعی بوده سوالات کنکور 
را در اختیار دارد و در ازای واریز وجه می تواند این سوالات 
را برای آنها ارســال کند و در نهایت با سوءاستفاده از اعتماد 
شکات ضمن کلاهبرداری اولیه، باتوجه به اینکه به اطلاعات 
و تصاویر خصوصی آنان دسترســی داشته اقدام به اخاذی از 
آنان می کرده است.رئیس پلیس فتا تهران بزرگ خاطرنشان 
کرد: طی تحقیقات ســایبری کارشناسان پلیس فتا پایتخت 
مشخص شد فرد مورد نظر در فضای تلگرام فعالیت دارد و با 
جستجو در گروه های کنکوری طعمه های خود را که عموماً 
خانم های جوان و نوجوان هســتند انتخاب می کند.ســردار 
معظمی گودرزی بیان داشــت: پس از بررسی های تخصصی 
ردپای دیجیتال متهم و اقدامات فنی، هویت این شیاد مجازی 
به دست پلیس رسید و پس از تشریفات قضایی در مخفیگاه 
خود در جنوب تهران دســتگیر و به پلیس فتا تهران بزرگ 
منتقل شد.رئیس پلیس فتا پایتخت با بیان اینکه این مجرم نیز 
همانند دیگر متهمین دستگیر شده هیچ گونه سوالی در اختیار 
نداشت، تصریح کرد: تمام سوالات کنکور تا ساعت و دقیقه 
برگزاری این آزمون در قرنطینه و پلمب هستند و افرادی که 
با تبلیغات دروغین ادعای فروش سوالات کنکور و امتحانات 
نهایی را دارند هدفی جز کلاهبرداری ندارند.به گزارش مهر، 
سردار گودرزی به شــهروندان توصیه کرد: افراد سودجو با 
سوءاســتفاده از هویت های مجازی جعلی که با جذابیت های 
ظاهری اغواکننده آراسته شــده اقدام به فریب قربانیان خود 
کــرده و از جملات زیبــا و فریبنده برای رســیدن به نیت 
 شوم خود اســتفاده می کنند، لذا هموطنان هوشیاری لازم را 
داشــته باشــند و در صورت نیاز از طریق مرکز فوریت های 
ســایبری با شــماره تلفن ۰96۳۸۰ و یا سایت پلیس فتا به 

آدرس www.fata.gov.ir با ما در ارتباط باشند.

حوادث

خبر

آگهی فروش املاک  به صورت مزایده سازمان اموال و املاک ستاد
برگزاری مزايده كتبی مرحله 129 املاک و مستغلات سازمان 
اموال و املاک ستاد با شرايط و تسهيلات جديد به شرح جداول 
ذيل اعلام می گردد، لذا متقاضيان محترم می توانند از شنبه مورخ 
1404/05/18 تا پايان روز سه شنبه مورخ 1404/05/28 همه 
روزه،  از ساعت 8 الی 17 به دفاتر فروش به شرح ذيل و در روز 
چهارشنبه مورخ 1404/05/29 از ساعت 8 الی 10:45 صبح 
صرفاً در محل بازگشايی پاكتها ،جهت اطلاع از شرايط و دريافت 

اوراق شركت در مزايده مراجعه نمايند .
- بندرعباس: بلوار جمهوری اســلامی ، نرســيده به سه راه 
جهانبار ، انتهای بلوار بازرگانی ، پلاک 20، شماره تلفنهای تماس 

4-33468820 - نمابــر 33468826 - 076 )محل دريافت 
فرم ،استقرار صندوق و بازگشايی پاكتها ( 

دادگســتری، شــماره قديــم  ســاختمان   :  - مینــاب 
  تمــاس-42228333 - 076 )محــل دريافــت فــرم ،

 استقرار صندوق( 
بندر لنگه : بلوار انقلاب ، خيابان 17 شــهريور ، جنب بانك 
تجارت، شماره تماس 44240416 - 076 )محل دريافت فرم، 

استقرار صندوق( 
ملاحظه: 1- اخذ درخواستهای پيشنهادی به همراه فرم شركت 
در مزايده و اصل يك فقره چك تضمینی در وجه ستاد اجرایی 

فرمان حضرت امام )ره( به ميــزان 5% قيمت پايه ملك در 
ساعات تعيين شده صورت می پذيرد .

2 -كليه املاک عرضه شده با وضعيت موجود به فروش می رسند 
و بازديد از ملك مورد درخواست الزامی است. 

 3 - پيشنهادات فاقد ســپرده ، مخدوش ، مبهم و مشروط از 
درجه اعتبار ساقط می باشد. 

محل بازگشایی پاکات: راس ســاعت 11 صبح روز دوشنبه 
مورخه 1404/05/29 در بندرعباس: بلوار جمهوری اسلامی ، 
نرسيده به ســه راه جهانبار ، انتهای بلوار بازرگانی ، پلاک 20 

خواهد بود.

مهلت شركت در مزايده از روز شنبه مورخ 1404/05/18 تا ساعت 10:45 صبح روز دوشنبه مورخ 1404/05/29 می باشد 

نوبت اول

ردیف
روزنامه

2

3

آدرس ملک

بندر عباس - ابتدا بلوار شهيد مسافری

بندرلنگه - بندر كنگ، خيابان بوم مسی ، محله گل كنی 
- قطعه 2

پرونده فروش

1960

2405

نوع ملک

زمین

زمین

کاربری

بهداشتی ودرمانی

مسکونی

عرصه

383.37

1455

اعیان

0

0

مبلغ پایه مزایده

180.000.000.000

146.700.000.000

شرایط واگذاری

د

د

توضیحات

ملك دارای 87.80 متر مربع دارای اصلاحات ميباشد، 
پركردن فرم الحاقی الزامی می باشد.

ردیف
روزنامه

1

آدرس ملک

جزيره هرمز، خيابان محمود آباد ، ميدان شهدا ،ساختمان 
15 خرداد

پرونده فروش

2.163

نوع ملک

ساختمان و مغازه

کاربری

تجاری

عرصه

979

اعیان

199.18

مبلغ پایه مزایده

200.000.000.000

شرایط واگذاری

د

توضیحات نام نمایندگی 

هرمزگان

 

گروه حوادث// ســخنگوی پلیس از اســترداد 
متهمان پرونده هــای کلان کلاهبرداری و نقش 
مؤثر اینترپل ایران در همکاری با ۱۹۶ کشور خبر 

داد.
    ســردار سعید منتظرالمهدی، سخنگوی پلیس اظهار 
داشت: در دنیایی که مرزها برای مجرمان رنگ می بازند 
و شبکه های تبهکاری جهانی هر روز پیچیده تر می شوند، 
اینترپل ایران، به عنوان پلی میان مرزها و بازوی اجرایی 
عدالت در عرصه بین الملــل، نقش محوری در تقویت 
دیپلماسی انتظامی و همکاری با ۱96 کشور عضو ایفا 
می کند.وی افزود: یکی از مهم ترین پرونده های استردادی 
این ۴ ماه مربوط به کلاهبرداری عظیم ۱۱ هزار میلیارد 
ریالی از طریق جعل سند مالکیت است که ردپای خود 
را در زندگی افراد بی شماری برجای گذاشته بود. متهم 
این پرونده با همکاری پلیس بین الملل، ردیابی، به کشور 

مسترد و به پای میز محاکمه کشانده شد. این موفقیت، 
تأکیدی بر توانمنــدی اینترپل در مقابله با جرایم مالی 
ســازمان یافته در ابعاد گسترده است.سخنگوی پلیس 
ادامه داد: در داستانی دیگر به همان اندازه تلخ، فردی که 
با وعده ی واهی خانه دار شدن و تحویل واحد مسکونی، 
از ۸ مالباخته کلاهبرداری کرده بود، شناسایی، دستگیر 
و به کشور استرداد شد. این اقدام، گامی مهم در احقاق 
حقوق مالباختگان و بازگرداندن آرامش به جامعه بود.

سردار منتظرالمهدی خاطر نشان کرد: اینترپل ایران، تنها 
به دنبال شکار مجرمان نیست و در قلب خود، خدمات 
مهمی از جمله صدور گواهی عدم سو پیشینه بین المللی 
برای ایرانیان مقیم خارج از کشور را جای داده است. اما 
حتی این خدمت حیاتی نیز از گزند حوادث مصون نماند 
و در پی جنگ ۱2 روزه تحمیلی، که ســایه ی سنگین 
خود را بر منطقه افکند، آمار صدور این گواهی با کاهش 

۳2 درصدی مواجه شد. این اتفاق، اهمیت صلح در دنیا 
و تأثیر مســتقیم آن بر زندگی روزمره افراد، حتی در 
دورترین نقاط جهان را برجســته می سازد.سخنگوی 
پلیس در پایان گفت: دســتاوردهای اینترپل در چهار 
ماهه ی ابتدایی سال جاری، تنها بخش کوچکی از عزم 
راسخ این سازمان برای ساختن جهانی امن تر است. با 
هر دستگیری، با هر استرداد و با هر اقدام دیپلماتیک، 
اینترپل ایران، یک قدم به تحقق رؤیای عدالت بی مرز 
نزدیک تر می شــود.به گزارش مهر، وی بیان داشت: در 
۱2۰ روز پرفراز و نشیب ابتدایی سال، اینترپل ایران در 
یک ســمفونی بی نظیر از ردیابی، دستگیری و استرداد، 
با رشدی ۱9 درصدی نسبت به سال گذشته، ۱6 مهره 
اصلی از پازل تبهکاری جهانی را به دام انداخته است که 
نشانه ای از نبض تپنده عدالت و توسعه روزافزون روابط 

بین الملل است.

استرداد کلاهبردار ۱۱ هزار میلیاردی؛ 

۱۶ تبهکار جهانی در دام پلیس ایران

سارقان حرفه ای مسیر اربعین شناسایی و ممنوع الخروج شدند 
گروه حوادث// رئیس پلیس آگاهی فراجا از اجرای 
برنامه های گسترده برای تأمین امنیت زائران اربعین 
حسینی و مقابله با سرقت در ایام پر مسافر تابستان 

خبر داد. 
  سردار قنبری با اشــاره به برنامه های پلیس آگاهی در 
ایام اربعین، گفت: نگاه ما تنها بــه مرز هایی که زائران از 
آنها خارج می شــوند محدود نیســت، بلکه هدف اصلی 
این اســت که زائران با آرامــش و امنیت کامل به زیارت 
بروند و بازگردند. طبیعتاً عده ای افراد ســودجو و سارقان 
ممکن است به دلیل کثرت جمعیت طمع کنند، از همین رو 
از هفته های قبل برنامه ریزی های مفصلی انجام داده ایم. به 
طوریکه سارقانی که احتمال ارتکاب سرقت از زائران در 
هر نقطه ای برایشان وجود داشت، دسته بندی و تحت کنترل 
ویژه قرار گرفتند. سامانه هایی مستقر کرده ایم که حضور آنها 
را دقیق تشخیص می دهد و اجازه ورود به حریم زائران را 

نمی دهد.
*  کنترل ویژه سارقان در ایام اربعین

  وی افزود: برخی از ســارقان حرفه ای که تخصصشــان 
ســرقت از زائران است، امســال ممنوع الخروج شده و 
گذرنامه برای آنها صادر نمی شــود، مگــر با هماهنگی 

پلیس آگاهی. همچنین از خروج ســارقان شناسایی شده 
حرفه ای، از مرز های کشور جلوگیری به عمل آمده است و 
خوشبختانه در چند روز اخیر، در مرز های چندگانه مشکل 

حادی برای زائران پیش نیامده است.
*  اســتقرار کارآگاهان پلیس در مسیر های پیاده روی 

برای چهره زنی و شناسایی سارقان

  رئیس پلیس آگاهی فراجا ادامه داد: امســال برخلاف 
ســال های گذشــته، تعدادی از کارآگاهان در مسیر های 
راهپیمایی در خاک عراق مستقر شده اند که ضمن حضور 
در بین زائران، چهره زنی و شناســایی سارقانی که ممکن 
است در آن سوی مرز به زائران تعرض کنند را انجام داده 
و اقدامات لازم را در طول مسیر و موکب ها انجام می دهند.

*  گشت های پلیس آگاهی در همه محلات حضور دارند
سردار قنبری همچنین در ادامه با اشاره به افزایش سفر های 
تابستانی، گفت: برنامه های ما بر اساس جغرافیای جرم و 
تحلیل روند گذشــته، حال و آینده از طریق سامانه های 
داده پردازی طراحی شــده اســت تا مشخص شود چه 
محلاتی باید تحت کنترل ویژه باشند. به سارقان هشدار 
می دهیم که گشــت های پلیس آگاهی در همه محلات 
حضور دارند و در صورت اقدام مجرمانه، قطعاً شناسایی 

خواهند شد.
   وی با بیان اینکه در ایام ســفر، گشــت ها در محلات 
افزایش می یابد، افزود: به مردم توصیه می کنیم خانه های 
خود را رها نکنند و از اقدامات بازدارنده استفاده کنند تا 
دسترسی سارقان به اموالشان آسان نباشد. ما نمی توانیم 
برای هر خانه نگهبــان بگذاریم، بنابراین مردم باید طلا، 
پول و اموال قیمتــی را در خانه رها نکنند و در صورت 
مشاهده موارد مشــکوک، فوراً با ۱۱۰ تماس بگیرند.به 
گزارش باشگاه خبرنگاران جوان ، رئیس پلیس آگاهی 
فراجا تأکید کرد: در صورتی که خانه ای برای مدتی خالی 
می ماند، باید به همسایه یا آشنایی سپرده شود تا به طور 

مرتب سرکشی کند.

مرگ هولناک پسر
 به دست پدر خشمگین

گروه حوادث// مشاجره لفظی بین پدر و پسر به درگیری فیزیکی و قتل پسر 
جوان منجر شد.

    به گزارش ایران، ســرهنگ »حامد شــادبهر« فرمانده انتظامی شهرستان 
رضوانشهر در تشــریح این حادثه اظهار داشت: »مأموران انتظامی با اطلاع 
از یک درگیری خونین خانوادگی در یکی از مناطق شهرســتان رضوانشهر، 
 بلافاصلــه همراه تیم بررســی صحنه جــرم پلیس آگاهی بــه محل اعزام

 شدند. 
  بررســی های اولیه نشان داد که مشــاجره لفظی بین پدر و پسر به درگیری 
فیزیکی منجر شده و پدر 6۱ ساله با استفاده از سلاح سرد، فرزند ۳۱ ساله اش 
را به شــدت مجروح کرده اســت. فرد مجروح بلافاصله توسط اورژانس به 
مرکز درمانی منتقل شد، اما به دلیل شدت جراحات وارده، با وجود تلاش تیم 
پزشکی، در بیمارستان جان باخت . متهم نیز در محل وقوع قتل دستگیر شد.«
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طالع بینی
 علیرضا حائری زاده ســرویس استان ها // 
رسانه هابایدآنچه در استان اتفاق می افتاد رابه 
جامعه انعکاس دهندوآن موقع جامعه ،توسعه 

یافته وروبه پیشرفت خواهیم داشت.
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ اســتانداریزد درمراسم 
گرامیداشت روز خبرنگاروتبریک این روز گفت:برخی 
رســانه هاتنهاروایتگرند، برخی همراه روایتگری به 
نقادی هم می پردازندودراین میان قلیلی هم به سیاه 
نمایی روی آورده اند.محمدرضا بابایی افزود:بسیاری 
از مطالب درست، ســازنده است و مدیریت استان 
همیشه مثبت به این خبرها،نقدهاوگزارش ها نگاه می 
کنند.وی اظهارداشت:تبادل اطلاعات و بازخوردهایی 

 که بین مدیران ومردم به واســطه رسانه ها محقق
 می شود،یکی از عوامل رشد و توسعه یافتگی جوامع 
بشمارمی آید.وی با اشاره به سفارش خداونددرقرآن 
کریــم افزود:انصــاف و عدالــت رادر مطالــب 
ونوشتارخود رعایت کنید واگردربین مردم و جامعه 
،قضاوت می کنید به عدالت قضاوت کنید واین امر 
امکان پذیرنیست مگراشراف داشتن برعمق یک خبر 
مطلب وگزارش. دکتر بابایی خاطرنشان کرد:شک 

نکنید کــه نتایج وبازخورداقداماتــی که انجام می 
دهیم اول به خودمان بازمی گردد.استانداریزدباتاکید 
برنقش رسانه واینکه بایددرخصوص امور رفاهی نیز 
به آنها توجه کرد:اظهارداشت:مدیران دستگاه های 
اجرایی نبایددرخصــوص انعکاس عملکردخودبه 
رســانه هــا کوتاهی کــرده ودرایــن خصوص 
ازخودضعف نشــان دهند زیــرا در این صورت به 
مردم واســتان خودظلم می کنند.بابایــی افزود:از 

این به بعد یکی آیتم های ارزیابی مدیران اســتان 
را میزان ارتباط آنها با رســانه ها قرار خواهیم داد.
به گزارش خبرنگارمادراین مراسم مدیرکل جدید 
فرهنگ و ارشاد استان نیز با ارائه آمارفعالیت رسانه 
های مکتــوب وغیرمکتوب در اســتان افزود:باید 
برای رشــد جایگاه رسانه وتعامل بیشتربامسئولان 
تــلاش هارامضاعف کنیم.حجت الاســلام عباس 
تشکل  مطبوعات یک  اظهارداشــت:خانه  دانشی 

 ویک مرجع قانونی در حوزه رســانه اســت وباید
همکاری هــای متولیان و مدیران بااین خانه روزبه 

روز افزایش یابد.

استاندار یزد درمراسم گرامیداشت روز خبرنگار:

فروردین :عدالت و انصاف باید درمطالب رسانه رعایت شود
امروز هنگامی که به چهــره خود در آینه نگاه 
می کنید، ممکن اســت احســاس کنید خود را 
به خوبی نمی شناسید، زیرا فشار و استرس های کاری تأثیر منفی 
بر ظاهر و روحیه شما گذاشته اند. خستگی در چشمانتان نمایان 
است و بهتر است چند ساعت به خود استراحت دهید. لباس های 

زیبا بپوشید، کمی پیاده روی کنید و از هوای تازه لذت ببرید. 
  اردیبهشت :

امروز ممکن است اتفاقی رخ دهد که ناخواسته 
خاطراتی تلخ از گذشــته را برایتان زنده کند. 
این اتفاق به خودی خود چندان مهم نیســت، اما 
خاطرات گذشته ممکن است شــما را درگیر احساسات منفی 
کنند. به جای غرق شــدن در این افکار، ســعی کنید ریشه این 

ناراحتی ها را پیدا کنید و بار آن ها را از دوش خود بردارید. 
  خرداد :

امروز ممکن است دوستانتان در دسترس نباشند 
و نتوانید با آن ها دیدار کنید یا گفت وگو داشــته 
باشــید، که این موضوع حس تنهایی را در شما 
تقویت می کند. به جای توجیه این تنهایی، از این فرصت استفاده 
کنید و خود را با فعالیت هایی مثل تماشای فیلم یا مطالعه سرگرم 
کنید. امروز ممکن اســت حضور در قرار عاطفی با فرد مورد 
علاقه تان برایتان دشوار باشد و بهتر است از این دیدار صرف نظر 
کنید، زیرا گفت وگویی ممکن است رخ دهد که خوشایند نباشد. 

  تیر :
امروز تمایل زیادی دارید که در خانه بمانید، زیرا 
منتظر آمدن مهمانی هستید که برایتان بسیار عزیز 
اســت. این انتظار ممکن است شما را بی قرار و 
مضطرب کند. برای آرامش بیشتر، خود را با یک فعالیت خلاقانه 
یا هنری مثل نقاشی یا نوشــتن مشغول کنید تا زمان راحت تر 

بگذرد. 
  مرداد :

امروز ممکن است رفت وآمد به خانه تان دشوار 
شــود و ترافیک شــما را کلافه کند. بهتر است 
زودتر از خانه خارج شــوید یا حتی پیاده روی 
کنید تا به موقع به مقصد برسید. اگر امروز سرکار نمی روید، خود 
را در خانه با کارهای مفید مشغول کنید. اگر شریک عاطفی تان 
امروز حال وروز خوبی ندارد و تلاش های شما برای شاد کردن 
او نتیجه نمی دهد، بهتر است به او فضا دهید تا با خودش خلوت 

کند و تمرکز خود را بازیابد. 
 شهریور :

امروز ممکن اســت از یک رویداد اجتماعی که 
همیشه برایتان جذاب بوده، ناامید شوید، و این 
موضوع روی باورهایتان اثر منفی بگذارد. اما به 
یاد داشته باشید که این اتفاقات طبیعی هستند و فردا دوباره همان 
انرژی و روحیه همیشگی را بازخواهید یافت. این موقعیت شما 
را تشویق می کند تا در رابطه عاطفی تان شجاع تر باشید و مسائل 

آن را با دقت بررسی کنید. 
 مهر :

امروز ممکن است احساس کنید رابطه عاطفی تان 
با فرد مورد علاقه تان کمی دچار مشکل شده و 
این موضوع شما را به سمت تصمیم گیری های 
شــتابزده سوق دهد، اما بهتر است از این کار اجتناب کنید، زیرا 
چنین تصمیماتی منطقی نیستند. ممکن است تصور کنید شریک 
عاطفی تان دیگر برای شما ارزش قائل نیست، اما این تنها یک 

احساس گذراست و واقعیت ندارد.
آبان :

امروز ممکن اســت بیش از حد در افکار خود 
غرق شوید و به جای توجه به اتفاقات اطراف، 
به احساســات درونی تان تکیه کنید. این حالت 
ممکن است باعث شود نتوانید احساسات و دیدگاه های دیگران 
را به خوبی درک کنید. بهتر است از افکار منفی فاصله بگیرید و 

منطق همیشگی تان را دوباره به کار ببندید.
 آذر :

شما همیشه فردی ســخت کوش بوده اید و این 
ویژگی در تمــام جنبه هــای زندگی تان دیده 
می شود، اما گاهی این تلاش مداوم ممکن است 
به زندگی شخصی تان آسیب بزند. امروز بهتر است کمی از این 
فشــار کم کنید و به خودتان استراحت دهید. چند ساعتی را به 
تماشای فیلم یا برنامه مورد علاقه تان اختصاص دهید و از بیکار 

ماندن احساس گناه نکنید. 
 دی :

امروز ممکن اســت بخواهید از دنیای اطراف 
فاصله بگیرید و در تنهایی خود غرق شــوید. 
ذهنتان پر از افکار مربوط به استراحت و آرامش 
است و ترجیح می دهید زمانی را به مطالعه کتاب مورد علاقه تان 
یا تماشای فیلم اختصاص دهید. این کار را انجام دهید و از این 
که وقت خود را به این شکل می گذرانید، احساس بدی نداشته 

باشید. 
   بهمن :

امروز یکی از نزدیکان یا دوستانتان برنامه سفری 
پیشــنهاد می کند، اما شما حتی تمایلی به انجام 
کارهای ساده ندارید، چه برسد به سفر. ترجیح 
می دهید در خانه بمانید و به موضوعات فلسفی یا ماورایی فکر 
کنید. مطالعه کتاب مورد علاقه تان می تواند ذهن شما را آرام کند. 
هرچند در خانه ماندن برایتان وسوسه انگیز است، پیشنهاد می کنیم 

بعدازظهر کمی بیرون بروید و در جمع حضور داشته باشید. 
  اسفند : 

امروز مســائل مالی ممکن است شما را نگران 
کنند و فکر پرداخت قبض ها و هزینه ها ذهنتان 
را مشغول کند. اما این مشکلات موقتی هستند و 
به زودی برطرف خواهند شد. به جای نگرانی، به دنبال تفریحات 
کم هزینه مثل مطالعه کتاب باشید که هم لذت بخش است و هم 

ذهنتان را آرام می کند.  

آرزو توکلی سرویس استان ها //  رئیس شورای اطلاع رسانی 
دولت گفت: مطالبات خبرنگاران را به صورت جدی بخصوص 

در بخش بیمه  و مسکن پیگیری می کنیم. 
   به گزارش خبرنگار دریا  ، الیاس حضرتی در آیین گرامیداشت 
روز خبرنگار در تالار فرهنگ و هنر کرمان افزود: در خصوص 
مسکن خبرنگاران، با وزیر راه و شهرسازی رایزنی هایی انجام و 
پیشنهاد تشکیل تعاونی های مسکن استانی ارائه شده است.وی 
تصریح کرد: یکی از چالش ها، شناسایی دقیق مشمولان مسکن 
خبرنگاران بود که با هماهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
فهرست ها دریافت شده و استانداران نیز موظف به اولویت بندی 
افراد بر اساس ســابقه کاری هستند، وزیر راه و شهرسازی نیز 
قول تامین زمین را داده است.رئیس شورای اطلاع رسانی دولت 
گفت: در استان ها با هماهنگی استانداران فهرستی از خبرنگاران 
واجد شرایط تهیه می شود و ضمن تامین زمین از طریق وزارت 

راه و شهرســازی در تفاهم با پیمانکاران ساخت و ساز انجام 
می شود و ســهم خبرنگاران به صورت رایگان به آنان تحویل 
خواهد شد.وی در ادامه با بیان اینکه سنگین ترین بار امروز بر 
دوش خبرنگاران است گفت: خبرنگاران محور اصلی مقاومت 
و روایت گران تصمیم ســاز در حوزه های فرهنگی، اجتماعی، 

سیاسی و دیپلماسی هستند.
*  نقش کلیدی رسانه ها در جنگ ۱۲ روزه

  حضرتی با اشــاره به نقش رسانه ها در جنگ ۱2 روزه اخیر، 
تصریح کــرد: خبرنگاران با روایت های خــود در این جنگ 

تاریخ سازی کردند. در حالی که عملیات نظامی و جنگ روانی 
دشمن توسط رسانه های خارجی در جریان بود، رسانه های ما 
انسجام ملی را رقم زدند.وی گفت: در جنگ ۱2 روزه، تحلیل ها 
و قلم رسانه ها انسجامی در کشور ایجاد کرد که رسانه ها هم صدا 
ایران قدرتمند را فریاد زدند.رئیس شورای اطلاع رسانی دولت 
افزود: خبرنگاری عشــق به مردم، نظام، اسلام و قرآن بوده و 
حرفه خبرنگاری قــراردادی یک طرفه و سرشــار از ایثار و 
مقاومت است.وی با بیان اینکه دشمن به دنبال تجزیه کشور بود 
ادامه داد: دشمنان در بحبوحه مذاکرات، با حمله  ناجوانمردانه به 

دنبال ایجاد شورش و خشونت در کشور بودند اما ملت ایران با 
هوشیاری، درایت، صبوری و اتحاد مثال زدنی، یک صف واحد 

و فولادین در مقابل دشمن تشکیل دادند.
*  سناریوی دولت چهاردهم برای شرایط سخت

  حضرتی گفت: از آغاز روی کار آمدن ترامپ، دولت چهاردهم 
برای شرایط سخت پنج سناریوی مشخص آماده کرده بود.وی 
اظهار داشــت: در جریان جنگ اخیــر، عملکرد دولت، ملت، 
نیروهای مسلح و دیپلماسی فعال کشور مثال زدنی بود و در این 
زمینه رسانه ها نیز با روایت های دقیق، دشمن را در این جنگ 

روانی شکست دادند.
  آیین گرامیداشــت ۱7 مرداد روز خبرنگار با حضور رئیس 
و دبیر شورای اطلاع رســانی دولت، استاندار کرمان، جمعی از 
مسئولان استان و اصحاب رسانه در تالار فرهنگ و هنر کرمان 

برگزار شد.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // استاندار 
خوزســتان از اختصاص ۱۱.۵ همت تسهیلات 
برای حمایت از طرح های سرمایه گذاری و رونق 
تولید در استان خبر داد و گفت: منابع اختصاص 
یافته باید به صورت هدفمند و عادلانه در اختیار 

فعالان اقتصادی قرار گیرد. 
   بــه گزارش خبرنگار دریا ، ســید محمدرضا 
موالی زاده در نشست ســتاد تسهیل و رفع موانع 
تولید خوزســتان بیان کرد: این تســهیلات در 

چارچوب مصوبات سفر رییس جمهور به استان 
اختصاص یافته و سازوکار اجرایی آن باید هرچه 
سریع تر طراحی شود تا چرخ های تولید با شتاب 
بیشتری به حرکت درآیند.وی از تشکیل کارگروه 
ویژه برای برنامه ریزی و توزیع این تسهیلات خبر 
داد و افزود: تخصیص منطقی و برنامه ریزی شده 

منابع می تواند اثرگذاری بیشتری در رونق تولید 
استان داشته باشد.اســتاندار خوزستان با تاکید 
بر لزوم حمایت از تولیدات داخلی اســتان گفت: 
ادارات، سازمان ها و نهادهای عمومی باید اولویت 
خرید خود را به محصولات تولیدی خوزســتان 
اختصاص دهند تا از این طریق اقتصاد اســتان 

تقویت شود.
موالی زاده همچنین بر استفاده از ظرفیت های فنی 
داخل استان برای تعمیر تجهیزات و ماشین آلات 
تاکید کرد و افزود: نیروهای متخصص و کارآمد 
خوزستانی قادرند این خدمات را با کیفیت مطلوب 
ارائه دهند.وی در بخش دیگری از سخنان خود 

به ساماندهی توزیع ارز در مرزهای استان اشاره 
کرد و گفت: شعب بانک ها و باجه های مرزی در 
پایانه های چذابه و شلمچه به صورت 2۴ ساعته 
فعال هســتند تا زائران با مشکل مواجه نشوند.
اســتاندار خوزســتان افزود: در حال حاضر ۱7 
شعبه بانک ملی، ۱۸ شــعبه پست بانک و ۱۴9 
باجه در اســتان به ارائه خدمات ارزی مشــغول 
هستند و ساعات کاری آن ها افزایش یافته است تا 

مشکلات مردم کاهش یابد. 

رئیس شورای اطلاع رسانی دولت خبر داد

برنامه جدید دولت برای خانه دار کردن خبرنگاران

اختصاص ۱۱.۵ همت تسهیلات برای رونق تولید در خوزستان

سرویس  زاده  حائری  علیرضا 
اســتان هــا // رئیــس کل 
یزد  اســتان   دادگســتری 
در پیامی فرا رسیدن ۱۷ مرداد 
 روز خبرنــگار را بــر فعالین

 ایــن عرصه خطیــر تبریک 
گفت.

   بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ 
در بخشــی از پیــام رئیس کل 
دادگستری استان یزد آمده است:  
۱7 مرداد، روز خبرنگار، فرصتی 
ارزشمند برای تقدیر از قلم هایی 

اســت که با اندیشــه و تعهد، در 
عدالت خواهی  روشنگری،  مسیر 
و مبارزه بــا ظلم گام برمی دارند 
و ارزش های انسانی را زنده نگه 

می دارند. 
به عنوان دیده بانان    خبرنگاران 
جامعــه، بــا تکیه بر رســالت 
انســانی و اجتماعی خود، پرچم 
حقیقت جویــی را برافراشــته و 
با ســلاح قلم، در برابر تاریکی 

ایستادگی می کنند. 
  قلم های متعهد و اندیشــه های 

دستگاه  توانمند  بازوان  روشنگر، 
آگاه،  تحقق جامعه ای  در  عدالت 
قانون مــدار و عــاری از ظلــم 

هستند.
   اینجانب ضمن گرامیداشت یاد 
و خاطره شهید محمود صارمی و 
تمامی شهدای راه روشنگری، روز 
خبرنگار را به تمامی خبرنگاران 
شریف، آزاداندیش و عدالت خواه 
کشــور، به ویژه فعــالان عرصه 
 رســانه و مطبوعــات در حوزه 
قضایــی، تبریک و تهنیت عرض 

نموده و برای این عزیزان، آرزوی 
توفیق، عزت و سلامت دارم.

رئیس کل دادگستری استان یزد:

روز خبرنگار، روز پاسداشت قلم های روشنگر و عدالت خواه است
ثبت تردد یک میلیون و ۹۴ هزار زائر

 در مرزهای اربعین خوزستان
حسن ســیلاوی سرویس اســتان ها // 
مدیر کل راهــداری و حمل و نقل جاده ای 
خوزستان گفت: یک میلیون و ۹۴ هزار و 
۳۶۷ زائر ایرانی و غیر ایرانی برای شرکت 
در مراســم اربعین حسینی از گذرگاه های 

اربعین شلمچه و چذابه تردد کردند. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، محمد جولانژاد در 
جمع خبرنگاران در مرز شلمچه اظهار کرد: از 
ابتدای حرکت زائران اربعین حسینی از اول ماه 
صفر تاکنون، ۸66 هــزار و ۱۴۸ زائر ایرانی و 
غیرایرانی از مرز شلمچه تردد کرده اند.وی افزود: 
از این تعداد، 6۳۸ هزار و ۳۴9 زائر ایرانی و ۳7 

هزار و 5۸2 زائر غیرایرانی کشــور را به مقصد 
عراق ترک کرده اند، همچنین ۱7۰ هزار و ۳۰۸ 
زائر ایرانی و ۱9 هــزار و 9۰9 زائر غیرایرانی 
از گذرگاه های اربعین خوزســتان وارد کشور 

شده اند.
  روز 2۳ مردادماه مصادف با اربعین حســینی 
است و همراه داشــتن گذرنامه با حداقل 6 ماه 
اعتبار برای خروج از کشور الزامی است.استان 
خوزســتان دارای 2 پایانه بین المللی شلمچه و 
چذابه است که ســالانه میزبان میلیون ها زائر، 
به ویژه در ایام اربعین حســینی، برای ســفر به 

عتبات عالیات در کشور عراق می باشد.
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یادداشت

ضرورت ورود مدیرکل آموزش و پرورش 
هرمزگان به هزینه های پنهان در مدارس ابتدایی 

در حالی که آموزش رایگان یکی از اصول بنیادین 
نظام تعلیم و تربیت کشور است، متأسفانه در برخی 
از مدارس ابتدایی هرمزگان، روندی نگران کننده 
در حال شــکل گیری و تبدیل است؛ به طوری که 
به مناسبت های مختلف، از دانش آموزان خواسته 
می شود مبلغی پول پرداخت کنند یا وسایلی تهیه 
و به مدرسه بیاورند. هرچند این درخواست ها در 
ظاهر »اختیاری« اعلام می شــوند، اما در عمل، 
فشــار روانی و اجتماعی زیادی بر دانش آموزان 
و خانواده ها وارد می کنند. در بسیاری از موارد، 
دانش آموزی که تــوان مالی ندارد یا خانواده اش 
در تنگنای اقتصادی به ســر می برد، با احساس 
شرمندگی، اضطراب و انزوا مواجه می شود. این 
وضعیت علاوه بر اینکه با روح عدالت آموزشی 
در تضاد است، بلکه می تواند به تضعیف عزت نفس 
و انگیزه تحصیلی کودکان منجر شــود. در برخی 
مدارس، به مناســبت هایی مانند روز یلدا، جشن 
الفبا، جشــن های مناسبتی یا برنامه های فرهنگی 
و...، از دانش آموزان خواســته می شود تا هدیه، 
خوراکی، وســایل تزئینی یا حتــی کمک مالی 
بیاورند. این روند، اگرچه از سوی مدیران مدارس 
با عنوان »داوطلبانه« مطرح می شــود، اما فضای 
رقابتی و فشــار همســالان، آن را به یک الزام 
نانوشته تبدیل کرده است. در چنین شرایطی و با 
توجه به نزدیک شدن سال تحصیلی جدید انتظار 
می رود  مدیــرکل آموزش وپرورش  هرمزگان با 
صدور دستورالعملی شــفاف و الزام آور، مانع از 
تداوم این رویه شــود و با نظارت دقیق از حقوق 
دانش آمــوزان به ویژه در مناطــق کم برخوردار 
صیانت کند. آموزش باید بســتری برای رشــد 
برابر همه کودکان باشــد، نه محلی برای سنجش 
تــوان مالی خانواده ها. در کنار این، لازم اســت 
فرهنگ ســازی در میان کادر آموزشی و اولیای 
مدارس صــورت گیرد تا ارزش های انســانی، 
همدلی و احترام جایگزین نگاه های مادی گرایانه 

شود.
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گزارش اختصاصی // از ۷ اکتبر ۲۰۲۳، نوار غزه به خطرناک ترین 
نقطه جهان برای روزنامه نگاران و فعالان رســانه ای تبدیل شده 

است.
   در حالی که ســازمان هایی چون یونسکو تلاش هایی را  برای ارتقای 
ایمنی کارکنان رســانه انجام می دهند، دفتر حقوق بشــر سازمان ملل 
متحد و سایر نهادهای بین المللی، از الگوی کشتار مکرر و سیستماتیک 
خبرنگاران توسط نیروهای اسرائیلی می گویند .بر اساس آمار تأییدشده 
تا کنون، 2۳2 خبرنگار، عکاس و فعال رسانه ای توسط ارتش منحوس 
اســراییل در راه انجام وظیفه خبری در غزه به شــهادت رسیده اند. این 
جنایت ها، نه تنها نقض فاحش قوانین بین المللی است، بلکه تلاشی آشکار 
برای خاموش کردن صدای حقیقت و جلوگیری از مستندسازی جنایات 
جنگی محسوب می شود. این گزارش  به بررسی ابعاد مختلف این جنایت 

سازمان یافته علیه بشریت و آزادی رسانه ها می پردازد.
  جنایت علیه رسانه؛ آمار و شواهد تکان دهنده

   دفتر حقوق بشــر سازمان ملل متحد با انتشــار بیانیه ای، از افزایش 
بی سابقه تلفات در میان اهالی رسانه در غزه ابراز انزجار کرده است. آمار 
شهادت 2۳2 خبرنگار فلســطینی، شامل ۱97 مرد و ۳5 زن، بالاترین 
آمار کشته شدگان خبرنگار در هر درگیری مسلحانه ای در تاریخ معاصر 
است. این آمار نشــان می دهد که خبرنگاران در غزه به جای اینکه به 
عنوان غیرنظامیان تحت حمایت قوانین بین المللی قرار بگیرند، به صورت 
عامدانه هدف آتش  قرار می گیرند._ قتل در بیمارســتان ها، تکرار یک 
جنایت: حملات به بیمارستان ها که خبرنگاران در آن به دنبال پناهگاه 
و درمان بودند، به یک الگوی نگران کننده تبدیل شــده است. حمله به 
 بیمارســتان الاهلی که منجر به شــهادت چهار خبرنگار شد، سومین

 نمونه از این جنایات اســت. پیش از این، در مجتمع پزشــکی ناصر و 
بیمارســتان العوده نیز خبرنگاران به همین شیوه کشته شده بودند. این 
حملات، نشــان دهنده بی اعتنایی کامل نیروهای اســرائیلی به قوانین 
بین المللی است که بیمارستان ها را مناطق حفاظت شده اعلام کرده است.
قصد پنهان ســازی حقیقت: دفتر حقوق بشر سازمان ملل تأکید دارد که 
هدف قرار دادن آشکار خبرنگاران فلسطینی، در کنار ممانعت عامدانه از 
ورود خبرنگاران خارجی به غزه ، تلاشی هماهنگ برای محدود کردن 
جریان اطلاعات اســت. اســرائیل با این اقدامات قصد دارد تا پوشش 
رسانه ای جنایات و اقدامات ضدبشری اش را به حداقل برساند و جهان را 

از مشاهده واقعیت فاجعه انسانی در غزه محروم کند.
   فروپاشی سیستم بهداشت و درمان؛ جنایتی دیگر علیه غیرنظامیان

علاوه بر کشتار خبرنگاران، دفتر حقوق بشر سازمان ملل هشدار داده 
است که الگوی عملیات نظامی اسرائیل باعث فروپاشی کامل سیستم 
بهداشتی غزه شده است. در شمال غزه، سه بیمارستان اصلی، از جمله 

تنها مرکز دیالیز منطقه، به کلی تخریب و از کار افتاده اند.
 وضعیت بحرانی در جنوب غزه: وضعیت در جنوب نیز تفاوتی ندارد. 

عملیات نظامی گســترده در خان یونس، مانع از دسترسی بیماران به 
بیمارستان ها شده و پیشروی نیروهای زمینی به سمت مجتمع پزشکی 
ناصر، بزرگترین بیمارســتان جنوب، خطر از کار افتادن آن را افزایش 
می دهد. این حملات مکرر و گســترده بر روی بیمارســتان ها که از 
حمایت ویژه ای برخوردارند، نشان دهنده بی اعتنایی نگران کننده به جان 

غیرنظامیان و رنج آنان از سوی جانیان صهیونیست است .
  واکنش های بین المللی و مطالبه پاسخگویی

  سازمان های بین المللی متعددی به این وضعیت واکنش نشان داده اند. 
سازمان گزارشگران بدون مرز، وضعیت فلسطین را »فاجعه بار« توصیف 
کرده و با اشاره به سقوط ۱۱ پله ای اسرائیل در شاخص جهانی آزادی 
مطبوعات، آن را به دلیل سرکوب رسانه ها محکوم کرده است. این سازمان 
همچنین تأکید دارد که فلســطین با رتبه ۱6۳، یکی از خطرناک ترین 
کشورها برای خبرنگاران باقی مانده است. مقامات فلسطینی و نهادهای 
حقوق بشر، اسرائیل را متهم به هدف قرار دادن عمدی و سیستماتیک 
خبرنگاران می کنند و از جامعه جهانی می خواهند که اسرائیل را پاسخگو 
کرده و عاملان این جنایات را به دادگاه های بین المللی بکشانند. تخریب 
بیش از ۸7 نهاد رسانه ای توسط ارتش اسرائیل نیز گواه دیگری بر این 
جنایت سیستماتیک است که کار و فعالیت خبرنگاران محلی را مختل 

کرده است.
*  روایت ترور سامر ابودقه،نمونه ای 

    کشتار سیستماتیک
  قتل سامر ابودقه، عکاس شبکه الجزیره، نمونه ای از کشتار سیستماتیک 
خبرنگاران است. او در حین پوشش خبری بمباران مدرسه فرحانه در 
خان یونس، با شلیک موشک از یک پهپاد اسرائیلی به شهادت رسید. در 
همین حمله، وائل الدحدوح، خبرنگار الجزیره، نیز مجروح شد.پس از 
زخمی شدن ابودقه، ارتش اسرائیل عمداً از رسیدن تیم های امدادی به او 
جلوگیری کرد. او برای حدود شش ساعت در خون خود غوطه ور بود 
تا اینکه به شهادت رسید. در این حادثه، سه نفر از نیروهای دفاع مدنی 
که تلاش می کردند او را نجات دهند، نیز به شهادت رسیدند.این رویداد، 
واکنش گسترده ای از سوی دولت ها و نهادهای بین المللی به دنبال داشت. 
شبکه الجزیره اسرائیل را »مسئول کامل این جنایت شنیع« دانست و از 
جامعه بین المللی خواست برای پاسخگو کردن اسرائیل وارد عمل شوند.

  داستان های استقامت و فداکاری 
  وائل الدحدوح، مدیر دفتر الجزیره در غزه، به نماد استقامت خبرنگاران 
فلسطینی تبدیل شده است. او با وجود از دست دادن همسر، سه فرزند 
و نوه اش در حمله هوایی اســرائیل و همچنین زخمی شدن خودش و 
شــهادت پسر دیگرش »حمزه« در حمله ای دیگر، همچنان به پوشش 
خبری ادامه داد. او پس از شهادت اعضای خانواده اش، با جمله معروف 
»معلش )اشکالی ندارد(، دنیا را تحت تأثیر قرار داد. داستان های دردناک 
دیگری نیز وجود دارد، مانند محمــد ابودحروج که با خطر قطع پای 
خود روبرو شــد، یا سامی شحاده، عکاس خبری که در حین پوشش 
خبری آوارگی مردم، با شــلیک مستقیم گلوله اسرائیلی پای خود را از 

دســت داد. این خبرنگاران با فداکاری های بی مانند خود، از جمله با از 
دســت دادن اعضای بدن و خانواده هایشان، بهای گزافی را برای انتقال 
حقیقت پرداختند.کشتار سیستماتیک خبرنگاران و فروپاشی نظام درمانی 
در غزه، جنایتی سازمان یافته علیه بشریت و آزادی رسانه هاست. هدف 
قرار دادن عمدی روزنامه نگاران، نقض آشکار قوانین بین المللی و جنایت 
جنگی محسوب می شود. در مواجهه با این فاجعه انسانی، جامعه جهانی 
وظیفــه دارد تا با اقدامات جدی و عملــی، به این جنایات پایان دهد.
نیروهای اسرائیلی تاکنون نشان داده اند که در جنایات مستمر و مکرر 
علیه مردم بی دفاع و بی پناه غزه هیچ خط قرمزی نمی شناســند و به 
اشــکال گوناگون تلاش می کنند بر رنج و مصائب مردم بیفزایند.هدف 
قراردادن خبرنگاران و کشتن آنها نیز در راستای قطع صدای مظلومیت 
مردمی است که علاوه بر رنج بی غذایی و تحمیل گرسنگی در محاصره 
شــقی ترین نیروهای نظامی دنیا هستند که برای کشتار و جنایت حدو 
مرزی ندارد .اگرچه می بایســت عاملان کشتار خبرنگاران و تخریب 
سیستم درمانی  در دادگاه های بین المللی مورد پیگرد قانونی قراربگیرند 
و سازمان های بین المللی و دولت ها  با اعمال فشار سیاسی و تحریم های 
هدفمند، اســرائیل را وادار به توقف جنایات جنگی کنند اما متاسفانه 
نهادهای تحت نفوذ دشــمنان آزادی از هرگونه اقدام قاطع دراین زمینه 
ممانعت می کنند .حمایت از خبرنگاران و رســانه های مستقل، به ویژه 
خبرنگاران محلی در غــزه و دفاع از جریان آزاد اطلاعات راه مؤثری 
برای تحریک وجدان بشــری در جامعه جهانی است .اگر خبرنگاران 
آزاد می توانســتند از وضعیت فاجعه بار غزه خبرو گزارش و محتوای 
مختلف تهیه کنند آنگاه شاید این جنایات مدام  با سکوت کمتری از سوی 
 جامعه جهانی روبرو می شد. سکوتی که  برابر با همدستی با صهیونیست 

درنده خوست .
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