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در راستای ایفای مسئولیت های اجتماعی انجام می شود در راستای ایفای مسئولیت های اجتماعی انجام می شود 

اقدام ارزشمند اقدام ارزشمند آلومینیوم المهدیآلومینیوم المهدی
  برای پیشگیری از بیماری های ژنتیکیبرای پیشگیری از بیماری های ژنتیکی

با توجه به مشکلات بالای بیماری های ژنتیکی در بندر خمیر، شرکت آلومینیوم المهدی جهت کمک به پیشگیری و انجام هزینه های آزمایش های 
ژنتیکی قول همکاری و مساعدت را داده است که از نگاه ارزشمند این واحد تولیدی نسبت به مددجویان این مجموعه قدردانی می شود

  مدیرکل بهزیستی هرمزگان عدم اعتبار کافی جهت کمک هزینه انجام 
آزمایشات ژنتیک ، پر هزینه بودن برخی از آزمایشات ژنتیک و عدم حمایت 
سازمان های بیمه گر را از جمله چالش های برنامه ژنتیک برشمرد و خواستار 

همراهی و حمایت صنایع  در این زمینه شد.

  مدیرعامل شــرکت آلومینیوم المهدی گفــت: این واحد تولیدی برای 
پیشگیری و ریشه کن شدن معلولیت در استان گامی مهم و موثری برای 

رسیدن به این هدف بزرگ برخواهد داشت.
صفحه 1 را بخوانید

گروه خبر // مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس 
هرمزگان گفت: ۴۵۰ کلاس درس جدید در قالب ۱۱۴ 

فضای آموزشی در سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۴ برای 
نظام تعلیم و تربیت در این استان آماده  شده است. 

   مهدی باوقــار زعیمی افزود: با اضافه شــدن این 
فضاهای آموزشــی بیش از ۲۰ هزار دانش آموز به 
ویژه در شهرســتان های بندرعباس و قشم از فضای 
ایمن و اســتاندارد برخوردار خواهند شــد.وی بیان 
کرد: همچنین تفاهم نامه برای ساخت ۱۵ مدرسه ۱۲ 
کلاسه برای مسکن های مهر هرمزگان نیز با همکاری 
اداره کل راه و شهرســازی آماده شده است که در هفته 
دولت امسال عملیات اجرایی آن آغاز می شود و این 
طرح جز اتفاقات بی نظیری بوده که در دستورکار قرار 
گرفته است.مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس 
هرمزگان با اشــاره به اینکه ۵۸ درصد مدارس استان 

با مشارکت خیران مدرسه ساز ساخته می شود، اظهار 
کرد: در عرصه مدرسه سازی اقدامات خوبی در بحث 
افزایش اعتبــارات دولتی و در بحث اعتبارات خیران 
انجام شده است؛ به طوری در حوزه اعتبارات خیران 
ســال گذشــته، نزدیک به هفت هزار میلیارد ریال 
جذب شد.باوقار زعیمی ادامه داد: همچنین جدای از 
مدارس، تجهیزات ورزشی به ارزش ۸۰ میلیارد ریال، 
آزمایشگاهی به ارزش ۷۲ میلیارد ریال و هنرستانی 
به ارزش ۳۵۰ میلیارد ریال نیز خریداری شده که در 
مهرماه امسال تحویل آموزش و پرورش استان می شود.

به گزارش ایرنا ؛ گفتنی است؛ همزمان با سال تحصیلی 
جدید ۴۳۰ هزار دانش آموز در هرمزگان مشــغول به 

تحصیل می شوند.

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان خبر داد 

450450 کلاس درس، آماده برای سال تحصیلی جدید  کلاس درس، آماده برای سال تحصیلی جدید 

 گزارش اختصاصی // مدیرعامل شرکت آلومینیوم المهدی 
گفت: این واحد تولیدی برای پیشگیری و ریشه کن شدن 
معلولیت در استان، گامی مهم و موثری برای رسیدن به 

این هدف بزرگ برخواهد داشت.
    به گزارش خبرنگار دریا، سامیه جهانشاهی مدیرکل 
بهزیستی هرمزگان، حمید رجب پور مدیر عامل شرکت 
آلومینیوم المهدی و تعدادی از مدیران این واحد تولیدی، 
دکتر پونه نیکویی مســئول مرکز مشاوره ژنتیک استان 
و عزیز براندیش رئیس بهزیســتی شهرســتان خمیر با 
مددجویان تحت پوشش بهزیستی که دارای چند معلولیتی 
بودند ضمن عیادت و دلجویی از فرزندان دارای معلولیت 
این خانواده ها و استماع دغدغه های آن ها از نزدیک  در 
جریان مسائل و مشکلات این قشر قرار گرفتند. مدیرکل 
بهزیستی هرمزگان در حاشیه این بازدیدها با اشاره به میزان 
شیوع و بروز معلولیت ها بویژه در شهرستان بندر خمیر ، به 
تشریح اهداف کلی برنامه پیشگیری از معلولیتهای ناشی از 
اختلالات ژنتیکی در استان پرداخت و اظهار کرد : تعیین 
میزان شیوع معلولیت های ناشی از اختلالات ژنتیک در 
افراد دارای معلولیت در شهرستان ها ، شناسایی ناقلین این 
اختلالات ، ایجاد بانک اطلاعات ژنتیک و پیشگیری از 
معلولیت های ناشی ازاین  اختلالات با انجام تشخیص 
قبل از تولد و لانه گزینی بخشــی از اهداف کلی برنامه 
پیشــگیری از معلولیت های ناشی از اختلالات ژنتیکی 

است .

*  انجام مشاوره و آزمایشات ژنتیکی راهکار کم هزینه 
    وی انجام مشــاوره، آزمایشــات ژنتیک وشناسایی 
خانــواده های پرخطــر را راهکاری کــم هزینه برای 
پیشگیری از کودکان معلول عنوان کرد و گفت: در حال 
حاضر دو مرکز مشاوره ژنتیک )دولتی و غیردولتی( در 
راستای کاهش شــیوع و بروز معلولیت های ناشی از 
اختلالات ژنتیک در استان فعالیت دارند.مدیرکل بهزیستی 
هرمــزگان عدم اعتبار کافی جهــت کمک هزینه انجام 
آزمایشات ژنتیک ، پر هزینه بودن برخی از آزمایشات 
 ژنتیک و عدم حمایت سازمان های بیمه گر را از جمله 
چالش های برنامه ژنتیک برشمرد و خواستار همراهی و 

حمایت صنایع  در این زمینه شد.
*  قدردانی از نگاه ارزشمند آلومینیوم المهدی  

   جهانشــاهی بیــان داشــت: با توجه به مشــکلات 

بــالای بیماری هــای ژنتیکی در بندر خمیر، شــرکت 
 آلومینیــوم المهدی جهت کمک به پیشــگیری و انجام 
هزینه هــای آزمایش های ژنتیکی قــول همکاری و 
مساعدت را داده اســت که از نگاه ارزشمند این واحد 
تولیدی نســبت به مددجویان ایــن مجموعه قدردانی 
می شود.مدیرعامل شرکت آلومینیوم المهدی گفت: این 
واحد تولیدی برای پیشگیری و ریشه کن شدن معلولیت 

در استان گامی مهم و موثری برای رسیدن به این هدف 
بزرگ برخواهد داشــت.حمید رجب پــور مدیرعامل 

شــرکت آلومینیوم المهدی نیز در این بازدید گفت: در 
راستای ایفای مسئولیت های اجتماعی توجه و رسیدگی 
به امور مددجویانی  که دارای معلولیت هستند در دستور 
 کار این شــرکت قرار گرفته اســت.وی در ادامه افزود: 
امیدواریم روزی برســد که دیگر شــاهد تولد نوزادان 
با معلولیت های مختلف در کشــور نباشیم.مدیر عامل 
شــرکت آلومینیوم المهدی با تاکید بر پایش، غربالگری 
و آموزش مناســب به خانواده های دارای معلولیت در 
سطح استان به ویژه در شهرستان بندرخمیر خاطر نشان 
 کرد: این واحد تولیدی بنا دارد تا با حمایت همه جانبه از 
طرح های بهزیستی هرمزگان برای پیشگیری با انجام به 
موقع آزمایش های پرهزینه ژنتیکی و ریشــه کن شدن 
معلولیت در استان گامی مهم و موثری برای رسیدن به این 
هدف بزرگ بردارد. رجب پور با اشاره به نیازمندی های 
مددجویان دارای معلولیت، بیان داشت : در حال حاضر با 
همکاری سازمان بهزیستی برای افراد واجد شرایط تا حد 
توان امکاناتی در جهت بهبود رفاهیات زندگی و همچنین 
در حوزه تحصیل برای دانش آموزان تحت پوشش این 
سازمان با شــرایط خاص، برنامه هایی درجهت بهبود 

شرایط تحصیلی آنان فراهم خواهیم کرد. داود صباح نیا- خبرنگار بخش شمیلداود صباح نیا- خبرنگار بخش شمیل

برادر ارجمند جناب آقای حجت الاسلام والمسلمین ابراهیم رامبرادر ارجمند جناب آقای حجت الاسلام والمسلمین ابراهیم رام
باقلبی آکنده از غم و اندوه درگذشت برادر گرامیتان راخدمت شما 
و خانواده محترمتان تسلیت عرض نموده ؛ از درگاه خداوند منان

 برای آن عزیز سفرکرده رحمت واسعه و علو درجات و برای بازماندگان 
آن بیت شریف صبر جمیل مسألت دارم. 

ساخت ساخت 55 اسکله  گردشگری در هرمزگان به صورت کاملا بومی اسکله  گردشگری در هرمزگان به صورت کاملا بومی
صفحه 2 را بخوانید
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 گروه خبر // امام جمعه اهل سنت، با اشاره به پروژه های 
بزرگ صنعتی و ملی که قرار است در استان هرمزگان اجرا 
شود، تاکید کرد که این پروژه ها باید با شفافیت و مشارکت 

جوامع محلی همراه باشند.
    بــه گــزارش خبرنگار دریا ؛ شــیخ یوســف جمالی در 
خطبه های نماز جمعه اهل ســنت بندرعباس اظهار داشت: 
هرمزگان با توجــه به تجربیات صنعتی دهه های اخیر، دیگر 
اســتانی بی تجربه در اســتقرار صنایع بزرگ نیســت و شهر 
بندرعباس هم اکنون میزبان چندین واحد صنعتی و پالایشــی 
بزرگ در مقیاس ملی است. وی هشدار داد، استقرار واحدهای 

 بزرگ صنعتی و پالایشــی در مرکز و شــرق اســتان بویژه 
فولاد و پالایشــگاه در محدوده گچین و دمیلو در صورتی که 
پیوست های محیط زیستی و اختلال در معیشت مردمی که در 
نزدیکی پروژه زندگی می کنند در نظر گرفته نشــود، می تواند 
تاثیرات منفی بر محیط پیرامونی داشــته باشد و این موضوع 
نباید نادیده گرفته شود.شیخ جمالی با تاکید بر اهمیت مشارکت 
جوامع محلی در فرآیند ارزیابی و تصمیم گیری، گفت: نمی توان 
یک مگاپروژه با پتانسیل ایجاد آلودگی و اختلال در معیشت 
مردم را بدون اطلاع و مشــارکت افراد محلی و معتمدان آن ها 
اجرا کرد.امام جمعه اهل سنت بندرعباس افزود: اگر این طرح ها 

فاقد مطالعات ارزیابی تاثیرات محیط زیستی هستند، باید قبل از 
آغاز هرگونه عملیات اجرایی، این مطالعات به نحوی تدوین شود 
که امکان تصمیم گیری آگاهانه، مسئولیت پذیری، پاسخگویی و 
شفافیت را فراهم کند. شیخ جمالی همچنین بر لزوم برگزاری 
جلسات با نمایندگان جوامع محلی و دیگر افراد متأثر از طرح 
جهت اخذ نقطه نظرات و نگرانی های آنان و ارائه نتایج مطالعات 
ارزیابی تاکید کرد. وی تصریح کرد که تصمیم گیری در رابطه 
با این پروژه ها نباید در پشــت درهای بسته انجام شود و هر 
گزارشی که نگرانی ها و نظرات جوامع محلی در آن لحاظ نشده 

باشد، قابل قبول نخواهد بود. 

  گروه خبر // مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان گفت:
 ۲۲ هــزار و ۱۰۴ خانوار در این اســتان تاکنون برای 
بهره مندی از تسهیلات و دریافت زمین رایگان قانون 

جوانی جمعیت ثبت نام کرده اند. 
   مجید سلحشور با اعلام این خبر به رسانه ها اظهار کرد: 
یک هزار و ۸۵۰ زمین در قالب قانون جوانی جمعیت به 
متقاضیان واجد شــرایط در هرمزگان به صورت اجاره 

۹۹ ساله واگذار شده است.وی بیان کرد: تخصیص زمین 
در شــهرهای بندرلنگه )لمزان(، پارســیان، حاجی آباد، 
 مینــاب )تیرور( و روســتاهای تازیــان پایین، کلاتو، 
شــهرک علوی و قلعه قاضی در بندرعباس ثبت شــده 
است.مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان تاکید کرد: طبق 
قانون، واگذاری زمین به متقاضیان در شــهرهای بالای 
۵۰۰ هزار نفر ممنوع اســت اما در سایر شهرهای زیر 

۵۰۰ هراز نفر جمعیت، زمین برای جوانی جمعیت تامین 
شده است.به گزارش ایرنا، سلحشور عنوان کرد: در شهر 
بندرعباس چند نقطه برای اجرای طرح جوانی جمعیت از 
جمله کلاتو، تازیان، هورمودر و آب شورک درنظرگرفته 
شده است؛ چراکه در خود این شهرستان باتوجه به اینکه 
جمعیت بالای ۵۰۰ هزار نفر دارد، به لحاظ قانونی اجازه 

واگذاری را نداریم. 

گروه خبر // معاون فنی و نگهداری اداره 
کل بنادر و دریانوردی هرمزگان، آخرین 
اســکله های  اجرایی  عملیات  وضعیت 
گردشگری این استان با رویکرد توسعه 
طرح های بومــی مردم محور و توجه به 
تشریح  را  ساحل نشینان  اشتغال  رونق 

کرد. 
     بــه گــزارش خبرنــگار دریــا ، 
آخرین  تشــریح  بروغنی«در  »مهــدی 
وضعیت پنج اســکله گردشگری درحال 
ساخت و نصب در این استان اظهار کرد: 

این پنج اسکله به شکل کاملا بومی ساخته 
شده که برای اجرا و نصب هر پنج فروند 
بالغ بر ۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار از محل 
اعتبارات سازمان بنادر تامین شده است . 
وی ایجاد اشــتغال پایدار ساحل نشینان، 
رونق گردشــگری دریایــی، ارتقا تردد 
گردشگری و همچنین رونق اقتصادی و 
محرومیت زدایــی را از مهم ترین اهداف 
اجرای پنج طرح اســکله گردشگری در 
اســتان اعلام کرد.معاون فنی و نگهداری 
بنادر هرمزگان گفت: عملیات شمع کوبی 

اســکله گردشــگری طبل جزیره قشم 
به عنوان یکــی از طرح های مردم محور 
ســازمان بنادر و دریانــوردی چهارمین 
اسکله ای است که عملیات شمع کوبی آن 

۷۴ درصد پیشرفت فیزیکی دارد. 
  بروغنــی افزود: علاوه بر اســکله های 
گردشــگری دوربنی و دهخدا که ســال 
گذشــته مورد بهــره داری قــرار گرفته 
عملیات شــمع کوبی اســکله شیب دراز 
نیز اتمام یافته و به زودی اســکله آن به 
محل منتقل و نصب می شــود. وی ادامه 

داد: اسکله روســتای ملکی نیز از دیگر 
طرح های مــردم محوری اســت که با 
سرعت درحال انجام است. معاون فنی و 
نگهداری بنادر و دریانوردی هرمزگان در 
خصوص مشخصات فنی اسکله های یاد 
شده نیز گفت: اسکله های آلومینیوم شناور 
با ابعاد ۲۰ متر طول، چهار متر عرض و 
هشت متر ارتفاع به وسیله ۶ شاخه شمع 
در بســتر دریا مهار می شــود که قابلیت 
پهلوگیری همزمان هفت فروند شــناور 

گردشگری را دارا است.

امام جمعه اهل سنت و جماعت بندرعباس در خطبه های نماز جمعه عنوان کرد

 اجرای پروژه های صنعتی در هرمزگان، نیازمند مشارکت جامعه محلی 

 ثبت نام 22 هزار خانوار هرمزگانی برای دریافت زمین قانون جوانی جمعیت 

مطالبه کنیم؛ خودزنی نکنیم
   اســتان هرمزگان علی رغم اینکه بدلیل فعالیت ده ها صنعت، 
 معدن، شــرکت بزرگ وکوچک ، بنادر، گمــرکات ، کارخانجات،  
قطب اقتصاد کشــور محسوب می شود، اما ساکنان مناطق اطراف 
 ایــن صنایع از بیمــاری های مختلف از جمله ســرطان و... رنج 
می برند و بارها حتی در حضور برخی مسئولان ارشد کشور هم این 
دردشان را هم فریاد کشیده اند. آنها سهم شان از این مراکز صنعتی 
و تجاری فقط بیماری ، آلودگی ، ترافیک و... شــده است و مردم 
استان متاسفانه سهمی چندان از اشتغال در این صنایع ندارند و بیشتر 
 مدیران این صنایع حتی مردم استان و همسایگان شان را هم گویا 
 نمــی بینند و تعداد انگشــت شــمار از صنایع اســتان در حوزه 
مشارکت های اجتماعی سهیم شده اند.برخی به وعده هایشان هم 
عمل نمی کنند و اگر خلف وعده های شان رسانه ای شوند، به مدیری 
که از خلف وعده صنعتی گفته است، فشار می آورند که گفته هایش را 
 تکذیب کنند و آن صنعت خودشان خبری را پراز تعریف و تمجید تنظیم 
می کنند و به آن دســتگاه اجرایی گلایه مند از خلف وعده صنعت 
ارســال می کنند و می گویند این خبر را به رسانه ها ارسال کنید 
و... متاسفانه این شرایط باعث شده است که هرمزگان همچنان در 
محرومیت و فقر وفلاکت و بیکاری در کشــور شاگرد اول باشد و 
صنایع در حوزه مســئولیت های اجتماعی شان مشارکت نکرده و 
دولت های مختلف هم فقط از سود و ثروت هرمزگان بهره می برند و 
حتی حاضر نیستند بخشی از این سود را صرف رفع مشکلات استان 
و مردم هرمزگان نمایند. صنعتی در سال گذشته براساس آمارهای 
 رسمی خودشــان بیش از ۶۶ هزار میلیارد سود داشته است و اما 
نمی گوید چند درصد سودش را در حوزه مسئولیت های اجتماعی 
هزینه کرده اســت . در حوزه اطلاع رسانی بسیار ضعیف هستند و 
رانت هایی که وجود دارد و سودش به مردم نمی رسد.در همین استان 
بیش از نیمی از بومیان در فقر مطلق بسر می برند و بخشی هم تحت 
پوشش نهادهای حمایتی قرار دارند و با مشکلات مسکن، نداشتن 
لوازم ضروری زندگی مانند کولر، یخچال و... مواجهند وبسیاری از 
مددجویان به لوازم توانبخشی مانند ارتز و پروتز، ویلچر، سمعک، 
عینک و...نیاز دارند. در این استان ثروتمند بسیاری از خانواده های 
محروم برای تحصیل فرزندان شان با مشکل مواجهند و برخی مجبور 
به ترک تحصیلی می شــوند .مدارس زیادی فرسوده اند و بیش از 
 ۳۰۰مدرســه دیگر بایستی در استان ساخته شود تا دانش آموز از 
حق تحصیل با شرایط مناسب محروم نشوند. در این استان میزان 
آســیب های اجتماعی بسیار بالاست و هیچ دستگاهی خود را در 
این حوزه مســئول نمی داند. خانواده های بدسرپرست نمی دانند 
دردشان را به چه کســی بگویند. مهارت های زندگی در مدارس 
و جامعه آموزش داده نمی شــود و میــزان تاب آوری خانواده ها 
 بسیار پایین اســت و آســیب ها در حال افزایش است. کودکان 
و نوجوانــان و جوانان این اســتان نیاموخته اند چگونه می توانند 
 از حق شــان دفاع کنند و حقوق شان پایمال شده است و بایستی 
مهارت فن بیان و ســخنوری را بیاموزند. کمیته امداد و بهزیستی 
و دستگاه های متولي حوزه آسیب های اجتماعی بایستی بخشی 
از اعتبارات شــان را جهت آموزش مهارت های زندگی و مهارت 
فن بیان و سخنوری اختصاص دهند تا مددجویان و غیرمددجویان 
محروم و در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی در سنین مختلف 
بتوانند به توانمندی هایی برسند که در این بخش از ظرفیت بخش 
خصوصی مانند آموزشــگاه فن بیان و سخنوری سیمرغ و سایر 
ظرفیت ها بایستی بهره بگیرند. حتی صنایع هم بایستی در راستای 
مسئولیت های اجتماعی شان در این حوزه مشارکت کنند و همچنین 
در عمران و آبادانی محلات حاشیه ای و روستاهای محروم سهیم 
شوند و ســهم هرمزگانی ها از صنایع فقط آلودگی وبیماری ، دود 
و گرانی مسکن و... نباشــد. صنایعی که در حوزه مسئولیت های 
اجتماعی بخوبی درخشــیده اند، تعدادشان به تعداد انگشتان یک 
دســت هم نمی رسد و اگر همه صنایع مشــارکت گسترده ای در 
حوزه مســئولیت های اجتماعی داشتند، امروز هرمزگان با مشکل 
 آب ، مدرسه ، فقرمطلق در حوزه های مختلف و... مواجه نبود. ما 
رسانه ها و نمایندگان مجلس و ائمه جمعه و جماعات و شوراها و 
دستگاه های نظارتی نیز بایستی مطالبات مان را از صنایع افزایش 
دهیم تا افزایش مشارکت در حوزه مسئولیت های اجتماعی را شاهد 
باشیم تا مردم این استان از فقر وفلاکت و بیکاری، ترک تحصیلی 
دانش آموزان ، بی سرپرستی و بدسرپرپی خانواده ها و... نجات یابند 

و از آن طرف هم بایستی خودزنی نکنیم.
  علی زارعی

گروه خبر // همزمان با سراســر کشــور چهارمین همایش 
 ملی قرض نیکو با حضور خیرین و مدیــران کمیته امداد و 
صندوق امداد ولایت اســتان هرمزگان، در سالن اجتماعات 

شهید حججی کمیته امداد استان هرمزگان برگزار گردید.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ چهارمین همایش ملی قرض نیکو با 

حضور رئیس کمیته امداد، مدیر امورشعب صندوق امداد ولایت و 
سایر خیرین به صورت ویدیو کنفرانس در دانشگاه امام صادق )ع( و 
در استان هرمزگان نیز با حضور خیرین، مدیران کمیته امداد و صندوق 
امداد ولایت استان هرمزگان، در سالن اجتماعات شهید حججی کمیته 
امداد اســتان برگزار گردید.حمید باسره، مدیرکل کمیته امداد استان 
هرمزگان در ایــن همایش گفت: هدف از برگزاری این همایش ها 
فرهنگ سازی و نشر و توسعه سنت قرض الحسنه در جامعه است که 
الحمدالله در استان هرمزگان نیز خیرین نیک اندیش در این زمینه پیش 
رو بوده و هستند.باسره افزود: به واسطه اجرای طرح »قرض نیکو«  
توسط صندوق امداد ولایت  و همراهی و همکاری اثرگذار نیکوکاران 
خیراندیش، بســیاری از خانواده های نیازمند استان از مزایای این 
طرح بهره مند شــده و با دریافت تسهیلات قرض الحسنه ی بدون 
سود و کارمزد مشکلات آنان مرتفع گردیده است.مدیرکل کمیته امداد 
استان هرمزگان با دعوت از خیرین و نیکوکاران استان برای مشارکت 

در طرح خداپسندانه »قرض نیکو« صندوق امداد ولایت، بیان کرد: 
 همــه علاقه مندان به کار خیر می توانند با هر میزان توان مالی و با 
سپرده گذاری در صندوق امداد ولایت به هر مبلغی که تمایل دارند، 
در قالب طرح های »قرض نیکو« و »قرض ماندگار« در کمک به 
 رفع مشکلات و نیازهای ضروری محرومان و نیازمندان سهیم باشند.

حمزه پور سهراب ، مدیرامور شــعب صندوق امداد ولایت استان 
هرمزگان نیز در حاشیه این همایش گفت: در قالب این طرح های 
قرض الحسنه خیرین بزرگوار استان تا کنون مبلغ ۵۳ میلیارد تومان 
در صندوق امداد ولایت ســپرده گذاری نموده اند و از ابتدای سال 
جاری ایــن صندوق با حمایت خیرین و از محل ســپرده گذاری 
خیرخواهانه ایشان، موفق به پرداخت بیش از ۲ هزار و ۳۰۰  فقره 
تسهیلات قرض الحسنه به نیازمندان و محرومان استان به منظور رفع 
مشکلات و نیازهای ضروری این عزیزان، نظیر تأمین لوازم ضروری 

زندگی ، جهیزیه ، درمان، اشتغال ، ودیعه مسکن و.... شده است.

برگزاری چهارمین همایش ملی »قرض نیکو« در هرمزگان 

 بازدید فرمانده نیروی دریایی آفریقای جنوبی
 از منطقه یکم نداجا 

  گروه خبر // فرمانده نیــروی دریایی آفریقای جنوبی در 
صدر هیاتی نظامی از کارخانجات نیــروی دریایی راهبردی 
ارتش و ناوشکن دنا در منطقه یکم نداجا بازدید کرد.دریاسالار 
مونده لوبســه، فرمانده نیروی دریایی کشور آفریقای جنوبی 
که در رأس هیأتی عالی رتبه به بندرعباس ســفر کرده است با 
حضور در مجموعه بزرگ صنعتی کارخانجات نیروی دریایی 
راهبردی ارتش با بخشی از توانمندی های این نیروی راهبردی 
در حوزه های طراحی، ســاخت، تجهیز و تعمیر و نگهداری از 
تجهیزات دفاعی و رزمی دریایی کشــورمان آشنا شد.فرمانده 
نیروی دریایی آفریقای جنوبی در ادامه با حضور بر عرشــه 
ناوشکن جمهوری اسلامی ایران دنا، از بخش های مختلف این 
ناوشکن تمام ایرانی، در منطقه یکم امامت نیروی دریایی ارتش 
در بندرعبــاس دیدن کرد.به گزارش  مهر، دریاســالار مونده 
 لوبسه در پایان نیز طی دیداری با امیر دریادار دوم قادر وظیفه

 فرمانده منطقه یکم امامت نداجا به گفت وگو و تبادل تجربیات 
پرداخت.

رئیس اداره انجمن اولیا و مربیان
 آموزش و پرورش هرمزگان خبر داد

آغاز مرحله دوم ثبت 
درخواست سرویس مدرسه دانش آموزان

  گــروه خبر //  رئیس اداره انجمن اولیا و مربیان اســتان 
هرمزگان از آغاز مرحله دوم ثبت درخواست سرویس مدرسه 
دانش آموزان هرمزگانــی خبر داد.مرضیه رحیمی اظهار کرد: 
مرحله دوم ثبت درخواســت والدین برای ســرویس مدرسه 
دانش آموزان آغاز شــده و تا ۱۰ شــهریور ماه ادامه دارد.وی 
افزود: والدین محترم می توانند از طریق ســامانه پایش ناوگان 
 دانش آموزی ســپند به نشــانی irtusepand.ir نســبت به 
 ثبت درخواســت خــود اقــدام کنند.رحیمی خاطر نشــان 
 کرد: با توجه به اینکه شــهرداری های شــهرهای کشور تنها 
 به درخواســت هایی که در این ســامانه ثبت شده اند خدمات 
حمــل و نقل ارائه می دهند و با توجه به ضرورت برنامه ریزی 
برای تأمین ناوگان مورد نیاز، از والدین می خواهیم که در مهلت 
مقرر نسبت به ثبت نام اقدام کنند.به گزارش  مهر، وی تاکید کرد: 
این مهلت قابل تمدید نیست و والدین باید در زمان تعیین شده، 

درخواست خود را ثبت کنند.

 گــروه خبر // نخســتین گــروه زائران 
پیاده روی اربعین از هرمزگان با یک پرواز 

به نجف اعزام شدند.
    مدیــرکل فرودگاه هــای هرمــزگان گفت: 
۱۴۹ تن از زائــران پیاده روی اربعین با پرواز 
کیش ایر از فرودگاه بندرعباس به نجف اعزام 
شدند.جمشید دلفاردی افزود: پرواز های بعدی 
شــرکت کیش ایر در روز های ۳۰ مرداد، دوم 
و چهارم شــهریور صورت می گیرد.وی گفت: 
هزینه رفت و برگشــت هر زائــر ۱۲ میلیون 
تومان اســت که هرشرکت هواپیمایی بیشتر از 

این مبلغ را دریافت کند متخلف شناخته و با وی 
برخورد می شود.مدیرکل فرودگاه های هرمزگان 
با اشاره به اینکه دفاتر فروش نمی توانند بلیت 
را بفروشــند، افزود: زائران برای دریافت بلیت 
باید به سایت شرکت های هواپیمایی مراجعه و 

بلیت تهیه کنند.
   بــه گزارش خبرگزاری صدا و ســیما مرکز 
خلیج فــارس، وی گفت: زائران برای دریافت 
بلیت مصوب باید در سامانه سماح نام نویسی 
کرده باشند و نوشتن شــماره گذرنامه هنگام 

درخواست بلیت ضروری است.

اعزام نخستین گروه از زائران پیاده روی اربعین هرمزگان با هواپیما 

دستاوردهای دفاعی کشور
 دشمن را زمین گیر کرده است

  گروه خبر // امام جمعه موقت بندرعباس گفت: دستاوردهای 
دفاعی کشور در بخش های مختلف سبب ایجاد بازدارندگی در ابعاد 
مختلف شده است.حجت الاســلام عبدالحمید رئیسی امام جمعه 
موقت بندرعباس در خطبه های نماز جمعه این شهر اظهار کرد: در 
آســتانه انتخاب وزرای دولت جدید هستیم و همه دولتمردان باید 
کلام رهبری را نصب العین خود قرار دهند.حجت الاسلام رئیسی 
با بیان اینکه وحدت در جامعه می تواند منجر به زمینه سازی برای 
حل مشکلات شود، خدمت به مردم را مهم ترین اولویت هر کدام از 
دستگاه ها و ادارات و مسئولین آنان خواند و تصریح کرد: هفته دولت 
در راه است و ارائه گزارش جامعی از خدمات و دستاوردهای نظام 
به مردم می تواند به عنوان بخشــی از جهاد تبیین به شمار رود. وی 
تاکید کرد: دولت چهاردهم که با شعار وفاق ملی کار خود را در اداره 
امور کشور آغاز کرده می بایست در زمینه مدیریت اجرایی کشور، 
برنامه های کلان نظام و تعامل با دو قوه دیگر را به عنوان بخش اصلی 
راهبرد خود قرار دهد. امام جمعه موقت بندرعباس با اشاره به تداوم 
جنایت صهیونیســت ها و سکوت نهادهای بین المللی در قبال این 
جنایات، خاطرنشان: خوی استکباری غرب و به خصوص امریکا 
در طول تاریخ همواره مدافع به خاک و خون کشــانیدن ملت های 
مظلوم و اســتثمار ملت ها بوده و رسانه ها و سیاستمداران مراقب 
تصویرسازی های مزوورانه آنان باشند. به گزارش فارس ، امام جمعه 
موقت بندرعباس هرگونه کوتاه آمدن در برابر مستکبران را سبب 
پذیرفتن ذلت و خشم خداوند برشمرد و تاکید کرد: اگر حمایت مردم 
و تلاش فرزندان این آب و خاک در ارتقای توان دفاعی کشور نبود، 

دشمن هرگونه ظلم و جنایت را در حق ملت ایران روا می دانست.

مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان:

ناپایداری جوی و دریایی 
در استان ادامه دارد

// مدیــرکل مدیریت  گروه خبر 
بحران استانداری هرمزگان از ادامه  
ناپایداری جوی و دریایی اســتان 
در پی فعالیت سامانه مونسونی و 

صدور هشدار نارنجی خبرداد. 
  به گزارش خبرنــگار دریا ، مهرداد 
حســن زاده مدیرکل مدیریت بحران 
طی  گفت:  هرمــزگان  اســتانداری 
روزهای پیش رو همچنان شاهد ادامه 
فعالیت سامانه مونســونی در استان 
خواهیم بود که ناپایــداری جوی و 
دریایی را به دنبال دارد.حســن زاده، 
بااشاره به صدور هشدار سطح نارنجی 
جوی و هواشناسی، افزود: طبق اعلام 
هواشناسی اســتان بر اثر فعالیت این 
سامانه از آغاز هفته تا ساعات پایانی 
دوشنبه ۲۹ مردادماه، مناطق مرکزی و 
ساحلی بویژه تنگه هرمز، بارش های 
ناگهانی همراه بــا رعد و برق گاهی 
تگرگ را تجربه می کنند که در ساعات 
عصرگاهی و شب بر شدت آن افزوده 

می شود.
   وی تأکید داشــت: مــردم مناطق 

بشاگرد،بســتک،رودان  آباد،  حاجی 
،خمیر، بندرلنگه، بندرعباس ،قشــم، 
پارســیان و ســواحل باتوجه به بالا 
آمــدن آب رودخانه هــای فصلی و 
سیلابی شــدن موقت مسیل ها لازم 
است از اتراق در حاشیه رودخانه ها، 
کوهنــوردی همچنین چــرای دام ها 
در دامنــه و ارتفاعات خودداری و از 
محصولات  کشاورزی خود محافظت 

کنند.
   مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
هرمزگان، با اشاره به هشدار نارنجی 
دریایی توصیه نمود: دراین مدت وزش 
بادهای جنوب شــرقی موجب مواج 
شدن دریای عمان، تنگه هرمز و شرق 
خلیج فارس می شــود و شهروندان 
سراسر استان بویژه شهرهای ساحلی 
در این هفتــه از فعالیتهای تفریحی 
دریانوردان،  و  کننــد  دوری  دریایی 
آبزی پــروران و صیادان نیز علاوه بر 
رعایت کامــل ایمنی در تردد دریایی 
از مــزارع میگو و قفس های پرورش 

ماهی خود نیز مراقبت کنند. 

معاون فنی و نگهداری بنادر هرمزگان اعلام کرد 

ساخت 5 اسکله  گردشگری در هرمزگان به صورت کاملا بومی

گروه خبر // در راستای غنی سازی اوقات فراغت، بیش 
از ۱۰ هزار نفر در کلاس های اوقات فراغت کتابخانه های 

عمومی هرمزگان شرکت کردند.
   کتابخانه های عمومی اســتان، میزبان حضور پرشور 
علاقمندان به شــرکت در کلاســهای اوقــات فراغت 
بودند.مدیرکل کتابخانه های عمومی اســتان هرمزگان 
 بــه نقش بی بدیل دســتگاه های فرهنگــی متولی در 
غنی ســازی اوقــات فراغت اشــاره کــرد و گفت: 
دســتگاه های فرهنگــی باید یک تحلیل درســت از 
وضعیت جامعه و مخصوصا جامعه هدف خود شــامل 

کــودکان، نوجوانان و جوانان داشــته باشــند تا تدابیر 
درستی در زمینه اســتفاده مفید از اوقات فراغت اتخاذ 
 شــود.وی در ادامه بیان داشت: با شروع فصل تابستان، 
چگونگی پر شــدن اوقات فراغت فرزندان دغدغه هر 
خانواده ای می باشــد که خوشــبختانه کتابخانه های 
 عمومی استان هرمزگان با ایجاد فضای مناسب و توجه به 
وضعیت اقتصادی جامعه، کارگاههای مختلف آموزشی، 
فرهنگی، هنری ،کتابخوانی و ادبی در سراســر اســتان 

جهت استفاده تمامی اقشار فراهم کرده است.
  فرشــاد محمدی تصریح کرد: از آغاز تابســتان بیش 

از ده هــزار علاقمند در طرح تابســتانه کتابخانه های 
عمومی اســتان هرمزگان شــرکت کرده اند و با توجه 
به چشــم انداز نهــاد کتابخانه های عمومی کشــور، 
مبنــی بر حمایت از کســب و کارهــای کوچک، اکثر 
 مربیــان ایــن کارگاهها از بومیان شــهر یا روســتاها 

می باشند.
  بــه گــزارش تســنیم ، وی تاکیــد کــرد: اداره کل 
 کتابخانه های عمومی هرمزگان در سال ۱۴۰۲ توانست در 
میان دســتگاه های فرهنگی، رتبه نخســت برگزاری 
کلاسهای اوقات فراغت را در استان هرمزگان کسب کند.

شرکت ۱۰ هزار نفر در کلاس های اوقات فراغت کتابخانه ها

خبر
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سال بیست و سوم شماره 4516 ابوالحسن جعفری سرویس استان ها // سید 
استاندار بوشهر گفت: استان بوشهر باید سهمی 
از درآمدهای حاصل از صادرات گاز داشــته 

باشد.
  بــه گــزارش خبرنگاردریا، احمــد محمدی زاده 
 در آئین تجلیل از آزادگان سیاســی استان بوشهر
 اظهار کرد: اقتدار و عزت ایران اسلامی مرهون خون 
شــهدا و ایثارگری رزمندگان است و همه ما مدیون 

این عزیزان هســتیم. وی به خدمات دولت سیزدهم 
در زمینه های مختلف اشــاره کرد و ادامه داد: رفع 
مشکلات مردم به عنوان یک اولویت مهم در دستور 
کار دولت سیزدهم بود و شهید جمهور آیت الله رئیسی 
و دیگــر اعضای دولت با عزمی جدی در این زمینه 

تلاش کردند.
   استاندار بوشهر با اشاره به اقدامات صورت گرفته 
بــرای اجرای طرح های عمرانــی و بهبود وضعیت 

زیرساخت ها در سطح اســتان بیان کرد: در عرصه 
اشــتغال و تولید خدمات ارزنــده ای در این دولت 
در استان بوشهر انجام شــده است.  وی با اشاره به 
اینکه صنایع مســتقر در استان بوشهر باید ۲۰ هزار 
میلیارد تومان عوارض آلایندگی پرداخت کنند، از 
قطعی شدن پرداخت ۱۰ هزار میلیارد تومان عوارض 
آلایندگی شرکت های نفتی، گازی و پتروشیمی خبر 
داد.  محمدی زاده بیان کرد: با پیگیری صورت گرفته 

۸۱۲ میلیارد تومان از اعتبارات عوارض آلایندگی 
به شــهرداری ها و دهیاری های شهرســتان جنوبی 
 اســتان واریز شده اســت. وی با اشاره به پرداخت 
درآمد حاصل از تولید گاز به اســتان های گاز خیز 
افزود: اســتان بوشهر ۷۰ درصد گاز کشور را تأمین 
می کند و باید سه درصد از درآمد حاصل از گاز به 
استان بوشــهر و دیگر استان های گازخیز پرداخت 

شود.

  استاندار بوشــهر بیان کرد: پرداخت سه درصد از 
 درآمد حاصــل از گاز به اســتان های گازخیز در

 برنامه هفتم توسعه لحاظ شده که می تواند فرصت خوبی 
برای توسعه استان باشد. وی با اشاره به رشادت های 
 آزادگان سیاســی قبــل از انقــلاب و رزمندگان
  اســتان بوشــهر بیان کرد: باید بانــک اطلاعاتی 
تشکیل شــود و خاطرات این عزیزان جمع آوری و 

گردآوری شود.
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استاندار بوشهر:

استان بوشهر باید سهمی از درآمدهای حاصل از صادرات گاز داشته باشد

    علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //نماینده ولی فقیه در 
استان و امام جمعه یزد گفت: دانشگاه آزاد اسلامی یزد تولیدات پوشاک 
خود را علاوه بر مدارس سما در سطح کشور گسترش دهد. به گزارش 
خبرنگاردریا، آیت الله محمدرضا ناصری ، در نشســت هیأت امنای 
دانشگاه آزاد اسلامی استان یزد، حرکت دانشگاه آزاد اسلامی در جهت 
تولید پوشاک مدارس را اقدامی مثبت برشمرد و گفت: وضعیت تولید 
پوشاک در کشور مناسب نیست، این در حالی است که فرصت های 
خوبی در این صنعت وجود دارد. ناصری ادامه داد: جمعیت بالای ۸۵ 
میلیون نفر در کشور، نیاز زیادی به تولید محصولات در حوزه پوشاک 
دارد که فعالیت در این زمینه منجر به درآمدزایی، رشد تولید و اشتغال 
دانش آموختگان در رشته های مرتبط با این صنعت خواهد شد. نماینده 
ولی فقیه در اســتان یزد با اشاره به وضعیت پوشاک کشور گفت: در 
حال حاضر سالانه میلیاردها دلار پوشاک از کشورهای مختلف مانند 
ترکیه و چین وارد کشور می شود که این موضوع منجر به خروج ارز 
از کشــور، ضربه به اشتغال و تولید را به دنبال دارد. ناصری ادامه داد: 
دانشگاه آزاد اسلامی حرکتی آغاز کرده است و باید تولیداتی با کیفیت 
بالا و قیمت مناسب داشته باشد و تولیدات خود را به غیر از پوشاک 
مدارس در ســایر زمینه های این صنعت در کل کشور گسترش دهد. 
وی پیشنهاد داد: در زمینه کشاورزی نیز این دانشگاه می تواند اقدامات 
مؤثری را انجام دهد، چون محصولات کشاورزی رابطه مستقیمی با 
رزق و روزی مردم دارد و در جهت بهبود امنیت غذایی و بهداشت کل 
جامعه نقش بسزایی ایفا می کند. ناصری با تأکید بر فعالیت های فرهنگی 
در دانشــگاه آزاد اسلامی یزد بیان کرد: اقدامات بیشتری باید در این 
زمینه انجام شــود و در جلسات تأکید بیشتری بر رشد فعالیت های 
فرهنگی باشد. وی در مورد تقویت مدارس سما و بها دادن به گرایش 
علوم انســانی در این مدارس گفت: فارغ التحصیلان این گرایش در 
شغل هایی مانند قضاوت، معلمی، استاد دانشگاه مشغول به کار می شوند 
و نقش بسزایی در هدایت و رشد تربیتی و فرهنگی جامعه دارند، لذا 

نقش تفکر و تعقل را در حل مسائل جامعه باید تقویت کرد.

 // هــا  اســتان  ســرویس  توکلــی   آرزو 
رییس کل دادگســتری استان کرمان در تشریح 
آخرین وضعیت پرونده فساد در فوتبال ایران گفت: 
متهمان این پرونده بین خود سکه و پول رد و بدل 

می کردند.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ حجت الاسلام والمسلمین 
ابراهیم حمیدی، در حاشیه بازدید از مرکز رسانه قوه 
قضائیه در رابطه با وضعیت پرونده فساد فوتبال گفت: 
حدوداً ۱۰۰ ســکه در این پرونده به شکل نامشروع 
میان افراد رد و بدل شده است که روال عادی و طبیعی 
و مراحــل قانونی در خرید و اهدا کردن آن به افراد را 
طی نکرده و باعث به وجود آمدن این فساد شده است.
  وی بــا بیــان اینکه حــدود چند میلیــارد تومان 
 پول نیز میــان افراد رد و بدل شــده اســت افزود: 
ایــن پرونــده بــا گــزارش خــود باشــگاه مس 
 رفســنجان شــکل گرفت، زمانی که مسئولان جدید
 باشــگاه مس کار خود را آغاز کــرده بودند متوجه 
شــدند که در ســال های گذشته یعنی ســال ۹۹ و 
 قبل تر در باشگاه فســادهایی اتفاق افتاده است. وی

 ادامه داد: سپس سازمان اطلاعات سپاه از سوی قوه 
قضائیه مأموریت پیدا کرد تا به این موضوع ورود پیدا 
کند و در نهایت ابعاد جدیدی از این پرونده مشخص و 
کشف شد. عمده اتهامات این باشگاه پرداخت رشوه، 
تحصیل مال از طریق نامشــروع و در رابطه با برخی 
افراد اتهام کلاهبرداری مطرح شده و افراد تفهیم اتهام 

شده اند.
رئیس کل دادگستری اســتان کرمان گفت: تحقیقات 
از تمام کســانی کــه احضار شــدند در دادگاه انجام 
شــده و در حال حاضر فقط یک نفــر از متهمان که 
 از مســئولان فدراســیون اســت هنوز در بازداشت
 قرار دارد و دیگر متهمان از زندان آزاد شدند. تحقیقات 

پرونده در حال انجام و رو به تکمیل است.
  حجت الاسلام والمسلمین حمیدی بیان کرد: ۴ نفر از 
مسئولان سابق باشگاه که در آن زمان مسئولیت داشتند 
جزو متهمان پرونده هستند، تعدادی از مسئولان وقت 
فدراسیون فوتبال کشور نیز در این پرونده مورد اتهام 
قرار گرفتند. حدوداً ۶ نفر از اصحاب رسانه مرتبط با 
این موضوع احضار شــدند و تحقیقات و بررسی های 

لازم به عمل آمده است.
وی ادامه داد: چون پرونده ابعاد ملی پیدا کرد و حساس 
و مهم بود در اســتان کرمان تیمی از مسئولان قضائی 
استان با مســئولیت یکی از معاونان قضائی را تعیین 
کردیم. وی افزود: با مشــارکت حفاظت و اطلاعات 
استان کرمان و مسئول ارزشــیابی دادگستری استان 
و ۲ نفــر از قضات با تجربه هیئتــی را مأمور کردیم 
تــا این پرونــده را کامل بررســی و گزارش هایی را 
 تهیه کنند تا نظارتی بر روند رســیدگی به این پرونده

 انجام شود.
   حمیــدی، با بیان اینکه هفته گذشــته این هیئت به 
شهرستان رفســنجان اعزام شدند تا پرونده را بررسی 
کنند و در نهایت گزارش خوب و کارشناســی از این 
پرونده به مرکز استان ارسال کردند گفت: گزارش حاکی 
از این است که پرونده روال عادی و طبیعی خود را طی 

می کند و در حال رسیدگی است.
   رئیس کل دادگستری اســتان کرمان گفت: تسریع 
در روند رسیدگی در دستور کار قرار گرفته تا هرچه 
ســریع تر این پرونده در دادسرای رفسنجان رسیدگی 
شــود و در مراحل بعدی روند رسیدگی را در دادگاه 
کیفری شهرستان رفســنجان یا در دادگاه تجدید نظر 
اســتان طی کند و پس از اینکه احکام صادر و قطعی 

شود نتایج به رسانه ها و مردم اعلام خواهد شد.
  حجت الاســلام والمســلمین حمیدی درباره اینکه 

کیفرخواســت پرونده چه زمانی صادر می شود، اظهار 
کرد: به دادســتان شهرستان رفســنجان تاکید کرده ام 
که هرچه ســریع تر اقدامات لازم انجام شــود، چون 
تحقیقاتی که توسط ضابط قرار بود انجام شود تکمیل 
شده است و تحقیقاتی نیز که مقرر شده بود در دادسرا 
توسط قاضی انجام شود بنا به اعلام خود قاضی رو به 
اتمام اســت. وی تصریح کرد: ظرف ۱۵ الی ۲۰ روز 
آینده پرونده فساد فوتبال در دادسرا منتهی به تصمیم 
می شــود تا کیفرخواســت و قرار مجرمیت صادر و 
پرونده به مرحله دادگاه ارجاع شود. اگر ابعاد جدیدی 
از پرونده کشف نشود ان شاالله به زودی این کار انجام 
خواهد شد. وی درباره میزان فساد در این پرونده ادامه 
 داد: در تحقیقات و بررســی هایی که به عمل آمده و
 اســناد مالی که جابجا و رد و بدل شده است حدوداً 
۱۰۰ ســکه در این پرونده به شــکل نامشروع میان 
افراد رد و بدل شــده اســت که روال عادی و طبیعی 
و مراحــل قانونی در خرید و اهــدا کردن آن به افراد 
 را طــی نکرده و باعــث به وجود آمدن این فســاد
 شده است. حدود چند میلیارد تومان پول نیز میان افراد 

رد و بدل شده است.
  رئیس کل دادگستری اســتان کرمان گفت: حداکثر 
تعداد سکه ای که به یک فرد داده شده حدود ۲۵ سکه 
و حداقل آن نیز ۵ ســکه است که میان افراد رد و بدل 
شده اســت. برخی از متهمان نیز به دریافت این مبالغ 
سکه ها و پول ها اعتراف کرده اند برخی نیز این امر را 
طبیعی می دانستند، ولی از نظر ما، چون مجرای قانونی 

را طی نکردند عنوان مجرمانه پیدا می کند.
  وی ادامه داد: بازیکنی که در حال حاضر در تیم های 
مطرح کشــور بازی می کند و بازیکن مطرح در سطح 
کشــور باشد جزو کســانی که احضار شــده باشند 

نداشته ایم.

رییس کل دادگستری کرمان:

گذرنامه  معتبرگذرنامه  معتبر؛؛  تنها مدرک   تنها مدرک متهمان پرونده فساد در فوتبال بین خود متهمان پرونده فساد در فوتبال بین خود ۱۰۰۱۰۰ سکه رد و بدل کردند سکه رد و بدل کردند
شناسایی مورد نیاز زیارت اربعین شناسایی مورد نیاز زیارت اربعین 

حسن ســیلاوی سرویس استان ها // معاون فرهنگی و اجتماعی 
فرماندهی انتظامی استان خوزستان گفت: تنها مدرک شناسایی 

مورد نیاز زیارت عتبات عالیات، گذرنامه  معتبر است.
  به گزارش خبرنگار دریا، سرهنگ حکیم عبداللهی در جمع خبرنگاران 
اظهار کرد: تنها مدرک شناسایی مورد نیاز برای زیارت عتبات عالیات، 
گذرنامه معتبر است؛ از همراه بردن مدارک شناسنامه اضافی به کشور عراق 

خودداری کنید.
  وی با بیان اینکه زائران ارز مورد نیاز خود را صرفاً از مراکز و صرافی های 
مجاز تهیه کنند، گفت: اگر می خواهید به دام جاعلان و فروشــندگان ارز 
تقلبی نیفتید، هرگز به افراد ناشناســی که پیشنهاد معاوضه دلار یا دینار 

عراقی با پول کشورمان را به شما می دهند، اعتماد نکنید.
معاون فرهنگی و اجتماعی فرماندهی انتظامی اســتان خوزســتان بیان 
کرد: زائران برای حفظ امنیت خود در ســفر زیارتی اربعین حسینی، نام 
اقامتگاه، شماره تلفن، شماره اتاق و مسیر امن و اصلی تا حرم و بالعکس 

را یادداشت کرده یا به خاطر بسپارید.
  سرهنگ عبداللهی با تاکید بر اینکه استفاده از پارکینگ های تعیین شده، 
مهم ترین راهکار پیشــگیری از سرقت خودرو و لوازم آن در مرز است، 
عنوان کرد: صبر و حوصله شــما زائران، هنگام برخورداری از خدمات 

مرزی و گمرکی، راهگشا و مایه قوت قلب کارکنان پلیس خواهد بود.
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بادمجان یکی از غذاهای پرطرفدار در جهان است. شما می توانید 
آن را به روش های متفاوتی تهیه کنید و از طعم بی نظیر آن لذت 

ببرید. پیشنهاد می کنیم این دستور را حتما امتحان کنید.
* موا لازم

 بادمجان بزرگ و غلیظ (....................................2 عدد 
 روغن(......................................... 6 قاشق غذاخوری

 گوشت چرخ کرده(............................250-200 گرم 
 پیاز(...........................................................1 عدد 
 سیر (.......................................................... 2 حبه
 فلفل سبز(.................................................. 1 عدد
(................................................ 1 عدد  فلفل قرمز 

 رب گوجه فرنگی(...........................2 قاشق غذاخوری 
رنــده  هــای  )گوجــه  فرنگــی  گوجــه  ســس 
شده((.....................................8-7 قاشق غذاخوری
آویشن(.........................................1 قاشق چایخوری
پودر فلفل قرمز شیرین(...............1/2 قاشق چایخوری
1/2 قاشق چایخوری فلفل سیاه (............................. 
1/2 قاشق چایخوری فلفل چیلی (............................. 
رب گوجه فرنگی(.............................1 قاشق چایخوری
نمک و فلفل و زردچوبه(.........................به مقدار لازم
پنیر پیتزا رنده شده(............................به مقدار لازم

 *  طرز تهیه:
بــرای تهیه بادمجان مغــزدار ترکیه ای ابتــدا بادمجان ها 
را بشــویید بــا چاقو از طــول به صورت یــک اندازه و 
متوســط برش دهید.ســپس آن را در ظرفــی ریخته و با 
آب پر کــرده و مقداری نمک به آن اضافــه کنید. پس از 
 ۲۰ دقیقه اســتراحت، آبکش کرده و خشک کنید تا تلخی 
بادمجان ها از بین بروند. اکنون بادمجان ها را روی سینی فر 
 قرار دهید. مقداری روغن را با نمک و فلفل مخلوط کنید و با 
برس روی برش ها بکشید. در فر از قبل گرم شده با دمای 
۲۲۰ درجــه حدود ۲۰ دقیقه بپزید. در همین حین مخلوط 
گوشــت چرخ کرده را آماده کنید. برای این کار ابتدا پیاز 
 را ریــز خرد کنید و با کمی روغن تفت بدهید و گوشــت 
چرخ کرده را اضافه کنید و تفت دهید تا رنگ آن تغییر کند. 
فلفل های ریز خرد شــده و سیر رنده شده را اضافه کنید و 
تفت دادن را ادامه دهید. سپس ۱ قاشق رب گوجه فرنگی 
و ادویه را اضافه کــرده و مخلوط کنید.گوجه فرنگی های 
پوره شده را اضافه کنید و بگذارید کمی بپزد سپس از روی 
حرارت بردارید. برش های بادمجان را در سینی فر بچینید و 
مقداری سس گوشت چرخ کرده روی آن بریزید و مقداری 
پنیر پیتزا روی آن بریزیــد و باز دوباره روی آن را با یک 
تکه بادمجان و باز گوشت چرخ کرده بریزید و در پایان با 
مقداری پنیر بپوشانید. تعداد لایه های بادمجان و گوشت به 
 شــما بستگی دارد، می توانید از ۲ لایه استفاده کنید و یا از
۳ لایه. در آخر با گوشت چرخ کرده و پنیر آن را بپوشانید و 
در سینی فر قرار بدهید. رب گوجه فرنگی، آب، نمک، فلفل 
سیاه و روغن را مخلوط کرده و اطراف بدمجان ها در سینی 
فر بریزید. روی بادمجان ها را می توانید با حلقه های گوجه 
و یا برش های فلفل دلمه ای تزیین کنید. سینی فر را داخل 
فر از قبل گرم شــده با دمای ۱۹۰-۲۰۰ درجه سانتیگراد 

قرار بدهید و حدود ۲۰-۳۰ دقیقه بپزید.
 * نکته :

• هنگام ریختن ســس داخل ســینی فر، فقــط در اطراف 
بادمجان ها و جاهایی که خالی هســتند سس بریزید. این 
کار به مزه دار کردن بادمجان ها و نرم شدن و پختن آن ها 

کمک می کند.
 • می توانید به مواد گوشــت تان رب گوجه و گوجه رنده 
شــده اضافه نکنید. و یا حتی مقداری جعفری خرد شده به 

آن اضافه کنید.
 • نیازی به پوســت گرفتن بادمجان ها نیست فقط پوست 

روی لایه های اول و آخر بادمجان را بگیرید.
* روش دوم طرز تهیه بادمجان پنیری مغزدار ترکیه ای

   برای تهیه بادمجان مغــزدار ترکیه ای روش دیگری هم 
هســت که، ابتدا بادمجان ها را به روش بالا برش بدهید و 
داخل آب نمک قرار بدهید و بعد خشــک کنید و با روغن 
بپوشــانید و داخل فر قرار بدهید. در این هنگام گوشــت 
 چــرخ کرده را با پیاز رنده شــده و نمــک و فلفل قرمز، 
 ســیاه و پاپریکا و پودر پیاز، پودر ســیر، سیر رنده شده، 
 فلفل دلمه ای ریز خرد شده، جعفری ریز خرد شده مخوط کنید.  
بعد بادمجان ها را خارج کنید و اجازه بدهید سرد شوند. از 
مواد گوشتی مقداری بردارید و مانند شامی آن را گرد و بعد 
بیضی کنید و کف دست پهن کنید و روی بادمجان قرار بدهید 

و آن را به حالت بادمجان شکل بدهید.
   مقداری پنیر پیتزا روی آن بریزید و یک ورقه پنیر پارمزان 
را روی آن بگذارید. ســپس یک ورقــه بادمجان روی آن 
بگذارید و باز از مواد گوشــتی مانند لایه ی قبلی درست 
کنید و سپس پنیر پیتزا و پنیر پارمزان بریزید و در آخر یک 
بادمجان قرار بدهیــد و روی آن پنیر پیتزا بریزید.آن ها را 

داخل سینی فر بچینید. 
  در این دســتور می توانید از دو لایه بادمجان و یک لایه 
گوشت اســتفاده کنید. مقداری رب گوجه فرنگی را داخل 
تابــه ای بریزید و با مقداری روغن تفــت بدهید. نمک و 
زردچوبه و فلفل به آن اضافه کنید و بعد مقداری آب اضافه 
کنید تا سس رقیقی بدست آورید. سپس بین بادمجان ها در 
سینی فر بریزید. و اجازه بدهید به مدت ۳۰ دقیقه با دمای 

۱۸۰ درجه سانتیگراد داخل فر بپزند.

بادمجان ترکیه ای داخل فر

طریق اربعین، طریق حسینی است و باید با خانواده حسینی 
شــد و کودکان بخش اعظمی از اعضای خانواده را تشکیل 

می دهند.
   کودکانی که از هم اکنون عضوی از امت واحده اســلامی هستند. 
کودکانی که آمده اند تا نشــان دهند ما با کودکان فلسطینیم. ما هم 
می توانیم همچون اسرای کربلا سختی را به جان بخریم و این زمان 
بهترین زمان برای آموزش صبر و استقامت به آن ها است. اما سفر 
تمهیدات می خواهد! چگونه کودکانمان را به این سفر ببریم که هم 
خودمان و هم کودکانمان از حظ دنیوی و اخوی بهره ببرند و سالم 

و سلامت برگردند؟ 
  گرمای هوا بیش از ۴۰ درجه است، راه طولانی است، امکانات کم 
است و میزبانان تمام تلاش خود را می کنند تا وسایل رفاهی شما 
را فراهم کنند اما کودکان آســیب پذیرترند و با کوچکترین تغییری 
بدنشان واکنش نشــان می دهد. چنانچه قصد دارید در این سفرکه 
جاذبه مغناطیسی حسینی است کودکانتان را با خود همراه کنید، باید 
تدابیر ویژه ای بیاندیشید. با ما همراه باشید تا شما را با توجه تجربه 
والدینی که در سال های گذشته با کودکان خود به این سفر رفته اند، 

راهنمایی کنیم.
 تمهیدات پیش از پیاده روی اربعین

  قبل از سفر با کودکان خود در خصوص اهداف و چرایی رفتن به 
این پیاده روی سخن بگویید. چنانچه کودکانی بالای ۶ سال دارید به 
آنها توضیح دهید که چرا به این سفر می روید و سختی و مشقت را 
به جان می خرید. کودکان شما درک بالایی دارند و با این کار کمی 
از گله و شکایت های آنها در طی مسیر کاسته می شود.پیش از سفر 

واکسن های ضروری کودک خود را بزنید.
پیش از ســفر آموزش های بهداشــتی مانند؛ استفاده از ماسک در 
محیط های شــلوغ و آلوده، شستشوی مداوم دســتها، استفاده از 
محلول هــای ضد عفونی و دســتمال های مرطوب و حفظ فاصله 
اجتماعی را به آنها بیاموزید. به کودکان خود یادآوری کنید از لمس 
چشم و بینی و دهان با دستهای آلوده خودداری کنند. قبل از سفر 
چندین مرتبه با خانواده به پیاده روی طولانی بروید و تجهیزات خود 
همچون کالسکه، کفش راحت، آب آشامیدنی، کرم ضدآفتاب و... را 
بررسی کنید تا چنانچه ایراد و کم و کاستی دارد در این مانور تمرینی 

آنها بررسی شده و رفع مشکل شود.
حتما همســفر خوبی بــرای خود انتخاب کنید. کســی که کمک 
شــما در نگهداری کودکتان باشــد. چنانچه  کودک همسن شما 
داشــته باشــد تا در موکب ها همبازی کودک شــما باشد، بسیار 
عالی اســت. اگر کودک نوزاد همراه دارید حتما با کســی همسفر 
 شوید تا بتواند شما را در این ســفر یاری دهد.نام کودک با بازی

گره خورده اســت. با توجه به اینکه باید سبکبال به این سفر رفت، 
با همراه داشتن بادکنک به تعداد زیاد که به دیگر بچه ها هم بدهید، 
مداد رنگی و دفتر نقاشی کوچک و سایر سرگرمیهای سبک و در 
صورت لزوم با تبلت کودکان خود را حین این پیاده روی ســرگرم 
کنید. تفنگ های آبپاش کوچک وسیله سرگرمی خوبی در زمانهای 

گرم روز است.
* تمهیدات و تجهیزات مورد نیاز برای نوزادان اربعینی

   پوشک و شیر
اولین و مهم ترین مسئله پوشک و شیر است. نیاز نیست یک ساک 

پوشک همراه داشته باشید. پوشک به تعداد برای طول مسیر کافی 
است. در داروخانه های عراق بسیاری از مارک های پوشک ایرانی 
پیدا می شــود. چنانچه نوزادتان از شــیر مادر استفاده می کند که 
مشکلی ندارید اما اگر شیر خشک می خورد، به اندازه مصرف هر 
وعده آن را در ساشه های کوچک گذاشته تا هم استفاده آن راحت تر 

باشد و هم جای کمتری بگیرد.
  غذای مناسب نوزادان

طی مســیر مواد غذایی به وفور باب هر سلیقه ای پیدا می شود اما 
باب میل و دندان شیرخواران بی دندان یا با دندان های نورس نیست. 
موکب ها معمولا برای پخت غذاهای کودک همکاری می کنند، آرد 
برنج، نشاسته و بادام آسیاب شده همراه داشته باشید تا غذای فوری 
درست کنید. اکثر موکب ها سیب زمینی، هویج و تخم مرغ آبپز برای 
کودکان دارند. علاوه بر این پوره های میوه آماده، سرلاک و غذاهای 
آماده و بسته بندی و قرص های سوپ فوری که با ترکیب آبجوش 
درست می شوند گزینه های مناسبی برای تغذیه کودکان شما هستند. 
پیش از ســفر حتما این ترکیبات را امتحان کنید تا متوجه شــوید 

کودکتان طعم آن را دوست دارد یا نه.
*  تمهیدات حین پیاده روی اربعین

 پیاده روی پیش از اربعین:
بهتر است به گونه ای سفر خود را برنامه ریزی کنید که چند روز قبل 
از اربعین سفر شما به پایان برسد.این یک توصیه مهم از چند خانواده 
اســت که با کودک به این سفر رفتند. نگران فضیلت اربعین نباشید 
چون طبق نظر بسیاری از مراجع فضیلت سفر اربعین از ابتدای ماه 

سفر مشمول افراد می شود.
  برنامه  ریزی زمانی مناسب:

 اگر ســفر زمینی می روید، به نحوی برنامه ریــزی کنید که زمان 
رســیدنتان به مرز با گرمای ظهر تداخل نداشته باشد، برای مثال 
نزدیک نماز صبح به مرز برسید و قبل از ظهر از مرز خارج شوید.

  انتخاب موکب مناسب کودکان
حین پیاده روی هرجا موکبی دیدید که شرایط خوبی برای استراحت 

بچه ها دارد، مدتی را در آنجا منزل کنید.
  انتخاب کفش و لباس نخی و مناسب

حتما صندل و دمپایی و لباس نخی خنک برای کودک خود همراه 
داشته باشــید. کلاه آفتابی، عینک آفتابی و کرم ضدآفتاب الزامی 

است.
  همراه داشتن تجهیزات پزشکی

یک جعبه ی کوچک شــامل، بانداژ، چســب زخــم، پمادهای 
ضدعفونی کننده، داروهای ضروری همراه داشــته باشید. چنانچه 
کودکتان از داروی خاصی اســتفاده میکند، آن را فراموش نکنید. 
پودر بچه، پماد زینک اکساید و کالاندولا فراموشتان نشود. داروهای 
اضطراری مانند؛ استامینوفن یا پروفن، شربت سینه، سیتیریزین،شربت 

دل درد،  شربت سرماخوردگی و ... را همراه داشته باشید.
  از داروهای طبیعی غافل نشوید

نبات، پودر پونه، آویشن، دارچین و هر داروی طبیعی دیگر کم حجم 
را به همراه داشته باشید.

 سفری آرام و پیوسته
 قرار نیست این مسیر را با ســرعت طی کنید اگر سایرین ۳ روزه 
می روند، شــما ۶ روزه بروید. مهم فیض ســفر است و سلامت 
کودکان. حتما بیاد داشته باشید برای طی این مسیر با کودکان صبر را 

چاشنی اول این سر خود بدانید.
  شب رو باشید

برای جلوگیری از گرمازدگی بچه ها، حتما شبها پیاده روی کنید و 
روزها استراحت کنید.

  والدینی همراه باشید
این ســفر نیاز به همکاری بیشــتر پدر و مادر با یکدیگر را دارد. 
برای اینکه زمان استراحت بیشتری داشته باشید، پدر و مادر نوبتی 
مراقب بچه ها باشند و دیگری استراحت کند. پس حتما پدر پیش 
از ســفر خود را آماده پوشاک عوض کردن، آرام کردن و نگهداری 

از بچه ها کند.َ
 پیاده روی در زمان خواب کودکان ممنوع

هرگز در زمــان خواب بچه ها حرکت نکنید. زمان هوشــیاری 

و بیداری آنها حرکت کنید تا آنها نیز با شــما خسته شوند و در 
زمان خواب شــما آنها نیز بخواند در غیر این صورت زمان برای 

استراحت کم می آورید.
انتخاب مسیر مناسب

از نجف تا کربلا مسیرهای مختلفی وجود دارد مسیر مناسب برای 
پیاده روی با کودکان را انتخاب کنید. برای مثال طریق العلما هوای 
بهتری دارد و فضای قشنگ تری دارد اما تعداد موکبها و امکانتش 
کمتر است. برای خانواده هایی که کودک بالای ۴ سال دارند بهتر 
است. از انتخاب مسیرهای طولانی و صعب العبور خودداری کنید 
و در صورت امکان، از مســیرهایی که دارای سایه بان و امکانات 

رفاهی هستند استفاده کنید.
تمهیداتی برای امنیت کودکان

برای کودکانی که راه میروند و ممکن است از ما دور شوند حتما 
یک کیف کوچک به گردنشــان آویزان کنید و شماره تماس، اسم 
بچه و عمودی که قرار اســت در آنجا استراحت طولانی کنید را 
قرار دهید. غیر از شماره خودتان حتما شماره تماس یکی از اقوام 
در ایران را هم بنویسید. سعی کنید کودکانتان کمتر از زیورآلات 

استفاده کنند و در تمام طول مسیر در کنارتان باشند.
  مراقب گرد و غبار راه باشید

برای کودکانی روی کالســکه می نشینند، حتما یک چفیه روشن 
یا یک ملحفه ســفید بردارید تا حین پیاده روی روی کالسکه را 
بپوشانید چون علاوه بر محافظت از آفتاب گرد و غبار روی بدن 

آنها می نشیند و موجب گلودرد و تب می شود.
  همراه داشتن خوراکی های مناسب

خوراکیهای سالم مناسب ســن کودکتان مانند؛ ذرت بوداده، میوه 
خشک، مغذی جات، پاستیل، چوب شــور، نخودچی کشمش، 
بیسکوییت و... همراه داشته باشد تا کودکتان گرسنه نماند. حتما 
قاشق و چنگال و ظرف دربدار همراه داشته باشید. تا چنانچه در 

حین مسیر کودکتان گرسنه شد به او غذا بدهید.
  شناسایی هلال احمرهای ایرانی حین مسیر

در صورت مشــاهده علائم خطر مانند عفونت تنفســی، اسهال، 
عفونت گوش، گزش حشرات، مسمومیت غذایی و… در خود و 

کودکانتان سریعا خود را به نزدیکترین هلال احمر برسانید.
  آب یخ ممنوع

 بــرای جلوگیری از گرمازدگــی از دادن آب یخ به کودک خود 
خــودداری کنید و تــا حد امکان آب را همراه، تخم شــربتی و 

خاکشیر، گلاب و... بنوشید.
  حتما لیمو ترش و عسل همراه داشته باشید

لیمو افزودنــی آنتی باکتریال خوبی برای حیــن این پیاده روی 
است.برای جلوگیری از مســمومیت و گرمازدگی همراه با آب 
و غذای لیمو ترش به کودکان بدهید. افزودن کمی عســل به آب 
باعث جلوگیری از افت فشــار و گرمازدگی می شــود.در پایان 
باید یادآوری کنم منظور از این ســفر شناسایی اهداف این سفر 
به کودکان است نه فقط طی طریق و سختی کشیدن. با کودکانتان 
با زبان خودشان ســخن بگویید و در کنار سختیها، زیبایی های 
آن را تعریف کنید. سعی کنید تجربیات و خاطرات شیرینی از این 
پیاده روی معنوی در ذهن کودکان خود به جا گذاشته و کودکانی 

اربعینی و حسینی تربیت کنید.

اگر اهل رژیم و کم خوری هستید، اما از طرفی 
دلتان برای انواع نوشــیدنی های خوش رنگ و 
روی تابســتانی لک می زند، حتما اسموتی های 

سالم و رژیمی را تجربه کنید.
   تا کی می خواهید بنشــینید و با دیدن آدم هایی که 
اســموتی ها و نوشــیدنی های خوش رنگ و روی 
تابستانی را سر می کشند، آب دهانتان را قورت دهید 
و با خودتان بگویید امان از ژن چاقی! این درســت 
که اغلب نوشیدنی های تابستانی به خاطر شکر افزوده 
و برخی مواد پرکالری نمی توانند گزینه مناسبی برای 
همه افراد باشند اما بالاخره شما هم که به سلامتی و 
تناسب اندامتان اهمیت می دهید، حق دارید تابستان را 
مزه مزه کنید و نگرانی چندانی بابت کالری های اضافی 

نداشته باشید، پس با نگاه خریدار روی اسموتی های 
پیشنهادی ما حساب کنید.

  اسموتی سیب و کرفس؛ معجونی از فیبرها
  کاش همه ترندهای خوراکی مثل کرفس بودند و با 
کلی چربی و کالری اضافی، انواع و اقسام بیماری ها 
و چاقی های افراطــی را به جان مردم نمی انداختند. 
خوشبختانه طی چند سال اخیر، آب کرفس به عنوان 
یکی از نوشــیدنی های سالم، حسابی روی کار آمده 
که البته با یک ترکیب متفاوت، قابلیت تبدیل شــدن 
به یک اسموتی پرطرفدار را دارد. برای این اسموتی 
به چند شاخه کرفس تازه، سیب گلاب و هویج نیاز 
دارید. از آنجایی که قرار اســت یک اسموتی لطیف 
داشــته باشید و نه آب کرفس، باید همه مواد را خرد 

کــرده و داخل مخلوط کن بریزید تا یک مایع نرم و 
نسبتا غلیظ بدست بیاید. مقدار هرکدام از این مواد به 
طعم موردعلاقه شما بستگی دارد اما درهر صورت با 
معجونی سرشار از فیبر و انواع ویتامین ها سر و کار 

دارید که گوارشتان را ریکاوری خواهدکرد.
  اســموتی سیب موز دارچین، تجربه ای جدید 

از مزه ای آشنا
   ترکیب سیب دارچین از آن طعم های آشنایی است 
 که در انواع و اقسام کیک ها و شیرینی ها آن را تجربه 
کرده ایم. ترکیبی که اگر به درســتی استفاده شود، در 
چربی سوز بی نظیر اســت و حتی پس از ترکیب با 
چندماده دیگــر می تواند جای خود را در لیســت 
نوشیدنی جذاب تابستانی بویژه برای رژیمی ها باز کند. 
برای داشتن یک لیوان اسموتی سیب دارچین، علاوه 
بر ۲ عدد سیب متوســط و نصف قاشق چایخوری 
دارچین، نصف لیوان شیر، نصف موز و چند عدد بادام 
نیاز است. همین که این مواد را داخل مخلوط بریزید 
و تا حاصل شــدن یک مخلوط یکدست صبر کنید، 
یعنی اسموتی خاص و پرخاصیت شما آماده است که 
به عنوان یک میان وعده کامل، می تواند نیاز شما به 

انواع ویتامین ها و کلسیم را تامین کند.
  اســموتی ســیب و هلو؛ معجزه ای از طعم 

تابستان
   مگر می شــود فصل سیب و هلو باشد، اما آن هایی 
که عادت به سالم خوری دارند، از ترکیب این دو طعم 
بهشتی بی نصیب بمانند. ترکیبی که به خاطر لطافت و 

طعم خاص هلو، باب دندان بچه ها و ســالمندان هم 
هست و می تواند به عنوان میان وعده  ای پرطرفدار، 
جای خــود را در دل همه باز کنــد. برای تهیه این 
اســموتی فقط کافی است، به مقدار مساوی از هر دو 
میوه را با کمی یخ خردشده داخل مخلوط کن بریزید 
و حسابی ترکیب کنید. اصلا به پوست گرفتن میوه ها 
فکر نکنید، چون بخش مهمی از خواص این میوه ها 
در پوست آن هاست و حیف است فرصت خوردن آن 
را از دست بدهید. پس از مخلوط شدن کامل اسموتی، 
اگر احساس کردید، مایع بدست آمده غلیظ تر از حد 
معمول است از مقداری آب هلو یا آب سیب طبیعی 

برای رقیق کردن آن استفاده کنید.
  اســموتی کدو؛ چربی ســوزی با یک جذاب 

متفاوت
   کدو ســبز به همــان اندازه کــه در ترکیب انواع 
خورشــت ها و خوراک ها، خوش طعم و پرطرفدار 
ظاهر می شــود، بطور تازه و خام هم حرف زیادی 
برای گفتن دارد. شاید وقتی برای اولین بار نام اسموتی 
کدو را می شنوید، متعجب شوید اما مطمئن باشد که 
ترکیب آن با چند ماده دیگر، یک اســموتی متفاوت 
را پیش رویتان می گذارد کــه برای خوردنش هیچ 
عذاب وجدانی نخواهید داشت. دو عدد کدو، دو عدد 
خیار، یک عدد سیب، چند برگ جعفری تازه و یک 
عدد لیمو ترش، موادی اســت که برای این اسموتی 
ســبز و رژیمی نیاز دارید. کدو خیار و سیب را باید 
داخل مخلوط کن بریزید و حســابی ترکیب کنید. 

سپس برگ های جعفری ساطوری شده به همراه آب 
لیموترش تازه را به موادتان اضافه کرده و این ترکیب 
خوش عطر و بو را سرو کنید. مطمئن باشید از امتحان 
این اسموتی رژیمی که برای کنترل قندخون نیز مفید 

است، پشیمان نخواهید شد.
  اسموتی جو دوســر؛ ترکیبی حرفه ای برای 

ورزشی ها
  واقعا برای هر تجربه جدیدی لازم نیســت سر از 
جاهایی درآورید که شما را سرکیسه می کنند. خیلی 
اوقات باید خودتان دست به کار شوید و به سادگی 
هر چه تمــام، همان چیزی را درســت کنید که در 
کافه ها باید کلی پول برایش دهید، حتی ممکن است 
خالق خوراکی های متفاوتی باشید که در هیچ کافه و 
فروشگاهی مشابه آن را پیدا نخواهید کرد؛ مثلا همین 
اسموتی متفاوت جو دوســر.این اسموتی با ۲ تا ۳ 
قاشــق غذاخوری جو پرک، نصف لیوان شیر، نصف 
موز، یک قاشق غذاخوری دانه چیا و یک سوم قاشق 
چای خوری دارچین آماده می شــود. تمام مواد گفته 
شده را داخل مخلوط کن ریخته و اجازه دهید اسموتی 
یکنواختی به دست آید. میزان غلظت این اسموتی به 
خود شما بســتگی دارد اما برای کم یا با زیاد کردن 
غلظت اســموتی خود به ترتیب می توانید از شیر یا 
دانه چیا کمک بگیرید. این اسموتی که به عنوان یک 
خوراکی پرخاصیت رژیمی شناخته می شود، گزینه 
بســیار خوبی برای همه خصوصا آن هایی است که 

دستی در ورزش دارند.

با این با این اسموتی های تابستانیاسموتی های تابستانی دیگر نگران وزنتان نباشید دیگر نگران وزنتان نباشید

از بعضی محدودیت ها و شرایط آپارتمان نشینی گریزی نیست. اما 
می توان با بعضی راهکارها آسیب های ناشی از این محدودیت ها را 

برای کودکان کاهش داد.
   آپارتمان نشینی خواه ناخواه شرایطی را بر خانواده ها تحمیل می کند که 
تغییرپذیر نیست. اما بعضی ویژگی ها و شرایط را خودمان در این سبک 
زندگی پیاده می کنیم که عوارضی برای رشد فرزندانمان و روحیه خودمان 
دارند.در این گزارش مهندس »حسین کریمی« پژوهشگر، طراح و مدرس 
معماری و شهرسازی ایرانی اسلامی به راهکارهای دیگری برای کاهش 
آسیب های زندگی آپارتمانی اشاره می کند. این راهکارها در هر خانه ای و 

با هر ظرفیتی قابل اجراست
  مصالح و وسایل تزئینی بی خطر انتخاب کنید

   لبه های تیز میزها و مبلمان، وسایل دکوری ظریف و شکستنی، و... همه 
دلایلی هستند که دکوراسیون داخلی بیشتر خانه ها را برای کودکان، نامناسب 
می کنند و در بیشتر موارد مخالف زیست طبیعی کودکان هم هستند.بچه ها 
معمولاً در اتاق پذیرایی بازی می کنند. پس کاکتوس ها، وســایل تزئینی 
شکستنی و مصالح خطرناک )مثل آجر آنتیک که برجستگی های خشن 
و تیز دارد( خطرساز خواهد بود.بسیاری از والدین بعد از بچه دار شدن با 
هر آسیبی که به خاطر وجود این شرایط، به کودک می رسد تازه متوجه 
می شوند کدام لبه تیز باید مهار شود و کدام وسیله خطرناک است باید از 
دسترس کودک دور باشد.»حسین کریمی« با این توضیح و ضمن تأکید 
بر اینکه طراحی خانه نباید مانع بازی های هیجانی کودکان شود می گوید 
»در صورت امکان از وسایلی مثل تشک های ورزشی، تاب، سرسره و... 

نیز برای تخلیه هیجان کودکان در منزل بهره ببرید.«

  راه پله های شیک اما ناامن را فراموش کنید
   این پژوهشگر و طراح معماری ایرانی اسلامی، حفاظ و نرده پله های 
معلق را که اخیراً مد شده برای خانه هایی که کودک خردسال دارند بسیار 
خطرناک می داند »هم فاصله خالی بین پله ها برای کودکان امن نیست، هم 

نرده های کنار پله ها امنیت لازم برای حفظ کودکان را ندارند.«
  تیزی ها را نابود یا مهار کنید

    لبه های تیز پله ها یا آستانه های تیز، کودکان کوچکتر از ۲ سال را که 
هنوز پا نگرفته اند و چهار دست وپا راه می روند تهدید می کند.کریمی در این 
باره توصیه می کند »از ایجاد کنج های تیز در خانه بپرهیزید. چون کودکان 
به دلیل نداشتن تعادل کافی، حین بازی با آنها برخورد می کنند و ممکن 

است اتفاقات وحشتناکی )مثل شکستن سر( برایشان بیفتد.«
  در شومینه را ببندید!

    در زمستان بخاری ها و شومینه ها به کودکان زیادی آسیب می رساند. 
این معمار ایرانی اسلامی توصیه می کند »در خانه هایی که کودک دارند، 

شوفاژ یا شومینه های در بسته استفاده شود.«
  کف خانه را موکت یا پارکت کنید

    کودکان خردسال به علت عدم تعادل مدام می افتند و با سرامیک کف خانه 
برخورد می کنند.کریمی در این باره می گوید »بهتر است کف پوش خانه از 
موکت یا پارکت باشد. اگر بخشی از خانه را برای بازی کودکان انتخاب 
می کنید ترجیحاً آنجا را با تاتامی بپوشانید تا بدون ترس و نگرانی شما، 

به بازی بپردازند.«
  دوربین نظارتی یا پنجره ای به سمت اتاق کودک

   مادران همیشــه نگرانند که موقع آشپزی و رسیدگی به کارهای خانه، 
وقتی کودک در اتاق خودش و دور از چشــم مادر مشغول بازی است، 
اتفاقی برای او بیفتد.کریمی توصیه می کند »برای نظارت بهتر بر اتاق کودک 
از دوربین های نظارتی بهره ببرید یا یک پنجره زیبا بر دیوار بین پذیرایی 

و اتاق کودک داشته باشید.«
خاک بازی، از واجبات زندگی کودک

خاک در باورهای اعتقادی ما جایگاه ویژه ای دارد. در اســلام آمده که 
انســان از خاک است و به خاک برمی گردد. اسلام حس خوب انسان به 
خاک را هم فطری می داند. بزرگان دینی ما بارها به خاک بازی کودکان 
توصیه کرده اند و آن را باعث رشــد کودکان دانســته اند.روزی حضرت 
محمد)ص( کودکانی را مشغول خاک بازی دیدند که بعضی از اصحاب، 
آنها را از بازی نهی کردند. پیامبر)ص( فرمودند »بگذارید بازی کنند، خاک 
بهار کودکان است.« )مجمع الزوائد، ج۸، ص۱۹۸(دانشمندان می گویند 
در خاک باکتری های مفیدی وجود دارد که باعث افزایش »سروتونین« 
مغز می شود. سروتونین یک ماده حیاتی برای بدن است که بر خلق وخو، 
حافظه، شادابی، یادگیری، اشتها و... تأثیر می گذارد.خاک باعث تقویت 
سیستم دفاعی بدن هم می شود. در کتاب »چرا خاک خوب است« آمده 
»بگذارید کودکتان کودکی کند. اگر کودک شــما هر روز با دســت ها و 

لباس های خاکی و کثیف به خانه نمی آید، بدن او در حال ساخت ارتش 
ایمنی لازم برای بدنش نیست. در حالی که این مسأله حیاتی است.«

  وسایل خاک بازی را به خانه بیاورید
  خاک منعطف است و کودک می تواند با فکر و خلاقیت خودش آن را به 
اشکال مختلفی درآورد. این ویژگی باعث می شود هوش، خلاقیت، اعتماد 
به نفس، تجســم فضایی و هماهنگی اعصاب و عضلات کودک تقویت 
شود. خاک بازی عصبانیت کودکان را کاهش می دهد و آرامش بی نظیری 
را بــر روح و روان آنها حاکم می کند. به همین دلیل اســت که بچه ها از 
بازی با خاک خسته نمی شوند.کریمی با این توضیح می گوید »این روزها 
وسایل خاصی برای بازی با خاک برای کودکان ساخته شده که می توان در 
طراحی خانه از آنها بهره برد؛ البته باید آنها را طوری در طراحی بگنجانیم 

که نظافت خانه هم رعایت شود.«

چگونه خانه ای امنخانه ای امن برای رشد کودک بسازیم؟

پیاده روی پیاده روی اربعیناربعین با کودکان با کودکان

آشپزی
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در امتداد تاریکی

دختــری زیبا و بابایــی بودم. با آن که پــدرم 6 دختر و  
پســر دیگر هم داشت اما به من عشــق می ورزید و من 
هم که آخرین فرزند خانواده بودم به همه خواســته های 
پــدرم احتــرام می گذاشــتم و هیــچ گاه مخالف نظر 
 او ســخنی نمی گفتــم. اوضــاع مالی خوبی داشــتیم

 تا این که ...
زن ۶۰ ساله که در تنگنای مشــکلات مالی به مرکز انتظامی 
مراجعــه کرده بود با بیــان این که روزگارم را بدون عشــق 
می گذرانم، درباره سرگذشت خود به مشاور و مددکار اجتماعی 
کلانتری امام رضا)ع(مشهد گفت: تازه وارد سن نوجوانی شده 
بودم که خواســتگارها زنگ منزلمان را به صدا درآوردند اما 
من فقط منتظر بودم که پدرم در این باره تصمیم بگیرد. اگرچه 
اختلاف زیادی بر ســر ازدواج من بین پــدر و مادرم وجود 
داشت ولی چون دختری بابایی بودم بیشتر به نظر پدرم اهمیت 
می دادم تا این که در ۱۶ سالگی پدرم به خواستگاری »عباد« 
پاســخ مثبت داد و مرا به عقد او درآورد. این درحالی بود که 
من هیچ علاقه قلبی به »عباد« نداشتم و تنها به خواست پدرم 
پای سفره عقد نشستم. به زندگی مشترک با »عباد« ادامه دادم 
و در واقع دومین دخترم را فقط برای آن که به این زندگی ادامه 
بدهم به دنیا آوردم چراکه »عباد« درگیر روابط ناســالم شده 
بود و من از این موضوع بســیار رنج می بردم و می دانستم این 
زندگی فرجامی نخواهد داشــت. بالاخره در همین روزها بود 
کــه مادرم نیز به دلیل ابتلا به یک بیماری صعب العلاج از دنیا 
رفت و من در حالی که به شــدت دچار ناراحتی های روحی 
و روانــی بودم، تقاضای طلاق دادم و از »عباد« جدا شــدم. 
اگرچه بعد از طلاق »عباد« درخواســت بازگشت به زندگی 
 مشترک را مطرح کرد! اما من او را دوست نداشتم و به خاطر 
خیانت هایش نمی توانســتم با او کنــار بیایم. خلاصه در این 
شــرایط به همراه دخترانم به منزل پدرم بازگشتم و با یکدیگر 
به زندگی ادامه دادیم. پدرم اوضاع مالی خوبی داشــت و من 
و دخترانم را حمایت می کرد ولی تیره روزی های من از جایی 
بیشــتر شــد که پدرم با زن مطلقه ای ازدواج کرد و آرام آرام 
بین مــن و پدرم جدایی انداخت تا حدی کــه بعد از ازدواج 
دخترانم، دیگر اجازه نــداد پدرم مخارج زندگی مرا پرداخت 
کند. در همین روزها مرا از خانــه بیرون کرد و من در حالی 
تنها شــدم که پدرم نیز در برابر خواسته همسرش سکوت کرد 
و چیزی نگفت. از ســوی دیگر من قصد ندارم مشــکلاتم را 
بــرای دخترانم بازگو کنم چراکه آن ها هم درگیر مشــکلات 
زندگی خودشان هســتند. اکنون که ۶۰ سال دارم در تنگنای 
مشــکلات مالی گرفتار شــده ام و دیگر نمی توانم زندگی ام 
را اداره کنم. بارها از زندگی در این شــرایط خســته شده ام 
ولی کاری از دســتم ساخته نیســت. این بود که به کلانتری 
 آمدم تا شــاید راهــی برای گریز از این مشــکلات پیدا کنم

 اما ای کاش ...

زندگی بدون عشق !

 افزایش آزار و اذیت زنان و دختران
 در شبکه حمل ونقل بریتانیا

 بر اســاس داده های جدید، حملات خشونت آمیز علیه 
زنان در خطوط راه آهن بریتانیا از سال ۲۰۲۱ میلادی بیش 
از ۵۰ درصد افزایش یافته اســت. به گزارش ایسنا، اداره 
پلیس حمل و نقل بریتانیا ضمــن ارائه این ارقام همچنین 
اعلام کرد تعداد جرایم خشــونت آمیز ثبت شده علیه زنان 
و دختران در شــبکه حمل و نقل این کشــور تنها در سال 
گذشــته )۲۰۲۳(، ۲۰ درصد افزایش داشته است.بیش از 
۱۱ هزار شــکایت تا پایان ماه مارس در ســال قبل ارائه 
شــده و این درحالیست که آمار شکایات در سال پیش از 
آن، ۹ هزار و ۴۶۴ مورد بوده اســت.پلیس معتقد است این 
افزایش شدید در موارد خشونت ها به احتمال زیاد به دلیل 
گزارش بیشتر از ســوی مردم درباره آنچه برایشان اتفاق 
افتاده است و در گذشته نیز این خشونت ها کم نبوده است.
ارقام منتشــر شده از ســوی مقام ناظر پلیس حمل و نقل 
بریتانیا نشــان می دهد که به طور متوسط روزانه ۳۱ مورد 
اقدام خشونت آمیز علیه زنان و دختران گزارش شده است.

به گزارش بی بی سی، »لوئیز هیگ«، وزیر حمل و نقل این 
کشــور گفت این ارقام وحشتناک هستند و دولت، بی امان 
راه آهن های دولتی را در این خصوص مورد بازخواســت 
قرار خواهد داد.یکی از کارشناسان امور اجتماعی می گوید: 
بســیاری از زنان و دختران به دلیل موانع زیادی که وجود 
دارد، قادر بــه گزارش جنایات ارتکابی علیه خودشــان 
نیستند مانند ترس از باور نکردن دیگران، عواقب تهدیدآمیز 
از ســوی مزاحمان و بی اعتمادی نسبت به سیستم پلیسی 
و قضایی این کشــور.»آندریا سایمون« از مدیران اجرایی 
نیز می گویــد: برای اکثر زنان و دختــران در بریتانیا، این 
ناامنــی و ترس تازگی ندارد. آنها می گویند مدت بســیار 
طولانی است که حوادثی چون آزار و اذیت جنسی و سایر 
انواع تعرض ها و آزارها را در شــبکه حمل و نقل بریتانیا 
تجربه می کنند.وی از پلیس خواســت تا برای رسیدگی به 
این شــکایات وارد عمل شــود.پلیس حمل و نقل بریتانیا 
)BTP( راه آهن های انگلیس، ولز و اســکاتلند و همچنین 
متروی لندن، راه آهن سبک DocklanDs، سیستم تراموا 
 croyDon Tramlink ،Tyne anD مترو میدلند، مترو
 Wear مترو، مترو گلاسکو و تله کابین ابری iFs را پوشش

 می دهد.
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حوادث جهان

  

گروه حوادث // با هوشــیاري و تــلاش همه جانبه 
باند  هرمــزگان  اســتان  آگاهي  پلیس  کارآگاهان 
 حرفه اي ســارقان خودرو شناســایي و دستگیر 

شدند.  
 به گــزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس پلیس آگاهي اســتان 
هرمــزگان بیان داشــت: در پي وقوع یک فقره ســرقت 
یکدستگاه خودرو سواري پراید متعلق به شرکت ترخیص 
کاري در یکي از بنادر تجاري اســتان از طریق متصرف آن 
در دو سال قبل، تلاشــهاي انجام شده براي کشف خودرو 
و دســتگیري سارقان نتیجه اي حاصل نگردید اما موضوع 
کشــف خودرو همچنان در حال بررســي و تحقیق بوده و 
پلاکهاي خودرو بصورت مستمر توسط سامانه هاي پایشي 
در اختیار، مورد رصد قرار گرفت که هیچگونه ترددي براي 

این خودرو ثبت نشده بود.  
  وي افزود: کاراگاهان اداره مبارزه با سرقت پلیس آگاهي 
با تشکیل  یک کارگروه ویژه، موضوع را در دستور کار قرار 
داده که در نهایت اطلاع حاصل شــد یکي از سارقان سابقه 
دار در یکي از محلات بندرعباس با همراهي نفرات دیگري 
اقدام به اوراق کردن یکدستگاه خودرو سواري پراید سفید 
رنگ در منزل خود کرده اند که پس از تعقیب و مراقبت هاي 
ویژه در یک فرصت مناســب متهم در یک عملیات پلیسي 
در مخفیگاهش شناســایي و دستگیر گردیده و در بازرسي 
از منزل و مخفیگاه وي تعدادي از لوازم خرد و منفک شده 

خودرو پراید و یک عدد شیشــه جلوي خودروي سواري 
پراید کشف و ضبط شد. 

  این مسئول انتظامي اظهار داشت: با بررسي هاي تکمیلي 
و دقیق صورت گرفته بروي شیشــه خودرو کشــف شده 
مشخص شد شیشــه جلو متعلق به خودرو سواري پراید 
 ســرقتي مي باشــد که در اسکله مورد دســتبرد سارقین 

قرار گرفته است. 
  رئیس پلیس آگاهي اســتان هرمزگان خاطر نشان کرد: 
متهم علیرغم انکار تمامــي مطالب و تکذیب تمامي اخبار 
و اطلاعات جمع آوري شــده، در نهایت به سرقت خودرو 
سواري پراید با همدستي دو نفر دیگر و انتقال آن به داخل 

یک منــزل مجردي در بندرعباس اعتــراف کرد که ضمن 
هماهنگي با مقام قضایي دو سارق دیگر نیز بصورت همزمان 
شناسایي و دستگیر شدند که در تحقیقات تخصصي انجام 
شــده متهمان به ارتکاب سرقت یکدستگاه خودرو سواري 
پراید در سال ۱۴۰۱ و اوراق کردن آن و فروش کلیه قطعات 
آن بــه یک تبعه  افغاتي تعمیرکار خودرو اعتراف کردند که 
با توجــه به متواري بودن این متهم تــلاش مأموران براي 

دستگیري وي ادامه دارد. 
  سرهنگ کرمي بیان داشت: متهمان دستگیر شده با تشکیل 
پرونده جهت سیر مراحل قانوني به دستگاه قضایي معرفي وبا 

قرار بازداشت روانه زندان شدند. 

شناسایي و انهدام باند سارقان خودرودر هرمزگان شناسایي و انهدام باند سارقان خودرودر هرمزگان 

انتظامــي شهرســتان فرمانــده   // حــوادث  گــروه    
 بندر عبــاس از اجراي طــرح برخورد با خرده فروشــان 
مواد مخدر و جمــع آوري معتادان متجاهر و دســتگیري 
 ۴۴۰ نفرمتهم در 7۲ ســاعت گذشــته در این شهرستان

 خبر داد. 
 به گزارش خبرنگار دریا ؛ سرهنگ »عباس علي یاري« گفت : در 
را  ســتاي ارتقاء امنیت اجتماعي ،طرح  ضربتي دستگیري  خرده 
فروشــان مواد مخدر و  جمع آوري معتادان متجاهر در شهرستان 

بندرعباس اجرا شد. 
 وي افزود: در این طرح ضمن پاکسازي ۱۶ محله جرم خیز و آلوده 
بــه مواد مخدر  و ۳۷۹ معتاد متجاهر و  ۶۱ نفر خرده فروش  مواد 
مخدر  شناســایي  ودستگیر شدند، این مسئول انتظامي با اشاره به 
رضایتمندي شهروندان و ساکنین محلات از این طرح ، خاطر نشان 
کرد: طرح هاي پاکسازي مناطق جرم خیز  و معابر شهر بندرعباس 
بصورت هفتگي در این شهرســتان  اجرا مي شود و  از هیچ  گونه 

تخلف و هنجار شکني گذشت نخواهیم کرد. 

گروه حــوادث // فرمانده انتظامی شهرســتان 
ری از دستگیری زوج ســارق که تحت پوشش 
مســافرکش اقدام به زورگیری از مسافران خود 

کرده بودند، خبرداد. 
   ســرهنگ محمد قاسم طرهانی در تشریح جزئیات 
این خبر گفت: به دنبال افزایش وقوع سرقت به عنف 
به صورت مسافربرنما در هفته های اخیر در محدوده 
شــهر ری، رســیدگی به موضوع به صورت ویژه در 
دســتورکار ماموران پلیس آگاهی این شهرستان قرار 
گرفت و کارآگاهان این پلیس با انجام بررســی های 
تخصصی متوجه شدند که سارقان یک مرد و زن جوان 
هستند که در پوشش مسافربر، سوژه های خود را سوار 
کرده و در طول مســیر با تهدید ســلاح سرد اقدام به 
زورگیری تلفــن همراه،کارت بانکی، وجه نقد و ... از 

آن کرده اند. 
  وی ادامــه داد:  با به دســت آوردن این اطلاعات و 
با اقدامات فنی و پلیسی کارآگاهان پلیس آگاهی در 
تاریخ بیســت وســوم مرداد ماه مخفیگاه سارقان در 

محدوده شهر ری را شناسایی کرده و پس از هماهنگی 
با مقام قضائی و اخــذ مجوزهای لازم به محل اعزام 
شده و در یک عملیات پلیسی هر دو متهم را دستگیر 
و خودروی آنان را نیز توقیف کردند.فرمانده انتظامی 
شهرستان ری با اشاره به انتقال متهمان به مقر انتظامی 
و انجــام بازجویی از آنان گفــت: متهمان در جریان 
تحقیقات انجام شده به جرم ارتکابی و ۱۰ فقره سرقت 

دیگر اعتراف کردند.
 همچنین تا کنون سه نفر از شکات این افراد شناسایی 
و به پلیس آگاهــی مراجعه کرده اند.طرهانی در پایان 
با اشاره به تشکیل پرونده برای متهمان دستگیر شده، 
گفت: این افراد برای ادامه روند رسیدگی به جرم روانه 
دادسرای شهر ری شــدند. تحقیقات تکمیلی در این 
خصوص نیز همچنان درحال انجام است. به گزارش 
ایسنا، وی به مردم توصیه کرد که به هیچ وجه به عنوان 
مسافر سوار خودروهای مشکوک نشده و در صورت 
امکان از ناوگان های حمل و نقل عمومی، تاکسی یا 

تاکسی های اینترنتی استفاده کنند.

زورگیری زوج سارق در پوشش مسافربر
فرمانده انتظامي شهرستان بندر عباس خبر داد 

اجرای طرح ضربتي پاکسازي اجرای طرح ضربتي پاکسازي 
مناطق آلوده در بندرعباسمناطق آلوده در بندرعباس

حمله مرگبار سه مرد افغان به دخترجوان حمله مرگبار سه مرد افغان به دخترجوان 

با  افغانســتانی  تبعه  // ســه  گروه حوادث 
حمله به دختر جــوان، او را برای ســرقت 
 گوشــی تلفن همراهــش تــا حــد مرگ

 کتک زدند. 
روزهای پایانی هفته گذشته زنی با پلیس ۱۱۰تهران 
تماس گرفت و اطلاع داد سارقان به دختری جوان 
در یکی از محله های شمال تهران حمله کرده و او 
را به شدت کتک زدند. بعد از این تماس ماموران به 
محل حادثه رفته و دختر مصدوم به بیمارستان منتقل 
شد. یکی از اهالی محل توانسته بود چند لحظه از 
صحنه فرار آنها فیلم بگیرد و آن را در اختیار پلیس 

قرار دهد.
 ماموران به بیمارستان رفتند اما آن دختر جوان به 
کما رفته بود و مدارک هویتی نداشت. به دنبال یافتن 

ردی از خانــواده او بودند که روز بعد خانواده ای به 
اداره پلیس آمدند و گفتند دخترشان دیروز از محل 
کارش خارج و ناپدید شده و تلفن او خاموش است. 
با بررسی شکایت مشخص شد قربانی سرقت، دختر 
این خانواده اســت. پلیس به دنبال سارقان بودکه 
بعــد از چند روز فهمیدند دختر جوان زنده مانده و 
به هوش آمده اســت. با تحقیق از او معلوم شد که 
آن شــب ازمحل کارش بیرون آمده و در خیابان 
منتظر تاکســی بوده که سه جوان به او حمله کردند 
و به شــدت کتکش زدند که او بی هوش شده و بعد 
که به هوش آمده فهمیده چنــد روزی در کما بوده 
 و کیف و گوشــی ۵۰میلیون تومانی اش به سرقت

 رفته است. 
ماموران تصاویر به دست آمده از سارقان را به اهالی 

نشان دادند که مغازه دارا یکی از متهمان را شناخت 
و معلوم شد او مشتری اش بوده و نگهبان ساختمانی 
در همان حوالی است. دو روز پیش ماموران به آنجا 
 رفتند و متهم که تبعه افغانســتان به نام نظیر بود را

 بازداشت کردند.نظیر دراظهاراتش گفت: یک سال 
قبــل غیرقانونی به ایران آمــدم و به عنوان کارگر 
ساختمان و نگهبان مشغول به کار شده بودم. تابه حال 
خلاف نکردم و این اولین دزدی مان بود. آن شب همه 
درمحل کارم جمع شدیم.مشروب خورده و مست 
بودیم. تصمیم گرفتیم برای هزینه خوشگذرانی آن 
شب مان ســرقتی انجام داده و پولی به جیب بزنیم. 
ازســاختمان بیرون زدیم و دنبال یک سوژه بودیم. 
دختری جوان را دیدیم که منتظر تاکسی است.سه 
نفری حمله ور شــدیم و آن قدر اوراکتک زدیم که 
زخمی وبی هوش شــد.کیف و گوشی اش راسرقت 
کردیم. در کیف چیزی به دردبخور نبود که آن را دور 
انداختیم. گوشی ۵۰میلیون تومانی را برداشتیم.قصد 

فروش گوشی را داشتم که دستگیر شدم. 
به گــزارش خبرنگار جام جــم، مصطفی تقی زاده، 
بازپرس شعبه پنجم دادســرای ناحیه ۳۴ تهران با 
تایید ایــن خبر به جام جم گفت:بــا اعتراف اودو 
همدستش نیز بازداشت شده و اعتراف کردند.باتوجه 
به این که احتمال دارد آنها مرتکب جرائم مشــابهی 
شده باشند تحقیقات پلیســی در این رابطه از آنها 

ادامه دارد. 

لیفتراک 10 میلیاردي به مقصد نرسید 
انتظامي  فرمانده   // حــوادث  گروه 
از کشف یک  آباد  شهرستان حاجي 
دستگاه لیفتراک قاچاق به ارزش ۱۰ 
میلیارد ریال در این شهرستان خبر 

داد. 
 به گزارش خبرنگار دریا ؛ ســرهنگ 
»علــي اکبر نظــري« در گفت وگو با 
خبرنــگار خبرگزاري پلیس، گفت: در 
ادامه طرح مقابله با کالاي قاچاق و ارز، 
مأموران پلیس آگاهي شهرستان حاجي 
آباد، حین کنتــرل خودروهاي عبوري 
در محــور حاجي آباد – ســیرجان 

به یک دســتگاه کامیون مشــکوک و 
دســتور توقف دادند و در بازرســي 
 از آن یک دســتگاه لیفتــراک قاچاق 

کشف کردند. 
 فرمانــده انتظامي شهرســتان حاجي 
آباد ارزش محموله کشــف شــده را 
بنا براعلام نظر کارشناســان اقتصادي 
تصریح  و  عنــوان  ریــال  ۱۰میلیارد 
کرد: در این رابطه با تشــکیل پرونده 
 یک نفر دســتگیر و به مراجع قضایي

 معرفي گردید.
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شهرستان

 رفع تصرف ۸ هکتار از اراضی ملی
 منطقه رهدار رودان

خبر

روابط عمومی اداره کلروابط عمومی اداره کل  در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است   در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است آتشآتش روشن نکنیم روشن نکنیم
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگانمنابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :
►

 الناز مطهری نژاد گروه شهرســتان // رییــس اداره منابع 
طبیعی و آبخیزداری شهرستان رودان از رفع تصرف ۸ هکتار از 
اراضی ملی شده واقع در منطقه رهدار این شهرستان خبر داد.به 
گزارش خبرنگار دریا ؛ حسین محسنی زاده افزود: این اراضی 
در راســتای اجرای تبصره یک ذیل ماده ۵۵ قانون حفاظت از 
جنگل ها و مراتع، با تلاش مأمورین یگان حفاظت این اداره و 
همکاری فرماندهی محترم یگان حفاظت اداره کل منابع طبیعی 
و آبخیزداری اســتان هرمزگان رفع تصرف گردید.وی در ادامه 
تصریح کرد: متصرفان پس از تصرف اقدام به شــخم و شــیار 
و لوله کشــی بر روی اراضی نموده که با حضور عوامل یگان 
حفاظت منابع طبیعی تمامی تجهیزات، ادوات و سیستم آبیاری 
تحت فشار جمع آوری و اراضی متصرف شده توسط متجاوزین 
از ید آنها خارج شد.محسنی زاده تأکید کرد: عرصه های منابع 
طبیعی جزو ســرمایه ملی و متعلق به همه نســل هاست که از 
این رو حفاظت از این عرصه هــا از تکالیف و وظایف اصلی 
مجموعه منابع طبیعی به شــمار می آید که به صورت مستمر و 
دائمی انجام می شود.ایشان در پایان از عموم مردم درخواست 
کرد هــر گونه تخریب و تصرف به عرصه هــای ملی را فورا 
 از طریق شــماره تلفن ۱۵۰۴ به یــگان حفاظت منابع طبیعی 

اطلاع دهند

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری هرمزگان خبر داد
 پایان عملیات تکمیل زیرساخت 

گردشگری دوربنی قشم
  گروه شهرســتان // مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری 
و صنایع دســتی هرمزگان از پایان عملیات تکمیل زیرساخت 
گردشــگری در روســتای دوربنی جزیره قشم خبر داد.محمد 
محســنی با اعلام این خبر اظهار کرد: عملیات روشــنایی به 
طول ۳ کیلومتر به اســکله گردشگری دوربنی قشم انجام شده 
اســت.وی افزود: برای تکمیل زیرساخت گردشگری روستای 
دوربنــی، مبلغ ۳۴ میلیارد ریال از محل اعتبارات اســتانی و 
ملی هزینه شــده است.محســنی تأکید کرد: در ســال جاری 
این اداره کل اقدام به ایجاد راه دسترســی و آســفالت به این 
اســکله گردشگری کرده و در ســال های گذشته نیز عملیات 
برق رســانی و نصب برج نور انجام شــده بود.به گزارش  مهر، 
روستای دوربنی از توابع بخش شهاب جزیره قشم به دلیل دارا 
 بودن ســواحل زیبا یکی از اماکن گردشــگر پذیر جزیره قشم

 است.

امام جمعه موقت شهرســتان   // گروه شهرســتان 
جاسک گفت : شهرستان  جاسک به علت بعد مسافت 
نسبت به مرکز اســتان و یکسری محرومیت ها، عقب 
افتادگــی در حوزه درمان و پزشــکی دارد که مردم 
را رنج می دهد و ســال هاست ســاخت  بیمارستانی 
شروع  شــده و هنوز به نتیجه نرســیده است که از 
دانشگاه علوم پزشــکی هرمزگان پیگیری در جهت 
تکمیل و تجهیز را خواســتارم تا اینکــه بیماران ما 
 مجبور به مــداوای خود در شهرســتان های اطراف

 نباشند.
حجت الاســلام موسی شمس الدینی امام جمعه موقت شهرستان 
جاســک گفت: آزادگان ما شــدید ترین مجــازات را به جان 

خریدند اما حاضر نشــدند اطلاعات وطن را به دشمن بدهند که 
این نشان از وطن دوســتی و عشق به وطن که حاضر می شوند 
جان بدهند و شــدیدترین مجازات را تحمل کننــد اما وطن را 
نگه دارند.امام جمعه موقت شهرســتان جاسک گفت: شهرستان  
جاســک به علت بعد مسافت نســبت به مرکز استان و یکسری 
محرومیت ها، عقــب افتادگی در حوزه درمان و پزشــکی دارد 
 که مردم را رنج می دهد و ســال هاســت ســاخت بیمارستانی 
شــروع شده و هنوز به نتیجه نرســیده است که از دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان پیگیری در جهت تکمیل و تجهیز را خواستارم 
 تا اینکه بیماران ما مجبور به مداوای خود در شهرستان های اطراف

 نباشند. 
وی تصریــح کــرد: آیا جــان بیــش از ۵۳ هزار نفــر ارزش 

یک پایــگاه اورژانس هوایــی را ندارد ؟که از ســمت خیرین 
شهرســتان اقداماتی انجام شده ولی بیمارهایی که بدحال هستند 
و بخواهیــم اعزام کنیم با ناوگان فرســوده زمینــی قابل اعزام 
نیســت و برخی بیماران را در مســیر از دست دادیم خواسته ما 
مردم که البته کارهای اولیه آن انجام شــده اســت این است  که 
 یــک پایگاه اورژانس  هوایی به مرکزیت شهرســتان جاســک

 احداث شــود.امام جمعه موقت جاســک گفت: دانشگاه علوم 
پزشکی و وزارت بهداشت قرارداد خود را با ارتش منعقد کنند تا 
برای همیشه این دغدغه مردم و این معضل رفع شود.وی از دانشگاه 
علوم پزشــکی هرمزگان خواست تا هفته آینده جوابیه خود را به 
ستاد نماز جمعه جاسک اعلام کند آیا این عمل قابل انجام است 
 یا خیر؟ که اگر عملی نیست از حوزه های دیگری این موضوع را 

پیگیری کنند.
به گزارش فارس ؛ حجه الاســلام و المسلمین شمس الدینی امام 
جمعه موقت شهرستان جاسک گفت: از دادستان عمومی و انقلاب 
شهرستان جاسک تشکر و قدردانی می کنیم که پیگیری موضوع 
آســفالت محله مسکن مهر بودند که اکنون پروژه آسفالت مسکن 
مهر شــروع شده و این بیانگر این موضوع است که اگر مسئولین 

بخواهند می شود و بسیاری از کارها را نخواستند و انجام ندادند.
 مسؤلین کار خود را خودشان انجام دهند منتظر هل دادن و نامه 
نگاری از سایر نهاد ها نباشــید البته خواسته دیگر این است که 
 نظارت دقیق باید بر این پروژه صورت بگیرد برخی جاها آسفالت  
 به خوبی انجام نشده است که احتمال است با یک بارندگی این سرمایه از

 بین برود.

امام جمعه موقت جاسک :

 مردم جاسک از محرومیت ها و عقب افتادگی در حوزه درمان رنج می برند 

 

گــروه شهرســتان // مدیــر برق 
حاجی آبــاد هرمزگان گفــت: تداوم 
باد نسبت شــدید یک هفته گذشته 
ناشی از پدیده مونسونی، موجب بروز 
خسارت هایی به زیرساخت ها و شبکه 
برق شهرستان شد که با تلاش هشت 
روزه نیروهای عملیاتی، شــبکه های 

توزیع برق اصلاح و ایمن شد. 
محســن عطایــی زاده بندری با تشــریح 
اقدامات انجام شــده در این راســتا اظهار 
کرد: براثر پدیده مونســونی طی یک هفته 
گذشــته هزار و ۲۰۰ مترشــبکه فشــار 
متوسطه در منطقه برغنی، هزار و ۶۰۰ متر 
شبکه فشــار متوسط حدفاصل دورودی تا 
روستای شــمیل، کجایین، ۳۰۰ متر شبکه 
از فارغان به ســمت تنب شــناگ، ۶۰۰ 
متر شــبکه برق در منطقه دهنو و باینوج و 
همچنین ۵۰۰ کیلوولت فشار متوسط منطقه 
 باغات کشــکویی حاحی آباد خســارت

 وارد شد.
وی همچنین اصلاح ۱۳ مورد مقره زدگی، 
ترمیم پنج دستگاه ترانس سوزی در مناطق 
جایین، سرچاهان، طارم، فارغان و شمیل و 
جبران خسارت پارگی سیم شبکه به تعداد 

۲۰ مورد را از جمله فعالیت های انجام شده 
در توســط نیروهای عملیاتی شرکت برق 

شهرستان حاجی آباد ذکر کرد.
مدیر برق حاجی آباد هرمزگان اظهار کرد: 
اصلاح رابط ۲۰ کیلوولت به تعداد ۱۲ مورد، 
اصلاح شکستگی پایه فشار متوسط به تعداد 
۲۴ مورد و رفع عیب و بازگشــت به مدار 
خط ۱۳۲ تغدیه کننده پســت اصلی شــهر 
از دیگــر اقدامات برای تامین و توزیع برق 

پایدار در این شهرستان است.
وی بروز آسیب به یک دستگاه فیدر پست 
۱۳۲ کیلوولت و پارگی شبکه فشار ضعیف 
به تعداد ۱۴ مورد را از دیگر خسارت های 
تغییــرات اقلیمی ذکر کرد و گفت: نیروهای 
عملیاتی برق شهرســتان با هرس درختان 
درگیر بــا شــبکه های برق بــه تعداد ۹ 
 مورد اقــدام به رفع خســارت ها و ترمیم

 شــبکه کردند.عطایــی زاده بندری اضافه 
کرد :در همین مدت با اعزام اکپیب اتفاقات 
جهت رفع مشکلات برای مشترکان برق به 
تعداد ۲۳۶ مورد در ســطح شهرستان اقدام 
 شد که رضایت مشــترکان برق را به همراه

 داشته است.
وی با قدردانی از همــه نیروهای عملیاتی 

و پیمانکاران شــبکه برق که شبانه روز و 
بدون استراحت برای رفع تمامی مشکلات 
در این شهرســتان پــای کار بودند، افزود 
: همکاران برق این شهرســتان از جان دل 
پــای کار بودند تا بتوانند هرچه ســریع تر 
مشکلات و خســارت های تغییرات اقلیمی 
 را برطــرف کننــد که ایــن اقدامات جای 

قدردانی دارد.
مدیربــرق حاجــی آباد هرمــزگان ضمن 
عذرخواهــی از مردم بابــت قطع های برق 
در این شــریط جوی از همه مشترکان برق 
خواست ضمن رعایت کردن الگوی مصرف 
برق با خادمان خود در صنعت برق اســتان 
بهتــر خدمات همیاری  جهت ارائه هرچه 

کنند.
به گزارش ایرنا، ســامانه مونسونی از روز 
یکشــنبه۲۱ مرداد تا جمعــه ۲۶ مرداد در 
اســتان هرمزگان فعالیت داشــت که سبب 
بارش تگرگ، رعد و برق، تندبادهای لحظه 
ای و غبار در مناطق حاجی آباد، بشاگرد، 
بســتک، رودان، بندرخمیــر، بندرلنگــه، 
بندرعباس، قشــم، پارســیان و ســواحل 
به ویژه در ســاعات عصرگاهی و شب و در 

ارتفاعات استان شد.

مدیر برق حاجی آباد خبر داد 

 8 روز تلاش برای رفع خسارات  پدیده مونسون  
به شبکه برق حاجی آباد 

گــروه شهرســتان //  رییس اداره بهزیســتی 
شهرستان قشــم گفت: ثبت نام شرکت در طرح 
مشارکت اجتماعی زنان)ماز( با هدف توانمندسازی 
زنان و کاهش آسیب های اجتماعی در بزرگ ترین 

جزیره ایرانی خلیج فارس آغاز شد. 
ســیروس شمس الهی افزود: هدف از اجرای این طرح که 
مخاطبیــن آن زنان و دختران بین ۱۸ تا ۵۰ می باشــند، 
ارتقای توانمندی زنان در زمینه شیوه های همیاری اجتماعی 
برای پیشگیری از آسیب ها و ایجاد زمینه مشارکت زنان در 
موسسات غیر دولتی و افزایش تاب آوری زنان در مقابل 
آسیب ها است.وی ادامه داد: در این طرح زنان سرپرست 
خانوار و مادران توانخواه تحت پوشش بهزیستی مهارت 
تاب آوری و همچنین شیوه های مشارکت اجتماعی را فرا 
می گیرند، تا پشتیبان خانواده خود باشند و شاهد کاهش 
و پیشگیری آسیب های اجتماعی در سطح این شهرستان 
مرزی باشیم.رییس اداره بهزیستی شهرستان قشم توضیح 
داد: طبق برنامه ریزی های انجام شده در این طرح تعداد 
۵۵ نفر از بانوان این جزیره در یک گروه ۱۸ تا ۵۰ ســال 
ساماندهی می شوند.شــمس الهی اضافه کرد: برای اجرا 
و برگزاری طرح )ماز( ۱۲ جلســه آموزشی برای شرکت 
کنندگان برنامه ریزی شده است که در آن مشارکت، اصول 
کار گروهی، آشــنایی با مشکلات خاص زنان شناسایی، 
طبقه بندی و الویت بندی مشکلات و تحلیل و ریشه یابی 
آنها به فراگیران آموزش داده می شود.وی گفت: طرح های 
مانا)مشــارکت اجتماعی نوجوانان ایران( و ماز)مشارکت 

اجتماعی زنان( برای ایجاد گروه های نوجوانان و جوانان و 
زنان در محلات توسط سازمان بهزیستی و با هدف تقویت 
روحیه مشــارکت اجتماعی جامعه هدف خود ایجاد شده 
است که تســهیل گران آموش دیده بهزیستی با حضور در 
جمع این گروه ها آموزش هایی در خصوص شــیوه احصا 
مســایل و دغدغه ها، ارائه راه حل، برنامه و طرح به آنها 
ارائه می کند.رییس اداره بهزیستی شهرستان قشم بیان کرد: 
بررسی راهکارها و جلب مشارکت گروه ها و نهادها برای 
تامین مالی یا حمایت های اجتماعی از زنان از دیگر اهداف 
این طرح اســت.به گزارش ایرنا ؛ وی اعلام کرد: ثبت نام 
بانوان برای شرکت در طرح مشارکت اجتماعی)ماز( از ۲۷ 
مرداد ماه آغاز شده و آموزش های این طرح شهریور ماه 

به پایان می رسد.

 ثبت نام طرح مشارکت اجتماعی 
و توانمندسازی زنان در قشم 
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اجتماعی

فروردین :
امروز از ایــن لحاظ برایتان روز مفیدی اســت که 
ممکن اســت بتوانید از یک بیماری طولانی مدت 
 رهایی پیدا کنید. از قرض دادن پول به اقوامی که هنوز مبلغ قبلی را 
پس نداده اند، خودداری کنید.فرصتی پیش خواهد آمد تا با سپری 
 کردن وقت با همســرتان شــما را در حالتی آرام و فوق العاده نگه
می دارد. سعی کنید به اعضای خانواده خود حرف تندی نزنید، در 

غیر این صورت ممکن است مجبور شوید عذرخواهی کنید.

   اردیبهشت :
روحیه ضعیف و نشاط کم شما مانند سم مزمن عمل 
کرده و شــما را ضعیف می کند. بهتر اســت خود را 
 درگیر کارهای خلاقانه نگه دارید و انگیزه مبارزه با این حال بد را

  ادامه دهید. اگر مقداری پول از یکی از اعضای خانواده خود قرض 
گرفته اید، بهتر است امروز آن را برگردانید، در غیر این صورت آن 

عضو می تواند نا آرامی ذهنی ایجاد کند.

خرداد :
امروز می توانید مهارت جمع آوری و پس انداز پول 
را بیاموزید و از آن به درستی استفاده کنید. مشکلات 
 شــما جدی است اما اطرافیان شــما متوجه درد و رنجی که شما 
می کشید نمی شوند. شــاید حتی برخی از آنها احساس می کنند 
که این مسئله به آنها مربوط نیست.سخنرانی ها و سمینارهایی که 
 امروز در آنها شرکت می کنید ایده های جدیدی برای رشد به ارمغان 

می آورد.
  تیر :

برای بهبود سلامت جسمانی خود از یک رژیم غذایی 
متعادل استفاده کنید. کسانی که با صنعت مواد غذایی 
بخصوص شیر و لبنیات در ارتباط هستند احتمالا امروز از نظر مالی 
سود خواهند برد. مهمانان ناخوانده با حضورشان خانه شما را برای 
یک عصر دلپذیر و فوق العاده شلوغ می کنند.امروز، یکی از کارهای 
مثبت قدیمی شما در محل کار مورد قدردانی قرار خواهد گرفت و 

احتمالاً ترفیع دریافت خواهید کرد.

  مرداد :
نگرانی و اســترس بیش از حد مــی تواند وضعیت 
سلامت شما را خراب کند. برای حفظ آرامش ذهنی 
خود باید از ســردرگمی و ناامیدی اجتناب کنید. پول شــما فقط 
 زمانی به کارتان می آید که جلوی ولخرجی را بگیرید و شما امروز
مــی توانید این موضوع را به خوبی درک کنید. به نیازهای اعضای 
 خانــواده اولویت بدهید؛ خود را درگیر شــادی و غم آنها کنید تا 

متوجه شوید که به آنها اهمیت می دهید.

    شهریور :
افکار ناخواســته ممکن اســت ذهن شما را به خود 
مشغول کند. سعی کنید خود را درگیر ورزش کنید زیرا 
مغز خالی کارگاه شیطان است. شهریور ماهی هایی که مرتکب فرار 
مالیاتی هستند، امروز می توانند دچار مشکل بزرگی شوند؛ لذا به شما 

توصیه می شود که مرتکب چنین اعمالی نشوید.

 مهر :
برخی از شما که اخیراً اضافه کاری کرده اید و انرژی تان 
کاهش یافته است، برای همین آخرین چیزی که امروز 
می خواهید، دوری از استرس اســت. خوشحال باشید که بزودی 
مشــکلات مالی با کمک دوســتانتان برطرف خواهد شد.آیا تا به 
حال بوی شکلات با زنجبیل و گل رز را استشمام کرده اید؟ زندگی 

عاشقانه شما امروز چنین عطری خواهد داشت.
  آبان :

افزایش هزینه های درمانی خانواده را نمی توان رد کرد 
اگر هدفی بزرگ دارید، منتظر رخ دادن اتفاقات نباشید؛ 
از خانه بیرون بروید و به دنبال فرصت های جدید بگردید.مشکلات 
معلق باید به زودی حل شوند و شما می دانید که باید از جایی شروع 

کنید پس مثبت فکر کنید و تلاش خود را از امروز شروع کنید.
آذر :

چنانچه مشکل جسمی داشتید، امروز احتمال بهبودی 
شــما از بیماری جسمی زیاد است؛ تا حدی که شما 
را قادر می ســازد در مسابقات ورزشی شرکت کنید. 
موقعیت مالی از طریق معامله ای هوشمندانه یا سودهای غیرمنتظره 
بهبود خواهد یافت. انرژی بیش از حد و اشــتیاق فوق العاده شما 
نتایج مطلوبی را به همراه خواهد داشــت و تنش های خانگی را 

کاهش می دهد.
 دی :

درمورد زندگی و آینده تان تصویری درخشان و زیبا 
و باشکوه را در ذهن خود ایجاد کنید تا روحیه خود 
را بالا ببرید.در ابتدای روز ممکن اســت دچار هر گونه ضرر مالی 
شوید که می تواند کل روز را خراب کند.امروز شما سود خواهید برد، 
زیرا اعضای خانواده به شیوه ای مثبت به شما راهنمایی خواهند داد.

   بهمن :
کسب موفقیت از سرمایه گذاری های گذشته اعتماد به 
نفس شما را بالا می برد. امروز هاله ای مثبت از خود 
ساطع می کنید و با روحیه خوبی از خانه خود بیرون می روید، اما 
به دلیل دزدیده شدن هر یک از اقلام گرانبها، روحیه شما تحت تاثیر 
قرار می گیرد. در صورت امکان با خانواده یا دوستان نزدیک دور 

هم جمع شوید تا آن را به یک روز عالی تبدیل کنید.
  اسفند : 

اســفند ماهی هایی که پول خود را به توصیه یک فرد 
ناشناس ســرمایه گذاری کرده بودند، امروز به احتمال 
زیاد مزایایی به دســت می آورند. زمان مناسب را به خانواده خود 
 اختصاص دهید و بگذارید احســاس کنند که شما به آنها اهمیت
 می دهید. بهترین حال خود و زمان با کیفیت را با آنها سپری کنید 
و هیچ فرصتی برای شــکایت ندهید. تمــام تلاش خود را بخرج 
 داده، به کار خود پایبند باشــید و روی دیگران برای کمک به خود 

حساب نکنید .
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گروه اجتماعــی // معاون وزیر آمــوزش  و پرورش 
گفــت: ۳۰ هــزار دانش آمــوز کلاس اولــی بــه 
 پایگاه هــای ســنجش آمادگی تحصیلــی مراجعه

 نکرده اند. 
  حجت الله الماســی در این باره گفــت:  ۳۰ هزار دانش آموز 
کلاس اولی به پایگاه های ســنجش آمادگی تحصیلی مراجعه 
 نکرده انــد و ۱۵ شــهریور آخرین مهلت دانــش آموزان به 

پایگاه های سنجش آمادگی تحصیلی خواهد بود. 
 وی افــزود: از ۱۵ شــهریور به بعد کلیه ســامانه ها بســته 

می شــود. ۸۱۹ مرکــز ثابت در سراســر کشــور در تمام 
شهرســتان ها داریم و این مراکز مثل مدرســه،  دوشــنبه و 
چهارشــنبه ها باز هســتند و مدیر و معــاون و معلمان  آنجا 
 منتظرنــد کــه  اگر مواردی جــا مانده بود، کار ســنجش را

 انجام دهند.
   به گزارش ایســنا، وی در مورد دانش آموزان اتباع نیز گفت: 
دانش آموزان اتباع تا زمانی که به صورت قانونی و رسمی کد 
 نگیرند و نتوانند در سامانه ثبت نام کنند، امکان سنجش شان وجود

 ندارد.

 ۱۵ ۱۵ شهریور آخرین مهلت مراجعه  شهریور آخرین مهلت مراجعه 
به پایگاه های سنجش آمادگی تحصیلیبه پایگاه های سنجش آمادگی تحصیلی

گــروه اجتماعــی // رئیس ســازمان 
هواشناسی کشور اضافه کرد:کشور ما در 
زمینه تغییر اقلیم بسیار آسیب پذیر است 
و همواره باید از نظر مدیریت بحران های 
 جوی و اقلیمی آمادگی کامل در کشــور

 وجود داشته باشد.
  بهگزارش فارس، ســحر تاجبخش رئیس 
ســازمان هواشناسی با حضور در یک برنامه 
تلویزیونــی دربــاره عوامل مؤثــر در بروز 
سیلاب، عنوان کرد: اساساً شاید عامل اصلی 
وقوع ســیلاب بارندگی باشد، اما اگر آب در 
مسیر تعبیه شده حرکت کند و موانعی در مسیر 
آن نباشد بهتر می توان آن را کنترل کرد؛ ولی 
وقتی مسیر رودخانه بسته می شود، خسارات 

گسترده ای به بار می آید.
رئیس سازمان هواشناســی کشور ادامه داد: 
متأسفانه در سیل سال ۱۳۹۸ در شیراز، سیل 
امســال مشهد و سیل دو ســال قبل امامزاده 
داود؛ اگرچه شــدت بــارش در مدت زمان 
 کوتاه، نســبتاً زیاد بود، اما اگر مســیر آب 

 باز بود، بخشی از آن در مسیر خودش هدایت 
می شد؛ اما این طور نشد و آب به داخل شهر و 

محل حضور مردم نفوذ کرد و متأسفانه تلفات 
و خســارات ســنگینی هم برجای گذاشت.

تاج بخش افزود: متأسفانه تغییر کاربری اراضی 
بسیاری در کشور وجود دارد که باید اصلاح 
و حریم رودخانه ها رعایت شــود. در سیل 
سال ۱۳۹۸ لرستان بسیاری از روستا به دلیل 
ساخت وساز در مســیر رودخانه تحت تأثیر 
هواشناسی  گرفتند.رئیس سازمان  قرار  سیل 
کشــور اضافه کرد: نیازمند آن هســتیم که 
طرح های جامع کشــور پیوســت های اقلیم 
داشته باشند به نحوی که داده ها و اطلاعات این 
 پیوست ها به تأیید سازمان هواشناسی کشور
  برسد.    وی در ادامه با بیان اینکه موضوع تغییر اقلیم

 اتفاقی اســت که در همه دنیا رخ داده است، 
گفت: کشور ما نیز بسیار آسیب پذیر است و 
همواره باید از نظر مدیریت بحران های جوی 
و اقلیمی آمادگی کامل در کشور وجود داشته 

باشد.
  تاج بخش خاطرنشــان کرد: اکنون بسیاری 
از کشــورهای دنیــا از جملــه بزرگ ترین 
تولیدکنندگان گازهای گلخانه ای به ســمت 
انتشــار  کاهش  و  راهکارهای ســازگاری 

گازهــای گلخانه ای حرکــت کردند. رئیس 
سازمان هواشناسی کشور با بیان اینکه متأسفانه 
پیامدهای بسیار زیادی از تغییر اقلیم در کشور 
 دیده می شود، ادامه داد: بر اساس برنامه هفتم

 توســعه مســئولیت مدیریت تغییــر اقلیم 
محیط زیســت  حفاظــت  ســازمان  بــا 
 اســت؛ امــا دســتگاه هایی ماننــد وزارت

 راه و شهرسازی و سازمان هواشناسی کشور 
نیز همکاران این طرح هستند.

   وی عنــوان کرد:  اگــر تصمیمات خوبی 
گرفته نشــود پیامدهــای تغییــر اقلیم در 
کشــور تشــدید می شــود. در واقــع اگر 
راهکارهــای ســازگاری، کاهش انتشــار 
گازهای گلخانه ای و کاهش پیامدهای تغییر 
اقلیــم را در پیش نگیریم، متأســفانه میزان 
 خسارت ها و تلفات بیشــتری در این حوزه 
خواهیم داشت.تاج بخش گفت: وقتی دمای هوا 
 افزایش پیدا می کند برهم کنش بین جو و اقیانوس

 به هم می خورد؛ بنابراین اقلیم مناطق مختلف 
تغییر می کند که یکی از پیامدهای آن افزایش 
رخــداد پدیده های حدی نظیر ســیلاب ها، 

خشکسالی ها، طوفان ها است.

در زمینه تغییر اقلیم ، کشور ما آسیب پذیر استدر زمینه تغییر اقلیم ، کشور ما آسیب پذیر است

گروه اجتماعی // معاون تربیت بدنی و ســلامت 
وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه آموزش شنا 
به دانش اموزان در قالــب طرح صباح بعد از وقفه 
۱۰ ساله مجدد آغاز شد گفت: خوشبختانه امسال 
برای حدود ۲۳۰ هزار دانش آموز به صورت پایلوت 

اجرایی شد. 
  ســتاری فر ، با بیان اینکه طرح آموزش یک مهارت 
ورزشــی در هر پایــه تحصیلی بعد از ســال ها وقفه 
از ســرگرفته شده اســت گفت: آموزش شنا در قالب 
طرح صباح بعد از وقفه ۱۰ ســاله مجدد آغاز شــد و 
امســال برای حدود ۲۳۰ هزار دانش آموز به صورت 
پایلــوت اجرایی شــد. وی با بیان اینکــه از مهرماه 
ســال آینده )ســال جاری( آموزش یک رشته در هر 
ســال تحصیلی در همه مدارس دنبال می شود افزود: 
طناب زنی، تنیس روی میز، شــنا، والیبال، بســکتبال، 
 هندبال و ... بر اساس راهنمای کتاب معلم تربیت بدنی

 انجام می شود. 
   معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش
 بــا بیان اینکه این طرح در ســال ۹۰ تصویب و برای 
آن کتاب در نظر گرفته شــد ادامه داد: به جهاتی و به 
خاطر موانعی خیلی مورد توجه قرار نگرفت؛ در دوره 
وزارت حاجی بابایی اجرا شد؛ یکی دو سال بعد، وقفه 
تقریبا ۸ ساله در آن ایجاد شد و مجددا برای ۲۵ درصد 

مدارس ســال گذشته پیش بینی شد که اکنون آموزش 
 شــنا دنبال می شود.   ستاری فرد با بیان اینکه موضوع 
مهارت آموزی رشته های ورزشی در هر پایه تحصیلی 
از دوره دوم ابتدایی یعنی چهارم، پنجم و ششــم آغاز 
می شود گفت: طرح آموزش شــنا برای دانش آموزان 

پایه های ششم است. 
   وی بــا بیان اینکه ملاک انتخــاب ۲۵ درصد میزان 
ورزشــی،  مجموعه های  به  دانش آموزان  دسترســی 
علاقه مندی دانش آموزان و میزان تمایل مدارس جهت 
شرکت در این طرح بوده است افزود: طرح برای مدارس 
عادی دولتی است که سرانه آن ها از طرف معاونت تامین 
می شود و بدون هزینه است، یعنی خانواده هیچ هزینه ای 

را پرداخت نمی کنند.
   معــاون تربیت بدنی و ســلامت وزارت آموزش و 
پرورش ادامه داد: مدرسه ای که اعلام آمادگی کرده بود و 
 امکان دسترسی به استخرهای آموزش و پرورش برایش 
فراهم بود، در کل کشور از این طرح استفاده کرده است.
    به گزارش ایسنا ؛ ستاری فرد با بیان اینکه در مناطق 
محروم به دلیل عدم دسترسی به استخر امکان آموزش 
شــنا وجود ندارد اظهار کــرد: بنابراین در این مناطق 
رشته های دیگری را پیش بینی کرده ایم که بنا بر آمایش 
سرزمینی، ظرفیت هایی که وجود دارد و توانمندی معلم، 

کار دنبال می شود.

معاون تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش خبر داد

آموزش آموزش شناشنا به دانش آموزان پایه ی ششم به دانش آموزان پایه ی ششم
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گروه خبر // مجمع عمومی صاحبان سهام ایزوایکو برای 
دومین سال پیاپی در موعد قانونی و با گزارش هایی از 
رشد قابل توجه فروش شرکت، افزایش درآمد تعمیراتی 
و رشد چشــمگیر عملیاتی ایزوایکو نسبت به سال 

گذشته  برگزار شد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ ایزوایکو که در ســال ۱۴۰۱ 
با رشــد ۲۸ درصدی تولید رکورد شکنی کرده بود در سال 
 ۱۴۰۲ نیــز با تولیــد ۵۵۳۶۹ تن بالاترین رکــورد تاریخ 
کشتی سازی کشور را ثبت کرد، با توجه به عملکرد و برنامه 
های تیم مدیریتی این مجتمع ثبت رکورد جدیدی در ســال 
۱۴۰۳ دور از ذهن نیست.جلسه مجمع عمومی صاحبان سهام 
سال ۱۴۰۲ شرکت مجتمع کشتی سازی و صنایع فراساحل 
ایران )ایزوایکو( با حضور کلیه ی صاحبان سهام یا نمایندگان 
قانونی آن ها از جمله :ســهامدار اصلی، سازمان گسترش و 
نوسازی صنایع ایران با حضور دکتر بابک احمدی معاون وزیر 
و رئیس هیئت عامل و ســایر اعضاء مهندس مهدی اعتصام 
رئیس هیئت مدیره ایزوایکو، دکتر سلمان ضربی نائب رئیس 
هیئت مدیره و مدیر عامل ایزوایکو و سایر اعضاء هیئت مدیره 
و ناظرین و بازرس قانونی در محل ســالن جلسات سازمان 
گســترش و نوســازی صنایع ایران در موعد قانونی برگزار 
گردید.دکتر ســلمان ضربی نائب رئیس هیئت مدیره و مدیر 
عامل ایزوایکو در این جلسه ارائه خود را با پاسخ به بندهای 
گزارش حسابرسی سال مالی منتهی به ۱۴۰۲/۱۲/۲۹ شروع 
و با اشاره به اهداف کلان ترسیمی در ایزوایکو، مستند به بیانیه 
چشم انداز این شرکت از تحقق برنامه های این مجتمع خبر 
داد. مدیرعامل ایزوایکو براساس گزارش عملکرد هیئت مدیره 
به مجمع، تولید شرکت در سال ۱۴۰۲ را به میزان ۵۵۳۶۹ تن 

اعلام کرد که نسبت به سال های گذشته بالاترین رکورد تولید 
و نسبت به سال ۱۴۰۱ با رشد موفقیت آمیز ۵۸ درصدی همراه 
بوده اســت. وی افزود ایزوایکو علاوه بر رشد ۵۸ درصدی 
تولید در سال ۱۴۰۲ ، در سال ۱۴۰۱ نیز موفق به رشد تولید 
۲۳ درصد نسبت به ســال ۱۴۰۰ گردیده بود ، که این خود 
برگ زرین دیگری از افتخارات دریادلان این حوزه از صنعت 
دریایی کشور در سال های اخیر می باشد.دکتر ضربی همچنین 
از دیگر اقدامات مهم ایزوایکو در ســال ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ به 
تسویه حساب مالیاتی معوق ۱۰ ســال گذشته و پرداخت 
و تسویه حســاب بیش از ۳۸ پرونده معوق مالیاتی با اخذ 
بخشودگی حداکثری جرائم که منجر به بازگشایی حساب های 
بانکی و صدور ضمانتنامه های بانکی گردیده بود اشاره نمودند، 
حل و فصل بدهی ســنواتی تأمین اجتماعی و تعیین تکلیف 
پرونده های معوق حقوقی و حل و فصل دعاوی حقوقی که 
جمعاً منجر به حدود ۹۴۱ میلیارد ریال به نفع شرکت گردیده 
است ، همچنین پرداخت دیون بانکی ریالی و ارزی که از جمله 
مهمترین آن ها می توان به کاهش ســود و جریمه تسهیلات 
ارزی بانــک صادرات دبی را بــا عاملیت بانک ملت از ۲۲ 
درصد به ۴ درصد و بواســطه آن اقدام به تسویه حساب بالغ 
بر ۴۴/۷ میلیون دلار بدهی به بانک ملت گردیده بود از دیگر 
اقدامات مهم این دوره از مدیریت می باشد که دکتر ضربی به 
آن ها اشاره نمودند .نایب رئیس هیئت مدیره ایزوایکو همچنین 
از مهمترین اقدامات خود در زمینه انگیزش و بهسازی نیروی 
انسانی به مواردی همچون: اجرای طرح طبقه بندی مشاغل و 
بازنگری این طرح پس از ۲۲ سال و افزایش میانگین حقوق 
و مزایای کارکنان و کارگران به میزان ۲۵ درصد، بروزآوری و 
پرداخت به موقع حقوق پرسنل و مطالبات بازار و پیمانکاران، 

پرداخت ۴ درصد سختی زیان آور پرسنل ایزوایکو، پرداخت 
دیون پرسنل بازنشسته شرکت، پرداخت هزینه بازنشستگی 
مربوط به ســخت و زیان آور )حق بیمه کارکنان( پرســنل 
تأمین نیرو مربوط به اوایل دهه ۸۰، تشکیل تعاونی مسکن 
 و اخذ زمین رایگان برای ســاخت ۱۰۰۰ واحد مسکونی به 
 منظــور افزایش رفاه و رضایت منــدی کارکنان و برگزاری 
دوره های آموزشــی جهت ارتقاء ســطح دانش و تجربه ی 
پرسنل و برگزاری دوره عالی مدیریت اجرایی مدیران شرکت 
در کلاس جهانی اشاره نمودند که این مهم خود یکی از اهداف 
و تم های ده گانه برنامه استراتژیک ۴ ساله ایزوایکو نیز بوده 
 است. فعالسازی شــهرک تخصصی صنایع دریایی و ایجاد 
بستر مناسب جهت سرمایه گذاری در منطقه ویژه اقتصادی 
کشتی ســازی خلیج فارس از دیگر اقدامات مدیریت این 
شــرکت در سال ۱۴۰۲ می باشد که دکتر ضربی به آن اشاره 
کــرده و از جمله مهمترین آن می توان به کلنگ زنی احداث 
کارخانه فولاد آلیاژی ) اولین کارخانه انحصاری فولاد زنگ 
نزن در ایران ( با ســرمایه گذاری بالغ بر ۲۹۷ میلیون یورو 
 و کلنــگ زنی احداث کارخانه تولید کابــل دریایی ) تولید 
کابل های دریایی برای نخستین بار در کشور با ظرفیت ۳۰۰ 
کیلومتر در سال ( با سرمایه گذاری بالغ بر ۳۹ میلیون دلاردر 
منطقه ویژه اقتصادی کشــتی سازی خلیج فارس اشاره کرد 
.دکتر ضربی از دیگر اقدامات مهم این مجموعه در سال ۱۴۰۲ 
به ساخت و تحویل دهی شناورهای مسافری تفریحی گنجر، 
شناور چند منظوره امیدان ۹ و شناور کاتاماران آلومینیومی 
آمبولانس دریایی اشــاره کرد، وی همچنین از انعقاد قرارداد 
جهت ســاخت کشتی ۱۴۵ متری، کشــتی ۴۷ متری، یدک 
کــش ASD TUG BOAT و  چهار فروند شــناور دیگر 

در ســال ۱۴۰۲ خبر دادنــد . از دیگر اقدامات مهــم این مجموعه در 
سال ۱۴۰۲  به منظور کســب منابع جدید ، جذب سرمایه گذاری داخلی و 
خارجی و توســعه فعالیت های بندری ، ایزوایکو با عنایت به پیگیری های 
مســتمر موفق به اخذ مجوز مرز رسمی در منطقه ویژه 
 اقتصادی کشتی سازی خلیج فارس گردید .انجام تعمیرات 
موفقیت آمیز شناورهای غول پیکر و اقیانوس پیما از جمله
                   ،POLARIS، FOREST ، متعلــق 
به شــرکت ملی نفتکش ، شناور خارجی OTARIA که 
زودتــر از موعد قرارداد به کارفرما تحویل گردید و انجام 
تعمیرات و تغییرکاربری شناورهای نظامی همچون شناور 
شــهید باقری ، ناو کردستان ، خوزســتان و ناو مکران و 
همچنین تعمیرات ســکوهای حفاری دنا ۱ و سحر ۱ نیز 
از افتخارات دیگر این شرکت می باشد که دکتر ضربی به 
آن اشاره کردند.پس از ارائه گزارش عملکرد هیئت مدیره 
ایزوایکو در ســال ۱۴۰۲ وی در ادامه جلسه به بررسی 
صورت های مالی پرداخته و به افزایش قابل توجه فروش 
شرکت ، افزایش درآمد تعمیراتی ایزوایکو نسبت به سال 

گذشته  اشاره نمودند.
  از مهمترین برنامه های آتی شرکت که توسط دکتر سلمان 

ضربی به آن اشاره شد :
• ساخت دو فروند شناور پشتیبانی دریایی ) لجستیک (

• ساخت دو فروند شناور فله  بر ۴۰ هزار تنی
• ساخت ۵ فروند کشتی فرآورده بر ۵۰۰۰۰ تنی

• ساخت دو فروند شناور تانکرحمل سوخت ) بانکر تانکر( 
۷۰۰۰ تنی

• ساخت ۱۰ فروند شناور مسافربری آلومینیومی
 • طــرح ایجاد پلتفرم کمپرســورهای فشــار افــزا برای 

چاه های میدان گازی پارس جنوبی
مجتمع کشتی سازی و صنایع فراساحل ایران )ایزوایکو( یک 
منطقه ویژه اقتصادی معتبر و شناخته شده با وسعت ۱۱۰۰ 
هکتار در ۳۷کیلومتری غرب بندرعباس است که به عنوان 
بزرگترین زیرساخت صنایع دریایی و فراساحل کشور توان 
بالایی در ساخت و تعمیر انواع شناور ، سازه های دریایی و 
سکوهای نفت و گاز دارد و پروژه های بزرگ و ارزشمندی 
 را برای کشور طی سالهای گذشته به انجام رسانده ، ایزوایکو 
تلاش می کند در افق ۱۴۰۴، مجتمعی ســرآمد و الگو در 
 صنایع کشتی ســازی و سکوسازی در منطقه خلیج فارس

 باشد.

در سال 1402  در ایزوایکو محقق شد

ثبت بالاترین رکورد تولید در تاریخ  کشتی سازی کشور

 گروه خبر // رئیس جمهور گفت: دولتی که به مجلس معرفی 
شده دولت وفاق ملی است. دولتی که خود را دولت همه مردم 
ایران می داند. موظف به تامین حقوق شهروندی همه ایرانیان 
است. التزام به قانون اساســی و اهداف سند چشم انداز و 
سیاست ها کلی مصوب رهبری و تحقق برنامه هفتم توسعه 

محورهای هم گرایی میان دولت و سایر قوا خواهد بود. 
   مسعود پزشکیان رئیس جمهور نهم جمهوری اسلامی ایران که هفته 
گذشته با ارسال نامه ای وزرای پیشنهادی خود برای دولت چهاردهم 
را اعلام کرده بود، صبح دیروز؛ با حضور در صحن علنی مجلس 
شورای اسلامی از برنامه های دولت و وزرای پیشنهادی خود دفاع 
و اظهار کرد: به روح بلند سرباز وطن شهید سپهبد سلیمانی و شهید 
اسماعیل هنیه درود می فرستم. سوگندی که بنده یاد کردم فرصتی 
است که آگاه بشویم به شرایط زندگی مردم و شنیدن صدای آحاد 
ملت برای تحول و تغییر. فرصت اصلاح رویکردها ناکارآمد و خلق 
امید و رفاه برای مردم. فرصت اصلاح ناپسند قدرتمندان جهان با 
مردم دلاور ایران. فرصت برآمده از انتخابات میدان جدید همکاری 
ملی در درون جامعه اســت.وی تصریح کرد: دولتی که به مجلس 
معرفی شــده دولت وفاق ملی است. دولتی که خود را دولت همه 
مردم ایران می داند. موظف به تامین حقوق شهروندی همه ایرانیان 
است.  التزام به قانون اساسی و اهداف سند چشم انداز و سیاست ها 
کلی مصوب رهبری و تحقق برنامه هفتم توسعه محورهای هم گرایی 
میان دولت و سایر قوا خواهد بود.امروز عرصه آزمون این همگرایی 
است. رهبری به صراحت گفتند توفیق دولت موفقیت نظام است. چه 

توفیقی بالاتر از کاستن از شرایط سخت مردم.
*  صدای مردم به موقع شنیده نشود شاهد ناامیدی خواهیم بود

  وی تاکید کرد: چاره کار فهم مشــترک و اقدام مشــترک برای 
پاسخگویی به خواسته های مردم است. اگر صدای مردم به موقع 
شنیده نشود شاهد ناامیدی خواهیم بود. مردم در وضعیت سخت 
اقتصادی هســتند. بی عدالتی ها در حوزه های مختلف را شاهد 
هستیم. تدابیر و رویه ها جاری قادر به حل این مسائل نیستند. مردم 
احســاس نارضایتی دارند. بی میلی آنان برای شرکت پرشور در 
انتخابات نشانه ای از این دلسردی است. اگر احساس کنند رویه های 
اثربخشی به کار گرفته شده با تمام وجود در صحنه خواهند بود.
رئیس جمهور  افزود:چشــم اندازی که وجود دارد و رهبری آن را 
ترسیم کرده اســت ایرانی را ترسیم می کند که کشور توسعه یافته 
با جایگاه اول علمی در سطح منطقه و جهان است. الهام بخش به 
جهان اسلام است این هدف تحقق نمی یابد مگر این که با تمام وجود 
به آن باور داشــته باشیم. این چشم انداز می تواند فهم مشترکی را 
ایجاد کند. رسالت دولت چهاردهم این است که تامین آموزش و 
ســلامت عادلانه و با کیفیت برای همه مردم صرف نظر از قومیت 
و جنسیت، توسعه زیرساخت ها، تنطیم گری، تامین امنیت و تقویت 
اقتدار ملی، مبارزه با دشمنان عزت و اقتدار کشور، آبادانی سرزمین 
و ایجاد محیط مساعد برای رشد فضائل است.وی بیان کرد: وظیفه 
حاکمیت تامین رضایت مردم است. آن چه که باعث می شود هوای 
مردم را نداشته باشیم هوای نفس است. هیچ دین و باوری در قبال 
هیچ انســانی قدم از عدالت آن طرف تر نمی گذارد. فرقی نمی کند 
مذهبی باشــند یا نباشند. ترک باشد یا عجم یا ایرانی یا خارجی. 
تمام دعوا ســر عدالت است. مردم باید راضی باشند. مردم امروز 
از ما شاکی هســتند. مقصر ما هستیم. مقصر آمریکا یا بیگانگان 

دیگر نیستند.

*  رسالت و وظیفه ما ایجاد آرامش در جامعه است
   وی ادامه داد: مردم ممکن عمدا یا سهوا خطا کنند. امام علی )ع( 
می فرماید از این مردم بگذر. همان طوری که دوست داری خدا از 
شما بگذرد. رئیس این ها هستید. والی امر خدا است. خداوند حاکم 
بر همه این هاست. خدا بالاتر است. شما با مردم امتحان می شوید. 
نارضایتی مردم یعنی جنگ با خدا. این ما هستیم که رسالت و وظیفه 
ما ایجاد آرامش در جامعه است. مردم اگر بدانند ما با تمام وجود 
به دنبال حل مشکلات آنان هستیم و بدون تبعیض نژادی، قومی و 
منطقه ای برای آنان قائل شویم مردم محکم پشت حکومت خواهند 
ایستاد. این کار جز با وفاق و همدلی ممکن نیست. غیرممکن است 
با روند گذشته وضعیت فعلی را اصلاح کنیم. باید دست از کارهای 

قبلی برداریم.
*  شاخص اولیه انتخاب اعضای دولت رضایت مردم بود

   پزشــکیان افزود: امــام علی)ع( می فرماید هر وقت خواســتی 
برخورد کنی قبل از برخورد راه های آســان تر و ملایم تر را پیش 
بگیر. این ادبیاتی که دســتور می دهیم و دیگران باید اطاعت کنند 
قلب را ســیاه، دین را سست و تغییر ها را نزدیک می کند. ما نوکر 
مردم هستیم. ما دنبال خدمت به مردم هستیم. شاخص اولیه انتخاب 
اعضای دولت رضایت مردم بود. عدالت در درون این نهفته است. 
ما مجبور هستیم تعامل مثبت با تمام دستگاه ها و قوا داشته باشیم. 

منافع ملی باید بر منافع دستگاهی و جناحی تقدم داشته باشد.
*  باید از تجربه های موفق برای تصمیم گیری استفاده کنیم

  وی خاطرنشان کرد: هدف ما انعکاس صدای بی صدایان و گوش 
فرا دادن به فراموش شدگان و تردشدگان و کسانی که تریبونی برای 
بیان خواســته های خود ندارند. اتخاذ رویکرد علمی و کارشناسی 
برای حل مسائل به جای اتکا به نظرات شخصی و هیجانات است. 
حضرت علی)ع( می فرماید کسی که جریان هاو روندها را بررسی 
کرده باشد اگر تقوا داشته باشد سبب می شود که راه خطا را نرود. 
تصمیم درســت مبتنی بر شواهد و تجربیات است. تصمیم درست 
مبنی بر رای و نظر یک فرد یا یک جناح نیست. باید از تجربه های 
موفق برای تصمیم گیری استفاده کنیم.وی بیان کرد: فسادستیزی را 
با قدرت دنبــال می کنیم. به آزادی بیان و انتقاد احترام می گذاریم. 
بازگردانــدن فعالیت ها اقتصادی و اجتماعی به مردم، فراهم کردن 
بستر مشــارکت مردم و بخش خصوصی را دنبال می کنیم. اوایل 
انقلاب تصور می کردیم سرمایه دار یعنی استثمارگر. حضرت علی)ع( 
در نامه به مالک اشــتر از تجار و اهل تجارت می گوید هیچ رکنی 
پایدار نیست مگر با کمک صاحبان صنعت. اگر ما مجلس و دولت 
داریم به برکت تاجران و تولیدکنندگان اســت. این مملکت زمانی 
مســتقل و پایدار اســت که تاجران و تولید کنندگان ما به درستی 
بتوانند کار کنند.رئیس جمهور افزود: ما برای خدمت به ملت آمدیم 
نه برای حکومت بر آنان. حکومت باید وسیله ای برای خدمت به 
مردم باشــد. نقاط قوت ما در وهله اول مقام معظم رهبری است 
که با رویکرد عدالتخواهانه و فســاد ستیز مسیر تحقق چشم انداز 
را فراهم کرده و همواره پشــتیبان دولت ها برای اجرای سیاست ها 
کلی اســت. دوم هماهنگی ایجاد شده بین قوا است که نقطه قوت 

بالایی است. ان شــاالله این هماهنگی با مجلس بهتر و برادرانه تر 
خواهد بود. رهبری همواره به ما کمک کردن در رسیدن به اهداف و 
چشم انداز دارا بودن کشوری در بهترین نقطه ژئوپلتیک کره زمین.
وی خاطر نشــان کرد: داشتن نیروی جوان و متخصص و با سواد. 
 رتبه ســوم در علوم مهندسی دنیا. دولت بالقوه ثروت مند است و 
دارایی ها با ارزشــی مثل نفــت و گاز دارد. در ســال های بعد 
انقلاب شاهد توسعه سلامت و آموزش و رشد چشمگیر آبرسانی 
و برق رسانی، توسعه دانشگاه ها بودیم. اما همچنان مسائل بنیادی 
و ریشه ای حل نشــده است. آســیب های اجتماعی فزونی یافته 
و مهاجرت نیروهای کارآمد شــتاب گرفته اســت. وضعیت فقر و 
محرومیت زیبنده جامعه ایرانی نیست. در احیای حقوق و برقراری 
عدالت ســر ما بالا نیســت. فســاد رواج دارد. ناترازی در بودجه 
و انرژی و مخاطرات در آب و محیط زیســت شــاهد هستیم. ما 
 همچنان چند دستگی و اختلاف بین معتمدین به انقلاب و اختلافات 
 منطقــه ای و روابط نه چندان مطلوب با کشــورهای همســایه، 
تحریم های شــدید آمریکا علیه ما و خروج ما از مبادلات مالی به 
خاطر قرار گرفتن در فهرست سیاه FATF از نقاط ضعف کشور است.
*  کاری کنیم که وحدت و انسجام در داخل کشور افزایش یابد

  وی ادامه داد: عدم وحدت و انســجام یعنی لبه پرتگاه آتش قرار 
گرفتن. ما باید کاری کنیم که وحدت و انســجام در داخل کشور 
افزایش یابد. مهم ترین مشکل ما عدم وحدت و اختلافات است. 
برای تمام ضعیف های دیگر راه حل وجود دارد. در وضعیت عمرانی 
 بــا انبوهی از پروژه ها نیمه تمام روبه رو هســتیم که اتمام آنها به 
سال ها زمان نیاز دارد. کلی مصوبات داریم که اصلا عمل نکردیم. 
تغییر طولانی در فعال کردن کریدور های شرقی و غربی و جنوبی 
و شمالی  در صنعت ابزارآلات ما فرسوده است. تولید ما غیر رقابتی 
اســت.کاهش سرمایه اجتماعی را داریم.مشکلات مالی و فسادها 
موجود، عدم شــفافیت، رانت اطلاعاتی و مالی سبب شده تا نقاط 
قوت ما به نقاط ضعف تبدیل شــود. پزشکیان خاطرنشان کرد: با 
انتخابات فرصتی برای خلق امید فراهم شــد. نگهداشت این امید 
وظیفه همه ارکان نظام اســت. ما در مرکز راهبردی انرژی جهان 
هستم. ۷۱ درصد ذخایر نفت در منطقه ما است. دسترسی به بازارها 
صادراتی و امکان ترانزیت گســترده داریم. ما در گروه بریکس و 
شانگهای و تفاهمات بلند مدتی با چین و روسیه هستیم. همه این ها 
فرصت هستند. ایران ۶۰ میلیارد تن ذخایر معدنی دارد که فقط از 
۸/۰ درصد آن در سال استفاده می کنیم. با بیش از ۱۵ کشور مرز 
داریم.این ها همه فرصت هایی هســتند که نسبت به آنان فعال و 
سازنده عمل نکردیم. آمریکا در راس این تهدیدها است. اگر باهم 
باشــیم قادریم تمام این تهدیدها را کم رنگ کنیم. تنش در منطقه 
داریم. با همســایگان روابط ضعیف. انسجام داخلی ضیعف است. 

اعتبار دولت نزد ملت کاهش یافته است.
*  اکنون زمان مفاهمه است نه مقابله

  وی ادامه داد: چرا اهداف ما محقق نشــده اســت؟ چرا اینجا 
ایستاده ایم؟ چگونه می توانیم به اهداف متعالی خود برسیم؟ اگر با 
همین روش ادامه دهیم تصوری که به جایی خواهیم رسید دیوانگی 

اســت. حل این مسائل را می توان در پرتو حفظ امید اجتماعی و 
التزام به وفاق ملی دنبال کرد. ایران امروز برای عبور از بحران ها 
نیازمند وفاق ملی و مشارکت ملی است. دولت وفاق ملی هم بر 
این اساس معرفی شده است حال نوبت نمایندگان مجلس است 
که نقش خود را ایفا کنند اکنون زمان مفاهمه است نه مقابله. مفهوم 
وفاق ملی یک رابطه دو طرفه است. همه ارکان تصمیم گیر باید در 

کنار هم برای حل مسائل قرار بگیرند.
  وی بیان کرد: دولت من دست تفاهم به سوی همه فعالان عرصه 
خدمت دراز کرده و می خواهد در پرتو بسیج همگانی برای حل 
مسائل گام بردارد. انتظار دارم مجلس به عنوان عصاره ملت در 
این مسیر راهگشا باشــد. باید نگرش نظام مند و پیوسته به همه 
مســائل داشته باشیم. نمی توان یک مسئله را بدون درنظر گرفتن 
پیوســتگی های آن حل کرد. اگر آموزش و پــرورش ما نتواند 
ماموریت خود را به درســتی ایفا کند نظام برنامه ریزی شکست 
می خورد. ساختار اداری و اجرایی ما مبتنی بر اقدام و عمل شکل 
گرفته و از اهداف نهایی فاصله دارد.رئیس جمهور با اشاره به این که 
»روز قیامت خداوند توجیه را از ما نمی پذیرد«، بیان کرد: خداوند 
روز قیامت از ما که در فقر و جنگ و گرســنگی بودیم هیچ چیز 
را نمی پذیرد. با این وضعیت نمی توانیم پاسخگوی خداوند باشیم. 
برادران و خواهران اگر نتوانیم جواب مردم را دهیم و نتوانیم مملکت 
را نجات دهیم روز قیامت نمی توانیم جواب خدا را بدهیم. باید در 

کنار وفاق به اصلاح ساختار، برنامه و نظام اجرایی بپردازیم.
*  عملکردها ضعیف اقتصاد کشور را دچار چالش کرده  است

  وی افزود: پیوند دادن داده ها مهمترین روش برای ایجاد شفافیت 
و مقابله با فساد است رهبری در مراسم تنفیذ اولویت اول کشور 
را بهبود وضعیت اقتصادی اعلام کردند. محور برنامه های من بر 
اساس خواست مردم و دستور رهبری تحول در وضعیت اقتصادی 
است. اصلی ترین شــاخص در بعد اقتصاد توان تولید است که 
قدرت ملی را نیز به نمایش می گذارد. پایین بودن ســطح رشد 
اقتصــادی و نا عادلانه بودن توزیع درآمد اصلی ترین مشــکل 
است. چرا بعد چند دهه نتوانستیم مشکلات اقتصادی را حل کنیم. 
عملکردها ضعیف اقتصاد کشور را دچار چالش کرده است.وی 
ادامه داد: چالش درونی به امور ساختاری و ضعف های مدیریتی 
باز می گردد. با صراحت می گویم ریشه اصلی تداوم مشکلات 
اقتصادی نبود ساز و کار لازم برای اجماع سازی در حوزه اجرای 
سیاست ها اســت. با این همه اختلاف نظر سیاسی اجرای موفق 
برنامه اقتصادی غیرممکن اســت. در حوزه سیاســت خارجی 
 برخی از مشکل پایین بودن نرخ رشد اقتصادی است که ریشه در 
تحریــم های ظالمانه دارد. چون به صورت رســمی نمی توانیم 
تجــارت کنیم. جوانی بیش از نیمی از عمر خود را در تحریم ها 

ظالمانه گذرانده و هر سال شاهد کاهش رفاه خانواده خود است.
*  تیم اقتصادی خود را موظف کردم که به طور پیوسته با 

عموم مردم و نمایندگان و همه نخبگان صحبت کنند
  پزشکیان  افزود: هر سه قوه مسئول هستند. نمایندگان، برای حل 
مشکلات اقتصادی نیاز به اجماع سازی در داخل داریم. همه بر 

روی اولویت حق و عدالت توافق داریم. ایران برای همه ایرانیان 
و دولتی که نماینده همه گروه ها است توافق داریم. بر محوریت 
علمی توافق داریم. باید هدف همه ما تامین منافع مردم و کشور 
باشــد. نباید مصلحت های بلند مدت مردم را فدای رضایتمندی 
کوتاه مدت کنیم. من تیم اقتصــادی خود را موظف کردم که به 
طور پیوســته با عموم مردم و نمایندگان و همه نخبگان صحبت 
کنند. درهای وزارتخانه ها را بر روی اندیشه ها مختلف باز کنند.
 وی خاطرنشــان کــرد: تمرکــز ما بــر تقویت تــوان تولید 
رقابت پذیر، بهبود معیشت مردم، تامین سرمایه گذاری، بهینه سازی 
 مصرف انرژی تبادل نیروی انسانی، کارآمدسازی دولت، توسعه 
فقرزدایی، توسعه ای که فقط شامل عده خاص شود چپاول است. 
اقتصاد محور اصلی مسائل کشور اســت. امروز اصلاحات در 
روابط بین المللی و در روابط داخلی تنها راه حل مشکلات است. 

نیازمند همراهی و همکاری قوای سه گانه است.
*  هیچ وزیری را بر اساس دید سیاسی پیشنهاد ندادیم

   وی بیان کرد: چشــم انداز سیاســت ها کلــی، قانون برنامه
  و قانون اساســی اســت. ارزش ها مردم هســتند. ما به همه 
جریان ها و شخصیت ها اعلام کردیم افراد را به ما معرفی کنند. 
خدا وکیلی افرادی که انتخاب کردیم گروه ها نشستند و بیش از 
۱۰ هزار پرونده را بررســی کردند. هیچ کدام را بر اساس دید 
سیاسی نیاوردیم. بر اساس شعار وفاق و وحدت انتخاب کردیم. 
ما به گفته های خــود پایبند بودیم. تیمی که به مجلس معرفی 
کردیم نمادی از وفاق و هم بستگی است. از دولت شهید رئیسی، 
روحانی و احمدی نژاد سعی کردیم افرادی را انتخاب کنیم. این 
شما هستید که امروز به ما در اجرای این وفاق باید کمک کنید. 
کاری کنید که صدای واحدی از ما و شما برای جامعه و خارج 

از کشور بیرون بیاید.
   رئیس جمهور افزود: من از وحدت و انسجام داخلی گفتم. از 
شما خواهش می کنم و کمک می خواهم ما را در رفتن به سمت 
وفــاق یاری کنید. کاری کنید که دنیا بداند ما باهم و یکصدا در 
پشــت سر رهبری برای رسیدن به چشم اندازها تلاش خواهیم 
کرد. مطمئن باشید من عیب دارم. من معصوم نیستم. هنر نیست 
که شــما عیب من را بزرگ و ۱۰ برابر کنید هنر این اســت که 
خوبی های مــن را تقویت کنید.  حضرت علــی)ع( به مالک 
می گوید آنچه که باید در نزد تو شــنیع باشد و از خود دور کنی 
آن فردی است که به دنبال عیب مردم است. نقاط قوت خود را 
باید بزرگ کرده و تلاش کنیم که به نقاط قوت هم بچسبیم نه به 

نقاط ضعف است./ایسنا

دفاع رئیس جمهور از کابینه پیشنهادی دولت چهاردهم:

»دولت وفاق ملی« را به مجلس معرفی کرده ایم
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 گروه خبر // مدیرکل شــیلات هرمزگان با مدیرکل  دیوان محاسبات 
اســتان هرمزگان در راستای ارتقای تعامل و همکاری بین دو دستگاه 

دیدار کرد.
    به گزارش خبرنگار دریا ، مدیرکل شیلات هرمزگان در این دیدار با اشاره به 
اینکه فعالیت های شیلاتی محوری طلایی برای توسعه پایدار هرمزگان است گفت: 
وجود ظرفیت های عظیم صید و صیادی و آبزی پروری و همچنین دیگر صنایع و 
فعالیت های شیلاتی زمینه اشتغال حدود ۳۵ هزار خانوار در استان را فراهم کرده 
است که به خوبی بیانگر اهمیت فعالیت های شیلاتی است. مسعود بارانی یکی از 

اهداف مهم شیلات را توسعه همه  جانبه فعالیت های شیلاتی همراه با بالا بردن 
میزان بهره وری و استفاده از همه ظرفیت دریا در کنار حفظ منابع و زیست گاه های 
 دریایی و غنی سازی ذخیره گاه های آن عنوان و گفت بدون شک رهنمودها و 
راهنمایی های دستگاه هایی مانند دیوان محاسبات می تواند چراغ راه باشد.
وي دیوان محاســبات را بازوي نظارتي قوي و ارزشــمند در کشــور عنوان 
کرد و همواره این نهاد را بعنوان مشــاور و راهنماي امین براي دســتگاه هاي 
 اجرایــي برشــمرد.  در ادامه مدیر کل دیوان محاســبات با تاکید بر حمایت 
 از ســرمایه گذاری در اســتان، گفت: لازم اســت با برنامه ریزی از حضور 

 ســرمایه گذاران با ایجاد طرح های تولید محور و اشــتغال زا حمایت شود.
علیرضا نصری مدیرکل دیوان محاسبات ضمن ابراز خرسندي از اقدامات ارزنده 
شیلات استان، امنیت غذایي را مهم عنوان کرد و ضمن حمایت از توسعه اقتصادي 
استان و ایجاد اشتغال و افزایش تولید در حوزه شیلات و آبزي پروري، افزود: 
دیوان محاسبات استان تحقق اهداف سازماني را در واقع تحقق اهداف خود مي داند 
و در این راستا، با تمام ظرفیت هاي قانوني خود، در کنار اداره کل شیلات استان 
است. وی با تاکید بر استفاده از ظرفیت های استانی و ملی بر رفع موانع تولید و 
توسعه شیلاتی استان،گفت: امید داریم با تعاملات و همکاری های به وجود آمده 
 شاهد اجرایی شدن برنامه های توسعه به ویژه حوزه شیلات باشیم.گفتني است 
در این دیدار نکاتي پیرامون اهمیت صنعت شــیلات و آبزي پروري در ایجاد 
 امنیت غذایي و توســعه اقتصادي استان، ارتقا ســطح همکاري ها، وضعیت 

پروژه هاي شیلاتي در حال احداث و... مطرح شد.
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