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امام جمعه موقت بندرعباس خواستار شد

ضرورت چاره اندیشی
 جهت جلوگیری از قاچاق سوخت 
2

اجرای بسته  فرهنگی تابستانه 
مرغک در مرکز شماره یک 

2کانون  بندرعباس

خبر اختصاصی // مدیرمســئول روزنامه دریا با قدردانی از 
توجه ویژه فولاد هرمزگان به حوزه مسئولیت های اجتماعی 
که الگویی برای ســایر صنایع فولادی و.‌‌.. در اســتان است و 
صنایع دیگر از جمله فولاد کاوه بایستی به حوزه مسئولیت های 
اجتماعی اهتمام بیشتری داشته باشند، اظهار داشت : پرسنل 
و کارکنان فولاد هرمزگان از مديرعامل این شــرکت رضایت 
کامل دارند و از احتمال تغییر مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان  
 در دولت جدید اظهارنگرانی می کنند که این موضوع نشــان 
مي دهد عملکرد مدیرعامل این صنعت در اســتان موجب 
رضایت کارکنان و از آن طرف هم حتی رضایت مردم استان در 

حوزه مسئولیت های اجتماعی شده است. 
   بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ یعقوب دبیری نژاد اظهار داشــت : 
 خبرنگاران مان در روزنامه دریا دو دهه مشــکلات مردم اســتان 
در بخــش های مختلف و‌موضوع لزوم مشــارکت صنایع در حوزه 
مسئولیت های اجتماعی در بخش هایی مورد نیاز استان را منعکس 
می کنند که فولاد هرمزگان در حوزه مشارکت های اجتماعی عملکرد 
بسیار خوبی را حتی نســبت به شرکت های فولادی دیگری که در 
استان فعالیت دارند، داشته است.دبیری نژاد از نگاه مسئولانه شرکت 
فولادهرمزگان نسبت به حوزه های مختلف در استان قدردانی کرد.
مدیرعامل شــرکت فولاد هرمزگان نیز با تبریــک‌ روز خبرنگار و 
 قدردانی از تلاش های همکاران رســانه ای در تیم رســانه ای دریا 
گفت: در شــرکت فولاد هرمزگان از همان ابتدای حضورم به حوزه 

مســئولیت های اجتماعی در بخش های مختلف توجه ویژه داشتم.
عطاءا... معروفخانی گفت: از سه سال قبل که این مسئولیت را در هرمزگان 
دارم، براساس تفاهم‌نامه ای با کمیته امداد امام خمینی )ره(هرمزگان، ۲۰ 
 هزار یتیم را تحت پوشش قرار دادیم.وی حمایت از ورزش هرمزگان، 
دانش آموزان بی بضاعت و ۱۵۰ دانش آموز کنکوری بخصوص در 
شــرق استان وبشاگرد )منجربه به قبولی شان در رشته های پزشکی 
وسایر رشته ها در دانشــگاه های مختلف کشور شد(، مشارکت در 
ساخت مهدیه ، حوزه بهداشت و درمان ، تصفیه فاضلاب و‌‌‌... را بخشی 
از اقدامات این صنعت خواند و گفت: در هر بخشــی که نیاز باشــد 

خدمتی به مردم ارائه دهیم، در راستای مسئولیت های اجتماعی اقدام 
می کنیم.معروفخانی گفت : هنرستان جوار فولاد که اولین هنرستان 
فولادی در ایران‌است را در هرمزگان راه اندازی کردیم.وی مشارکت 
در آبرسانی به ۱۴۸روســتای محروم هرمزگان را از دیگر اقدامات 
فولاد هرمزگان در راستای مسئولیت اجتماعی شان خواند.مدیرعامل 
شــرکت فولاد هرمزگان با اشــاره به اجرای طرح های توسعه ای 
این‌شرکت ، اظهار امیدواری کرد : بزودی هرمزگان استان اول فولادی 
کشور خواهد شــد.وی ایفای نقش صنایع در حوزه مسئولیت های 
اجتماعی که مطالبه استاندار، نماینده ولی فقیه در استان ، نمایندگان 
مردم در مجلس شــورای اسلامی، رسانه ها و مردم است،  را عاملی 
در جهت افزایش مشارکت اجتماعی صنایع در استان خواند وافزود: 
برای رفع محرومیت در هرمزگان ، صنایع هم بایستی مشارکت کنند. 
معروفخانی گفت: دو میلیارد و ۳۰۰میلیون یورو طرح های توسعه ای 
در سه سال اخیر در فولاد هرمزگان اجرا شده و ظرفیت تولیدمان‌به 
بالای ۵میلیون تن می رسد.وی گفت : با اجرای طرح های توسعه ای 
وافزایش تولیدات مان، افزایش اشتغال را نیز در استان به همراه خواهد 
 داشت.به گفته مدیرعامل شــرکت فولاد هرمزگان ، در این‌سه سال 
تمام خریدهای مصرفی مرتبط با این‌شــرکت در اســتان انجام شده 
 و  حســاب های بانکی شــرکت هم در اســتان بوده و از گردش 
حساب های مان ، تسهیلات ۵ســاله قرض الحسنه به ۴۸۰۰نفر از 
مددجویان ومحرومان داده شــده تا اشتغالزایی و... داشته باشند. وی 

گفت: همچنین مالیات را در استان پرداخت می کنیم‌.

در دیدار مدیرمسئول روزنامه دریا با مدیرعامل فولاد هرمزگان مطرح شد؛

فولاد هرمزگان ،الگوی صنایع فولادی استان در مسئولیت های اجتماعیفولاد هرمزگان ،الگوی صنایع فولادی استان در مسئولیت های اجتماعی 
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فولاد هرمزگانفولاد هرمزگان، الگوی صنایع فولادی استان در مسئولیت های اجتماعی ، الگوی صنایع فولادی استان در مسئولیت های اجتماعی 
صفحه 1 را بخوانید

جای خالی مهارت های زندگی جای خالی مهارت های زندگی 
و روانشناسی در سیستم اداری و آموزشیو روانشناسی در سیستم اداری و آموزشی

نارضایتی مردم از سیستم اداری کشور که دلایل مختلفی دارد ، بایستی مورد بررسی کارشناسانه قرار گیرد تا با رفع آنها نارضایتی مردم از سیستم اداری کشور که دلایل مختلفی دارد ، بایستی مورد بررسی کارشناسانه قرار گیرد تا با رفع آنها 
مردم از ادارات و دستگاه های دولتی راضی تر شوند و مشکلات بخش دولتی مان برطرف شودمردم از ادارات و دستگاه های دولتی راضی تر شوند و مشکلات بخش دولتی مان برطرف شود

   در بیمارستان ها و مراکز بهداشتی و درمانی ، مراکز نظامی و بخصوص 
کلانتری ها و... که کارکنان در حوزه های مختلف ارتباط زیادی را با مردم 
دارند، بایســتی این مهارت ها و کنترل خشم و... آموزش داده شود تا در 

مواقع مختلف بدانند چگونه با مردم و اقشار مختلف برخورد کنند.

   متاسفانه در مدارس و دانشگاه های مان هم به مهارت های زندگی توجهی 
نشده است و آموزش های کتابی که بیشترشان بعد از امتحانات به فراموشی 
سپرده می شود، نسل آینده ساز خلاق و متفکر و مبتکری را تربیت نمی کند و به 

همین دلیل می بینیم که در جامعه چالش های مختلف را داریم.
صفحه 2 را بخوانید
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شاهکار »ماهان« در دشت پلُپُلک ؛

زینب 
شکوه

 گــروه خبر //  معاون بهداشــتی دانشــگاه 
علوم پزشکی هرمزگان گفت: با توجه به اجتماع 
عظیم زائران از نقاط مختلف جهان زائران اربعین 
باید مراقب عفونت‌های تنفســی، بیماری‌های 

اسهالی،سرخک و تب دنگی باشند.
  عبدالجبار ذاکری اظهــار کرد: جهت جلوگیری 
از عفونت‌های تنفسی حتماً در مکان‌های تجمعی 
ماســک بزنید، فاصله اجتماعــی را تا حد امکان 
رعایت کنید و در هنگام سرفه و عطسه از دستمال 

اســتفاده کنید.وی افزود: از زائران می‌خواهیم در 
صورت وجود علائم بیماری حتماً ماســک بزنید 
فاصله اجتماعی را رعایت کنید و از دست دادن و 
روبوســی با دیگران پرهیز نموده و در اسرع وقت 
به یکــی از مراکز درمانی مراجعه کنید.ذاکری بیان 
کرد: جهت پیشگیری از مسمومیت‌های غذایی و 
بیماری‌های اسهالی توصیه می‌شود از آب‌های بسته 
بندی شده یا نوشیدنی‌های سرد بسته بندی شده یا 
جوشانده شده استفاده کنید و از غذاهای پخته شده 

مصرف کنید و از مواد غذایی خام یا کباب شــده 
ترجیحاً پرهیز کنید و مرتباً دست‌های خود را با آب 
و مایع دستشویی بشویید.معاون بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشــکی هرمزگان اظهار کرد: در خصوص 
پیشگیری از سرخک در کودکان و نوجوانان زیر ۱۵ 
سال توصیه می‌شود حداقل یک هفته قبل از سفر به 
نزدیک‌ترین پایگاه سلامت یا خانه بهداشت محل 
سکونت خود مراجعه و از کامل بودن واکسیناسیون 
فرزندان خود اطمینــان حاصل کنید و در صورت 

واکسیناســیون ناقص آن‌را تکمیل کنید.به گزارش 
مهر، ذاکری از همه زائران استان هرمزگان خواست 
که تا سه هفته پس از برگشت از این سفر معنوی در 
صورت بروز علائم تب، سردرد، دردهای عضلانی، 
تهوع و استفراغ، راش پوستی، اسهال آبکی، سرفه و 
آبریزش بینی ضمن رعایت پروتکل‌های بهداشتی در 
اسرع وقت به یکی از مراکز بهداشتی درمانی محل 
سکونت خود جهت بررسی و درمان کامل‌تر مراجعه 

کنند.

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

زائران اربعین مراقب عفونت ‌های تنفسی سرخک و تب دنگی باشندزائران اربعین مراقب عفونت ‌های تنفسی سرخک و تب دنگی باشند
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سرمقاله

 گروه خبــر //  امام جمعــه موقت بندرعباس با اشــاره به 
۲ مشکل اساسی تورم و اشتغال در کشور گفت: مشکل تورم، 
گرانی و اشــتغال در دولت‌های قبلی نیز بوده است اما مساله 
اساسی این است که دولتمردان جدید در این راستا اولویت شان 
کنترل تورم و توجه ویژه به اشتغال و رفع بیکاری جوانان باشند 

و بدور از تنش، مسائل و مشکلات را برطرف کنند. 
   حجت الاسلام و المسلمین عطاءالله میرزاده در خطبه‌های این هفته 
نماز جمعه بندرعباس اظهــار کرد: مجلس هم برای رای به وزرای 
دولت جدید به گروکشی سیاسی دامن نزند بلکه در رای دادن به وزرا 
۲ شاخصه انقلابی بودن و اعتقاد به جمهوری اسلامی که رهبرمعظم 

انقلاب بر آن تاکید داشتند، درنظر بگیرد.
*  مدیریت هوشمندانه مانع از قطعی آب و برق در هرمزگان شد

  امام جمعه موقت بندرعباس با اشــاره به فصل تابستان و مدیریت 
هوشــمندانه و بهینه در صنعت آب و برق هرمزگان، گفت: کمترین 
خاموشی برق و قطعی آب را تاکنون در استان شاهد بودیم که جای 
قدردانی از نیروهای خدوم و جهادی این مجموعه‌ها دارد.۲ ماراتن 
انتخابات دولت چهاردهم در ۲ مرحله و همچنین کنکور سراسری 
را در فصل گرما بدون قطعی برق پشــت سرگذاشتیم که با مدیریت 

جهادی و بهینه نیروهای خدوم صنعت برق، هیچ آسیبی چه از نظر 
حیثیتی و چه ظاهری به استان وارد نشد.وی بیان کرد: همچنین به 
خاطر عدم بارش‌ها و بحران کم آبی، در زمینه آب نیز اســتان ما با 
مشکل مواجه بوده که نیروهای بخش آب زحمات زیادی را متحمل 
شدند و در زمینه آب نیز با صرفه جویی از سوی مشترکان و همکاری 
با شرکت آب و فاضلاب هرمزگان، مدیریت شد و قطعی آب چندان 
احساس نشد البته برخی از محلات استان گلایه‌هایی داشتند که به 
همت بیشتر نیاز است.امام جمعه موقت بندرعباس همچنین با اشاره 
به اینکه برخی از مردم این اســتان اقدام به کاشت درخت در حیاط 
منزل و آبیاری با آب آشامیدنی می‌کنند، هشدار داد و گفت: آبی که 

این درختان استفاده می‌کنند، معادل تامین آب چندین خانوار است.
*  چاره اندیشی برای جلوگیری از قاچاق سوخت 

  وی در ادامه از مســئولان استانی و بالارتبه کشورمان خواست که 
فکر اساســی برای مبارزه و جلوگیری از قاچاق سوخت در استان 
هرمزگان کنند؛ چرا که این معضل بلای جان مردم و نیروهای نظامی 

و انتظامی شده است.
*  اربعین نماد عزت مسلمانان است

     خطیب جمعه بندرعباس همچنین به کنگره عظیم اربعین به عنوان 

نماد عزت مســلمانان، اشاره کرد و از زائران استان خواست: بر بستر 
قانون و با رعایت دستورالعمل‌های کشور عراق در این مراسم باشکوه 
معنوی شــرکت کرده و ضمن کمک به موکب‌ها، آداب مهمانی را نیز 
رعایت کرده تا نام نیکی از استان و کشورمان برجای بماند و کسانی 
نیز که نمی‌توانند در این همایش بزرگ معنوی شرکت کنند یاری رسان 

زائرانی که توان مالی ندارند، باشند.
*  رهبر معظم انقلاب پرچمدار مقاومت است

  امام جمعه موقت بندرعباس همچنین با اشاره به شهادت اسماعیل 
هنیه رئیس شهید دفتر سیاسی حماس، گفت: انتقام سخت در انتظار 
رژیم غاصب صهیونسیتی است اما کشورهای امارات و بحرین حتی 
شــهادت این مدافع قدس که هم مذهب خودشــان بوده و در دفاع 
از قدس نیز شهید شــد، به خاطر خوش رقصی‌هایی که در مقابل 
آمریکا و اسرائیل داشند، را محکوم نکردند که این نشانه ذلیل بودن 
آن‌ها است.به گزارش ایرنا، وی ابراز کرد: رهبرمعظم انقلاب پرچمدار 
مقاومت است و همه کســانی که در اقصی نقاط عالم زیرسایه این 
پرچم جمع شــده‌اند، »حرف شان حرف اسماعیل هنیه است که به 
رهبر عزیز کشورمان گفت در این درگیری‌ها و برنامه‌ها، کسانی بر 

سر قدرت می‌آیند و می‌روند اما خداوند به شما طول عمر بدهد.«

امام جمعه موقت بندرعباس خواستار شد

ضرورت چاره اندیشی  جهت جلوگیری از قاچاق سوخت 
خبر

 جای خالی مهارت های زندگی و روانشناسی
 در سیستم اداری و آموزشی

  نارضایتی مردم از سیســتم اداری کشــور که دلایل 
مختلفی دارد، بایســتی مورد بررســی کارشناسانه قرار 
گیرد تا با رفع آنها ،مردم از ادارات و دستگاه های دولتی 
راضی تر شوند و مشــکلات بخش دولتی مان برطرف 
شود.علاوه براینکه برخی از انتصابات در سطوح مختلف 
سیاســی و جناحی و بدون توجه بــه تخصص افراد و 
تعهد و کارآمدی افراد صورت می گیرد و فضای فســاد 
و رشــوه هم گاهی در برخی بخش هــا وجود دارد که 
بایســتی نظارت ها تشدید شــود ، موضوع دیگری که 
کمتر به آن توجه شــده است ، وضعیت روحی و روانی 
 و خصوصیــات فرد به لحاظ روانشناســانه اســت که 
ویژگی های شــخصیتی افراد نیز بایستی مورد بررسی 
و توجــه قرار گیرد کــه آیا فرد برون‌برونگراســت یا 
درونگراســت و یا اختلالات رفتاری دارد یا ندارد و.... 
حتی در انتصاب و جابجایــی کارمندان در بخش های 
مختلف بایســتی به این موضوع توجه شــود. برخی از 
کارمندان و مدیران تیپ شــخصیتی شان بگونه ای است 
که اگر در جمع باشند و برای گروه کاری را انجام دهند ، 
وظایف شان را بهتر انجام می دهند وبا ارباب رجوع بهتر 
برخورد می کند و امورات شــان را انجام می دهد و...، 
اما برخی تیپ شــخصیتی شان فردی است و بایستی در 
بخشی گمارده شوند که با ارباب رجوع ارتباطی نداشته 
 باشند. از طرفی دیگر کارمندان و مدیران بایستی دوره‌های 
مهــارت های زندگی ، فن بیان و ســخنوری و... را هم 
بگذراننــد تا بهتر بتوانند ارتباط برقــرار کنند و امورات 
مردم را انجام دهند‌. در بیمارســتان ها و مراکز بهداشتی 
و درمانــی، مراکز نظامی و بخصوص کلانتری ها و... که 
کارکنان در حوزه های مختلف ارتباط زیادی را با مردم 
دارند، بایستی این مهارت ها و کنترل خشم و... آموزش 
داده شود تا در مواقع مختلف بدانند چگونه با مردم و اقشار 
مختلف برخورد کنند. البته اقشار مختلف مردم هم بایستی 
 این مهارت‌ها را بیاموزند. بارها در خبرها خوانده ایم و 
شــنیده ایم که بدلیل عدم کنترل خشم ، افرادی مرتکب 
جنایت و قتل و درگیری شــده اند که نشــان می دهد 
این مهارت بایســتی در ســطوح مختلف آموزش داده 
 شــود. متاسفانه در مدارس و دانشــگاه های مان هم به 
 مهــارت هــای زندگــی توجهــی نشــده اســت و 
آمــوزش های کتابی که بیشترشــان بعــد از امتحانات 
به فراموشی سپرده می شــود، نسل آینده ساز خلاق و 
متفکــر و مبتکری را تربیت نمی کنــد و به همین دلیل 
مــی بینیم که در جامعه چالش هــای مختلف را داریم. 
حتی دانش آموزان برای رشــد علمی شان مجبورند به 
کلاس های خصوصی و... بروند تا بتوانند در امتحانات 
 موفــق تر شــوند و یا در مدارس تیزهوشــان ، نمونه ، 
 رشته های خوب دانشگاهی و... قبول شوند. جای خالی 
مهــارت های زندگی در سیســتم آمــوزش و پرورش 
باعث شده اســت دانش آموزان با این مهارت ها آشنا 
نشــده  ومســئولیت پذیر هم تربیت نمی شوند و حتی 
در مدارس هم معلمان بایســتی برخی از  آموزش های 
روانشناسی را ببینند تا بهتر تیپ شخصیتی هر دانش آموز 
را متوجه شــوند ودر نحوه تدریس دروس شان به این 
دانش آمــوزان ، مدنظر قرار دهند. آموزش مهارت های 
زندگی ، فن بیان و ســخنوری ، نویســندگی و..‌. که هر 
شخصی و در هر سنینی به آن نیاز دارد، بایستی بیش از 
پیش مورد توجه قرار گیرد و از ظرفیت بخش تخصصی 
دولتی و خصوصی در این حوزه بهره برد تا بخشــی از 
کمبودها و چالــش های این حوزه برطرف شــود. در 
مناطق گرمســیری که حتی شرایط اقلیمی و گرما نیز بر 
روحیــات افراد اثر دارد و گرمــا و عرق کردن و تابش 
نور خورشید بر سر و بدن  بر روحیات و افزایش خشم 
و... بی تاثیر نیست و بقول معروف باعث می شود بیشتر 
افــراد زود از کوره درمی روند و توانایی صحبت منطقی 
هم ندارنــد، حوادث زیادی از جملــه دعوا و درگیری 
 و... افزایــش مــی یابد و نیاز به افزایــش آموزش این 
 ‌مهــارت ها در مــدارس و مراکــز دولتــی ،صنعتی ، 
 خانواده ها و... می باشد . در بندرعباس مراکز خصوصی 
آموزش فن بیان و مهارت های زندگی مانند »سیمرغ« 
 هــم فعالیــت می کننــد که دســتگاه هــای دولتی و 
صنایــع و... باخرید خدمت می تواننــد زمینه آموزش 
 کارکنان شان را فراهم نمایند . اقشار دیگر هم‌بایستی از این 
مهارت ها استفاده کنند و البته برای خانواده های ساکن 
 در محلات حاشیه ای و... نیز دستگاه های متولي حوزه 
آسیب های اجتماعی بایســتی زمینه بهره مندی از این 
 خدمات را برای نیازمندان و محرومان و کسانی که در معرض 
 آسیب های اجتماعی هستند، فراهم نمایند. بطور حتم با این 
آمــوزش ها از میزان آســیب های اجتماعــی در این 
مناطق هم کاســته می شود و امید به زندگی در بین‌شان 
افزایــش می یابد. آموزش و پرورش، بهزیســتی، اداره 
 کل امور اجتماعی استانداری و... بایستی برای آموزش 
مهارت های زندگی برای دانش آموزان و خانواده ها و... 

در این‌مناطق هم تدبیری بیندیشند .
  علی زارعی

پشت پرده سیاست 

 
تازه های مطبوعات

هم میهن- چه برخی دوست داشته باشند یا نه، حالا دیگر راهپیمایی اربعین به یک 
حرکت سالانه که بین دو تا چهار میلیون ایرانی در آن شرکت می‌کنند، تبدیل شده 
و این یعنی حداقل دو میلیون نفر در یک بازه زمانی کوتاه، می‌خواهند در مناطق 
مرزی جابه‌جا شوند و بروند و بیایند.راهپیمایی اربعین،  وجهی سیاسی هم دارد که 
اتفاقاً عملیات تروریستی اخیر در کشورمان و شهادت »اسماعیل هنیه، لزوم انجام 
آن را افزایش می‌دهد، مگر این که آن وجه از تبلیغات کســانی را که دل در گرو 

عملیات تروریستی و نظامی در کشورمان دارند را بی‌اهمیت بدانیم.
اعتماد- این روزنامه با اشاره به جنجال اخیر گشت ارشاد نوشت:هرچند تلاش‌های 
بســیاری در نیروی انتظامی صورت می‌گیرد اما واقع آن است برخی رخدادها که 
به نام این نیرو تمام می‌شود تماما مبتنی بر انگاره‌های غیرقانونی و فراقانونی است، 
رخدادهایی که افکار عمومی را جریحه‌دار ســاخته و التهابات بسیاری در جامعه 
ایجاد می‌کند. همه منتظرند ببینند دولتی که شــعار اصلی خود را حاکمیت قانون، 
تعامل و مدارا قرار داده، چگونه قرار اســت به یک چنین رفتارهای تند، سلبی و 

فراقانونی پایان بدهد؟
وطن امــروز- مواردی همچون قومیت‌گرایی، قائل شــدن امتیازهای مذهبی به 
بهانه تبعیض مثبت، شــخصی دانســتن موضوع حجاب و مواردی از این دست، 
حساسیت‌برانگیز است و می‌تواند شــکاف‌های اجتماعی و فرهنگی را عمیق‌تر 
کند. هر چند گروه‌های سیاســی تندرو حامی دولت تلاش می‌کنند دولت را وادار 
بــه اظهارنظر و اقدام در این موارد کنند اما باید توجه داشــت که پرداختن به این 

موضوع‌های اختلاف‌برانگیز، جامعه را دچار چندپارگی می‌کند.
دنیای اقتصاد- تردیدهای زیادی بابت واردات خودروهای کارکرده وجود دارد و 
حتی برخی فعالان عرصه واردات معتقدند واردات دست‌دوم‌ها اجرایی نخواهد شد. 
آن‌ها البته تاکید می‌کنند در صورت تخصیص ارز و رفع چالش‌هایی مانند خدمات 
پس از فروش، می‌توان خودروهای کارکرده وارد و به تنظیم بازار کمک کرد، اما با 

این آیین‌نامه پرابهام، فعلا امیدی به اجرایی شدن آن نیست.
انعکاس

فردانیــوز خبرداد: نیویورک تایمز به نقل از مقامات ایرانی گزارش داد که روســیه 
تحویل تجهیزات پدافند هوایی و راداری پیشــرفته خود را به ایران آغاز کرده است.
برخی از این تجهیزات با درخواســت ایران از کرملین و در شرایط میزبانی ایران از 
سرگئی شویگو، رئیس شورای امنیت روسیه صورت گرفته است.مقامات به نیویورک 
تایمز گفته‌اند در حالی که رســانه‌های محلی ایران تنها از درخواست‌ تجهیزات نام 
برده‌اند، یکی از اعضای ســپاه و یک مقام دیگر به تایمز تأیید کردند که نه تنها این 
درخواست انجام شده، بلکه تحویل‌ها نیز آغاز شده است.برخی گزارش‌ها می‌گویند 
روســیه در اقدامی شگفت انگیز، چند دستگاه اس ۴۰۰ را پس از ۱۵ سال به ایران 
هدیه داد. اس۴۰۰ به عنوان پیشرفته ترین سیستم دفاع ضد هوایی جهان مشهور است.

الف نوشــت: سعید جلیلی با بیان این که کشور باید رشد 8 درصدی داشته باشد، 
افزود: در برخی از سال های قبل از دولت شهید رئیسی رشد اقتصادی کشور منفی 
بوده که این عقب ماندگی کار جدی می خواهد.وی با اشــاره به معرفی وزیران به 
مجلس گفت: برنامه‌های وزرا باید متناسب رشد 8 درصدی‌ اقتصاد کشور باشد و در 

برنامه هفتم 70 برنامه از دولت خواسته شده که دولت باید ارائه کند.
چندثانیه خبرداد:مهدی کشت‌دار، مدیر عامل خبرگزاری میزان نوشت: این مدل 
کشتی نشون دادن توهین به مخاطب ایرانی است. هادی عامل داره کشتی گزارش 
می‌کنه اما تصویر چیز دیگه‌ای نشون‌ میده.‏صداوسیما مسابقات کشتی رو ضبط کنه، 
سانسورهاش رو انجام بده بعد زنده‌نمایی کنه. ‏مسخره‌تر از این مدل پوشش نداریم!

انتقال اضطراری نوزاد نارس با بالگرد هوایی
  گــروه خبر // دکتر قاســمی، مدیریــت حوادث و 
فوریت‌هــای پیش بیمارســتانی هرمــزگان دراین باره 
گفت:در تاریخ ۱۹ مرداد، یک نوزاد نارس ســه روزه که 
در بیمارســتان فاطمه الزهرا )س(حاجی آباد بستری بود، 
به دلیل بروز دیسترس تنفسی شدید، نیازمند انتقال فوری 
به مرکــز درمانی مجهزتری بود. پــس از هماهنگی‌های 
لازم با واحد تریــاژ تلفنی ۱۱۵، مدیریت بحران و واحد 
 هوایی، تصمیم به انتقال نوزاد با بالگرد هوایی به بیمارستان 
خلیج فارس هرمزگان گرفته شد.به گزارش خبرنگار دریا؛  
نوزاد نارس ســه روزه، دچار دیسترس تنفسی حاد شده 
بود و به همین دلیل نیاز به مراقبت‌های ویژه و دستگاه‌های 
تنفسی داشت. دکتر قاسمی افزود: تیم پزشکی بیمارستان 
 فاطمه الزهــرا )س(حاجی آباد، اقدامــات اولیه درمانی 
 از جمله اینتوباســیون را بر روی نــوزاد انجام داد تا از 
وخیم‌تر شــدن وضعیــت وی جلوگیری شــود. پس از 
تشخیص نیاز به انتقال فوری، هماهنگی‌های لازم با واحد 
تریاژ تلفنی ۱۱۵، مدیریت بحــران و واحد هوایی انجام 
شــد تا بالگرد اورژانس در کمترین زمان ممکن به محل 
اعزام شــود. با توجه به شرایط اضطراری بیمار و فاصله 
زیاد بین دو بیمارستان، انتقال نوزاد با بالگرد هوایی بهترین 
گزینه بود. بالگرد اورژانس مجهز به تجهیزات پزشــکی 
لازم، نوزاد را به همراه تیم پزشکی آقایان محمد رستمی 
ومسعود عامری به بیمارستان خلیج فارس منتقل کردند. 
نوزاد نارس پس از انتقال به بیمارســتان خلیج فارس، به 
بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان منتقل شــد و تحت نظر 
متخصصین اطفــال قرار گرفت.انتقال به موقع و ســریع 
نــوزاد نارس با بالگرد هوایی، نقش مهمی در نجات جان 
 وی ایفا کــرد. هماهنگی‌های موثر بین واحدهای مختلف 
اورژانس و تجهیزات پزشــکی مناسب بالگرد، از عوامل 
موفقیت‌آمیز بودن این عملیات بود.در پایان دکتر از تمامی 
عوامل که در انتقال به موقع نوزاد سه روزه نقشی داشته اند 

کمال تشکر را کرد.
 پیشرفت ۲۵ درصدی مخزن ذخیره آب

 مجتمع خیرآباد رودان 
  گــروه خبــر// مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب 
هرمــژگان گفت: مخزن ذخیــره آب یکهزار متر مکعبی 
در مجتمــع خیرآبــاد رودان در حال احداث اســت.

به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ عبدالحمیــد حمزه پور 
افــزود: این پــروژه با اعتبــار ۱۰۰ میلیــارد ریال در 
حال اجراســت و جمعیتــی بالغ بــر ۸۵۰۰ نفر از آن 
 بهره‌مند خواهند شــد.به گفتــه وی، این مخزن در قالب 
جهاد آبرســانی با پیشرفت ۲۵ درصدی در حال احداث 
اســت و انتظار می‌رود تا پایان امســال به بهره‌برداری 
برسد.گفتنی اســت، با این اقدام، میزان ذخیره‌سازی آب 

در این مجتمع افزایش خواهد یافت.

گروه خبر // با حضــور مدیر درمان تامین 
اجتماعی هرمــزگان، معاونین و جمعی از 
قهرمانان  از  تجلیل  آیین  ستادی،  مدیران 
و مدال آوران در بیســت و یکمین المپیاد 
اجتماعی  تامین  سازمان  کارکنان  ورزشی 

کشور برگزار شد.
  به گــزارش خبرنگار دریا ،غلامعباس مومنی 
مدیر درمان تامیــن اجتماعی هرمزگان در این 
مراســم گفت: سازمان تأمین‌اجتماعی خدمات 
مختلف بیمه ای و درمانی به مردم ارائه می کند که 
بار این خدمات را همکاران ما هم در حوزه بیمه 
ای و هم در حوزه درمانی بردوش می کشند و 
این مسابقات ورزشی برای حفظ پویایی و نشاط 
همکاران دارد.وی با اشــاره به اینکه توجه به 
ورزش، کاهش آسیب ها و مشکلات اجتماعی 
را به همراه دارد و نقشی مهم در نشاط و سلامت 
فردی و اجتماعی دارد خاطر نشان کرد: مدیریت 
درمان تامین اجتماعی هرمزگان سعی دارد در 
طول ســال با ارائه برنامه های مختلف ورزشی 
برای همه همکاران و فرزندانشان به حفظ سلامت 

 همــکاران و خانواده ایشــان کمک کند هم در 
رشــته های مختلف اســتعداد یابی کرده و آن 
اســتعداد را پرورش دهد.دکتر مومنی در ادامه 
گفت: توجه به سلامت همکاران و طرح نشاط 
برای آنها کیفیت خدمت رســانی به بیش از 50 
درصد از جمعیت بیمه شــده استان و همچنین 
2 میلیون مراجعه کننده به مراکز درمانی تامین 
اجتماعی و حجم کار زیاد نیاز ضروری پرسنل 
است.وی اظهار کرد: در المپیاد ورزشی کارکنان 

ســازمان که به میزبانی استان های مختلف در 
رشته های متنوع برگزار شد همکاران مدیریت 
درمان افتخار آفرینی کردند و مقام های خوبی 
کسب کردند که این نشان از اهمیت شما همکاران 
به ورزش  اســت.در این مراسم از 7 ورزشکار 
مــدال آور همکار در بیســت و یکمین المپیاد 
ورزشی کارکنان سازمان تامین اجتماعی تجلیل 
به عمل آمد.گفتنی است المپیاد ورزشی کارکنان 
ســازمان تامین اجتماعی در رشته های والیبال 

آقایان و بانوان،  فوتســال، بدمینتون  آقایان و 
بانوان، دارت  آقایان و بانوان،  شــطرنج آقایان 
و بانــوان،  تنیس روی میز  آقایــان و بانوان،  
شــنا  آقایان و بانوان، آمادگی جسمانی  بانوان 
و  دومیدانی  آقایان برگزار شد و کارکنان تامین 
اجتماعی استان هرمزگان موفق شدند در چند 
رشته عناوینی خوبی کسب کنند.  در مسابقات 
تنیــس روی میز بانوان که به میزبانی مازنداران 
برگزار شد ، بانوان هرمزگانی مقام اول را کسب 
 کردند. پریســا پور احمد ،  پــگاه پور احمد ، 
 مریم جمشــیدی و صدیقه صادقی این عنوان 
قهرمانی را بــرای تامین اجتماعی هرمزگان به 
دست آوردند.نجمه لشــکری از هرمزگان در 
مسابقات آمادگی جسمانی که به میزبانی گیلان 
برگزار شد دوم شد و مدال نقره به گردن آویخت.

در رشته دومیدانی و ماده ۱۰۰ متر کریم سالاری 
سوم شــد و مدال برنز گرفت. این مسابقات به 
میزبانی شیراز برگزار شد. نیکو قاسمی در  رشته 
شــنا که به میزبانی گیلان برگزار شد مدال برنز 

برای تامین اجتماعی هرمزگان به ارمغان آورد.

مدیر درمان تامین اجتماعی هرمزگان در آیین تجلیل از مدال آوران المپیاد ورزشی تامین اجتماعی:

ورزش موجب پویایی و نشاط همکاران می شود

اجرای بسته  فرهنگی تابستانه مرغکمرغک در مرکز شماره یک کانون بندرعباس
گروه خبر // بسته فرهنگی تابســتانه با نام مرغک در مرکز شماره یک 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوان هرمزگان برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ، ســمیه اسلامی مسئول مرکز شماره یک بندرعباس 
درباره بسته فرهنگی تابستانه کانون گفت:بسته فعالیت‌های فرهنگی مجموعه‌ای 
از فعالیت‌هایی اســت که در یک بازه زمانی معین ۲ تا ۳ ساعته برای مخاطبان 
کودک و نوجــوان برگزار و طی آن فعالیت‌هایی نظیر کتابخوانی، نمایش خلاق، 
بازی و ســرگرمی، قصه‌گویی و پرورش خلاقیت متناســب با سن مخاطبان به 
صورت فرآیندی و متمرکز اجرا می‌گردد.وی همچنین گفت:از ابتدای تابســتان 

 و با شروع شدن اوقات فراغت فرصتی پیش آمد تا فعالیت های کانون در قالب 
بسته های فرهنگی به اعضا معرفی شود تا بتوانند دراین کارگاه ها شرکت کند. وی 
در ادامه گفت:از جمله فعالیت های دیگر  مرکز معرفی و بلند خوانی کتاب، اجرای 
فعالیت‌های علمی ،کارگاه های نجوم و آزمایشگاه و زیست محیطی ، نقد و بررسی 
و تند خوانی کتاب همچنین فعالیت‌ بازی و سرگرمی ،آشپزی که آموزش مهارت 
زندگی به صورت بســته فرهنگی در مرکز شماره یک که به عنوان  مرکزالگوی 
تربیتی می باشددر حال برگزاری است.شایان ذکر است حضور حداکثری اعضا در 

این کارگاه قریب به ۲۵الی ۳۰نفر می باشد.
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سید ابوالحســن جعفری سرویس استان ها 
//نماینده ولی فقیه در اســتان و امام جمعه 
بوشهر با اشاره به شرایط خاص این استان در 
فصل گرم سال، گفت: مسئولان زمان فعالیت 
کارگران و شدت کار آنان را در این بازه زمانی 

گرم کاهش دهند.
  به گــزارش خبرنگار دریا، آیــت‌الله غلامعلی 
صفایی بوشهری در خطبه‌های نماز جمعه بوشهر 
اظهار کرد: استان بوشهر با داشتن کارنامه درخشان 
در مبارزه با متجاوزان به‌عنوان پایتخت مقاومت 
معرفی و شناخته شــده که لازم است برنامه‌های 
ویژه توسط نهادها و دستگاه‌های فرهنگی سیاسی 
در نقاط مختلف استان بوشهر برگزار شود.  وی با 
اشــاره به اینکه ظرفیت تولید برق به اندازه میزان 
مصرف در کشــور نیســت اضافه کرد: ۲ راهکار 
برای جلوگیری از بحــران برق از جمله افزایش 
تولید انرژی بــرق و صرفه‌جویی وجود دارد که 
لازم اســت مردم با جلوگیری از اسراف شرایطی 
فراهم کنند تا خاموشی ایجاد نشود.  نماینده ولی 

فقیه در استان بوشــهر با تأکید بر همکاری همه 
مــردم در صرفه‌جویی از مصرف برق اضافه کرد: 
لازم است همگان با صرفه‌جویی در مصرف برق 
کمک کنند تا از فصل گرما بدون هیچ مشــکلی 
عبور کنیم. وی با تأکید بر توجه ویژه به کارگران 
در زمان شدت گرما از تمامی کارفرمایان دولتی و 
غیردولتی استان بوشهر تقاضا کرد نسبت به زمان 
کاهش کار کارگران عنایت ویژه کنند، فشار به آنان 
آورده نشود، اخیراً یک کارگر در این عرصه فوت 
کرده و لازم است ساعت فعالیت کارگران کاهش 

دهند.
  آیت‌الله صفایی بوشــهری ادامه داد: کارگران در 
استان بوشهر به سبب شــدت گرما اگر بخواهند 
آن مقدار ساعت تعیین شده، کار کنند قطعاً دچار 

مشکل می‌شوند. مسئولان زمان فعالیت کارگران 
و شــدت کار آنان در این بازه زمانی گرم کاهش 
دهند.وی با بیان اینکه برخی مواقع احکامی صادر 
می‌شود که باید حسب موازین اجرایی شود گفت: 
لازم اســت مســئولان قبل از اجرایی شدن این 
احکام، مشکلات کســانی که در اجرا آن متضرر 
می‌شــوند مورد توجه قرار دهند، طوری نشــود 
خدای نکرده با اجرا یک حکم مشــکلاتی برای 

مردم ایجاد شود.
  نماینده ولی فقیه در اســتان بوشــهر ادامه داد: 
اگــر بخواهد یک عمارت تخلیه شــود اول فکر 
کنند کسانی که در آن ســکونت دارند برای حل 
مشــکل آنان چه کار باید کرد بعد اقدام کنند. وی 
اضافه کرد: در اجــرا حکم، اول باید نگاه کرد که 

آیا مردم متضرر می‌شــوند و در این زمینه ضمن 
پیش‌بینی‌های لازم پیشــگیری از بروز مشکلات 
کنند و از همه ظرفیت‌ها برای حل مشــکلات آن 

مردم استفاده شود.
  خطیب نماز جمعه بوشــهر در ادامه با اشاره به 
اقدامات تروریستی رژیم صهیونیستی علیه جبهه 
مقاومت گفت: رژیم اشغالگر قدس فکر می‌کند با 
ترور فرماندهان جبهه مقاومت مانند شهید هنیه و 
شهدای دیگر که اخیراً برای نجات مردم فلسطین 
و اسلام تقدیم شده است می‌تواند محور مقاومت 
را تضعیف کند.  عضــو مجمع خبرگان رهبری با 
بیان اینکه همیشه مقوله شــهادت سبب تقویت، 
شــتاب، کارآمدی و پیروزی خــط مقاومت در 
تاریخ اسلام شده اســت تصریح کرد: با بررسی 
تاریخ کاملًا مشهود است رژیم صهیونیستی بداند 
پیش‌روی او شکست محتوم و انتقام سخت است. 
امام جمعه بوشهر ادامه داد: انتقام خوان‌خواهی از 
رژیم صهیونیســتی یواش، یواش اجرایی می‌شود 
و خواهید دیــد چگونه این انتقام صورت خواهد 

گرفت و ان‌شاءالله انتقامی انجام می‌شود که زمینه 
محو رژیم اشغالگر قدس را فراهم می‌کند.

  وی اضافه کرد: رژیم اشــغالگر قدس باید زجر 
انتظار آن عملیات و انتقام سخت بکشد و به موقع 

و مؤثر این انتقام تجربه می‌کند.
   خطیــب نماز جمعه بوشــهر، با بیــان اینکه 
کشــورهایی که با تماس، دنبال خنثی کردن اقدام 
خون‌خواهی و انتقام ســخت هستند از جنایات 
رژیم صهیونیستی حمایت می‌کنند تصریح کرد: این 
کشورها شامل آمریکا، انگلیس، فرانسه که دارای 
تاریخی پر از جنایت در جهان هستند، از جنایت 

رژیم صهیونیستی حمایت می‌کنند.
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برداشت انجیر در کوه گنو بندرعباسبرداشت انجیر در کوه گنو بندرعباس

 حسن ســیلاوی سرویس اســتان ها // 
استاندار خوزستان گفت: امسال پیش‌بینی 
می‌کنیم بیش از ۴۰۰ هزار نفر از مرز چذابه 
عبور کنند و موکب ها خود را برای خدمت 

رسانی بیشتر آماده کنند.
  به گزارش خبرنگار دریا، علی اکبر حســینی 
محراب در آئین شروع خدمت رسانی به زائران 
اربعین حســینی در مرز چذابــه اظهار کرد: از 
زحمات همــه مردمی که این موکب‌های عظیم 
را برپا کرده‌اند قدردانی می‌کنم. درود بر شــما 
با همتی که داشــتید، با وجود همه کمبودها و 
مشکلاتی که در این ســرزمین وجود داشت، 
اینجا را آباد کردیــد و امروز می‌توانیم بگوییم 
یک شــهرک زیارتی برای اباعبدالله الحســین 
)ع( در مرز چذابه آماده شــده که از همه نقاط 
 جهان برای پابوسی امام حسین )ع( به این نقطه 
مــی آیند. وی بیان کــرد: آن‌هایی که اهل دل 
هســتند می‌دانند اربعین باید بگذرد تا انســان 

کامل شود و ما از شهادت اباعبدالله الحسین )ع( 
و یارانش تا زمان اربعین، همه منتظر هستیم تا 
اتفاق معنوی و دینی در وجودمان رخ دهد لذا 
باید در مسیری که امام حسین )ع( هدف داشت 
حرکــت کنیم و آن هم احقــاق حق پدر، مادر 
و پیامبر خدا بود.  اســتاندار خوزستان با بیان 
اینکه امروز غزه در فشــار صهیونیست جهانی 
قرار گرفته است، تصریح کرد: هر روز از اخبار 
می‌شــنویم تعداد زیادی مجروح شده، نوزادان 
و کودکان تکه تکه شــده‌اند، اسماعیل هنیه را 
جلو چشم ما شهید کردند، اینها چشمشان کور 
و گوششان کَر است‌.حسینی محراب اظهار کرد: 
ما باید در مسیر امام حسین )ع( حرکت کنیم تا 
همانطور که حضرت امام فرمودند راه قدس از 
کربلا می‌گذرد، ایــن اربعین را به آزادی قدس 
ختم کنیم. وی با اعلام اینکه دشمنان قصد دارند 
مسلمانان را ضعیف نگه دارند اما امام حسین )ع( 
نمی‌خواهد، عنوان کرد: »حب الحسین« تیری 
در قلب دشمن اســت، اینکه عراقی و ایرانی، 
پاکستانی و آمریکایی، اروپایی و آذربایجانی، 
روسی و افغانستانی همه جمع شده‌اند و فریاد 
می‌زنند که ما راه امام حســین )ع( را انتخاب 
کرده‌ایم، این راه ختم به عدالت می‌شود، آنچه که 
وعده الهی با حضور مهدی زهرا )عج( است، این 
بوده که عدالت را بر جهان حاکم کنیم و حرکت 
امام حسینی و عاشــورایی به آن سمت برود.  
اســتاندار خوزســتان گفت: افرادی در تلاش 

هســتند تا برای زائران در این سفر که از اقصی 
نقاط کشور می آیند مشکلی ایجاد نشود، ما نیز 
 افتخار می‌کنیم که در این معبر، نوکری زائران را

 انجام داده‌ایم.  حســینی محراب با بیان اینکه 
ســعی کنیم در مســیر تردد زائــران کارهای 
فرهنگی را اولویت قرار دهیم، تصریح کرد: در 
موکب ها نماز جماعت‌های باشکوه برپا شود، 
یک روز و شــب همه علما دسته جمعی به این 
مکان بیایند و نماز جماعت برگزار کنند تا این 
یک سنت حسنه الهی شود. نماز جماعت‌هایی 
در شــلمچه برپا شود که هیچ جا شبیه آن دیده 
نمی‌شــود و برای این کار دشت آزادگانی ها، 
هویزه ای ها، بســتانی ها و حمیدیه ای ها در 
صحنه بیایند تا جریانی که می‌خواهند ختم به 
زیارت شود، با این اقدامات کاری کارستان کنند 
تا این سرزمین رنگ و بوی امام حسین )ع( با 
امور اصلی که کار فرهنگی است پیدا کند. وی 
اظهار کرد: در غرفه‌ها با بچه‌ها ارتباط اربعینی 
برقرار شــود، برای آنها مسابقه و جایزه در نظر 
بگیرید، گروه‌های سرود و تئاتر در موکب‌های 

مسیر و نقطه صفر بیایند و اجرا داشته باشند.
  استاندار خوزســتان خطاب به موکب داران 
گفت: سال گذشته حدود ۲۵۰ هزار زائر از این 
مرز تردد داشــته‌اند، امسال پیش بینی می‌کنیم 
بیش از ۴۰۰ هزار نفر تردد داشــته باشند لذا 
خودتان را برای اینکه بیشــتر از سال گذشته 

خدمت رسانی داشته باشید آماده کنید.

پیش‌بینی تردد پیش‌بینی تردد ۴۰۰۴۰۰ هزار زائر اربعین از گذرگاه چذابه هزار زائر اربعین از گذرگاه چذابه

   علیرضا حائری زاده سرویس اســتان ها //نماینده ولی‌فقیه در 
اســتان و امام جمعه یزد گفت: رئیس جمهور برای تحقق اهداف نظام 
و انقلاب اسلامی و اجرایی شدن منویات مقام معظم رهبری از افراد با 
روحیه جهادی و انقلابی و دارای توانایی لازم در انجام امور اســتفاده 
کند. به گزارش خبرنگار دریا، آیت‌الله محمدرضا ناصری  در خطبه‌های 
نمازجمعه این هفته شهر یزد به توصیه‌های مقام معظم رهبری به دولت 
جدید اشــاره کرد و افزود: بهره گیری از ظرفیت های فراوان کشور و 
توجه به امور فرهنگی در کنار مســایل اقتصادی و معیشت مردم باید 
در اولویت قرار گیرد.وی ادامه داد: توجه ویژه به مسایل کشاورزی و 
برطرف کردن نیازهای داخلی و همچنین حل مشــکلات اقتصادی با 
همکاری و برنامه‌ریزی محقق می‌شود و بسیار دارای اهمیت است.امام 
جمعه یزد تصریح کرد: برای کاهش واردات و قطع برخی وابستگی‌ها 
باید در امور کشاورزی بیش از گذشته دولت جدید و شخص رییس 
جمهور عنایت داشته باشد.ناصری بیان کرد: نباید از دشمن و ترفندهای 
او هراس داشته باشیم بلکه باید با همدلی و کار جهادی و انقلابی برای 
شکست استکبار و حل مشکلات تلاش داشته باشیم.وی گفت: برای 
تحقق این اهداف مهم باید از افراد دلسوز و کارآمد در بخش‌های مورد 
نیاز در کشور بهره گرفت و این باید مورد عنایت رییس جمهور باشد. 

نمازجمعه در ۲۷ نقطه استان یزد اقامه می‌شود.

دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان کرمان تاکید کرد

لزوم توجه مسئولان کرمان به مدیریت پسماندلزوم توجه مسئولان کرمان به مدیریت پسماند
آرزو توکلی ســرویس اســتان ها //  دادستان 
عمومی و انقلاب مرکز اســتان کرمان گفت: با 
توجه به اهمیت ســامت مردم، از مســئولان 
متولی در کرمان انتظار می‌رود نسبت به مدیریت 

پسماند حساسیت بیشتری نشان دهند.
  به گزارش خبرنگار دریا، مهدی بخشی اظهار کرد: 
مدیریت پســماند موضوع مهمی است که با سلامت 
مردم ســر و کار دارد.  وی افــزود: رعایت نکردن 
ضوابط زیست محیطی تهدیدی جدی برای سلامت 
شهروندان به حساب می‌آید و نمی‌توانیم به سادگی 
از کنــار آن عبور کنیم.دادســتان عمومی و انقلاب 
مرکز اســتان کرمان تصریح کرد: دستگاه قضائی در 
چارچوب قانون، با ترک فعل دستگاه‌های ذی ربط، 
درخصــوص عدم اقدام درجهــت مدیریت صحیح 

پسماند برخورد خواهد کرد.
  بخشــی به دفع غیر اصولی پســماندها، عدم جزم 
جدی در جمــع‌آوری مجزا و تفکیــک در مبدا و 
کامــل در خصوص  اســتانداردهای  عدم رعایت 
پسماندهای ویژه، صنعتی و بیمارستانی اشاره کرد.  
وی تاکید کرد: انجام بازدید میدانی محیط زیست و 
اداره بهداشت از محل دفع پسماند جهت تفکیک و 
بازیافت و جلوگیری از اقدام علیه بهداشت عمومی 

ضرورت دارد.
  دادســتان عمومی و انقلاب مرکز اســتان کرمان 
تصریح کرد: بررســی و پایش نحوه دفع پســماند 
و ورود دانشــگاه علوم پزشــکی و شــهرداری به 

این حوزه لازم اســت.  بخشــی اظهار کرد: برخی 
دســتگاه‌ها به صورت مقطعی اقدامات خوبی انجام 

داده‌اند اما تداوم نداشته است.
  وی خاطرنشــان کرد: با توجه به ضرورت حفظ 
و صیانت از محیط زیســت و مناظــر طبیعی و از 
همه مهمتر اهمیت سلامت مردم، از مسئولان متولی 
انتظار می‌رود نســبت به این موضــوع و مدیریت 

پسماند حساسیت بیشتری نشان دهند.
  بخشــی گفت: اتخاذ تدابیر جــدی در خصوص 
ســاماندهی و دفــع زباله‌هــا مطابــق ضوابط و 
اســتانداردهای قانونــی بایســتی در اولویت کار 

مسئولان متولی قرار گیرد.
  دادســتان عمومی و انقلاب مرکز استان کرمان در 
پایان بیان کرد: اخطارهای لازم به برخی دستگاه‌ها 
درباره مدیریت پســماند ارسال شــده است و در 
صورت اصلاح نشــدن موارد، دادســتانی به عنوان 

مدعی العموم ورود خواهد کرد.

 استقرار موکب هیات رزمندگان اسلام یزد
 با ۲۰۰ خادم در کربلا

   علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // رئیس هیات رزمندگان 
اسلام استان یزد گفت: موکب سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی با استقرار 
در ۱۰۰ متری حرم حضرت امام حسین )ع( با همکاری ۲۰۰ خادم در 
طول برگزاری راهپیمایی اربعین به زوار خدمات مختلف ارائه می‌دهد. 
به گزارش خبرنگار دریا، ســید محمود حسینی افزود: اسکان، تغذیه 
و درمان و امور فرهنگی جزو خدمات هیات رزمندگان اســام یزد 
به راهپیمایان اربعین است.وی ادامه داد: موکب شهید سلیمانی هیات 
رزمندگان اســام تا روز اربعین با مشارکت خادمان برادر و خواهر با 
افتخار به صورت شــبانه روز در خدمت زوار امام حسین ع است.این 
مسئول بیان کرد: در سال گذشته بیش از ۵۰ هزار نفر از زوار یزدی و 
غیر یزدی از مناطق مختلف کشور با حضور در موکب هیات رزمندگان 
اســتان از خدمات استفاده کردند.حســینی گفت: تمامی امور موکب 
شــهید سلیمانی مردمی است و برای ارائه خدمات به حمایت مادی و 
معنوی نیاز اســت که شهروندان مومن و ولایتمدار می‌توانند همراهی 
کنند. وی بیان کرد: شماره کارت ۴۱۷۲۱۱۱۲۳۵۴۶۷۶‌۵۰ و شـــبا 
۱۲۰۷۰۰۰۰۱۰۰۰۲۲۹۰۴۷۹۲۴۰۰۱ بـه نام هیات ثارالله رزمندگان 
برای جذب کمک مردم در نظر گرفته شــده است.هیات رزمندگان با 

عضویت ۱۵ هزار نفر در ۱۲ شهرستان استان یزد فعالیت دارد.

امام جمعه بوشهر:

ساعت کار کارگران کاهش یابد 

  
دادنامه

پرونده کلاسه 140240920001776036 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 140340390001364806
شاکی : ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به نشانی استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد- اسلامبولی -کوچه- 17 ستاد - اجرایی فرمان امام 

)ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز فرزند احمد .
اتهام : شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل 49 قانون اساسی

گردشکار: بتاریخ سیزدهم مرداد ماه یکهزارو چهارصد و سه در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل 
است پرونده کلاسه تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه خداوند متعال بشرح 

آتی مبادرت به صدور رأی می نماید.
)رای دادگاه ( :

در خصوص شش دانگ یک قطعه زمین به پلاک ثبتی 2221 اصلي واقع در بخش 24 شهرستان بندرلنگه ، کوی بلوکی از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک 
بایر بلاصاحب معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 140240390003655406 مورخه 1402/12/15 مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه 
نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس قرار صادره به منظور حفظ حقوق مدعيان احتمالی در روزنامه کثیر 
الانتشار آگهی گردید و متعاقباً با عنایت به انقضاء مهلت یک ماهه انتشار آگهی و عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مدعی یا معترض و درخواست ستاد اجرایی طی نامه شماره 
181/132912/ن مورخه 1403/04/31 مبني بر صدور حکم تملک ملک موصوف ، النهایه این دادگاه با عنایت به عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا قائم مقام قانونی 
و یا وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررســیهای انجام شــده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال بلاصاحب تلقی گردیده و 
هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی بدســت نیامده ، لذا در راســتای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحرير الوسيله )كتاب لقطه( حکم 
 به تملیک ســتاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( نســبت به ملک مزبور صادر و اعلام میدارد. رأی صادره غیابی و ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه می باشد.

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

 مختارصادقی
 رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان
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سال بیست و سوم شماره 4510

آش زرشک یکی از غذاهای اصیل ایرانی است که در خراسان 
شمالی، مازندران، لرستان و طالقان به روش‌های نسبتا متفاوتی 

طبخ می‌شود.
  مواد لازم برای تهیه آش زرشک خراسان شمالی )برای ۴ نفر(

آب زرشک(.................................................. ۱ لیتر
نخود گرد(.................... نصف لیوان فرانسوی دسته‌دار
لوبیا چیتی(.................. نصف لیوان فرانسوی دسته‌دار
لوبیا قرمز(................... نصف لیوان فرانسوی دسته‌دار
پیاز )برای پیاز داغ( (............................. ۲ عدد بزرگ
رشته آش(............................................ ۱ مشت پر
مرزه خشک(.................................. ۳ قاشق غذاخوری
آویشن خشک(.............................. ۱ قاشق غذاخوری
زرشک تازه یا زرشک خشک(....................... ۳۰۰ گرم
آرد سفید(................................... ۱ قاشق غذاخوری
آب قلم(........................... ۱ لیوان فرانسوی دسته‌دار
زردچوبه و فلفل سیاه،  نمک(............... به مقدار دلخواه
سبزی خشک نعناع(............................... برای نعنا داغ
روغن سرخ کردنی(.............................. به مقدار کافی
مدت زمان لازم برای آماده‌سازی مواد اولیه(............. ۲۰ دقیقه
مدت زمان لازم برای پخت آش زرشک خراسانی(......... حدود ۱ ساعت

*  مراحل طرز تهیه آش زرشک خراسانی و مشهدی
طرز تهیه آش زرشک خراسانی با انواع آش زرشک مازنی، لری و طالقانی تفاوت‌هایی 
دارد که در ادامه به این جزییات اشــاره می‌کنیم. با این حال، هر نوع آش زرشکی به 
خاطر خواص زرشک برای پاکسازی کبد مفید است. مراحل طرز تهیه آش زرشک 

مشهدی را دنبال کنید.
*  مرحله اول: حبوبات و زرشک را بخیسانید

در اولین مرحله از طرز تهیه آش زرشک مشهدی باید حبوبات را از شب قبل بخیسانید. 
برای این منظور، بهتر است نخود، لوبیا چیتی و لوبیا قرمز را در ظرف‌های جداگانه‌ای 
بریزید و آن‌ها را به‌ خوبی بشویید تا هیچ گرد و خاکی نداشته باشند.سپس، در هر یک از 
ظرف‌ها به اندازه ۲ لیوان دسته‌دار فرانسوی آب جوش بریزید. حبوبات را کنار بگذارید 
تا حسابی خیس بخورند و نفخ‌شان گرفته شود. اگر زرشک تازه ندارید و می‌خواهید 

از زرشک خشک استفاده کنید زرشک‌ها را هم به مدت ۳۰ دقیقه در آب خیس کنید.
*  مرحله دوم: حبوبات آش زرشک را بپزید

حالا، آب حبوبات خیس خورده و شب مانده را خالی کرده و آن‌ها را کاملا آبکشی 
کنید. ترکیب نخود، لوبیا چیتی و لوبیا قرمز را با هم در یک قابلمه مناسب بریزید و پس 
از افزودن ۳ الی ۴ لیوان دسته‌دار فرانسوی آب جوش، قابلمه را روی حرارت متوسط 
بگذارید.پس از چند دقیقه، حرارت را ملایم کرده و حدود ۱ الی ۲ ساعت صبر کنید تا 

همه حبوبات کاملا پخته شوند.
*  مرحله سوم: مایه آش زرشک را آماده کنید

در فاصله پختن حبوبات، پیاز را به‌ صورت نگینی خرد کنید. ســپس، در یک قابلمه 
جادار و مناسب که می‌خواهید آش را در آن بار بگذارید بریزید و روی حرارت متوسط 
بگذارید. مقداری روغن سرخ کردنی بریزید و صبر کنید تا داغ شود.پیازهای خرد شده 
را به قابلمه اضافه کرده و کاملا در روغن تفت دهید. پس از سبک و طلایی شدن پیازها، 
باید مقداری زردچوبه هم در قابلمه بریزید. چند لحظه صبر کنید تا زردچوبه نیز تفت 
ببیند و عطر و رنگش آزاد شود.حالا، باید یک قاشق آرد را هم به این ترکیب اضافه 
کنید و هم بزنید تا طعم خامی آرد گرفته شود. در ادامه، ۲ لیوان دسته‌دار فرانسوی آب 
را همراه با آب زرشک و آب قلم در قابلمه بریزید.حالا، حبوبات پخته شده را هم به 
این ترکیب اضافه کنید. درب قابلمه را ببندید و حدود ۴۵ دقیقه منتظر بمانید تا همه مواد 

در کنار یکدیگر بپزند و آش زرشک لعاب بیندازد.
*  مرحله چهارم: نعناع داغ و پیاز داغ برای تزیین آش درست کنید

۱ عدد پیاز باقی مانده را پوست بگیرید و آن را به صورت خلالی نازک خرد کنید. در 
یک تابه کوچک مقداری روغن سرخ کردنی بریزید و پیازهای خلالی خرد شده را در 
روغن داغ بریزید و حسابی سرخ کنید تا پیاز داغ کریسپی داشته باشید.پیاز داغ آماده 
شده را از تابه خارج کنید و در همان تابه نعناع داغ درست کنید. برای این کار مقداری 
دیگر روغن در تابه بریزید و به مدت ۳۰ ثانیه نعناع خشک را در آن تفت دهید. نعنا 

داغ را کنار بگذارید.
* مرحله پنجم: باقی مواد آش زرشک را اضافه کنید

پس از گذشت ۴۵ دقیقه و اطمینان از پختن و جا افتادن مایه اولیه آش، وقت آن است 
که باقی مواد را هم اضافه کنید. بنابراین، زرشک تازه را به‌خوبی بشویید و کاملا آبکشی 
کنید.اگر هم زرشک خشک را خیس کرده‌اید آن را به مدت ۱۵ دقیقه جداگانه بپزید 
و سپس، زرشک را همراه با مرزه و آویشن خشک، مقداری نمک، فلفل سیاه و رشته 
آشی در قابلمه بریزید.سپس، دوباره درب قابلمه را ببندید و حدود ۱۵ تا ۲۰ دقیقه صبر 
کنید تا رشته و زرشک به‌ خوبی بپزند و لعاب خود را در آش آزاد کنند. در نهایت، طعم 

آش را بچشید و در صورت نیاز باز هم نمک و فلفل اضافه کنید.
*  مرحله آخر: آش زرشک را تزیین و سرو کنید

امیدواریم مراحل طرز تهیه آش زرشک را با دقت و بدون مشکل دنبال کرده باشید، 
حالا وقت آن اســت که آش زرشک مشهدی خوشمزه خود را در ظرف مناسبی 
بریزید و با نعنا داغ، پیاز داغ، مقداری زرشــک تفت داده شده، خلال پسته و بادام 
یــا مغز گردو تزیین کنید. این غــذا را می‌توانید به‌ عنوان غذای اصلی یا پیش غذا 

نوش جان کنید.
* طرز تهیه آش زرشک به روش‌ شهرهای دیگر

* روش تهیه آش زرشک لری
طرز تهیه آش زرشــک کوهی لرستان هم مشــابه همان چیزی است که در بالا گفتیم؛ 
تنها فرق در این است که اهالی لرستان مقداری عدس، سیر و روغن دنبه هم به این غذا 
اضافه کرده و مرزه و آویشن خشک یا هیچ سبزی دیگری را در آش زرشک نمی‌ریزند.

* روش تهیه آش زرشک طالقان
اهالی طالقان برای طبخ آش زرشک به‌ جای مرزه و آویشن از مقدار کمی جعفری، تره 
و چغندر لبویی استفاده می‌کنند. همچنین، در آش زرشک طالقانی اصلا نخود و لوبیا 

قرمز نمی‌ریزند و فقط به اضافه کردن لوبیا چیتی اکتفا می‌کنند.
* روش طبخ آش زرشک مازنی

طرز تهیه آش زرشک مازندرانی تا اندازه زیادی شبیه دستور بالاست؛ با این تفاوت که 
آش زرشک شمالی با گوشت مرغ پخته و کشک درست می‌شود.

* نکات مهم در طرز تهیه آش زرشک
در صورت امکان، برای پخت حبوبات می‌توانید از زودپز اســتفاده کنید. به این 
ترتیب، زمان خیســاندن نخود و لوبیا و مدت زمان لازم برای پخت کاهش پیدا 
می‌کند.اگر به آب قلم دسترسی ندارید می‌توانید از عصاره گوشت یا عصاره مرغ 
آماده و بازاری استفاده کنید.در صورت دسترسی نداشتن به زرشک تازه، می‌توانید 
از زرشک خشک یا زرشک کوهی استفاده کنید. درباره آش زرشک کوهی هم 
باید دقت کرده و زرشــک وحشی را کاملا پاک کنید و قبل از مصرف، به‌ خوبی 
شست‌وشو دهید. توجه داشته باشید، زرشک کوهی به مراتب ترش‌تر از زرشک 
معمولی است. بنابراین، در صورت استفاده از آن شاید لازم باشد در انتها مقداری 

شکر هم در آش زرشک بریزید.
*  خواص آش زرشک برای سلامتی چیست؟ 

آش زرشــک مثل آش آبغوره برای پاکسازی کبد، بهبود بیماری‌های قلبی و عروقی، 
تصفیه خون، تقویت سیستم ایمنی، کاهش کلسترول و بسیاری موارد دیگر مفید است.

آش زرشک خراسانی؛ لذیذ و مقوی

 طبق ادعای برخی از کارشناســان حوزه لوازم آرایشی، از هر
 ۱۰ قلم لوازم آرایشی بازار، ۷ قلم قاچاق است.

 »خانمی ۳۰ساله با کلیه درد به ما مراجعه کرد، بعد از انجام آزمایش 
فهمیدیم با مسمومیت ناشی از جیوه به بیماری مزمن کلیوی مبتلا 
شده، چون دوماه از یه کرم پودر برِند معروف استفاده می‌کرد...« 
این را یک پزشک می‌گوید. رئیس پلیس امنیت اقتصادی پایتخت 
ســرهنگ کارآگاه مهدی افشــاری گفت که »ماموران پلیس در 
بازرســی از یک انبار در محدوده باقرشهر تهران، ۵ هزار و ۴۸۹ 
قلم لوازم آرایشی و بهداشتی فاقد مجوزهای قانونی کشف کردند.« 
کارشناسان ارزش اموال مکشوفه را ۲۵ میلیارد ریال اعلام کردند.

طبق اعلام اداره مقابله با قاچاق فراورده‌های سلامت سازمان غذا 
و دارو، در ســال گذشته بیش از ۲۰۸ هزار مورد کالای آرایشی 
و بهداشتی قاچاق و تقلبی با ارزش بیش از ۲۷۰ میلیارد ریال از 
سطح عرضه جمع آوری شــد.بنا بر ادعای برخی از کارشناسان 

این حوزه، از هر ۱۰ قلم لوازم آرایشــی موجود در بازار، ۷ قلم 
آن قاچاق است. این درحالیست که از اردیبهشت ماه سال ۱۳۹۸ 
واردات تمام لوازم آرایشی و بهداشتی به غیر از عطریات، متوقف 
شد. طبق آخرین آمارها، سالانه حدود ۱۲.۵ میلیارد دلار کالای 
قاچاق در کشور کشف می‌شود، اما طبق گزارش مسئولان ستاد 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز به طور متوســط ســالانه حدود پنج 
درصد کالاهای قاچاق کشــف و ضبط می‌شود.طبق تحقیقات، 
بیش از ۸۰۰ نوع ترکیب شــیمیایی و سمی در لوازم آرایشی و 
بهداشتی غیراستاندارد و قاچاق وجود دارد که استفاده مستمر از 
آن‌ها باعث جذب ســالیانه ۲ کیلو و ۵۰۰ گرم ماده سمی در بدن 
می‌شود.رئیس اتحادیه لوازم بهداشتی و آرایشی مشهد محمدجواد 

فرزانه می‌گوید کــه »ما اجناس تولید داخل نداریم، هرچه تولید 
می‌کنیم مواد اولیه آن از خارج کشور وارد می‌شود. قیمت دلار نیز 
پایدار نیست، بنابراین تولید با مواد اولیه وارداتی هزینه‌بر است و 
برای اینکه گرانی ملموس نباشد، مانند سایر کالاها تولیدکنندگان 
از کیفیــت و کمیت کم می‌کنند تا قیمــت اجناس در توان خرید 
مردم باشد.« اما مردم به ناچار کالای خارجی خریداری می‌کنند.

اما موسی احمد زاده عضو هیات مدیره انجمن واردکنندگان لوازم 
آرایشی و بهداشتی می‌گوید که در بخش لوازم بهداشتی و آرایشی 
ترکیبات و فرمولاســیون، ارکان اساسی هستند که در این زمینه 
متخصصان خوبی داریــم« و با وجود تعدد تولیدات برخی لوازم 
آرایشی قانونی در داروخانه‌ها، تمایل مردم بیشتر به خرید لوازم 

آرایش و برندهای خارجی است. به همین علت سهم بیشتر بازار 
لوازم آرایشــی در خارج از داروخانه‌ها و فروشــگاه‌هایی است 
که عمده محصولات آن‌ها قاچاق اســت و مردم برای برند تقلبی 
پول‌های هنگفت می‌دهند.مدیر عامل سازمان جمع‌آوری و فروش 
اموال تملیکی سید عبدالمجید اجتهادی معتقد است که »حتی اگر 
تصور کنیم ۱۰ تا ۱۵ درصد لوازم بهداشــتی و آرایشی وارد شده 
به کشور که قاچاق هســتند، کشف می‌شود باز هم ۸۵ درصد از 
آن‌ها در داخل کشــور عرضه می‌شوند. بنابراین باید با راه‌اندازی 
سامانه‌های الکترونیکی جلوی سهم عظیمی از آن‌ها را بگیریم«. 
مردم هم توجه داشته باشند که صرفاً داشتن برچسب اصالت کالا 
بر روی بسته‌بندی نشان دهنده اصل بودن کالا نیست و برای تأیید 
اصالت محصول باید کد ۱۶ رقمی پوشیده شده بر روی برچسب را 
به شماره ۲۰۰۰۸۸۲۲ پیامک کرده و در صورت دریافت جواب 

تائید، آن کالا واجد اصالت است.

 

در یک عصر داغ تابستانی که دیگر از کولرهای 
 به هن هن افتاده هم کار چندانی برنمی آید، 
یک عصرانه خنک همچون معجزه‌گری عمل 
می‌کند که می‌تواند حرارت بدنتان را به تعادل 
رسانده و برای مدتی هم شده، به کولرهای از 

نفس افتاده فرصت استراحت دهد.
    بدون شــک انتخاب عصرانــه برای داغ‌ترین 
روزهای ســال از آن هنرهای منحصر به فردی 
است که تقریبا همه خانم‌های خانه به آن واقفند 
و اگر کمی همت کنند، کلی گزینه برای رو کردن 
دارند تا دیگر روزهای بلند تابستان و شکم گرسنه 
اعضای خانواده با تنقلات مضر و پرطرفداری که 
اتفاقا خیلی هم در بالابردن دمای بدن اثرگذارند، 
پر نشود. از عصرانه‌هایی فضایی و لاکچری حرف 
نمی‌زنیم، منظورمان چند خوراکی معمولی است که 
گاها به خاطر سادگی زیادشان، آن‌ها را فراموش 
می‌کنیم، اما در این گزارش تابستانی می‌خواهیم 
شــما را با خاطرات نوستالژیکتان آشتی دهیم و 
هلتان بدهیم سمت عصرانه‌هایی که درمان گرمای 

آتشین این روزهای داغ است.
  رولت نان پنیر ســبزی، ورژن جدید یک 

میان وعده نوستالژیک
  گرچه در ایــن دوره زمانه همین که اراده کنی 
و البته جیبت اجــازه دهد، کلی خوراکی خوش 

رنگ و روی بــازاری مقابلت ظاهر می‌شــود 
که هر کــدام می‌تواند میان وعــده مورد علاقه 
 یکی از اعضای خانواده باشــد اما قاعدتاً جای 
یک عصرانه ســالم و مقــوی آن هم با خاصیت 
کاهش دهنده دمای بدن در دکان و بقالی نیست 
و این مادرها و پدرها هستند که باید دست به کار 
شــوند برای تهیه عصرانه‌هایی که از قدیم الایام، 
پای ثابت همه خانه‌های ایرانی بوده است. یکی 
مثل نان پنیر ســبزی با عطر بی‌نظیر تابستان که 
الحق رودســت نداشت و حالا نیز اگر به سبکی 
مدرن‌تر ســرو شــود، بازهم طرفداران پر و پا 
قرصی خواهد داشــت. پس دست به کار شوید 
برای تهیه یک رولت نان پنیر سبزی جذاب. نان 
باگت، سبزی خوردن ساطوری شده، پنیر سفید 
و مقداری گردوی خردشــده؛ همین‌ها یرای یک 
عصرانه جذاب کافی است. قبل از هرکاری باید 
نان‌های باگت را کاملا باز کنید و با گوشــکوب 

آنقــدر روی آن بکوبید تا نــان باگت کاملا پهن 
شــود. حالا یک لایه پنیر و یک لایه سبزی و 
گردوی خردشده را روی نان بریزد و با کمی فشار 
آن را رول کنید، رول را داخل کیســه گذاشته و 
 حداقل یک ساعت در یخچال استراحت دهید تا 
مواد به خورد هم رفته و رولت خودش را بگیرد. 
بعد از این مرحلــه، رولت خود را برش زده و با 

تزئینی جذاب، بچه‌ها را جذب آن کنید.
  آب دوغ خیار، خوراکی از رعیت تا دربار

  اگر خانواده شما هم مثل خیلی‌های دیگر، آب 
دوغ خیار را به عنــوان یک وعده غذای اصلی 
قبول ندارند، حداقل برای عصرانه هم که شده از 
این خوراک اصیــل و پرطرفدار ایرانی بی‌نصیب 
نمانید. خوراکی که به شــکل عجیبی در کاهش 
دمای بدن اثرگذار اســت و به محض آنکه چند 
قاشــق از آن را میل کنید، دیگر خودتان قبل از 
آقای پدر! برای خامــوش کردن کولر پیش قدم 

می‌شــوید. همانطور که می‌دانیــد ترکیب دوغ، 
خیار، سبزی تازه یا انواع سبزی خشک و معطر، 
گردو، کشمش، نمک و نان که ترجیحا بهتر است 
 از کیســه نان خشــک‌ها بیرون بیاید، شما را با 
آب دوغ خیاری روبــه رو می‌کند که می‌گویند 
اصالتی شیرازی دارد و طرفدارانی از رعیت، اما 
مدل درباری آن که همین آب دوغ خیار امروزی 
ماست، موردعلاقه ناصرالدین‌شاه بوده‌ است. فقط 
حواستان باشد سردی دوغ خیلی بر گرمی نعناع 
و پونه و موادی چون گردو و کشــمش نچربد و 

خدایی نکرده از آن‌ور بوم نیفتید.
  سیخ مزه‌های تابستانی با نان داغ داغ

  اینکه چه کسی در گرمای بعدازظهر خرید نان 
تازه را تقبل می‌کند، به تفاهم بین اعضای خانواده 
بستگی دارد اما معمولا آن عزیز خوش شانسی 
که پایان ساعت کاری‌اش با تایم عصرانه خانواده 
همخوانی دارد! قهرمان تسخیر نان تازه است، پس 
به جبران این همه فداکاری هم که شــده، با روی 
باز به استقبالش بروید و با یک سلام و خداقوت 
جانانه، خستگی ایســتادن در صف نانوایی را از 
تنش درآورید. حالا برای باقی کار دست به کار 

شوید.
    هندوانه، طالبی و حتی خیار و گوجه، هرچند 
مدل از این میوه‌های تابســتانی که در یخچالتان 
اســت، می‌تواند به برش‌های مکعبی تبدیل شده 
و به همراه یک برش پنیر نرم، ســر بخورد داخل 
ســیخ‌های چوبی تا رنگین کمانی جذاب برای 

عصرانه مهیا شود. 
  خوبی این سیخ‌های رنگارنگ در این است که 
بچه‌ها را حســابی جذب می‌کند و آن‌ها را پای 
عصرانه‌ای می‌نشاند که شــاید در حالت عادی 

تمایلی برای آن نداشته باشند.

  آش یخ، سوغاتی از تبریز
  آش آن هم در چله تابستان؟ بله آش اما نه هر 
آشی. آش یخ تبریزی از آن غذاهایی است که اتفاقا 
در چله تابستان سرو می‌شود و خیلی هم محبوب 
آذری هاست. به جای علامت تعجب‌هایی که در 
سرتان بالا و پایین می‌رود، حواستان را بدهید به 
دســتور پختی که تقریبا شبیه به همان آش دوغ 
است، اما با کمی تفاوت و با خاصیت خنک‌کنندگی 
فوق العاده در چله تابستان.   بالاخره پای ماست 
ترش درمیان است و اثراتش در خنک‌کنندگی و 
پیشگیری از گرمازدگی.اما بشنوید از مواد لازم 
این آش متفاوت شامل یک پیمانه برنج، دو پیمانه 
سبزی خردشده )جعفری، تره، گشنیز، ترخون(، 
۴ پیمانه ماســت ترش ، چند حبه سیر، نمک و 
زردچوبه و فلفل و مقداری یخ خردشــده. برای 
درســت کردن این آش باید برنج خیس شده را 
با آب بپزید و سپس سبزی، سیر خام رنده شده، 
 نمک و ادویه‌جات را به آش اضافه کنید. زمانی که 
مواد کاملا پخته شــد و آش شما به غلظتی شبیه 
به شیربرنج رسید، شعله را خاموش کنید و اجازه 
دهید تا آش ســرد سرد شود. برای سرو، ماست 
را داخل آش ســرد شده ریخته و پس از آنکه به 
خوبی هم زدید، تکه‌های یخ را اضافه کنید و کمی 
که یخ‌ها آب شــد و غلظت این آش به حدنرمال 
رسید، وقت آن است که این آش متفاوت تابستانی 
را ســرو کنید.حالا که به فکر ســامت خانواده 
هستید و عصرانه‌هایی مناســب فصل تابستان، 
خوب اســت این را هم بدانید که اکثر مواد داخل 
عصرانه‌های پیشنهادی مانند دوغ، ماست، هندوانه، 
خیار، گوجــه و. . . علاوه بــر خاصیت خنک 
کنندگی، دارای موادی معدنی هستند که می‌توانند 

به پیشگیری از گرمازدگی کمک کنند.

این عصرانه‌های این عصرانه‌های 
تابستانی شما را تابستانی شما را 
خنک نگه می‌داردخنک نگه می‌دارد

اگــر فرزندتان در دوران نوجوانی اســت و در 
کارهایش نظم ندارد، اتاقش را مرتب نمی‌کند.    
کارهای شخصی‌اش را انجام نمی‌دهد و شما به 
دنبال راه حل این مسئله هستید خواندن این 

مطلب را برایتان توصیه می‌کنیم. 
  »پسرم ۱۳ سالشه به شدت بی‌نظمی داره، از مرتب 
کردن اتاق و کمد لباس و کیف و کتاب مدرسه اش 
گرفته تا تنظیم وقت کلاس هاش بی نظمه. اگه من 
بهش یادآوری نکنم زندگی کــردن رو‌ فراموش 
می‌کنه.موندم چی کار کنم؟!« برخی از مادران که 
فرزند نوجوان دارند ممکن است با این چالش ها 
دست و‌پنجه نرم کنند. و‌ باعث کلافه‌ شدنشان شود. 
اما راهکارها برای حل این مسئله چیست؟ »مریم 
پرویزی« روانشناس و مشاور کودک و نوجوان در 

اینباره چنین برایمان می‌گوید:
  بــرای ایجاد رفتارهای خوب ســاختارها 

مشخص است
  بی‌نظمی نوجوان مسئله‌ای است که مادران بسیاری 
ممکن است با آن درگیر باشند اما قبل از هرچیزی 
بدانید بی‌نظمی از خصوصیات طبیعی دوره نوجوانی 
است. شما می‌توانید با روش‌های مثل گفت و گو 
و تعامل تا حدودی بی نظمی نوجوانتان را تعدیل 
کنید. راســتی ما باید چه کار کنیم تا فرزندانمان 

رفتارهای مناسب را انتخاب کنند؟ این کارشناس 
در پاســخ می‌گوید: برای ایجاد رفتارهای خوب، 
ساختارها مشخص است مثلًا تحسین کردن، پاداش 
)در حــد محدود(، آموزش، الگو دهی و… این‌ها 
جز مواردی است که باعث ایجاد رفتارهای مثبت 
و سازنده در فرزندانمان می‌شود. مسئله‌ای که اینجا 
اهمیت دارد این است که والدین انتظارات واقع بینانه 
از فرزندانشان داشته باشند. اگر رفتار مثبتی از آن‌ها 
می‌بینید به آن‌ها بگویید و باز گو کنید تا آن‌ها هم 
برای انجامش تشویق شوند. مثلًا اگر زمانی متوجه 
می‌شوید که کارهایش را با نظم انجام می‌دهد مثلًا 
اتاقش را خودش مرتب می‌کند تحســینش کنید 
و به او بگویید »که پســر من همیشه مرتب است 
دختر من همیشه منظم است« این مدل رفتارها در 
ناخودآگاه فرزندتان می‌گنجد و از آنجایی که ذهن 
ناخودآگاه افراد هر چه را به او می‌گویید می‌پذیرد 
پس وقتی مسئله‌ای را زیاد تکرار کنید در وجود 
فرزندتان و ذهن ناخودآگاهش نهادینه می‌شود و 

معمولاً همان اعمال را تکرار می‌کند.
  به فرزندتان مدام نگویید تو شلخته‌ای

  »خیلی شــلخته‌ای یکم مرتب‌تر بــاش!« اگر 
فرزندمان در کارهایش نظم نداشــت این جملات 
را بــه فرزندانمان بگوییــم؟ چنین طرز صحبتی 

با فرزندمان باعث می‌شــود نوجوانمان مرتب‌تر 
شــود؟ پرویزی در پاسخ می‌گوید:حرف‌هایی که 
ما برای فرزندانمان تکرار می‌کنیم باعث می‌شود 
در ناخودآگاه فرزندمان تثبیت شود صحبت کردن 
والدین با فرزندشــان باعث می‌شود تا این حس 
برای فرزندمان القا شــود که واقعا شلخته است و 
باورش شــود که اصلا منظم نیست و این مسئله 
خودش باعث می‌شود نظم بخشیدن به کارهایش را 
کامل رها کند، اما زمانی که ما به فرزندمان بگوییم 
تو همیشه مرتبی و کارهایت همیشه دقیق و منظم 
است تلاش فرزندمان هم این خواهد بود که همیشه 
نظم در کارهایش داشه باشد البته یک نکته بسیار 
مهم وجود دارد که این طرز تفکر از دوران کودکی 

پایه‌گذاری شود.
   انتظارات نامعقول از فرزندتان نداشــته 

باشید
  در برخی موارد ممکن اســت مادرانی باشند که 
انتظاراتی غیر واقع بینانه از فرزندشان داشته باشند 
مثلًا ممکن است مادری از نامرتبی فرزندش گلایه 
داشته باشد و بگوید کتاب‌هایش را با ترتیبی که من 
برایش مشخص کرده‌ام در کتابخانه‌اش نمی‌چیند یا 
مثلًا در کشــوی لباسش مدلی که من دوست دارم 
لباس‌هایش را تا نمی‌کند اما اینها واقعاً نشان دهنده 

این هســتند که فرزند ما در کارهایش نظم ندارد؟ 
پرویزی در این مورد معتقد اســت: نه واقعیت این 
اســت که این انتظارات، انتظــارات واقع بینانه‌ای 
نیستند مخصوصاً در دوره نوجوانی؛ چرا؟ چون سن 
نوجوانی دوره بســیار حساسی است و بچه‌ها در 
این مرحله از زندگی درگیریه ذهنی زیادی دارند، 
تغییرات مهمی مثل تغییرات جســمی، شناختی، 
اجتماعی و هیجانی برایشان اتفاق می‌افتد و بخاطر 
این تغییرات بی‌نظمی تا حدودی طبیعی اســت. 
توصیه من به مادران عزیز این اســت که نوجوان 

خود را درک کنند و سعی کنند او را همراهی کنند.
  یکم صبر کن و هزار افسوس مخور

 به عنوان ســخن پایانی توصیه‌ای که به مادران و 
پدران عزیز داریم این اســت که فرزندان خود را 
در مرحلــه به مرحله از زندگی درک کنند و صبر 
خود را برای آموزش مبانی درســت به آن‌ها بالا 
ببرند. صبر موجب می‌شــود که نسبت به زندگی، 
دید مثبت‌تری داشته باشند و تصمیمات نادرست 
از روی خستگی و کلافگی و… در مورد تربیت 

فرزندشان نداشته باشند.

با با نوجواننوجوان بی‌نظم چه کنیم؟ بی‌نظم چه کنیم؟

خانم‌ها معمولا باور دارند زن‌هایی در زندگی مشترک‌شــان 
موفق‌اند که سیاســت دارند و کنترل زندگی‌ را به خوبی در 
دســت گرفته‌اند اما واقعا این فرمول معجزه‌آسا چیست که 

زندگی را زیر و رو می‌کند؟!
  »خانم دکتر جاری من انقدر سیاســت داره که تمام زندگیش مثل 
موم توی دستشــه. هم توی خانواده شــوهر عزیزه هم همسرش 
مثل پروانــه دور و برش می‌گرده ولی من هر کاری می‌کنم زندگیم 
همینه که هست«. شاید برای شما هم جالب باشد که بدانید یکی از 
درخواست‌های مراجعین مراکز مشاوره معمولا دریافت رمز فوق‌سری 
سیاست‌های زنانه است، رمزی که یک شبه زندگی‌شان را از این رو 
به آن رو کند و خوشبختی‌شان را زبان‌زد دوست و آشنا!گفت‌وگوی 
امروزمان با فرزانه رمضانی، زوج درمانگر و روانشناس، حول محور 
همین سیاست‌های زنانه‌ای اســت که معمولا خانم‌ها در جلسات 
مشــاوره از او راه و رسمش را طلب می‌کنند. اما واقعا این فرمول 
معجزه‌آسا چیست و چطور عمل می‌کند؟!فرزانه رمضانی در پاسخ به 
این سوال می‌گوید:» چیزی که عموم مردم از آن به عنوان سیاست یاد 
می‌کنند درواقع همان تکنیک‌ها و مهارت‌هایی است که در روانشناسی 
برای زندگی مشترک تجویز می‌شود. البته به شرطی که مداومت داشته 

باشد و مختص یک یا دو روز نباشد.«
  تکنیک قندان و زندگی شیرین مثل قند!

  روانشنان معتقدند بسیاری از مشکلات ما در زندگی مشترک به این 
دلیل است که شناخت دقیقی از نیازهای هم نداریم، همین نیازهای 
سرکوب شده هم کم‌کم تبدیل می‌شوند به خشم، عصبانیت و دلسردی. 
آن وقت است که زندگی مشترک تبدیل می‌شود به صحنه جدال و 
کوچک‌ترین جرقه‌ها پای بحث و درگیری را به رابطه‌مان باز می‌کنند 
اما یکی از تکنیک‌هایی که می‌توانــد کوچک‌ترین و ابتدایی‌ترین 

نیاز‌های ما را هم برای همسرمان برجسته کند و بالعکس به گفته فرزانه 
رمضانی تکنیک قندان است. تکنیکی که کم‌کم همسر ما و رفتارش 
را به ایده‌آل‌های‌مان نزدیک کند و زندگی را مثل قند، شــیرین!‌این 
زوج‌درمانگر می‌گوید: »معمولا به زوج‌ها پیشنهاد می‌دهیم که دوتا 
قندان بردارند و 5 تا از کارهایی که دوست دارند همسرشان از امروز 
تا ماه آینده برایشــان انجام بدهد را به صورت جداگانه بنویسند. 
سپس هر هفته یکی از نوشــته‌ها را از قندان همسرشان بردارند و 
آن کار را انجام بدهند. مثلا اینکه من دوست دارم این ماه برایم گل 
بخری، این ماه وقت بگذاری و یک فیلم سینمایی با هم ببینیم، غذای 
موردعلاقه‌ام را درســت کنی و... شاید این کار خیلی ساده به نظر 
بیاید اما خشمِ رابطه‌ها را کمتر می‌کند، گفت‌وگوی زوجین موثرتر 
می‌شــود و انتظاراتی که از همسرشان دارند برآورده می‌شود. بارها 
از زوج‌های مختلف شنیده‌ام که بعد از انجام این تکنیک گفته‌اند که 
ما اصلا فکرش را نمی‌کردیم اما این کار زندگی‌مان را تغییر داد و یا 
باعث شد با نیازهایی از همسرمان آشنا بشویم که هیچ‌وقت تا به حال 
به چشم‌مان نیامده بود.« البته فرزانه رمضانی توصیه می‌کند که نباید 
خواسته‌های غیرمعقول از شریک زندگی‌مان داشته باشیم و چیزهای 
از او بخواهیم که می‌دانیم در حد توانش نیست. دومین نکته‌ای که در 
اجرای این کار اهمیت دارد تشکر کردن از همسرمان است. قدردانی 
باعث می‌شود که همسرمان احساس ارزشمندی داشته باشد و مشتاق 
به تکرار دوباره آن رفتار باشد. با این‌حال اغلب زوجین بعد از گذشت 
مدت کوتاهی از زندگی مشترک‌شان فراموش می‌کنند که قدردان هم 

باشند یا تصور این را دارند که قدردانی لازم نیست و انجام این کار 
وظیفه طرف مقابل‌شان بوده است.

  خانم جان برای خودت ارزش قائل باش!
  همیشــه دعوا دارند که چرا همسر او مثل همسر فلانی بلد نیست 
برایش بی‌مناســبت یا با مناســبت گل بخرد و غافلگیرش کند. تا 
می‌بیند کسی برای همســرش گل خریده داغ دلش تازه می‌شود و 
اخم‌هایش درهم کشیده می‌شود برای شوهرش. بارها به همسرش 
گفته که او هم عاشق گل است اما با زبان بی‌زبانی و با این جملات 
که تو اصلا محبت کردن بلد نیســتی از شوهرهای مردم یاد بگیر، 
ببین فلانی رو.... آخر تمام این حرف‌ها هم به دعوا و لجبازی ختم 
می‌شود نه آن دسته‌گل خوش‌رنگی که او انتظارش را می‌کشد. فرزانه 
رمضانی در چنین موقعیتی از تکنیک دیگری پرده برمی‌دارد.این زوج 
درمانگر می‌گوید:‌»این حقیقــت وجود دارد که چیزی که برای من 
بسیار مهم و پراهمیت است برای همسرم بی ارزش باشد و بالعکس. 
مثلا مراجعه‌ کننده‌ای داشتم که خانم عاشق گل بود اما آقا فکر می‌کرد 
گل چه ارزشی دارد وقتی چندساعت بعد پژمرده می‌شود. در اینجا 
تکنیکی که روانشناسی پیشنهاد می‌کند این است که ما در وهله اول 
خودمان برای نیازهایمان ارزش قائل باشیم. مثلا اگر من گل دوست 
دارم چندوقت یک بار برای خودم احترام قائل باشــم و گل بخرم 
یا اگر مدعی هســتم که فرد کتابخوانی هستم و دوست دارم کتاب 
هدیه بگیرم، در لیست خرید مورد نیازم کتاب هم باشد. تا زمانی که 
خودمان برای خودمان دوست داشتنی نباشیم و وقت نگذاریم نه کسی 

می‌تواند ما را دوست داشته باشد نه به اجبار می‌توانیم در دل دیگران 
جا باز کنیم. درواقع همســر من باید در رفتارم متوجه خواسته‌ها و 
علاقه‌مندی‌های من بشود نه اینکه در فانتزی‌ها و رویاهایی که دارم.«

  بازی حدس و گمان که نیست!
  زندگی بازی حدس و گمان نیســت و همسرمان هم علم غیب 
ندارد که از حالات روحی ما باخبر باشــد، از همه مهم‌تر شریک 
زندگی‌مان چوب جادو هم ندارد که به سرعت حال‌ روحی‌مان را 
تغییر بدهد. گاهی اصلا خودمــان هم نمی‌دانیم که چرا این‌قدر به 
هم ریخته‌ایم و چه چیزی حال‌مان را خوب می‌کند چه برســد به 
همسرمان! هرچند فضای مجازی و زندگی‌های نمایشی‌اش زندگی 
را طور دیگری نشان می‌دهند اما یک رابطه سالم نیاز به گفت‌وگو 
و صحبــت کردن درباره حال و روحیات فردی‌مان دارد، عملی که 
سومین تکنیک پیشنهادی فرزانه رمضانی است. این زوج‌درمانگر 
می‌گوید:» متاســفانه وقتی با اغلب خانم‌ها هم صحبت می‌شویم 
می‌گویند که چه ارزشی دارد وقتی من خواسته‌هایم را به زبان بیاورم 
یا خودم به همسرم بگویم که حال مناسبی ندارم؟! اگر من را دوست 
دارد باید خودش متوجه بشود. اما اینطور نیست اتفاقا ما باید نیاز 
و خواسته‌هایمان را به زبان بیاوریم و همسرمان را در جریان آنها 
بگذاریم. مثلا اگر من امروز احساس بدی دارم یا بی دلیل عصبی و به 
هم ریخته‌ام این حس را به همسرم بگویم نه اینکه قهر کنم، پرخاش 
کنم و دست آخرهم بحث و دعوا پیش بیاید و من هم دلخور شوم که 
او حال من را درک نمی‌کند. اگر این گفت‌وگو درباره حالت روحی یا 
خواسته‌هایمان چندین بار اتفاق بیفتد از دفعات بعد همسرمان متوجه 
حالات و احساسات ما می‌شود و می‌داند که برای بهتر شدن حال ما 

چه کاری باید انجام بدهد.«

چند سیاست زنانه سیاست زنانه که در زندگی‌تان معجزه می‌کند!

آشپزی

سیلیِ لوازم آرایش قاچاق روی صورت بانوان
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در امتداد تاریکی

فکر نمی کردم معامله در فضای مجازی این گونه زندگی ام را  
نابود کند وهمه درآمدم به یغما برود...

زن 42 ساله که مدعی بود فریب شیوه های مکارانه در سایت دیوار 
را خورده است با بیان این ماجرای حیرت انگیز به مشاور و مددکار 
اجتماعی کلانتری مشــهد گفت:حدود یک کیلوگرم زعفران را که 
دسترنج و درآمد یک ساله ام بود در سایت دیوار به فروش گذاشتم 
تا به قیمت بهتری بفروشم. چند روز بعد فردی با من تماس گرفت که 
خود را یکی از فروشندگان و تاجران زعفران در هسته مرکزی شهر 
معرفی می کرد. طولی نکشید که پس از آشنایی با این خریدار،ارتباط 
ما برای معامله زعفران ها از طریق شبکه های اجتماعی ایرانی ادامه 
یافت و من زعفران ها را از شهرستان به مشهد انتقال دادم اما وقتی 
به مشهد رســیدم که ظهر بود و جوان خریدار با این بهانه که اکنون 
فروشگاه تعطیل اســت از من خواست تا برای مشاهده زعفران ها 
و انجام معامله به پارکینگ بزرگ خودرو در اطراف حرم مطهر امام 
رضا)ع(بروم که متعلق به اوست!من هم زمانی که به نشانی پارکینگ 
مذکــور مراجعه کردم و فهمیدم که نام مالک پارکینگ نیز همان نام 
کوچک خریدار زعفران هاست ،دیگر به او اعتماد کردم . در همین 
حال رفتارهای او بــا کارگران پارکینگ هم به گونه ای رقم خورد 
که هیچ تردیدی برایم باقی نمانــد که او از ثروت بالایی برخوردار 
اســت و این مبلغ زعفران برای او مانند پول توجیبی است.خلاصه 
بعد از گفت وگویی کوتاه در پارکینگ مذکور،آن مرد جوان سرگل 
های زعفران را از من گرفت و به دســت یکی از کارگرانش داد و 
از او خواست پس از بررســی کیفیت زعفران ها ،مبلغ حدود صد 
میلیون تومان را به شــماره کارت بانکی من واریز کند!با خروج آن 
ها از پارکینگ،من همچنان منتظر آن کارگر ماندم ولی بعد از گذشت 
 ســاعتی از این ماجرا هرچه با تلفن آن خریدار زعفران ها تماس
 می گرفتم او دیگر پاسخی نمی داد.چندساعت بعد تازه فهمیدم در 
دام کلاهبرداران افتاده ام و همه سرمایه ام را ازدست داده ام. این بود 
که هراسان و نگران به کلانتری آمدم تا شاید پلیس مرا از این مخمصه 

وحشتناک نجات دهد اما ای کاش...

کلاهبرداری زعفرانی در پارکینگ !

  چه تفکرات اشتباهی باعث می شود 
حال ما خراب شود؟

 1. ذهن‌خوانی: فکر می کنید، بدون شواهد کافی می دانید 
که دیگران به چه چیزی فکر می کنند. 

2. پیش‌گویی: پیش بینی می کنید که حوادث آینده، بد از آب 
در می آیند یا این که خطرات زیادی شما را تهدید می کند.

3. فاجعه‌سازی: معتقدید هر چه اتفاق افتاده یا خواهد افتاد 
به شدت افتضاح، ناخوشایند و غیر قابل تحمل است. 

4. برچسب زدن: به خودتان یا دیگران، صفات کلی و منفی 
نسبت می دهید. 

5. نادیده گرفتن جنبه‌های مثبت: مدعی هستید که کارهای 
مثبت خودتان یا دیگران پیش پا افتاده و ناچیز هستند. 

6. فیلتر منفی: تقریبا همیشه جنبه های منفی را می بینید و به 
جنبه های مثبت توجه نمی کنید. 

7. تعمیم افراطی: بر پایه یک حادثه، الگوهای کلی منفی را 
استنباط می کنید. مثل: ”این اتفاق همیشه برای من می افتد” 

یا ”در همه کارها شکست می خورم”
8. باید اندیشی: به جای این که حوادث را بر پایه چیزی که 
هســتند ارزیابی کنید. بیشتر آن ها بر اساس چیزی که باید 

باشند، تفسیر می کنید. 
9. شخصی‌ســازی: علت بروز حوادث منفی را به خودتان 
نســبت می دهید و ســهم دیگران را در بروز مشکل نادیده 

می گیرید.
10. سرزنش‌گری: دیگران را علت مشکلات و احساسات 
منفی خود می دانید و از طرفی مســئولیت تغییر رفتارتان را 

نیز فراموش می کنید. 
11. مقایســه‌های ناعادلانــه: حوادث را طبــق معیارهای 
 ناعادلانه تفســیر می کنید. خودتان را با کســانی مقایسه 
می کنید که از شــما برترند و به این نتیجه می رسید که آدم 

حقیری هستید.
12. تأســف ‌گرایی: به جای این که در حال حاضر به کاری 
 فکر کنید که از دســتتان بر می آید، بیشــتر به این مســئله

 می اندیشید که ای کاش در گذشته بهتر عمل می کردید. 
13. چی می‌شــد اگر: دائم از خودتان ســوال می کنید چی 
 می شــود اگر چنین اتفاقی بیفتد و با هیــچ جوابی راضی 

نمی شوید .
14. استدلال هیجانی: از احساسات خود برای تفسیر واقعیت 

استفاده می کنید. 
  بندرعباس. سه راه گمرک . کوچه روبروی نمایندگی 
ایران خودرو . 
مرکز مشاوره آرامش تلفن ۳۳۳۴۰۶۲۴
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گروه حوادث // رییس کل دادگستری 
زندان  از  بازدیــد  در  گفت:  هرمزگان 
مرکزی بندرعباس به مسائل و مشکلات 
۴۰ نفر از مددجویان رسیدگی و زمینه 
آزادی هشــت نفر از زندانیان قدیمی 

فراهم شد. 
مجتبی قهرمانی به همــراه مدیرکل زندان 
های هرمــزگان و جمعــی از قضات در 
زندان مرکــزی بندرعباس حضور یافت و 
در راستای اجرای طرح پایش و غربالگری 
زندانیان به بررســی و بازنگــری پرونده 

مددجویان پرداخت.
وی در حاشیه این بازدید اظهار کرد: با توجه 

به برنامه مدون دستگاه قضایی برای بازدید 
قضــات از زندان ها با اولویت بازنگری در 
پرونده زندانیان قدیمی که در زندان به سر 
می برند، مسئولان و قضات شعب دادگاه و 
دادســرا در اقصی نقاط استان در روزهای 
تعطیل با حضــور در زندان‌ها و ندامتگاه 
ها ضمن بازنگــری در پرونده مددجویان 
 زمینــه آزادی زندانیان قدیمــی را فراهم

 می کنند. 
رییس کل دادگســتری هرمــزگان یادآور 
شــد: در بازدید و در نتیجه پیگیری ویژه و 
موردی پرونده مددجویــان از طریق اخذ 
رضایت شاکیان، استفاده از ارفاقات قانونی 

و پیگیری های مســئولان قضایی، زمینه 
آزادی این زندانیان قدیمی فراهم شد.

رییس شــورای قضایی هرمزگان همچنین 
تصریح کــرد: فرآیند اجرای طرح پایش و 
غربالگری زندانیان قدیمی رویکرد اصلاحی 
و تربیتــی دارد و از آنجایی که امنیت مردم 
خــط قرمز دســتگاه قضایی اســت، این 
ارفاقات قانونی شــامل سارقان سابقه دار، 
سارقان مســلح، قاچاقچیان مواد مخدر و 
اسلحه و کسانی که به هر نحو امنیت مردم 
را سلب می‌کنند، نمی‌شود و بر این اساس 
پرونده زندانیان با دقت بررسی شده تا پس 
از احراز شرایط قانونی، شخصی بی جهت 

در زندان نماند.
بــه گــزارش ایرنــا ، وی بیان کــرد: با 
برنامه‌ریزی‌های انجام شــده این طرح در 
تمامی زندان‌های هرمــزگان اجرا خواهد 
شــد و پس از بررســی دقیق و خارج از 
نوبت پرونده‌ها و شنیدن اظهارات هر یک 
از مددجویــان به ویژه افــرادی که مدت 
طولانــی زندانی هســتند، در صورتی که 
مشــمول عفو، تخفیف مجازات و ارفاقات 
قانونی باشــند یا امکان اخــذ رضایت از 
شــاکیان آن‌ها وجود داشــته باشد، وفق 
 مقررات در خصــوص آن‌ها اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.

زمینه آزادی هشت زندانی در هرمزگان فراهم شدزمینه آزادی هشت زندانی در هرمزگان فراهم شد

گروه حوادث// مرد جوان که تصور می‌کرد همسر موقتش با 
یکی از دوستان خلافکارش ارتباط پنهانی دارد سه روز او را 

شکنجه کرد تا اعتراف بگیرد.
اوایل تیر، زن جوانی با ســر و صورتــی زخمی و ظاهری 
پریشان و آشــفته، مقابل یک خودروی عبوری در جنوب 
تهــران را گرفت و از راننده خواســت او را به اولین مرکز 
درمانی برســاند. زن جوان پس از درمان و بهبودی نســبی 
به پلیس مراجعه کرد و راز ســه روز شکنجه‌های شدید در 

اسارتگاه همسرش را فاش کرد.
او گفت: آرایشــگر هســتم و در زمینــه خالکوبی فعالیت 
می‌کنم هر چند وقت یکبار تبلیغات کارهای جدیدم را برای 
مشــتریان پیامک می‌کردم و گاهی اوقات هم با آنها تماس 
می‌گرفتم. در این میان؛ مدتی قبل به یکی از مشتریانم زنگ 
زدم که بگویم مدل‌های جدید تتــو آورده‌ام اما مرد جوانی 
تلفن را پاسخ داد. او مدعی بود که سیم کارت را از مشتری 

من خریداری کرده است.
زن جــوان ادامه داد: بعد از چند روز همان مرد به من زنگ 
زد و کم کم رابطه دوستی بین ما شکل گرفت. او وقتی فهمید 
آرایشــگرم خواهرش را به آرایشــگاهم فرستاد. درنهایت 
من که از همســرم جدا شــده بودم و با دو فرزندم زندگی 
می‌کردم، به عقد صیغه این مرد درآمدم. یک روز که گوشی 
تلفن همراه او خراب شــده بود، سیم کارتش را در گوشی‌ام 
گذاشــت و به چندین نفر از دوســتانش زنگ زد. اما این 
تماس‌ها دردسرهای زیادی برایم به‌وجود آورد. بعد از مدتی 
او شماره یکی از دوستانش را در گوشی‌ام دید و مدعی شد 
کــه با او ارتباط پنهانی دارم. هر چقدر گفتم که خودت قبلًا 
با گوشی من شماره دوستت را گرفته بودی و من اصلًا او را 

نمی‌شناسم، توجهی نکرد. او سه روز مرا در خانه‌اش حبس 
کرد و شــکنجه داد. آخرین شــب، در حالی که مست کرده 
بود از خانه خارج شــد، من هم از فرصت استفاده کردم و با 
شکســتن قفل در موفق به فرار شدم. او حتی خودروی پژو 

‌206ام را نیز سرقت کرده است.
با شــکایت زن جوان، تحقیقات به دســتور بازپرس شعبه 
پنجم دادسرای ویژه سرقت آغاز شد. در بررسی‌های اولیه و 
استعلام سوابق مرد میانسال، مشخص شد او متهمی سابقه‌دار 
است و 14 سال قبل به خاطر حمل 60 گرم شیشه بازداشت 
شده بود. گرچه وی در تحقیقات مدعی شده بود که شیشه‌ها 
متعلق به دوستش بوده، اما درنهایت دادگاه عمومی و انقلاب 
تهــران پس از تحقیقــات حکم حبس ابد بــرای او صادر 
کردند. در مدتی که وی در زندان بود، همســرش از او جدا 
شــده بود اما مرد میانسال چند سال بعد با درخواست عفو، 
 حکم حبس ابدش شکســته و مدتی بعد نیز از زندان آزاد

 شده بود.
در ادامه تحقیقات با شــکایت زن آرایشــگر همســرش 
بازداشــت شد و در تحقیقات گفت: پس از آزادی از زندان، 
مدتی کار خلاف کردم و درنهایت در بازار مشــغول به کار 
شــدم. با مهرنوش تلفنی آشنا شــدم و بعد هم او را به عقد 
موقت خــودم درآوردم. بعد از مدتی احســاس کردم او با 
بهمن، یکی از دوســتان خلافکارم در رابطه است به همین 
خاطــر او را در خانه‌ام زندانی کرده و شــکنجه دادم تا از 
او اعتراف بگیرم. با اعتراف متهم، به دســتور بازپرس شعبه 
پنجم دادســرای ویژه ســرقت، وی در اختیار کارآگاهان 
 اداره آگاهــی قــرار گرفت و تحقیقــات در این خصوص

 ادامه دارد.

فرار از اسارتگاه شوهر بعد از سه روز شکنجهفرار از اسارتگاه شوهر بعد از سه روز شکنجه

اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان هرمزگان  

اداره كل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات 
و شرایط کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه، به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.
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مبلغ برآورد )ريال(موضوع پروژه

تکمیل زیرساخت های گردشگری مورد نیاز ساحل بندر خمیر

)اجرای تیر برق و روشنایی(
27.512.540.114

شهرستان

بندر خمیر

مدت پیمان)ریال

20 روز

مبلغ تضمین شرکت در فرآيند ارجاع كار )ریال(

1.375.627.005

ب( محل تاًمین اعتبار : از محل منابع ملی و اسناد خزانه اسلامی )اخزا 212 با سررسید 1405/9/16( 
ج( شرایط متقاضی :  1 – داشتن شخصیت حقوقی  2-  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شرکت در فرآيند ارجاع 
كار و ضمانت نامه انجام تعهدات  3– دارا بودن حداقل رتبه 5 رشــته توزیع نیروی برق . لذا متقاضیانی که دارای شرایط 
مذکور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اســناد مناقصه از ساعت 15:00 مورخ 
 1403/05/16 لغایت ساعت .19:00 مورخ  1403/05/22  به پایگاه اینترنتی سامانه تدارکات الترونیکی دولت به آدرس
 www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه، ساعت 19:00 مورخ  1403/06/06 و بازگشایی پاکات 

 ساعت 11:00 مورخ 1403/06/07 خواهد بود. جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تماس 07633687197 تماس حاصل
شناسه آگهی : 1765800 فرمایید.

گروه حوادث// مرد معتاد که همسرش را داخل خودرو به قتل رسانده 
و جسدش را کنار خیابان انداخته بود، دستگیر شد.

سرهنگ پیمان فتاحی فرمانده انتظامی شهریار اظهار داشت: در پی اعلام یک 
مورد قتل در فردوسیه شــهریار به مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰، مأموران 
کلانتری ۲۰ فردوسیه پیگیری موضوع را به صورت ویژه در دستور کار قرار 
داده و با سرعت به محل حادثه رفتند. با حضور مأموران انتظامی در صحنه، 
با جســد زنی روبه‌رو شــدند و در فاصله ۵۰ متری مقتول به یک دستگاه 
خودروی ۴۰۵ مشکوک شدند که در بررسی‌ها مشاهده شد درهای خودرو 
باز و آثار خون در صندلی خودرو مشهود است و مردی نیز در کنار خودرو 
اســت.وی گفت: با تحقیق از این فرد میانسال معلوم شد وی با همسرش به 
دلیل اختلافات خانوادگی درگیر شــده و پس از درگیری لفظی و فیزیکی و 
کوبیدن سر همسرش به ستون خودرو، او را به قتل رسانده و قصد رها کردن 

جسدش را داشته که توسط پلیس دستگیر شده است.

دستگیری مرد معتاد بعد از قتل همسرشدستگیری مرد معتاد بعد از قتل همسرش

علی اصغر ولی پورعرب- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه یک بندرعباس

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه عملیات تحدید حدود پلاک ۲۶۲ فرعی از ۳۷ -اصلی عبدالرحمن اسپوتین فرزند عبدالله ششدانگ یک باب خانه بمساحت ۲۴۳۰.۷۷ متر مربع 
واقع در پاقلاتان پائین بخش ۰۶ بندر عباس تاکنون به عمل نیامده است اینک به موجب این آگهی به استناد ماده ۱۴ قانون ثبت، عملیات تحدید حدود پلاک 
فوق در روز 1403/06/24 در محل بعمل می آید لذا از متقاضی و کلیه مجاورین دعوت میگردد که در تاریخ و ساعت مقرر در محل حضور به هم رسانند. 
واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی ، از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد و معترض میتواند 
به استناد تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین و تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضایی از بین رفته است 
مصوب1373/2/25 و ماده ۸۶ آیین نامه قانون ثبت ، میبایست ظرف مدت یکماه پس از اعتراض به مراجع قضایی مراجعه و تقدیم دادخواست نمایند و 

گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند، در غیر اینصورت این اداره مطابق مقررات نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام خواهد نمود .1403/221 م/الف
تاریخ انتشار:1403/05/21

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ۱۸۹۹ فرعی از ۱۳-اصلی
نظر به اینکه تحدید حدود عمومی پلاک ۱۸۹۹ فرعی از ۱۳- اصلی آقای احمد عالیشاهی فرزند علی و آقای رضا شیخی فرزند عباس هر یک به نسبت سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت ۲۵۷۶۹۴.۰۶ متر مربع که میزان ۴۱۸۱۳.۴۷ مترمربع آن بستر رودخانه و میزان ۳۶۴۶۹ متر مربع آن 
حریم رودخانه است واقع در سرخون ،تاکنون بعمل نیامده، برحسب درخواست وارده، تحدید حدود اختصاصی در مورخ1403/06/25 راس ساعت ۹ صبح 
در محل بعمل خواهد آمد. اینک به موجب این آگهی به استناد ماده ۱۴ قانون ثبت، از مالکین و کلیه مجاورین دعوت میگردد که در تاریخ و ساعت مقرر در 
محل حضور به هم رسانند . و اخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی، از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد 
شد و معترض میتواند به استناد تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین و تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضایی از 
بین رفته است مصوب1373/2/25 و ماده ۸۶ آیین نامه قانون ثبت، میبایست ظرف مدت یکماه پس از اعتراض به مراجع قضایی مراجعه و تقدیم دادخواست 

نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند، در غیر اینصورت این اداره مطابق مقررات نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام خواهد نمود.1403/220 م/الف
صادق شریفی شمیلی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباستاریخ  انتشار:1403/05/21

 گروه حوادث // تخلف »توقف وســایل نقلیه در حاشیه
 راه ها برای فــروش کالا«، ۱۰۰ هزار تومان جریمه در پی 

خواهد داشت. 
از ۲۳ تیرماه امســال بود که مبالغ جدید جرائم رانندگی پس 
از کش و قوس‌های فراوان بالاخره از ســوی دولت وقت برای 
اجرا ابلاغ شــد. تخلفاتی که مبلغ جرائم برخی از آنها افزایش 
چشمگیری پیدا کرد، اما در مجموع می‌توان گفت که نرخ جرائم 
به طور میانگین ســه برابر شد. هدف از افزایش نرخ جریمه‌ها 
نیز کاهش تصادفات و خسارات جانی ناشی از آن و همچنین 
ارتقاء نظم ترافیکی عنوان شده است.یکی از تخلفاتی که روزانه 
در بسیاری از معابر قابل مشاهده است، حضور برخی از مشاغل 
سیار در محل‌های غیرمجاز است. وانت‌بارها و ... از جمله این 
موارد هســتند که گاهی با حضور در حاشیه بزرگراه‌ها و معابر 
سبب ایجاد اخلال در ترافیک شده و البته در مواردی نیز منجر 
به تصادفات شــده‌اند. بر همین اساس، تخلف »توقف وسایل 
نقلیه در حاشیه راه ها برای فروش کالا«، در کلانشهرها، مراکز 
استان‌ها، جاده‌های بین شهری و مناطق آزاد تجاری - صنعتی 
۱۰۰ هزار تومان جریمه در پی خواهد داشت.به گزارش ایسنا، 
در سایر شهرها مبلغ این جریمه ۵۰ هزار تومان و در روستاها 
نیز ۳۰ هزار تومان اســت. این تخلف در گذشته تنها ۴۵ هزار 

تومان جریمه داشت.

توقف وسایل نقلیه در راه‌ها 
برای فروش کالا جریمه دارد

گروه حوادث// مرکز اطلاع‌رسانی پلیس پایتخت در 
گزارشی نسبت به انتشار فیلم دستگیری دو دختر 
بی‌حجاب در یکی از خیابان‌های تهران واکنش نشان 

داد.
در اطلاعیه پلیس آمده است: این ویدئو مربوط به گذشته بوده 
که در تاریخ یکم تیرمــاه ۱۴۰۳ مأموران به دو خانم جوان 
در خصوص پوشش نامناسب و کشف حجاب تذکر داده که 
متأسفانه با فحاشی و الفاظ ناروا روبه‌رو شدند. در تعاقب هر دو 
نفر در خیابان وطن‌پور دوباره با پوشش نامناسب مشاهده که 
در حین انتقال به خودرو با عوامل انتظامی مجادله و کشمکش 
و بر اثر مقاومت جراحتی جزئی به یکی از آنان ایجاد می‌شود.
پس از بروز حادثه، ویدئوی گرفته شده توسط پلیس و فیلم 
دوربین مداربسته خیابان برای شفاف‌سازی به مقام قضایی 
تحویل داده شد. پلیس رفتار این‌چنینی توسط عوامل انتظامی 

را در چهارچوب استانداردهای کنشِی و عملیاتی خود ندانسته 
و پرونده در سیستم قضایی و بازرسی فراجا مفتوح و درحال 
بررسی است.در پایان این اطلاعیه پلیس پایتخت همگان را 
به اجرای قانون و جلوگیری از بروز و اشاعه ناهنجاری‌های 
اجتماعی دعوت می‌کند.در همین رابطه رئیس سازمان قضایی 
نیروهای مسلح نیز با بیان اینکه برخورد با دو خانم از سوی 
مأموران نیروی انتظامی مورد تأیید نیســت، گفت: برای این 
موضوع پرونده‌ای تشــکیل شــده و این پرونده به صورت 
ویژه در حال بررسی اســت.به گزارش ایرنا، حجت‌الاسلام 
احمدرضا پورخاقان در حاشیه نشست شورای پیشگیری از 
وقوع جرم نیروهای مسلح استان اردبیل اظهار کرد: موضوعی 
که از چندی پیش در فضای مجازی مبنی بر برخورد مأموران 
در حال بازنشر است مربوط به مدتی پیش بوده که آن برخورد 
را بنده هم دیدم و مورد تأیید نیست و ما باید کرامت انسانی 

را حفظ کنیم.وی در عین حال گفت: البته باید شرایط مأموران 
نیز بررسی شود که در چه وضعیتی بودند که آن‌گونه نسبت 
به دســتگیری آن دو نفر اقدام کردند.رئیس سازمان قضایی 
نیروهای مسلح خاطرنشان کرد: از همان ابتدا که آنها شکایت 
کردند، با دستور دادستان نظامی تهران و بازپرس برای بررسی 
دوربین‌های محیطی توانســتند مأموران را شناسایی کنند و 
پرونده‌ای برای برخورد با مأموران تشکیل شد که به صورت 
ویژه در حال رسیدگی است. سازمان قضایی نیروهای مسلح 
به عنوان یک سازمان قضایی مستقل از نیروهای مسلح برای 
صیانت از نیروهای مسلح از یک‌سو و حفظ حقوق شهروندی 
مردم از سوی دیگر در حال فعالیت است. وی افزود: این قول 
را به مردم شریف کشورمان می‌دهم اگر جایی با جرمی مواجه 
شود، مطمئن باشید که بی‌طرفانه و عادلانه با مجرم برخورد 

می‌کند، چنان‌که گذشته ما هم این را نشان می‌دهد.

واکنش پلیس به دستگیری دو دختر در خیابان وطن پور

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس
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در راستای خدمات رسانی به زائران اربعین حسینی؛
موکب شهید »رضا زارعی« گشایش یافت

خبر

روابط عمومی اداره کلروابط عمومی اداره کل  در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است   در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است آتشآتش روشن نکنیم روشن نکنیم
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگانمنابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :
►

 گروه شهرستان // موکب شهیدرضا زارعی، سومین شهید 
مدافع حرم استان هرمزگان در مکان دوراهی میناب_ رودان 
بعد از ایستگاه بازرسی شهید چغازردی برپا و آماده خدمات 
دهی به زوار اربعین حسینی می باشد.به گزارش خبرنگار دریا، 
آقای محمد نظری مســئول موکب شهیدالقدس زارعی گفت: 
موکب شهید زارعی با ارائه ۲۰ نوع خدمات رایگان به زائران 
حســینی تا دو روز بعد از اربعین حســینی در این مکان برپا 
شده است.نظری ضمن اینکه این موکب بصورت شبانه روزی 
دایر می باشــد افزود: یکی از اهدافی کــه این موکب در این 
مکان برپا شد این است که زائرانی که از جنوب استان کرمان 
و همچنین کشور همسایه پاکســتان و افغانستان که از مسیر 
شرق وارد استان می شــوند بتواند بعد از طی کردن مسافت 
طولانی خدمات و مکان مناسبی برای استراحت داشته باشند.
عمده خدماتی که دراین موکب برنامه ریزی شــده شــامل: 
توزیع آب آشــامیدنی، شربت آب لیمو طبیعی، صبحانه، نهار، 
شام، میان وعده، اسکان، توزیع بسته های فرهنگی، تعمیرات 
جزئی و اساسی خودروهای زائران و... می باشد.شهید القدس 
رضا زارعی ســومین شهید حرم اســتان، که در سحرگاه ۱۲ 
اسفند ۱۴۰۲ بر اثر شلیک موشک جنگنده‌های رژیم غاصب 
صهیونیســتی در بندر بانیاس ســوریه به فیض شهادت نائل 
آمد.ســرهنگ شهید پاســدار رضا زارعی متولد ۱۳۶۲ زاده 
روستای کورمون بخش شــمیل بندرعباس است. تربت پاک 
 شــهید زارعی در امامزاده شــاه معزالدین روستای چاخرگ 

 می باشد.

و  اجتماعی  فرهنگــی،  معاون   // گروه شهرســتان 
گردشگری ســازمان منطقه آزاد قشم، از علاقه‌مندی 
مدیران و فعالین گردشــگری شهر سوچی در استان 
کراسنودار روسیه به توســعه ارتباطات گردشگری با 

جزیره جهانی قشم خبر داد. 
 ادریس راموز معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشــگری سازمان 
منطقه آزاد قشــم، که در راس هیاتی از مدیران جهت عقد چند 
تفاهم نامه به روسیه سفر کرده است، با اعلام این خبر بیان داشت: 
پس از عقد تفاهم‌نامه با منطقه آزاد دوبنا و انجام رایزنی با مقامات 
مسکو، سفر به سوچی به دعوت مسئولین و بخش خصوصی این 

شهر سومین مقصد ما در کشور روسیه است.
وی ادامه داد: سوچی یک شــهر گردشگری در روسیه است که 
در مرز غربی این کشــور، بر کرانه‌های دریای ســیاه و در دامنه 
بلندی‌های پوشیده از برف رشته‌کوه قفقاز جای دارد و به پایتخت 

تابستانی اروپا مشهور است.
به گفته راموز البته زمستان های سوچی نیز به واسطه برخوردرای 
از تفریحــات برفی و یخی جذابیت های خــاص خود را دارد و 
المپیک زمستانی ۲۰۱۴ در این شهر برگزار شد، اما از آنجایی که 

بر خلاف جزیره قشم از زمستان های سرد و تابستان های معتدل 
برخوردار است مســئولین این شهر علاقه بسیار زیادی به تبادل 

گردشگر با جزیره دارند.
معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان تصریح کرد: در 

سفر به شهر سوچی که به میزبانی مشترک مسئولین دولتی و شرکت 
گردشــگری کراسنا پالینا انجام شد؛ مذاکرات مثبتی در خصوص 
ســرمایه گذاری در حوزه زیرساخت ها و تاسیسات گردشگری 
صورت گرفت و مقررشد سیاست گذاری های صورت گرفته با 

محوریت بخش خصوصی به سرانجام برسد.
به گفته وی، شرکت کراسنا پالینا سالیانه پذیرای حدود ۷ میلیون 
گردشگر است و امسال حدود ۷ میلیارد دلار در حوزه گردشگری 
ســرمایه گذاری داشــته است و سیاست کشــور روسیه توسعه 
گردشگری در منطقه سوچی می باشــد چراکه هم از پهنه های 

کوهستانی و هم پهنه های ساحلی بی نظیر برخوردار است.
راموز تصریح کرد: کراســنا پالینا یکی از مهمترین شرکت های 
گردشگری روسیه است و همکاری های دو جانبه بین این شرکت 
و بخش خصوصی قشــم می تواند راهگشای توسعه گردشگری 

دو سویه باشد.
به گزارش ایســنا، سفر هیات منطقه آزاد قشم متشکل از ادریس 
راموز، معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری به نمایندگی از مدیر 
عامل ســازمان، جعفر زمانی، رییس دفتر نمایندگی وزارت امور 
خارجه در قشــم، میرداد میردادی، شهردار قشم و فرهاد اظهری، 
مشاور مدیرعامل سازمان به کشور روســیه به دعوت استاندار 
کراسنودار به منظور اننعقاد تفاهم نامه خواهرخواندگی بین قشم و 
کراسنودار و انعقاد تفاهم نامه همکاری بین منطقه آزاد قشم و دوبنا 
و همچنین رایزنی با فعالین اقتصادی کشور روسیه انجام شده است.

 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای   

آگهی مزایده اجاره شماره 403-07
مزایده واگذاری ساخت ،نصب  و بهره برداری از 5 دستگاه تابلو تبلیغاتی محور بندرلنگه -بندرخمیر

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‏ای استان هرمزگان در نظر دارد  واگذاری ساخت ،نصب  و بهره برداری از 5 دستگاه تابلو تبلیغاتی 
 محور بندرلنگه -بندرخمیررا از طریق مزایده عمومی و با جزییات مندرج در اسناد مزایده، با بهره‏گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت

)www.setadiran.ir( با شماره مزایده 5003004221000008 به صورت الکترونیکی به فروش برساند.
زمان انتشار در سایت: ساعت 13:30 مورخ 1403/05/21 

تاریخ بازدید: 1402/05/22 الی 1403/06/09
مهلت دریافت اسناد مزایده: ساعت 13:00 مورخ 1403/05/28

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: ساعت 13:00 مورخ 1403/06/10
زمان بازگشایی: ساعت 08:00 مورخ 1403/06/11

زمان اعلام به برنده: 1403/07/12
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می‏باشــد:  1-برگزاری مزایده صرفا از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت می‏باشد 
و کلیه مراحل فرآیند مزایده شــامل خرید و دریافت اســناد مزایده )در صورت وجود هزینه مربوطه(، پرداخت تضمین شرکت در 
مزایده)ودیعه(، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایی پاکات و اطلاع از وضعیت بنده بودن مزایده‏گران از این طریق امکان‏پذیر می‏باشد.  
2-کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومی سامانه مزایده، قابل مشاهده، بررسی و 

انتخاب می‏باشد.
3-علاقمندان به شرکت در مزایده می‏بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی)توکن( با شماره‏های ذیل تماس حاصل 

نمایند:
مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه : 021-41934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت‏نام سایر اســتانها، در سایت سامانه)www.setadiran.ir( بخش »ثبت نام/پروفایل مزایده‏گر« 
موجود است.

نوبت دوم

1- نام دستگاه برگزار کننده مناقصه : مدیریت مخابرات منطقه هرمزگان 
2-آدرس دســتگاه برگزار کننده مناقصه: بندرعباس ، گلشهر ، رسالت جنوبي ، ساختمان مركزي 

مخابرات شماره تلفن -33308033-33610016
3- موضوع مناقصه : 

یک مرحله اي                                                       آگهی مناقصه عمومی

مدیریت مخابرات منطقه هرمزگان مدیریت مخابرات منطقه هرمزگان 

ردیف
1

شماره مناقصه
1403/11

شرح  مناقصه
اجرای عملیات فیبرنوری دوراهی کوه مبارک تابهمدی)جاسک(

میزان سپرده- ریال
3.570.000.000

شرکت مخابرات ایران
منطقه  هرمزگان

2.140.000.00ترمیم ومرمت مسیرهای حفاری شده سطح شهربندرعباس21403/12
813.000.000اجرای عملیات حفاری بصورت دستی وکابلکشی درسطح استان31403/13
3.580.000.000اجرای خدمات نصب وراه اندازی 10 سایت تلفن همراه درسطح استان41403/14

-دستگاه نظارتي : معاونت شبکه مخابرات منطقه هرمزگان
5- نوع تضمين شركت درمناقصه : ضمانتنامه يا چك تضمين شده بانكي در وجه شرکت مخابرات ایران-منطقه هرمزگان 

6- قيمت اسناد مناقصه وشماره حساب جهت هر ردیف : مبلغ2/000/000 ريال به شماره حساب16422422/32 با کد 
شناسه 3200080143138 نزد بانک ملت

- مهلت فروش اسناد:  1403/05/20 لغایت 1403/05/29
 8- مهلت تحويل پاكات : 1403/05/30   لغایت 1403/06/6

9- تاريخ بازگشايي پاكات :  1403/06/7   
10- شركت مخابرات در قبول يا رد هر یک از پيشنهادات بدون ذکر دلیل مختار می باشد.  11- حد نصاب شرکت کنندگان 

جهت بازگشايي پاكات حداقل دو شركت مي باشد.
12- مكان بازگشايي پاكات : سالن کنفرانس واقع در ساختمان مرکزی مخابرات	

13-سایر جزئیات وشرایط دراسناد مناقصه درج گردیده است .
ن سند مالکیت آگهی فقدا

نظر به اینکه خانم نرگس حســن پور سرگروئی فرزند محمد به شــماره ملی6080174421به موجب دو فقره استشهادیه محلی مدعی شده است که سند مالکیت 
پلاک ۳۶۲ فرعی از ۲۳ -اصلی تحت عنوان شــش دانگ یک قطعه زمین به مســاحت ۱۳۶۶۸۱متر مربع واقع در جغین رودان بخش ســه بندر عباس که در دفتر 
املاک الکترونیکی شــماره ۱۴۰۱۲۰۳۲۳۰۶۱۰۰۱۶۷۰ ثبت و ســند مالکیت آن به شــماره چاپی ۰۶۶۸۴۶ سری ج سال 0 نرگس حسن پور سرگروئی ثبت و سند 
مالکیت آن صادر و تســلیم گردیده اســت که به علت جابجایی اثاثیه منزل مفقود گردیده است و تقاضای صدور ســند مالکیت المثنی پلاک فوق برابر ماده ۱۲۰ 
 آییــن نامــه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن نموده اســت لذا در اجرای مــاده مزبور اعلام می گردد چنانچه هر کس مدعی انجام معامله یا ســند مالکیت نزد او 
می باشد بایستی از تاریخ انتشار این اگهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را به اداره ثبت رودان تسلیم  و رسید اخذ نماید در صورت عدم اعتراض و عدم ارائه سند 

مالکیت اداره ثبت اسناد و املاک رودان مطابق ماده ۱۲۰ آیین نامه مزبور به صدور سند ماليكت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد نمود.14/م/الف
تاریخ  انتشار:1403/05/21

ابوالحسن دستوری
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تغییرات
 شرکت سهامی خاص صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی تخصصی منابع طبیعی و آبخیزداری استان هرمزگان به شناسه ملی 14007214868 
و به شماره ثبت 18021 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1403/04/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موسسه حسابرسی 
کارای پارس به شناسه ملی 10861779819 به عنوان حسابرس مستقل و بازرس اصلی ، شرکت صنعت پایا مهرقشم به شناسه ملی 14005166238 به 
عنوان بازرس اصلی ، شرکت مرتعداری و آبخیزداری و گیاهان داروئی مرتع سبز هرمزگان به شناسه ملی 14007586267 به سمت بازرس علی البدل 
برای یک سال مالی انتخاب شدند . ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی منتهی به1402/09/30 مورد تصویب قرار گرفت . روزنامه دریا جهت نشر 

آگهی های شرکت تعیین گردید.شناسه آگهی:1767080

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

ارتقای اقتصاد گردشگری جزیره جهانی قشم

 

گروه شهرســتان//  رییس بیمارستان 
پیامبر اعظم)ص( قشم گفت: با افزایش 
مراقبت‌های بهداشتی مادر و کودک در 
در  نوزادان  میر  و  مرگ  بارداری  دوران 
بزرگ ترین جزیره ایرانی خلیج فارس 

کاهش یافته است. 
سیدمحمود احمدی افزود: براساس آمارها میزان 
مرگ و میر نوزادان در این جزیره از ابتدای سال 
جاری تاکنون نســبت به مدت مشابه در سال 
گذشــته کاهش ۰.۱% )یک دهم درصدی( را 

نشان می دهد.
وی ادامه داد: از ابتدای امســال تاکنون از ۸۵۶ 
نوزاد متولد ‌شده در جزیره قشم سه نوزاد قبل 
از این که ۲۸ روزگی خود را کامل کنند، فوت 
شده‌اند.رییس بیمارستان پیامبر اعظم )ص( قشم 
توضیح داد: شایع ترین علت فوت نوزادان در 
این جزیره ناهنجــاری های مادرزادی و کوتاه 
بودن دوران بارداری )نارسی نوزاد و تولد قبل 

از ۳۷ هفته کامل بارداری( بوده است.
احمدی اضافه کرد: میزان مرگ و میر نوزادان و 
کودکان یک تا ۵۹ ماه در این جزیره از ابتدای 
سال جاری تاکنون برابر با یک نفر در هزار تولد 

زنده است.
وی در ادامــه از دریافت مجــوز آی پی دی 

)پذیرش بیماران بین المللی( برای بیمارســتان 
پیامبر اعظم )ص( قشــم خبر داد و گفت: هم 
اکنون بیماران بین المللی می توانند بدون ویزا به 
این جزیره سفر کنند و از خدمات درمانی )آب 
مروارید، بلفارو پلاستی، زایمان های طبیعی و 
ســزارین، جراحی هموروئید و سایر خدمات 

درمانی سرپایی( بهره مند شوند.
رییس بیمارستان پیامبر اعظم )ص( قشم بیان 
کرد: این مجوز می تواند ضمن ایجاد درآمدزایی 
بیشتر این بیمارستان، زمینه اشتغال زایی و تولید 
شغل برای منطقه را نیز فراهم کرده و با ارزآوری 
موثر، موجب تحول و آبادانی بیشتر بزرگ ترین 

جزیره ایرانی خلیج فارس شود.
 health tourism گردشگری ســامت یا
که با عناوین »توریســم درمانی« و »توریسم 
سلامت« هم از آن یاد می‌شود، فرصتی بی‌نظیر 
برای کســب درآمدهای چشــمگیر ارزی و 
توسعه اقتصادی است.بنا به گفته فعالان حوزه 
گردشگری سلامت، هر گردشگر سلامت دست 
کم سه برابر یک گردشگر عادی ارزآوری داشته 
و ۲ برابر آنها شــغل ایجاد می‌کند. گردشگری 
سلامت )Health tourism( که گاهی با نام 
 )Medical tourism( پزشکی  گردشگری 
نیز شــناخته می‌شــود، از قرن‌های گذشته در 

کشورهای مختلف وجود داشته، اما در سال‌های 
اخیر به عنوان یک صنعت پویا و جذاب، مورد 

توجه قرار گرفته است.
سفر به سایر کشورها یا شهرها برای بهره‌گیری 
از تجارت پزشکان و استفاده از چشمه‌های آب 
گرم یا دریاچه‌های نمک، لجن یا ماساژ طبی از 
جلوه‌های قدیمی گردشگری سلامت بوده که در 

طول تاریخ جریان داشته است.
به گزارش ایرنا، بیمارســتان تخصصی پیامبر 
اعظم)ص( بزرگترین و مهمترین مرکز درمانی 
جزیره قشم محسوب می شود که با ایجاد فضای 
جدید، تجهیزات کاملا تخصصی، استاندارد و با 
ارایه خدمات به صورت دولتی، تحولی عظیم در 
زیر بنای ســامت مردم این جزیره ایجاد کرده 

است.
این مرکز در حال حاضر دارای ۱۲۸ تخت در 
بخش های تخصصی سی. سی. یو)مراقبت های 
ویژه قلب(، آی. ســی. یو)مراقب های ویژه(، 
داخلی، جراحی، اورژانــس، نوزادان و اطفال، 
زنان، بلوک زایمان، ریکاوری، استریلیزاسیون 
مرکزی، تالاســمی، همودیالیز، آزمایشــگاه، 
رادیولوژی، سونوگرافی و داروخانه شبانه روزی 
به صورت ۲۴ ســاعته فعال و به ارائه خدمات 

می پردازد.

مرگ و میر نوزادان در قشم کاهش یافت

گروه شهرستان//  رییس اداره محیط زیست 
شهرستان قشــم گفت: طبق آخرین نتایج 
سرشماری از ســوی محیط بانان این اداره 
هم اکنون ۲۰۰ راس آهوی جبیر در سرتاسر 
زندگی  قشــم  شهرســتان  هنگام   جزیره 

می کنند. 
شــاهمراد جعفری افزود: سرشماری چهارپایان به ویژه 
آهوان جبیر این جزیره با حضور ســه نفر از کارشناسان 
و محیط یانان این اداره در روز ۱۴ مردادماه جاری انجام 
و وضعیت آهوان به لحاظ تعــداد نر و ماده، تعیین پویا 
بودن جمعیت و بررســی وضعیت جمعیت مورد بررسی 

قرار گرفت.وی ادامه داد: در این سرشماری تعداد آهوان 
سرشماری شــده در جزیره هنگام به ۲۰۰ راس رسید 
اما پیش بینی می شــود تعداد بیشتری از آهوان جبیر در 
سطح این جزیره زندگی کنند.به گزارش ایرنا، رییس اداره 
محیط زیست شهرستان قشم توضیح داد: با توجه به اینکه 
سرشماری یادشده بر اساس مشاهده مستقیم صورت گرفته 
است بنابراین احتمال می رود تعداد بیشتری از آهوان جبیر 
به دلیل پراکنش آنها در نقاط مختلف این جزیره، گرما و 
پناه گیری در لابه لای صخره ها و بوته ها وجود داشته 
باشند.جزیره هنگام در ۵۳ کیلومتری شهرستان قشم قرار 

دارد و یکی از بخش‌های این جزیره محسوب می‌شود.

۲۰۰ راس آهوی جبیر در جزیره هنگام 
سرشماری شد

 شناسه آگهی : 1765183
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اجتماعی

فروردین :
اگر کسی به تازگی باعث ناامیدی شما شده؛ خودتان 
را ناراحت نکنید. بهترین کار این است که برای مدت 
زمانی از او دور بمانید. خودتان را با افراد مثبت اندیش سرگرم کنید 
و دایره دوستانتان را به این سمت ببرید و معاشرت بیشتری داشته 
باشید. افرادی که با شما ایده‌های متفاوتی دارند؛ ملزم به بد بودنشان 
نیست بلکه مکمل یکدیگر بوده و می‌توانید در کنار هم تصمیمات 

مهم و درستی بگیرید. 
   اردیبهشت :

احتمالاً اتفاقات غیر منتظره امروز باعث متعجب شدن 
شما شود؛ اما باید به قدری خودتان را قوی و محکم 
کنید که با کوچکترین اتفاقاتی به هم نریزید. سعی کنید در برابر همه 
چیز به بهترین شکل واکنش نشان دهید و خیلی زود عصبانی نشده 
و از کوره در نروید. در حقیقت باید احساســات خود را به نحوی 

مدیریت کنید که دچار چالش نشوید. 
خرداد :

شما خیلی زود به هر کســی اعتماد می‌کنید و این 
مسئله ممکن است در زندگی به شما آسیب برساند، 
اگر شخص جدیدی وارد زندگیتان شد؛ اول خوب 
آن را بشناســید و بگذارید زمان بگذرد و سپس آن را وارد زندگی 

شخصیتان کنید.
  تیر :

 پیشــرفت در زندگی همیشــه با اولین قدم ها آغاز
 می شــود. پس اولین قدم را بردارید؛ اما سعی کنید 
همیشه قبل از هر اقدامی خوب فکر کنید. شروع در هر کاری باعث 
پیشرفت می شود. مطمئن باشید خلاقیت شما در این مسیر به شما 
کمک می کند. همیشه از بقیه افراد کمک بگیرید؛ زیرا در هر مسیری 
تنهایی کار را سختتر می کند بنابراین برنامه های خود را با دوستانتان 
در میان گذاشته و سعی کنید به آنها جامه عمل بپوشانید. از دوستان 

قدیمی خود بهره بگیرید و با آنها دوباره مشورت کنید.
  مرداد :

سعی کنید ذهن خود را متمرکز کارهای خود کنید و از 
حاشیه دور شوید تا بتوانید در  زندگی پیشرفت کنید.
اگر متاهل هســتید؛ ممکن است با شریک عاطفی خود به مشکل 
بخورید؛ اما نگران نباشــید که با کمی گفت و گو مشکل برطرف 
می‌شود. سعی کنید قبل از ایجاد چالش با هم درباره ناراحتی‌های 

خود صحبت کنید.
    شهریور :

مطمئناً امروز به موفقیت حداکثری که در نظرتان است؛ 
خواهید رسید و کم کم به زندگی ایده‌آلی که می‌خواهید 
نزدیک می‌شوید. حسادت را برای همیشه در خودتان از بین ببرید 
و این ویژگی باعث می‌شود که در ابتدا خودتان آزار ببینید و بعد به 

دیگران آسیب بزنید. 

 مهر :
به هر کسی اعتماد نکنید و اسرار و رازهای خودتان را 
فاش نکنید و توقع نداشته باشید که هر کسی رازدار شما باشد. ممکن 
است امروز خبرهایی بشنوید که شما را شوکه کند. زود به خودتان 
بیایید و همه چیز را جمع و جور کنید. همیشه برای اینکه ایده‌ها و 
نظرات خود را به اطرافیان تحمیل کنید. آنها را تحت فشار قرار ندهید؛ 

چرا که بعد از مدتی از شما خسته شده و آزرده خاطر می‌شوند. 

  آبان :
اگر فردی برون‌گرا هستید؛ سعی کنید  یک مدت کوتاه 
اهدافتان را به دیگران نگویید و  آن را پیش ببرید.این را بدانید که همه 
افراد دوست شما نیستند و همه از پیشرفت شما خوشحال نمی‌شوند.
ممکن است در کارتان به شما پروژه‌های زیادی پیشنهاد شود که اگر 
آمادگی دارید، حتما آن را قبول کنید که برای شــما پیشرفت مالی 

خیلی خوبی دارد.
آذر :

این روزها تصمیم‌گیری برایتان سخت است؛ بین دو یا 
چند موضوع مانده‌اید که برایتان خیلی مهم است؛ به 
خدا توکل کنید و به صدای قلبتان گوش دهید. زود تصمیم نگیرید 
کمی بیشتر روی آن تمرکز کنید که بعدا پشیمان نشوید.ذهن خودتان 
را درگیر اتفاقات منفی می‌کنید و این موضوع باعث می‌شود که حال 
شما بیشتر مواقع بد بوده و ذهنتان مشغول؛ سعی کنید ذهتتان را خالی 

کنید.
 دی :

این بار کارهای گروهی را امتحان کنید و مطمئن باشید 
که شما در چنین جمع‌هایی نیز خواهید درخشید چرا 
که مدیریت فوق العاده‌ای دارید. اگر به تازگی با بعضی از دوستانتان 
صادق نبوده‌اید؛ به آنها بگویید چرا که جلوی ضرر را از هر جایی 

بگیرید، منفعت است. 
   بهمن :

شما همیشه هدف‌هایی در زندگی دارید که اگر هر کدام 
را به طور مستمر پیگیری کنید؛ به شخصی بسیار موفق 
تبدیل خواهید شد. فقط باید استمرار داشته باشید. شما از جذابیت 
و فن بیان فوق العاده برخوردار هســتید؛ قدر این نعمت را بدانید و 
مطمئن باشید که با این ویژگی همیشه در کار خواهید درخشید. هیچ 
وقت حس شوخ طبعی و لبخند همیشگی را فراموش نکنید. افراد با 
چنین رفتارهایی به شما جذب خواهند شد. اگر منتظر زمان مناسبی 
هستید تا کارهای عقب افتاده‌تان را پیش ببرید و همه چیز را رفع و 
رجوع کنید؛ مطمئن باشید آن زمان مناسب هیچ وقت ایجاد نخواهد 

شد. خودتان هستید که باید آن را خلق کنید. 
  اسفند : 

از اینکه برخی از افراد دور و ورتان خواسته یا ناخواسته 
شما را می‌رنجانند؛ ناراحت نباشید. به آنها فرصتی بدهید 
تا متوجه اشتباهشان شوند.  فقط بدانید که قطع رابطه گزینه مناسبی 
نخواهد بود. گاهاً در زندگی ناچار هستید با افرادی ارتباط بگیرید 
که به شما شباهت ندارند. قشنگی زندگی به همین تفاوت‌ها و مکمل 
بودن‌هاست و شما را وارد چالش‌هایی می‌کند که زندگی را جذاب‌تر 
خواهد کرد. بهترین نسخه از خودتان را به اطرافیانتان نشان دهید.
ارتباط و معاشرت خود را با دوستان قدیمی‌تان بیشتر کنید و قدر 

این جمع‌ها را بدانید. 

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 
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گروه اجتماعی // معاون آموزش و اعتباربخشی سازمان اورژانس 
کشور درباره لزوم انجام واکسیناسیون سرخک دو هفته قبل از 
سفر اربعین برای افراد پرخطر و گروه هایی که واکسن تزریق 

نکرده اند، تاکید کرد.
»حســن نوری« معاون آموزش و اعتباربخشی سازمان اورژانس کشور 
در گفت و گو با خبرنگار ایلنا درباره لزوم واکسیناســیون سرخک برای 
افرادی که تاکنون واکســینه نشده‌اند و یا در گروه‌های پرخطر هستند در 
ایام اربعین گفت: برنامه واکسیناســیون کشوری ما درخصوص سرخک 
از کودکی شروع می‌شــود و باید دو دوز هم تزریق شود. اما افرادی که 
واکسینه شــده‌اند و در گروه افراد پرریسک هستند مانند سالمندان و یا 
افرادی که نقص ایمنی دارند الان اگر بخواهند سفری بروند که در آن منطقه 

سرخک شایع است باید مجددا ایمنی خود را تقویت کنند. 
وی ادامه داد: همچنین افرادی که واکســینه نشده‌اند و افراد زیر ۱۵ سال 
حتما باید واکسینه شوند و بهتر است برای تاثیر بهتر واکسن، دو هفته قبل از 
سفر واکسن را تزریق کنند تا خود را در مقابل سرخک ایمن کنند. بنابراین 
افرادی که واکسن سرخک تاکنون نزده‌اند و یا در گروه‌های پرخطر هستند 
به مراکز بهداشتی درمانی و یا مراکز جامع سلامت مراجعه کرده و واکسن 
را دریافت کنند. در حال حاضر نیز اگرچه واکسن در برنامه کشوری دو 
نوبت است اما الان به دلیل کمبود وقت یک نوبت بیشتر تزریق نمی‌شود. 
معاون آموزش و اعتباربخشــی سازمان اورژانس کشور تصریح کرد: ما 
بیماری‌هایی مانند فلج اطفال را در کشور ریشه کن کرده‌ایم از همین رو 

وقتی اتباع وارد کشــور ما می‌شوند آن‌ها را واکسینه می‌کنیم تا بیماری 
 وارد کشور نشود چراکه ما مدت‌ها پیش فلج اطفال را در کشور ریشه کن 
کرده ایم. بنابراین ایمنی مردم نسبت به فلج اطفال پایین می‌آید البته همچنان 
واکسیناسیون فلج اطفال در کشور ادامه دارد اما برای اینکه دوباره درگیری 
بیماری نداشته باشیم افراد که وارد کشور می‌شوند حتما واکسینه می‌شوند. 
نوری خاطرنشان کرد: دوره کمون بیماری سرخک طولانی است و گاهی 
ممکن است تا ۱۲ روز هم طول بکشــد از ۴ روز بعد از تب، ضایعات 
پوستی ایجاد می‌شوند یعنی عملا کسی که در عراق سرخک بگیرد و وارد 
کشور شود ما در لب مرز تشخیص نخواهیم داد. در حالی که درباره تب 
دنگی فاصله ابتلا تا بروز علائم معمولا دو روز است و عملا می‌توانیم این 
بیماران را در همان ابتدا شناسایی و غربالگری کنیم. اما درباره سرخک 
نمی‌توانیم غربالگری در این زمینه داشته باشیم چراکه بررسی‌ها براساس 
علائم بالینی است و علائم بالینی بعد از ۱۰ الی ۱۲ روز بروز می‌کند. وی 
ادامه داد: افرادی که در ســنین بالا هستند و یا ایمنی ضعیفی دارند حتما 
باید واکسینه شده و موارد پیشگیری از جمله زدن ماسک را رعایت کنند 
تا مشکل خاصی در این زمینه ایجاد نشود. باز هم تاکید می‌کنیم اگر کسی 
قصد رفتن به عتبات را دارد و واکســن نزده و یا دارای بیماری زمینه‌ای 
است و در گروه افراد پرخطر قرار می‌گیرد باید حتما دو هفته قبل از سفر 

واکسینه شود. 
معاون آموزش و اعتباربخشــی ســازمان اورژانس کشــور در بخش 
دیگــری از صحبت‌های خود درباره افرادی که در این ایام بهتر اســت 
از رفتن به ســفر اربعین خودداری کنند، گفت: زیارت حضرت اباعبدالله 
موضوعی نیســت که ما توصیه کنیم کســی به ســفر نرود اما توصیه 
می‌کنیــم افراد پرخطر در زمان دیگری به ســفر بروند. افرادی که دچار 
نقص ایمنی هســتند با توجه به بیماری‌هایی کــه دارند ترجیحا اربعین 
زمان مناســبی برای سفر آن‌ها نیست بهتر اســت یا زودتر به سفر رفته 
و یا ســفر خود را به تعویق انداخته و بعد از ایام اربعین به ســفر بروند. 
همچنین مادران باردار از این ســفر خودداری کرده و در زمان دیگری 
 به سفر بروند چراکه ســرخک و تب دنگی برای مادران باردار می‌تواند 
مخاطره‌انگیز باشد. به گزارش خبرآنلاین ؛نوری ادامه داد: ضمن اینکه در 
این ایام با توجه به گرمای هوا شرایط مناسبی برای سفر کودکان نیست 
چراکه کودکان زودتر دچار گرمازدگی می‌شوند و باید مراقبت بیشتری 
شوند همچنین سالمندانی که سن بالایی دارند و دارای بیماری‌های زمینه‌ای 
 هستند مانند دیابت یا فشار خون بهتر است سفر خود را به زمان دیگری

 موکول کند.

 زائران اربعین تزریق این واکسن  زائران اربعین تزریق این واکسن 
را فراموش نکنندرا فراموش نکنند

یــک   // اجتماعــی   گــروه 
جامعه شناس گفت: متاسفانه بحران 
در حال  در جامعه  زباله‌گرد  کودکان 
 تشــدید و تعداد آن‌ها رو به افزایش

 است. 
 حسین روزبهانی، جامعه شناس درباره 
معضل کودکان زباله‌گــرد در جامعه، 
کودکان  بحران  متاســفانه  کرد:  اظهار 
زباله‌گرد در جامعه در حال تشــدید و 
تعداد آن‌ها رو به افزایش است. متاسفانه 
باید بگوییم که بیشتر این کودکان دارای 
خانواده‌هایی متلاشی هستند و معمولا 

 زیر نظر فردی به عنوان ارباب مدیریت 
می‌شوند.

وی ادامه داد: این افــراد که ارباب یا 
رئیس خوانده می‌شوند در ازای جای 
خواب و غذا از آن‌ها کار می‌کشــند. 
بیشــتر این کودکان تــا دیروقت کار 
می‌کنند و دلیل این کار بی‌قفه به دست 
آوردن مبلغی اســت که توســط این 
رئیس مشخص شده اســت‌؛ زیرا در 
صورت فراهم کردن مبلغ مدنظر همان 
جای خواب و مثلا غذا به کودک داده 

می‌شود.

یــن  ا
جامعه شــناس بیان کرد: این کودکان 
تحت فشــار بوده و کودکی نمی‌کنند. 
بهتر اســت این ارباب‌هــا با رئیس‌ها 
یــا هر نــام دیگری کــه روی آن‌ها 
می‌گذارند، توسط دستگاه‌های نظارتی 
بازخواست  شناسایی شــوند و مورد 

 قرار گیرند.
وی گفت: در مرحله بعدی باید مکانی 
مشــخص برای این کــودکان در نظر 
گرفته شــود و آنان بــا آموزش فن و 
هنرهایی تحصیلات خود را ادامه دهند.
ادامــه داد: اگر حل بحران  روزبهانی 
زباله‌گــردی کودکان پیگیری نشــود، 
این کودکان در آینده به سمت راه‌های 
خلاف کشیده می‌شوند که احتمال دارد 
به جامعه آســیب بزنند، باید اکنون با 
 مدیریت درســت این بحران پیگیری

 شود.
به گزارش قــدس آنلاین ؛ وی افزود: 
حتمــا باید بودجه‌ای بــرای مقابله با 
این معضــل در نظر گرفته شــود تا 
مجبور نباشــیم در آینــده چند برابر 
هزینه‌هــای فعلــی را بــرای مقابله 
کــودکان  این  اجتمــاع شــدن   ضد 

پرداخت کنیم.

کودکان زباله‌گرد قربانی مطامع ارباب هاکودکان زباله‌گرد قربانی مطامع ارباب ها

گروه اجتماعی // رئیس پلیس مهاجرت و گذرنامه 
نحوه خروج از کشور سربازان برای شرکت در مراسم 
اربعین و نحوه اخذ گذرنامه برای این دسته از افراد را 

تشریح کرد.
به گزارش خبرآنلاین،امید نودهی؛ رئیس پلیس مهاجرت 
و گذرنامــه فراجا اظهار کرد: بر اســاس قانون متولدین 
ســال ۱۳۸۵ امسال در سن مشــمولی قرار دارند و در 
صورت تعیین تکلیف می‌توانند مدارک خود را در سامانه 

ســخا بارگذاری کنند و درخواســت صدور گذرنامه را 
 ثبت کنند تا در اولین فرصت گذرنامه برای آنها ارســال

 شود.
رئیــس پلیس مهاجــرت و گذرنامه فراجــا بیان کرد: 
برخــی از افراد هم هســتند که مشــمول غایب تلقی 
می‌شوند، این دســته از افراد نمی‌توانند گذرنامه بگیرند 
 و فردی هم که گذرنامه نداشــته باشد نمی‌تواند از کشور 

خارج شود.

سربازان چگونه برای اربعین گذرنامه بگیرند؟سربازان چگونه برای اربعین گذرنامه بگیرند؟
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گزارش اختصاصی  // سرمایه‌گذاری در بخش کشاورزی، عامل 
توســعه اقتصاد و افزایش اشتغال در منطقه بشاگرد است و در 
 همین راستا، بزرگترین نخلستان »مجول« دنیا با مساحت ۳ هزار و

 ۶۰۰ هکتار با سرمایه‌گذاری بخش خصوصی در این شهرستان 
درحال احداث است. طرح احداث بزرگترین نخلستان »مَجول« 
جهان در دشــت پلپلک شهرستان بشاگرد، یکی از مهم‌ترین 
برنامه‌ها در راستای ایجاد اشتغال مردم به ویژه جوانان و توسعه 
اقتصادی این منطقه است.با حمایت‌های سازمان جهاد کشاورزی 
هرمزگان از سرمایه‌گذاری بخش خصوصی در حوزه کشاورزی 
اســتان، واگذاری اراضی مدنظر ســرمایه‌گذار، فراهم‌سازی 
زیرساخت‌ها و تامین نهاده‌ها و کاشــت نهال در ۴۰۰ هکتار از 
این اراضی از جمله اقدامات انجام‌شده در منطقه دشت پلُپُلک 

شهرستان بشاگرد است.
   عباس مویدی در حاشیه بازدید خبرنگاران از پروژه بزرگ‌ترین 
نخلستان مجول جهان در منطقه پلپلک شهرستان بشاگرد گفت: بعد 
از پیروزی انقلاب اســامی ایران تاکنون، تلاش‌های زیادی برای 
رفع محرومیت شهرستان‌ها به ویژه بشاگرد صورت گرفته است و 
تا حدودی این مهم تحقق یافته اســت، اما پروژه نخلستان مجول 
یکی از پروژه‌هایی اســت که با اجرا و اتمام آن، جهش اقتصادی 
بسیار خوبی در منطقه شکل می‌گیرد و تکمیل این پروژه می‌تواند 
اقتصاد و کشاورزی این منطقه را رونق دهد.وی افزود: سازمان جهاد 
کشاورزی اســتان هرمزگان در برنامه‌ریزی‌ها و چشم‌انداز حوزه 
کشــاورزی، سه ضلع؛ دریا، ساحل و فراســاحل را در نظر گرفته‌ 
است، شهرستان‌هایی همچون بشــاگرد در فراساحل واقع شده‌اند، 
شهرســتان‌های جاســک، بندرعباس و میناب نیز در امتداد خط 
ساحلی قرار دارند.رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان 
با بيان اينكه در حوزه فراســاحل، محصولات کشــاورزی زیادی 
اعم از محصولات گرمســیری و سردسیری داریم، تصریح کرد: در 
شهرستان بشاگرد به دلیل وجود سد جگین که سال‌های سال مجبور 
بودیم آب آن را به دریا بریزیم اما با اســتفاده از آب این ســد و با 
همت شــرکت هواپیمایی ماهان دشت پلُپلُک شهرستان بشاگرد به 
بزرگ‌ترین نخلستان مجول دنیا در جنوب کشور تبدیل می‌شود که 
نقش بسیار مهمی در رونق اقتصادی منطقه ایفا خواهد کرد.   رئیس 
سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان تأکید کرد: البته تا سه سال 
آینده می‌توانیم نهال‌های مجول که از این باغات به دست می‌آید را 
در اختیار دیگر متقاضیان قرار دهیم و در حوزه توســعه نخیلات، 
گام‌های موثری برداریم البته این اقدام با هدف جایگزینی نخیلات 

انجام می‌شود.
   مویدی در بخش دیگری از ســخنان خــود درخصوص اثبات 
مالکیت اراضی دشت پلُپلُک گفت: شــرکت هواپیمایی ماهان به 
عنوان مجری پروژه نخلستان مجول در شهرستان بشاگرد و منطقه 
پلپلک، بقای خــود را در رضایت مردم بومی این منطقه می‌داند و 
 یکی از دلایل همراهی مردم بومی با شرکت مذکور؛ تعاملات دولت، 

 قوه قضائیه، مردم و شرکت سرمایه‌گذار است که امید است حق از کسی 
ضایع نشــده باشــد.وی در ادامه افزود: اگر کسی فکر می‌کند حق 
وی ضایع شده اســت طبق تاکیدات رئیس کل دادگستری استان 
هرمزگان، اسناد و مستندات به دستگاه قضایی ارائه دهد، در صورت 
صحیح بودن مدارک، پرونده بدون اطاله دادرسی، مورد پیگیری قرار 

می‌گیرد.
   رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان در بخش دیگری 
از سخنان خود گفت: در شهرستان‌های ساحلی، بحث آبزی‌پروری 
در راستای حفظ منابع دریایی باید پرورش ماهی در قفس را توسعه 
دهیم و به جای صید ماهی، به سمت و سوی پرورش به پیش برویم.
  وی افزود: در خصوص ظرفیت ساحل و موضوع مهم آبزی‌پروری 
نیــز بیش از ۶ هزار و ۵۰۰ هکتــار از اراضی را به پرورش میگو 
اختصاص دادیم تا برای تأمین امنیت غذایی، فقط گوشــت سفید و 
قرمز نباشد و مصرف مردم را به سمت و سوی مصرف غذاهای سالم 
مثل غذای دریایی ســوق دهیم، زیرا در دنیا بر روی این موضوع، 

سرمایه‌گذاری عظیمی صورت گرفته است.  
  مویدی ادامه داد: با توجه به بازسازی ذخایر، در شهرستان جاسک 
نیز حفظ منابع ذخایر را در دســتور کار قرار دادیم و این مهم، جزو 
مصوبه دولت بود که اعتبارات آن اعطا شد، دو مرکز دیگر در قشم و 
بندرلنگه هم وجود دارد که بیش از ۵۰ درصد است و ذخایر دریایی 

را نیز تقویت می‌کنیم.

مسعود گرگیج هم گفت: سال گذشته اراضی دشت پلپلک به شرکت 
هواپیمایی ماهان واگذار شد و این شرکت کار تسطیح و کاشت نهال 
مجول را در این اراضی آغاز کرده است.وی افزود: کل اراضی که قرار 
است به نخلستان مجول در دشت پلپلک تبدیل شود، ۳ هزار و ۶۰۰ 
هکتار است که در طی دو فاز؛ ۲ هزار و یک‌هزار و ۶۰۹ انجام می‌شود، 
۲ هزار هکتار تحویل داده شده و تاکنون ۴۰۰ هکتار کشت شده است.

معاون بهبود تولیدات گیاهی جهاد کشاورزی هرمزگان تصریح کرد: 
نخلستان مجول در دشت پلپلک به عنوان بزرگترین نخلستان در سطح 
جهان است که بعد از ایران، دومین نخلستان در کشور مراکش و سومی 
نیز در کشور عربستان به ترتیب در زمینی به مساحت ۵۰۰ و یک‌هزار 

و ۱۰۰ هکتار کشت شده است.گرگیج گفت: در حال حاضر، بزرگترین 
نخلســتان مجول جهان در کشور ایران و در منطقه پلپلک شهرستان 
بشــاگرد درحال انجام اســت که تا کنون در ۴۰۰ هکتار کشت شده 
و مابقی اراضی نیز ادامه دارد، اما به دلیل گرمای هوا، متوقف شــده و 
برای رشد بهتر نهال‌ها، با پوشش مناسب، از آنها محافظت شده است.

وی، به اهداف شــرکت ماهان در احداث این نخلستان اشاره کرد و 
گفت ایجاد اشــتغال برای مناطق محروم کشوری یکی از اهداف این 
شرکت است که اقدام به ایجاد نخلستان مجول در منطقه جنوب کشور 
کرده است، این شرکت در منطقه شمال استان هرمزگان و منطقه شاه 
انجیر شهرستان حاجی آباد نیز نهال گردوی گرمسیری را کشت کرده 
اســت. معاون بهبود تولیدات گیاهی جهاد کشاورزی هرمزگان گفت: 
ایجاد بزرگترین نخلستان مجهول جهان در پلپلک، به صورت کاملًا 
 مکانیزه بوده و در هر هکتار، حدود ۱۶۰ اصله نهال کشت شده است، 
پیش بینی می‌شود بیش از ۳۷ هزار تن محصول از نخلستان‌های منطقه 
پلپلک برداشت شــود که با هدف صادرات صورت می‌گیرد.گرگیج 
افــزود: بهترین رقم خرما در جهان، رقم مجول اســت و در کنار آن 
نیز خرمای پیارم هست که در بازارهای جهانی باهم رقابت می‌کنند، 
اکنون قیمت خرمای مجول در بازار جهانی حدود ۱۰ دلار معادل بیش 
از ۵۰۰ هزار تومان اســت.وی بیان داشت: شرکت هواپیمایی ماهان، 
در کنار ایجاد بزرگترین نخلســتان مجول در منطقه پلپلک بشاگرد، 
طرح‌های گردشگری و بوم‌گردی نیز در دستور کار دارد که قرار است 
در جوار نخلســتان مجول احداث شود، اما درحال حاضر ۳ هزار و 
۶۰۰ هکتار توسط امور اراضی جهت ایجاد نخلستان در اختیار این 

شرکت قرار گرفته است.

  سپس سالاری مدیر جهاد کشاورزی شهرستان بشاگرد نیز در حاشیه 
بازدید خبرنگاران از نهالستان مجول گفت: این شهرستان دارای سه دشت 
مستعد کشت است که پلپلک یکی از آن‌هاست، قرار است در این دشت، 
۳ هــزار و ۶۰۰ هکتار نخیلات از نوع مجول از مهم‌ترین نوع خرمای 
جهان است کاشته شود.وی افزود: درحال حاضر تسطیح اولیه در ۲ هزار 
هکتار از اراضی دشت پلپلک به منظور کاشت نهال مجول انجام شده و 
حدود ۴۰۰ هکتار از این اراضی، زیرکشت نهال مجول رفته است، در 
این میزان از اراضی، ۶۳ هزار اصله نهال مجول کاشته شده است. مدیر 
جهاد کشاورزی شهرستان بشاگرد در پایان بیان داشت: مابقی اراضی نیز 
در دست اقدام برای تسطیح و کاشت است که با مساعد شدن شرایط آب 

و هوا در منطقه، کار کاشت آغاز خواهد شد. 

شاهکار »ماهان« در دشت پلُپُلک ؛شاهکار »ماهان« در دشت پلُپُلک ؛ 

 بیکاری از بشاگردبشاگرد رخت برمی‌بندد

زینب شکوه
gmail.comzeynabshokoh2323 @

گروه خبــر // مدیر بنــادر و دریانوردی غرب 
هرمزگان گفــت: نزدیک به یک هــزار و 500 
دستگاه خودرو طی 24 ساعت از 19 شناور حامل 

خودروهای ترانزیتی تخلیه شد. 
   به گــزارش خبرنگار دریا ، »مرتضی ســالاری« 
 اظهــار کــرد: بــا تخلیه نزدیــک به یک هــزار و
 500 دســتگاه خودرو در 24 ســاعت از 19 شناور 
حامل خودروهای ترانزیتی، بندرلنگه به عنوان پایتخت 
ترانزیت خودروی ایران توانست حد نصاب جدیدی در 
این بخش از عملیات بندری به ثبت برساند.وی ادامه 
داد: افزایش سطح خدمات دریایی و بندری در راستای 
ترانزیت خودرو در بندرلنگه از جمله تفکیک اسکله 
تخلیه و بارگیری خودرو از دیگر کالاها، بهره برداری 
از سکوی ویژه بارگیری خودرو، افزایش ساعات تخلیه 
شناورها، تسریع در ترخیص خودروها و فعالیت نظامند 
بیش از 17 شــرکت فعال در زمینــه‌ ترانزیت خودرو 

باعث شــد تا ترانزیت خودرو در 17 مرداد ماه سال 
‌جاری در مدت 24 ســاعت از مرز یک هزار و 500 

دســتگاه عبور کند که این یک رکــورد عملیاتی در 
سطح بنادر کشور محســوب می‌شود.سالاری افزود: 

 تخلیه و بارگیری این تعداد خودروی ترانزیتی توسط
 19 فروند شــناور فلزی انجام گرفته است که پس از 
انجام تشــریفات گمرکی  توسط 248 سواری کش و 
کامیون حمــل خودرو به مقاصد کشــورهای عراق، 
افغانستان و همچنین کشورهای آسیای میانه بارگیری 
و به درب خروج هدایت شــده اســت.مدیر بنادر و 
دریانوردی غرب هرمــزگان اضافه کرد: تکیه بر توان 
نیروی انســانی جوان، متخصــص و کارآمد در کنار 
همدلی و وحدت رویه ارگان‌های همکار به عنوان علت 
اصلی رونق فعالیت‌های ترانزیتی در بنادر و دریانوردی 
بندرلنگه به شــمار می‌رود.وی یادآور شد: همچنین 
بندرلنگه با داشتن کوتاه ترین مرز دریایی با کشورهای 
حاشــیه خلیج فارس یکی از بنادر پیشرو و مهم در 
جذب کالاهای ترانزیتی است که علاوه بر ایجاد اشتغال 
پایدار توانسته در حوزه اقتصادی نیز کمک شایانی برای 

کشور و منطقه غرب استان هرمزگان داشته باشد. 

تخلیه ۲۴ ساعته یک هزار و 500 دستگاه خودرو در بندرلنگه

 گروه خبر // رئيس پليس راهور اســتان هرمزگان از 
اجراي طرح تشــديد برخورد با تخلفات حادثه‌ ساز 

موتورسيکلت ‌سواران خبرداد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ ســرهنگ »نقي حيدري« در 
نشست خبري در گفتگو با خبرنگاران با  اعلام خبر اجراي 
طرح تشديد برخورد با تخلفات حادثه ساز موتورسيکلت 
ســواران متخلف، گفت: اين طرح از20 مردادماه به مدت تا 
72 ســاعت در سطح شهرهاي استان به اجرا درمي‌آيد که با 
راکبان بدون کلاه ايمني ،حرکات نمايشي و... برخورد خواهد 
شــد. وي افزود: بيش از نيمي از مرگ‌وميرها و مجروحين 
تصادفات درون‌شــهري هرمزگان مربوط به موتورسواران 
اســت. در 4 ماه نخست امسال 19 نفر در تصادفات شهري 
جان ســپردند و63 نفر مجروح شــدند که  60 درصد اين 
آمار مربوط به موتورسيکلت‌ســواران است که بسياري از 
همين افراد، جوانان و نوجواناني بودند که به دليل عدم توجه 
بــه قوانين و مقررات و از همه مهم‌تر به دليل عدم اســتفاده 
از تجهيزات ايمني جان خود را از دســت داده‌اند يا اســير 
معلوليت‌هاي مختلف شــده‌اند.  کارشــناس ارشد ترافيکي 

اســتان از افزايش 91 درصدي تصادفات جرحي خبر داد و 
اظهار داشت: در 4 ماه نخست امسال با کاهش 21درصدي 
جان‌باختگان و 32 درصدي تصادفات خسارتي روبرو بوديم، 
در اين مدت يک هــزار و 358 فقره تصادف در جاده‌هاي 
شهري استان رخ‌داده که نسبت به سال گذشته 18 درصدي 
 کاهش داشــته اســت. وي ســرعت در خيابان‌هاي اصلي
  60 کيلومتــر، خيابان‌هاي فرعي 50 کيلومتر و معابر محلي

 30 کيلومتر عنوان کرده و افزود:براي آرام‌سازي معابر و کاهش 
تصادفات که رانندگان متقاعد به‌سرعت مجاز شوند، بايد در 
طراحي و ساخت معابر، سرعت‌گير نصب شود. رئيس پليس 
راهور استان  با تاکيد بر لزوم فرهنگ‌سازي ترافيکي و اصلاح 
رفتار رانندگان قانون‌گريز از رسانه‌ها خواست در اين زمينه 
هميار راهور باشند. سرهنگ حيدري با بيان اين که رويکرد 
پليس آموزش قوانين است نه جريمه کردن، بيان داشت:اگر 
فرهنگ‌ســازي در اولويت کاري قرار گيرد مردم به اين باور 
مي‌رسند که به قانون احترام بگذارند و قوانين را رعايت کنند 
چرا که سخت‌گيري از سمت پليس به خاطر رفاه خودشان 
است.  وي در ادامه با اشاره  به افزايش چشم‌گير جريمه‌ها ، 
يادآور شد: جريمه تست مثبت مشروبات الکلي و مواد مخدر 
در حيــن رانندگي که 400 هزار تومان بوده  که به يک و نيم 
ميليون تومان رسيده است ، جريمه چراغ ‌قرمز را 400 هزار 
تومان، سبقت 700 هزار تومان، حرکات نمايشي 500 هزار 
تومان است. رئيس پليس راهور استان  يکي از معضلات شهر 
بندرعباس را صدور مجوز ساخت مراکز خريد بزرگ بدون 
نظر کارشناسي پليس راهور دانست و تصريح کرد: پاساژهاي 
تجاري بايد در کنار بزرگراه‌ها با زيرســاخت‌هاي مناسب و 
استاندارد و داراي پارکينگ بزرگ ساخته شود نه در وسط 

شهر که باعث ايجاد گره ترافيکي گردد. 

 گروه خبر // مدیرکل فرودگاه‌های هرمزگان گفت: پروازهای بندرعباس - نجف برای ایام اربعین حسینی از 
۲۶ مردادماه جاری آغاز می‌شود و زائران از هم اکنون می‌توانند نسبت به تهیه بلیت اقدام کنند. 

   جمشــید دلفاردی افــزود: این پروازهــا از روز جمعه ۲۶ مردادمــاه از فرودگاه بین‌المللی شــهدای پرواز ۶۵۵ 
بندرعباس به مقصد فرودگاه نجف اشــرف در کشــور عراق آغاز می‌شــود و تا تاریخ ۳۱ مردادماه ادامه دارد.وی با 
اشــاره به اختصاص ۱۲ ســورت پرواز بندرعباس - نجف و بلعکس، بیان کرد: این پروازها توســط ســه شــرکت 
هواپیمایی کیش ایر با چهار پرواز، قشــم ایر و کاســپین هر کدام یک پرواز را از فرودگاه بندرعباس به مقصد نجف 
و به همین ترتیب عملیات بازگشــت زائران را انجام خواهند داد.۱۲ سورت پرواز توسط سه شرکت هواپیمایی کیش 
ایر با چهار پرواز، قشــم ایر و کاســپین هر کدام یک پرواز از فرودگاه بندرعبــاس به مقصد نجف و به همین ترتیب 
عملیات بازگشــت زائران اربعیــن را انجام خواهند داد.دلفاری با بیان اینکه پروازهــا با هواپیماهای فوکر ۱۰۰ انجام 
خواهد شــد، اظهار کرد: باتوجه به میزان درخواست زائران برای ســفر به نجف، تعداد پروازها از فرودگاه بندرعباس 
 samah.haj.ir افزایــش پیــدا می‌کند.به گزارش ایرنا ؛ وی با اشــاره به اینکه متقاضیانی که در ســامانه ســماح 
ثبت نام کرده‌اند می‌توانند از سفر هوایی مستقیم بندرعباس - نجف بهره‌مند شوند، تاکید کرد: این افراد می‌توانند بلیط پرواز 
رفت و برگشت خود را با مبلغ ۱۲۰ میلیون ریال از فرودگاه بندرعباس تهیه کنند و چنانچه برای دریافت بلیت رفت و 

برگشت مبلغی بالاتر از این درخواست شد به فرودگاه‌های استان برای پیگیری اطلاع دهند.

طرح تشديد برخورد
 با تخلفات حادثه ‌ساز موتورسيکلت‌ سواران  

مدیرکل فرودگاه‌های هرمزگان خبر داد 

۲۶ مرداد ماه ؛ آغاز پروازهای اربعین در مسیر بندرعباس - نجف 

گروه خبر //  دو هزار و ۶۵۴ فروند انواع سامانه‌های موشکی، جنگالی و 
پهپادی به سازمان رزم نیروی دریایی سپاه الحاق شد.

   طی مراسمی با حضور سرلشکر پاسدار حسین سلامی و جمعی از فرماندهان 
نیروهای مســلح دو هزار و ۶۵۴ فروند انواع سامانه‌های موشکی، جنگالی و 
پهپادی به سازمان رزم نیروی دریایی سپاه الحاق شد. سرلشکر سلامی با اشاره 
به این الحاق گفت: جریان تولید و گســترش قدرت در همه شئون دفاعی، برای 
همه نیروهای مسلح، منطقی است که متصل به حکمت‌های الهام یافته از وحی و با 
تدابیر رهبر عزیز و الهی انقلاب اسلامی است و آن منطق ایران قوی است.فرمانده 
کل سپاه افزود: در نظام ناعادلانه جهانی امروز نظامی که قدرت‌های استکباری 
بر بقای آن تاکید دارند و ملت‌های آزاده و مستضعف جهان بر فروپاشی این نظم 
ظالمانه، این است که در جهان امروز یا باید قوی بود تا بقا پیدا کرد ایمن یا اینکه 
تســلیم شد راه وسطی وجود ندارد. این بسته به انتخاب ملت‌هاست که آیا قوی 
شدن و قدرتمند شدن و آزاد زیستن و مستقل بودن را انتخاب کنند، و خود را از 
سیطره اراده سیاسی قدرت‌های سلطه طلب جهانی آزاد کنند و یا اینکه راه سازش 
و تسلیم و کرنش را انتخاب کنند.سرلشکر سلامی تعالیم و شعائر عظیم انقلاب 
اسلامی را اســتقلال حریت و آزادی عدالت اخلاق و کرامت انسان بر شمرد و 
افزود: این جز مهمی از تعالیم انبیا الهی است که هدف اصلی شأن، باز کردن زنجیر 
اسارت از دست و پای انسان‌هایی است؛ جهان خواران و مستکبران و سلطه طلبان 
به دنبال ایجاد یک برده‌داری مدرن یک جهالت نو یک نابینایی سیاسی عمیق در 
جوامع هستند تا بتوانند سطح نفوذ و گسترش منافع خود را در تمام جهان تأمین 
و توسعه بدهند.سرلشکر حسین سلامی دریا را یکی از جغرافیاها و صحنه‌هایی 
که باید در گســتره وسیعی از آن از منافع حیاتی ملت بزرگمان دفاع کنیم اشاره 
کرد و گفت: در دریا باید مســیر غلبه را بر روی دشمنان این سرزمین ببندیم و 
بتوانیم در مواقع نیاز غلبه اراده الهی خود را بر دشــمنان ایجاد کنیم؛ جغرافیای 
کشور ما اساساً اینگونه است که ما را به یک کشور بین‌المللی تبدیل کرده است 
هم آرمان‌های اعتقادی و سیاسی ما هم موقعیت و جایگاه جغرافیایی ما در عالم و 

هم نقش و تأثیر ما در اقتصاد جهانی سیاست جهانی امنیت جهانی اینگونه اقتضا 
می‌کند که ما به عنوان یک بازیگر مهم در عرصه مناسبات منطقه‌ای و بین‌المللی 
دارای قدرت تأثیر و مضمون عمیقی از قدرت در کشور باشیم.فرمانده کل سپاه 
در ادامه افزود: دریا پهنه وسیعی است که همه قدرت‌های نظامی بدون هیچ حد و 
مرزی در آن حضور دارند دریا نقطه تلاقی همه قدرت‌هاست ما یک کشور محاط 
در خشکی نیستیم ما یک انبساط و امتداد دریایی داریم که اگر نتوانیم در اعماق 
دریا و اقیانوس‌ها در هر نقطه دلخواه با دشمن درگیر شویم و از دوردست دشمن 
را متوقف نکنیم طبیعتاً در مرزهای ملی خود دچار مشکل خواهیم بود؛ نبرد در 
دریا و دفاع در دریا ســطح کاملی از دفاع و نبرد اســت دریا خود صحنه یک 
جنگ کامل است قدرت‌های دریایی معمولاً در همه ابعاد نبرد دارای خودکفایی 
در قدرت هســتند.فرمانده کل سپاه با اشاره به دقت و حساسیت بالای نبرد در 
دریا خاطرنشان کرد: دریا اساساً جنگ نقطه‌ها در سطح مقطع‌های وسیع است 
شــما باید بتوانید نقاط کوچکی را در یک سطح بی‌نهایتی از نقاط پیدا کنید این 
اولین نقطه شــکل‌گیری قدرت دفاعی است، بینایی در دریا و شنوایی در دریا و 
پیدا کردن دشمن نکته مهمی است هر چند دریا به دلیل سطح صاف و هموار خود 
هر پدیده و شــیئی خارجی در آن از یک جهت هم به سادگی قابل رؤیت است 
اما وقتی شما باید اعماق سپاه دشمن را ببینید، ما باید از دور ببینیم تا بتوانیم به 
خوبی در فاصله‌های نزدیک درگیر شــویم ما البته درگیری را از فاصله صفر تا 
اعماق وسیع تعریف کرده‌ایم یعنی ما باید توانایی داشته باشیم در خطوط و نقاط 
تماس با دشمن درگیر بشویم دریا فاقد یک خط ثابت نبرد است برخلاف زمین 
جغرافیای ثابتی برای گسترش یا درگیری وجود ندارد.سرلشکر سلامی با اشاره 
به نقش فناوری و نیروی انسانی در رزم دریا اظهار کرد: دریا نبرد ترکیب موزون 
انسان و ابزار و فناوریست بدون فناوری نمی‌توان جنگید و بدون انسان‌های مؤمن 
که این فناوری‌ها را تأثیر و نفوذ بدهند هم نمی‌توان جنگید؛ جنگ در دریا به تمام 
عوامل و فاکتورهای انسانی از شجاعت، ثبات قدم، استحکام و مقاومت جسمانی، 
روح بلند و قوی، هوش سرشار انسانی، ابتکار عمل، مدیریت، خلاقیت، تاکتیک 

آفرینی نیاز دارد جنگ در دریا جز پیچیده‌ترین و رمز آلود ترین نبردها اســت.
فرمانده کل سپاه در ادامه افزود: کامل بودن صحنه جنگ در دریا به این است که 
باید نبرد سطحی، نبرد در زیر سطح، رزم موشکی نبرد مین عملیات از ساحل نبرد 
در هوا و فضا و دفاع هوایی در مقابل تهاجمات هوایی دشمن، نبردهای موشکی 
رزم تفنگ‌دارها، نبرد با استفاده از سامانه‌های بی خدمه جنگ اطلاعاتی، نبردهای 
سایبری جنگ‌های الکترونیک، فرماندهی و کنترل، رادارها و همه این اجزا پیکره 
ساختار یکپارچه یک دفاع دریایی را شکل می‌دهند و نیروهای دریایی معمولًا 
بسته‌های قدرت رزمی خود را کامل می‌کنند.سرلشکر حسین سلامی سرعت در 
نبرد دریایی را یک فاکتور تعیین کننده دانست و خاطرنشان کرد؛ در دریا، هر کسی 
سرعت بیشتری داشته باشد قدرت دستیابی به طرف مقابل برای او بیشتر می‌شود 
این اصل که شناورها در نیروی دریایی سپاه بر اساس حداکثر سرعت ممکن بر 
مبنای قابلیت‌های فنی موجود دنبال می‌شود یک واقعیت درست است دریا عرصه 
دقت است حجم آتش کارگر نیست دقت آتش مؤثر است باید بتوان با یک ضربه 
یک هدف را منهدم کرد.فرمانده کل ســپاه ادامه داد: دریا وسیع است نمی‌توان از 
آتش‌های تهیه بلا هدف استفاده کرد همه چیز هدر می‌رود نقطه زنی در دریا یک 
نیاز واقعی است.فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی جدیدترین رویکرد در 
دریا را هوش مصنوعی بر شمرد و در رابطه اظهار داشت: در دریا اصابت نقطه‌ها با 
قابلیت استفاده از هوش مصنوعی در تمام سطوح از شناورها گرفته تا موشک‌ها، 
پدافندها، زیر سطحی‌ها، مین‌ها یک هدف بسیار مهم است. هر چقدر هوشمندی 
قدرت انتخاب درست مسیر، قدرت انتخاب درست هدف حتی اصابت به نقطه 
معینی از یک هدف بزرگ برای ما مهم است. گاهی لازم است شناوری منهدم شود 
زده شود اما خدمه آن کشته نشوند اجتناب از تلفات انسانی در بعضی از نبردهای 
دریایی یک اصل است. این با هوشمندی حاصل می‌شود.به گزارش مهر، سرلشکر 
سلامی در پایان خاطرنشان کرد: ما آنچه که اینجا می‌بینیم در عصر تحریم‌ها به 
وجود آمده است که همین نشان دهنده آن است که اراده‌ای که بر تحولات عالم 

حاکم است فراتر از اراده قدرت‌ها است.

با حضور فرمانده کل سپاه انجام شد
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