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گروه خبر // با اعلام پایان شــمارش تعرفه‌ها در تمامی شعب اخذ رأی 
در داخل و خارج کشور، مسعود پزشکیان با کسب اکثریت آرا، به‌عنوان 

رئیس‌جمهوری اسلامی ایران برگزیده شد. 
   محسن اسلامی در جمع خبرنگاران حاضر در ستاد انتخابات کشور اظهار کرد: 
مجموع آرای ماخوذه )مجموع برگهای رأی صحیح و باطله مأخوذه( داخل و 
خارج ایران ۳۰ میلیون و ۵۳۰ هزار و ۱۵۷ رأی اســت که آرای کاندیداها به 

شرح زیر است:

مسعود پزشکیان حائز ۱۶ میلیون و ۳۸۴ هزار و ۴۰۳ رای
سعید جلیلی حائز ۱۳ میلیون و ۵۳۸ هزار و ۱۷۹ رای

  سخنگوی ستاد انتخابات کشور یادآور شد: بر این اساس آقای مسعود پزشکیان 
به عنوان منتخب چهاردهمین دوره انتخابات ریاست‌جمهوری محسوب می‌شود.

به گزارش ایسنا، وی افزود: در رابطه با میزان مشارکت باید به اطلاع رسانده شود 
که مبتنی بر تعداد تعرفه مصرف‌شده توسط رأی دهندگان که برابر با ۳۰ میلیون 

و ۵۷۳ هزار و ۹۳۱ رأی است، درصد مشارکت ۴۹.۸ است.

»مسعود پزشکیان« رئیس‌جمهورایران شد

  سخنگوی هیات رئیسه 
مجلس شورای اسلامی  خبر داد  

نیمه اول مرداد؛ مراسم تحلیف 
رئیس‌جمهور منتخب

2

رئیس کل دادگستری هرمزگان: 

حفظ حرمت ماه محرم 
2خط قرمز ما است 

آغاز نام نویسی پیاده روی 
8اربعین از امروز

پیام رهبر انقلاب در پی حضور گرم و پرشور ملت ایران 
در انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم:

حرکت بزرگ مردم، کاری 
درخشان و فراموش نشدنی
1

 شرکت فولاد هرمزگان نیز به دلیل عمل به مسئولیت ‌های اجتماعی، توجه به صنایع دانش‌بنیان و آغاز طرح‌های توسعه‌ای فولادی بزرگ  شرکت فولاد هرمزگان نیز به دلیل عمل به مسئولیت ‌های اجتماعی، توجه به صنایع دانش‌بنیان و آغاز طرح‌های توسعه‌ای فولادی بزرگ 
در استان شایسته تقدیر دانسته شد و لوح تقدیر و تندیس شرکت نمونه صنعتی استان هرمزگان را دریافت کرددر استان شایسته تقدیر دانسته شد و لوح تقدیر و تندیس شرکت نمونه صنعتی استان هرمزگان را دریافت کرد

در همایش تجلیل از صنعتگران و معدنکاران نمونه هرمزگان اعلام شد در همایش تجلیل از صنعتگران و معدنکاران نمونه هرمزگان اعلام شد 

 فولاد هرمزگان فولاد هرمزگان ؛ صنعت نمونه  ؛ صنعت نمونه 
  گروه خبر // طی مراسم روز صنعت و معدن که به منظور تجلیل 
از صنعتگران و معدنکاران نمونه استان هرمزگان با حضور جمعی 
از مقامات استانی برگزار شد، از شرکت فولاد هرمزگان به عنوان 
واحد صنعتی نمونه شهرستان بندرعباس در سال 1402 تقدیر به 

عمل آمد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ، در مراســم روز ملــی صنعت و معدن و 
تجلیل از صنعتگران و معدنکاران نمونه اســتان هرمزگان، خلیل قاسمی 
 رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان، حجت الاسلام 
 عبــادی زاده امام جمعــه بندرعباس، اباذر ســالاری فرمانده ســپاه 

امام سجاد)ع(، مهدی دوستی استاندار هرمزگان، فرمانده نیروی انتظامی 
استان، رئیس اتاق بازرگانی هرمزگان، سیدامیر امیرزاده مدیرعامل شهرک 
صنعتی اســتان هرمزگان و جمعی از مدیران شرکت‌های حوزه صنعت و 
معدن استان حضور داشتند.در  این مراسم، از صنعتگران و معدنکاران نمونه 
استانی در حوزه‌های مختلف فعالیت در سال 1402، تقدیر به عمل آمد که 
شرکت فولاد هرمزگان نیز به دلیل عمل به مسئولیت‌های اجتماعی، توجه 
به صنایع دانش‌بنیان و آغاز طرح‌های توسعه‌ای فولادی بزرگ در استان 
شایسته تقدیر دانسته شد و لوح تقدیر و تندیس شرکت نمونه صنعتی استان 

هرمزگان را دریافت کرد.

»مسعود پزشکیان«»مسعود پزشکیان«  
رئیس‌جمهور ایران شدرئیس‌جمهور ایران شد

 صفحه  صفحه 11 را بخوانید را بخوانید
8 گزارش 

به آب اندازی شناور 
میکائیل دریا در بندرعباس  یعقوب 

رستمی

توسط شرکت سپهر دریای جنوب صورت گرفت

آکهی دعوت به مجمع عمومی آکهی دعوت به مجمع عمومی 
عادی سالیانه نوبت اولعادی سالیانه نوبت اول

سازمان نظام مهندسی کشاورزی
 ومنابع طبیعی استان هرمزگان

قابل توجــه اعضای محترم 
سازمان

نوبت  مجمع  عمومی سالانه  
 1403/04/22 مــورخ  اول 
ساعت9 لغایت12 صبح روز جمعه در محل 
سالن اجتماعات جهاد کشــاورزی واقع در 

خیابان طلوع. برگزار می گردد
لذا از کلیه اعضای حقیقی واجد شرایط ) دارای 
کارت معتبر تا پایان سال1403(جهت حضور در 

مجمع مذکور دعوت بعمل می آید.
دستور کار جلسه:

ارائه گزارش عملکرد توســط ریاست    -1
سازمان

2- ارائــه گزارش مالی توســط خزانه دار 
سازمان 

3- انتخاب بازرس جدید

اکنون زمان رقابت به پایان رسیده است . وقت همدلی ، اتحاد و یکپارچگی است . ما برای ساخت دوباره 
ایرانی منسجم نیاز به همدلی همه ایرانی ها داریم . ایران عزیز ما برای همه است و ما با اتحاد دست در 
دست هم خواهیم گذاشت تا در عرصه های بین المللی بار دیگر سربلند شویم . از تمامی ستاد های دکتر 

پزشکیان در استان هرمزگان و سراسر کشور که بدون هیچ چشم داشتی با تمام وجود تلاش کردند؛ خسته 
نباشید جانانه عرض می کنم .ضمن عرض تبریک پیروزی دکتر پزشکیان ، از هواداران دکتر سعید جلیلی و 

ستاد های ایشان بابت رعایت ادب و انصاف قدردانی می‌کنم . 

 داوود ابوالفتحی رئیس ستاد فعالان اقتصادی دکتر پزشکیان در استان هرمزگان داوود ابوالفتحی رئیس ستاد فعالان اقتصادی دکتر پزشکیان در استان هرمزگان

ملت شریف ایران ملت شریف ایران 

گروه خبر // حضرت آیت‌‌الله خامنه‌ای رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در پیامی به مناسبت 
برگزاری چهاردهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری، ضمن تبریک بــه ملت ایران و 
رئیس جمهور منتخــب و همه فعالان این 
صحنه حســاس، همگان را به همراهی و 
نیک‌اندیشی برای پیشرفت و عزت روزافزون 
کشور توصیه و تاکید کردند: شایسته است 
رفتارهای رقابتــی انتخابات به هنجارهای 
رفاقتی تبدیل شود و همه برای آبادانی مادی 

و معنوی کشور تلاش کنند.
   رهبر انقلاب اسلامی همچنین جناب آقای دکتر 
پزشــکیان رئیس جمهور منتخب را به توکل به 
خداوند رحمان و چشم دوختن به افق‌های بلند و 
ادامه راه شهید رئیسی در بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
فراوان کشور بویژه جوانان انقلابی و مومن توصیه 

کردند.به گزارش پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام 
معظم رهبری ؛ متن پیام رهبر انقلاب به این شرح 

است:
بسم الله الرحمن الرحیم  

والحمد لله ربّ العالمین والصلاة والســام علی 
سیدنا محمدٍ و آله الطاهرین 

سیما بقیةّ الله روحی فداه 
خدای عزیز و رحیم را سپاس که با اراده و توفیق 
او ملــت بزرگ ایران توانســت پس از مصیبت 
سنگین فقدان رئیس جمهور شهید، در مدت کوتاه 
قانونی، صحنه‌ی انتخابات ریاست جمهوری را 
سامان دهد و در دو جمعه‌ی پیاپی، انتخاباتی آزاد 
و شفاف برگزار کند و از میان چند نامزد، با اکثریت 
آراء رئیس جمهور کشور را برگزیند. مسئولان 
محترم برگزاری انتخابات، با شتاب لازم و امانت 
کامل، وظائف خود را انجام دادند، و مردم عزیز، 
با احساس مسئولیت به میدان آمدند و صحنه‌ئی 
گرم و پرشور آفریدند و صندوقهای انتخاباتی را 
در دو مرحله با بیش از ۵۵ میلیون رأی انباشتند.  
این حرکت بــزرگ در رویاروئــی با غوغای 
دست‌ســازِ تحریم انتخابات، که دشمنان ملت 
ایران برای القای ناامیدی و بنُ‌بست به راه انداخته 
بودند، کاری درخشان و فراموش نشدنی است و 
همه‌ی نامزدهای محترم و همه‌ی کسانی که برای 
پیروزیِ هر یک از آنان، هفته‌ها تلاش شبانه‌روزی 
کردند در افتخار و ثواب آن شریکند. اکنون ملت 

ایران رئیس جمهور خود را انتخاب کرده است. 
اینجانب با تبریک بــه ملت و به رئیس جمهور 
منتخب و به همه‌ی فعالان این صحنه‌ی حساس 
مخصوصاً جوانان پرشــور ستادهای انتخاباتی 
نامزدها، همگان را به همکاری و نیک‌اندیشــی 
برای پیشــرفت و عزت روزافزون کشور توصیه 
می کنم. شایســته است رفتارهای رقابتی دوران 
انتخابات به هنجارهای رفاقتی تبدیل شود و هر 
کس در حدّ توان خود برای آبادانی مادی و معنوی 
کشور تلاش کند. به جناب آقای دکتر پزشکیان 
رئیس جمهور منتخب نیز توصیه میکنم با توکل 
به خداوند رحمان به افقهای بلند و روشن چشم 
بدوزند و در ادامه‌ی راه شهید رئیسی از ظرفیتهای 
فراوان کشور بویژه منابع انسانیِ جوان و انقلابی 
و مؤمن، برای آســایش مردم و پیشرفت کشور 
بیشترین بهره را ببرند. بار دیگر جبهه‌ی سپاس 
 بر درگاه حضرت حق میگــذارم و به حضرت 
بقیة الله اعظم روحی فداه درود و سلام میفرستم 
و یاد شــهیدان والامقام و امام بزرگوار شهیدان 
را گرامی میــدارم و از همه‌ی نامزدهای محترم 
و فعالان عرصه‌ی انتخابــات که در این برهه‌ی 
حســاس نقش‌آفرینی کردند و نیز رسانه‌ی ملی 
و حافظان امنیت کشور و دستگاههای اجرایی و 

نظارتی انتخابات سپاسگزاری می کنم. 
سید علی خامنه‌ای 

پیام رهبر انقلاب در پی حضور گرم و پرشور ملت ایران در انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم:پیام رهبر انقلاب در پی حضور گرم و پرشور ملت ایران در انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم:

حرکت بزرگ مردم، کاری درخشان و فراموش نشدنی

آگهی فروش
 به شرط صادرات )مزایده عمومی(

 صفحه 5 را بخوانید



رئیس کل دادگستری هرمزگان: 
حفظ حرمت ماه محرم خط قرمز ما است 

   گــروه خبــر // رئیس کل دادگســتری هرمــزگان با 
اشــاره به اینکه حفظ حرمت ماه محرم خط قرمز ماست از 
 طرفداران نامزد پیروز خواست از جشن و پایکوبی بپرهیزند.  
مجتبی قهرمانی رئیس کل دادگســتری هرمزگان با حضور 
در حوزه رأی گیری مســجد قدس بندرعباس ضمن شرکت 
در مرحله دوم انتخابات ریاســت جمهوری، رأی خود را به 
صندوق انداخت. رئیس کل دادگستری هرمزگان در حاشیه 
حضور خود در حوزه اخذ رأی مســجد قدس بندرعباس با 
بیان اینکه حق انتخــاب در تمام نظام های حقوقی جهان به 
رسمیت شناخته نشــده و به مردم تعلق نگرفته است، گفت: 
بحمدالّلّه مردم ایران اســامی به واسطه نعمت انقلاب از این 
حق مهم و سرنوشــت ساز برخوردار شــده اند و می توانند 
فرد مورد تأیید خود را برای اداره کشــور انتخاب کنند.وی 
با اشــاره به اینکه رئیس جمهور ایران، ریاست اکثر امور مهم 
مردم و جامعه را بر عهده دارد، افزود: انتخاب رئیس جمهور 
حق ارزشــمندی اســت که طبق اصل ۱۱۷ قانون اساسی و 
مــواد ۱۲ و ۱۳ قانون انتخابات ریاســت جمهوری به مردم 
داده شده است و این موضوع، سازوکار انتخابات با کیفیتی را 
پیش بینی و محقق نموده است.قهرمانی گفت: سازو کار پیش 
بینی شــده در قانون ایران هم برای مردم عزت قائل هست و 
هم برای فرد منتخب پشتوانه بیشتری را به همراه دارد.رئیس 
کل دادگســتری هرمزگان خاطرنشان کرد هیچگونه تخلف و 
جرمی گزارش نشده است و انتخابات در بهترین و سالم ترین 
شــرایط در حال برگزاری است.رئیس شورای قضایی استان 
هرمزگان افزود: در آستانه ماه محرم قرار داریم و پیام نهضت 
عاشورا و حضرت سیدالشهدا )ع( پیام عزت و دوری از ذلت 
اســت و نیازی به یادآوری نیست و بدون تردید مردم فهیم و 
متدین اســتان همچون همیشه حرمت این ماه را نگهداشته و 
پس از اعلام نتایج رســمی و مشــخص شدن فرد پیروز نیز 
در این راستا اقدام خواهند کرد.به گزارش باشگاه خبرنگاران 
جوان ؛ وی بــا بیان اینکه حرمت ماه محــرم خط قرمز ما 
اســت، تأکید کرد: هر گونه شــادی و پایکوبی در ماه محرم 
 ممنوع اســت و از طرفداران نامزد پیروز می خواهیم ضمن 
رعایت شــأن و حرمت ماه محــرم، ملاحظه این موضوع را 

داشته باشند.
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سرمقاله

  16 تیرماه، روز مالیات و آغاز هفته فرهنگ مالیاتی است‌ که‌ 
ضمن تبریک به فعالان این بخش در کشــور و استان هرمزگان، 
چند نکته را ضرورت دارد یــادآوری کنیم.نکته اول اینکه برای 
فرهنگ ســازی در حوزه مالیات ،اقدام مناسبی صورت نگرفته 
اســت و مردم همچنان نمی دانند که مالیاتــی که پرداخت می 
کنند دقیقا در کجا هزینه می شــود وچــرا‌ باید مالیات پرداخت 
کنند و به همین دلیل همیشه در مقابل پرداخت مالیات مقاومت 
می شود . شــهرداری ها و دهیاری‌ها هم که عوارض مالیات بر 
ارزش افزوده و برخی هم از عوارض آلایندگی دریافت می کنند، 
بایستی حتما صرف عمران شهرها و روستاها کنند و این موضوع 
هم به مردم اعلام شــود و از صرف آن بــرای امورات جاری و 
پرداخت حقوق و... خودداری کنند .دوم اینکه بایســتی فراریان 
مالیاتی بزرگ شناسایی شده و مالیات را از آنان اخذ کرد .متاسفانه 
 مالیات از کارمندان و بخش هایی اخذ می شــود که بیشترشان 
حقوق شان زیرخط فقر اســت و خودشان در زندگی با مشکل 
مالی مواجهند، اما فراریان مالیاتی بزرگ و دلالان در حوزه های 
مختلف و... مالیات نمی دهنــد که این دلالان و فراریان مالیاتی 
بزرگ در کشــور در بخش های مختلف بایستی شناسایی و از 
آنان مالیات اخذ شــود. بایستی میزان نوع و میزان برخوردها با 
فراریان مالیاتی بصورت شــفاف اعلام شود تا آثار بازدارندگی 
هم‌داشته باشد.سوم اینکه در استانی مانند هرمزگان که صنایع و 
بنگاه های اقتصادی مختلف فعالیت دارند که همواره این‌ صنایع 
برخلاف قانون مالیات های مســتقیم برای پرداخت مالیات در 
 استان محل فعالیت ، مالیات شان را در خارج از استان پرداخت 
می کردند و با تلاش های صورت گرفته در سال های اخیر توسط 
متولیان مربوطه و دستگاه های نظارتی ،پرونده مالیاتی بیشترشان 
به استان برگردانده شــد، اما آن مالیات هایی که حق استان بود 
ودرســال های قبل پرداخت نشده بود، به هرمزگان برگشت داده 
نشد. همچنین ۵۰درصد مازاد درآمد استان مربوط به سال های 
گذشته به هرمزگان برگشت داده نشد. اگر که این‌مالیات ها و مازاد 
درآمدها براســاس قانون به استان داده می شد و صرف عمران و 
آبادانی هرمزگان محروم شــده بود، این استان همچنان در صدر 
استان ها در فقر وفلاکت نایستاده بود.نماینده ولی فقیه در هرمزگان 
هم در خطبه های نماز جمعه این هفته با اشاره به اینکه ۸۰ درصد 
از درآمدهای کشــورهای پیشرفته اروپایی از طریق اخذ مالیات 
است، افزود: سهم حوزه مالیاتی در اداره کشور پایین است و باید 
نظام مالیات کشــور در برخورد با فرار مالیاتی توجه ویژه داشته 
باشد و با متخلفان برخورد قاطع شود.دستگاه های قضایی باید با 
متخلفان عرصه مالیات برخورد کند تا کسی اجازه فرار از مالیات 
را به خود ندهد. همچنین برای مقابله با فساد در درون دستگاه‌ها 
و سازمان مالیاتی باید کنترل و نظارت بیشتر شود.ساختار مالیاتی 
باید اصلاح شود و به ســمتی برویم که عدالت مالیاتی تامین و 
 شــرایط امروز بازار و مردم نیز در نظر گرفته شــود، مالیات از 
کسب و کارهای خرد درست نیست و باید به سراغ صنایع بزرگ 
رفت و سیاست دولت ســیزدهم در امر مالیات در همین راستا 
 بود.عبادی زاده اضافه کرد: خدماتی که توســط شهرداری ها و 
دهیاری ها که در دولت ســیزدهم به مردم ارائه می شد، بخشی 
زیــادی از اعتبارات آن از طریق مالیات بــود، که این دوره در 
 بحث عمران و آبادانی شــهر و روستا از طریق جذب مالیات امر 

بی سابقه‌ای بوده و اقدامات موثری انجام شده است.
  علی زارعی

جولان فراریان مالیاتی
 و اخذ مالیات از کارمندان 

 گروه خبر // ســخنگوی هیات رئیسه مجلس 
شورای اســامی گفت که نیمه اول مردادماه 
مراســم تحلیف رئیس جمهور منتخب برگزار 

می‌شود. 
   حجت الاسلام علیرضا سلیمی ، اظهار کرد: 
مراسم تنفیذ توســط مقام معظم رهبری انجام 
می‌شــود و طبق قانون اساسی مراسم تحلیف 
در مجلس شــورای اســامی برگزار خواهد 
شد.وی اضافه کرد: با توجه به این‌که در مراسم 

تحلیف یکسری مهمان‌های داخلی و خارجی 
دعوت می‌شــوند و تیم رئیس جمهور هم باید 
هماهنگی‌هایی را انجام داده و دولت مستقر هم 
هماهنگی‌هایی را صورت می‌دهد، لذا مراسم 
تحلیف رئیس جمهور منتخب نیمه اول مردادماه 

خواهد بود.
   ســخنگوی هیات رئیســه مجلس شورای 
اســامی درباره این‌که آیا باید پزشــکیان از 
نمایندگی مجلس استعفا دهد؟ اظهار کرد: در 

این باره دو نظر مختلف وجــود دارد؛ درباره 
نمایندگانی که وزیر می‌شوند احتیاج به استعفا 
از نمایندگی نیســت چون آنهــا برای وزارت 
از مجلس شــورای اســامی رای می‌گیرند.
به گزارش ایســنا ، سلیمی اضافه کرد: به نظر 
می‌رســد درباره آقای پزشــکیان یک جلسه 
کوتاهی برای اســتعفای ایشــان از نمایندگی 
مجلس شورای اســامی برگزار شود که این 

جلسه هم در اوایل مردادماه خواهد بود.

  سخنگوی هیات رئیسه مجلس شورای اسلامی  خبر داد  

نیمه اول مرداد؛ مراسم تحلیف رئیس‌جمهور منتخب

خبر

 گروه خبر // به گفته رئیس کل بانک مرکزی طبق برنامه‌ریزی‌های 
انجام گرفته در بانک مرکزی، زائران اربعین حسینی امسال هم 
می‌توانند از طریق شعب منتخب شبکه بانکی در تمام شهرها و 
روستاها، ارز لازم را برای سفر اربعین بصورت دینار دریافت کنند. 

  رئیــس‌کل بانک مرکزی پــس از شــرکت در مرحله دوم 
چهاردهمین دوره انتخابات ریاســت جمهوری و انداختن رای 
خود در صندوق اخذ رای مستقر در امام‌زاده صالح در مصاحبه با 
خبرنگاران از برنامه‌ریزی، تامین و اختصاص ارز اربعین همچون 

سال گذشته به زائران خبر داد و گفت: امسال نیز در پرداخت ارز 
اربعین به زائران متقاضی، هیچ مشکلی وجود ندارد. فرزین در 
ادامه افزود: طبق برنامه‌ریزی‌های انجام گرفته در بانک مرکزی، 
زائران محترم اربعین حسینی امسال هم می‌توانند از طریق شعب 
منتخب شبکه بانکی در تمام شهرها و روستاها، ارز لازم را برای 
ســفر اربعین بصورت دینار دریافت کنند.به گزارش ایسنا، وی 
درباره میزان ارز اختصاصی و جزئیات آن گفت:‌ جزئیات این 

خبر بزودی اعلام می‌شود.

گروه خبر //  مدیرکل کمیتــه امداد امام خمینی)ره( 
هرمزگان گفت: طی سه سال گذشته دولت سیزدهم ۹ 
هزار و ۲۰۰ خانوار تحت پوشش کمیته امداد در سراسر 
استان به خودکفایی و توانمندی رسیده و پس از دریافت 

خدمات هدفمند و موضوعی از این نهاد خارج شدند. 
   حمید باســره افزود: کمیته امداد هرمزگان در دوران دولت 
خدمتگزار سیزدهم و با همکاری و تامین اعتبار دولتی قابل 
توجهی افزون بر یک‌هزار و ۷۶۷ میلیارد ریال موفق به احداث 
و تحویل سه هزار و ۵۳۴ واحد مسکونی به مددجویان تحت 
حمایت کمیته امداد در سطح استان شده است.وی بیان کرد: 
کمیته امداد هرمزگان در حوزه تعمیرات مسکن مددجویان نیز 
با حمایت‌های دولــت و با هزینه‌کرد اعتباری افزون‌بر ۴۲۱ 

میلیارد ریال اقدام به انجام تعمیرات کلی و جزئی برای چهار 
هزار و ۲۰۸ واحد مسکونی کرده و همچنین با صرف ۳۵۲ 
میلیارد ریال نیز اقدام به احداث ۲ هزار و ۳۴۷ چشمه سرویس 
بهداشتی برای خانواده‌های تحت حمایت این نهاد کرده است.

مدیرکل کمیته امداد هرمزگان، تامین و اهدای جهیزیه به ۱۲ 
هزار و ۹۹۸ نوعــروس و زوج‌های جوان نیازمند، تامین و 
اهدای ۲۱ هزار و ۹۰۳ دستگاه انواع لوازم ضروری زندگی 
به مددجویان، پرداخت حق بیمه اجتماعی برای حمایت از۱۰ 
هزار و ۴۷۴ زن سرپرست خانوار و پرداخت کمک هزینه‌های 
درمانی بــرای ۴۵ هزار بیمار نیازمند و در مجموع با هزینه 
کرد اعتبــاری افزون‌بر پنج هزار و ۵۵ میلیارد ریال از دیگر 
فعالیت های انجام شده این نهاد در دولت سیزدهم عنوان کرد.

باسره ادامه داد: در دولت سیزدهم احداث و راه‌اندازی نخستین 
نیروگاه خورشــیدی حمایتی تجمیعی کشور نیز با ظرفیت 
تولید بیش از یک مگاوات برق و با صرف اعتباری افزون‌بر 
۲۷۰ میلیــارد ریال به منظور توانمندســازی ۲۰۴ خانواده 
تحت حمایت این نهاد دراســتان هرمزگان انجام شده است.
به گزارش ایرنا ؛ وی یادآور شد: همچنین احداث یک هزار 
و ۲۸۷ نیروگاه خورشیدی خانگی پنج کیلوواتی با اعتباری 
افزون بر ۲ هزار و ۱۲۷میلیارد ریال، ایجاد ۳۲ هزار و ۳۶۴ 
فرصت شــغلی جدید با پرداخت ۲۱ هزار و ۳۰۵ میلیارد 
ریال تسهیلات قرض الحسنه اشتغالزایی، برگزاری دوره‌های 
آموزشی متنوع فنی حرفه‌ای و کاربردی برای ۲۰ هزار و ۵۱۳ 
نفر از مددجویان بــا اعتباری افزون بر ۲۷۰ میلیارد ریال و 
کاریابی در بنگاه‌های اقتصــادی برای ۲ هزار و ۱۵۹ نفر از 
جویندگان کار تحت حمایت این نهاد نیز همه از جمله اقدامات 
کمیته امداد هرمزگان بوده که با حمایت‌های دولت سیزدهم به 

سرانجام رسیده است. مشارکت ۵۳.۰۵ درصدی 
 هرمزگانی‌ها در انتخابات

 ریاست جمهوری
  گروه خبر //  رئیس ستاد انتخابات هرمزگان، 
میزان مشارکت مردم این استان در دومین مرحله 
از چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری را 

۵۳.۰۵ درصد اعلام کرد. 
  محمدجواد خجسته افزود: در این دوره از انتخابات 
۶۶۷ هــزار و ۸۹۶ نفر از مردم هرمزگان مشــارکت 
داشته و رای خود را به صندوق انداختند.وی بیان کرد: 
از بین این تعداد، آقای ســعید جلیلی با کسب ۳۴۵ 
هزار و ۲۷۴ رای معادل ۵۳ درصد بیشترین آرای مردم 

هرمزگان را به خود اختصاص داده است.
  رئیس ســتاد انتخابات هرمزگان اظهار کرد: آقای 
مسعود پزشکیان نیز با ۳۰۶ هزار و ۹۹۵ رای معادل 
۴۷ درصد، آرای ماخوذه در این استان را کسب کرده 
است.خجسته در پایان از حضور و مشارکت پرشور 
مردم و تلاش تمــام عوامل اجرایی، نظارت و امنیت 
استان هرمزگان در انتخابات ریاست جمهوری قدردانی 

کرد.
   به گزارش ایرنا، با پایــان فرآیند اخذ رای مرحله 
دوم انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری در 
شامگاه جمعه و پس از شمارش و تجمیع کل آرا، طبق 
گزارش پایانی مسعود پزشکیان با ۱۶ میلیون و ۳۸۴ 
هزار و ۴۰۳ رای به عنوان منتخب چهاردهمین دوره 

انتخابات ریاست جمهوری اسلامی ایران معرفی شد.
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شماره مناقصه

403/01

موضوع مناقصه
تأمین خودروهای مورد نیاز جهت ارائه خدمات نقلیه درون و 

برون شهری نیروگاه بندرعباس    

مدت انجام کار

یکسال

مبلغ تضمین )ریال(

11,539,697,238

شماره فراخوان

2003007021000001

با مصرف ماهي و میگو 
كودكاني سالمتر و شادابتر و باهوش تر خواهيد داشت

  روابط عمومی
 اداره کل

شیلات هرمزگان

در راستای تکریم عاشقان سیدالشهدا؛

ارز اربعین بصورت دینار به زائران پرداخت می‌شود

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( هرمزگان  خبر داد

 خروج 9200 خانوار از چرخه حمایت کمیته امداد هرمزگان 

ثبت‌سفارش واردات خودرو به مناطق آزاد ابلاغ شد
 گروه خبر // معاون دبیرخانه شورای عالی مناطق 
آزاد و ویژه اقتصادی طی نامه‌ای، موضوع ثبت 
سفارش واردات خودرو به مناطق آزاد را ابلاغ 
کرد که براساس آن تاکید شده همچنان واردات 
خودروهای آمریکایی، کره‌ای و خودروهای برقی 
و هیبریدی بالای ۴۰ هزار دلار ممنوع خواهد بود. 
  به گزارش ایســنا، براساس نامه‌ای که محمد 
صفری خطاب بــه گمرکات اجرایی کشــور 
صادر کــرده، موضوع ثبت ســفارش واردات 
خودرو بــه مناطق آزاد را ابلاغ کرده اســت. 
از جمله مــوارد مهم این ابلاغیــه می‌توان به 
کره‌ای  آمریکایــی،  ورود خودروهای  عــدم 
و خودروهــای با حجم موتــور بالای ۲۵۰۰ 
سی‌ســی، خودروی هیبرید و برقی بالای ۴۰ 
هزار دلار اشاره کرد.البته بدیهی است که ورود 
و ترخیص خودروهای فاقد ثبت ســفارش و 
تخصیص ارز نیز ممنوع است.در متن ابلاغیه‌ای 
که معاون توســعه اقتصادی و ســرمایه‌گذاری  
دبیرخانه شــورای عالی مناطــق آزاد و ویژه 
 اقتصادی صادر کرده، آمده اســت:»در اجرای 
مصوبه شــماره ۱۹۳۳۷۸ تا ۶۲۰۷۲ ه مورخ 

۱۰/۲۳/ ۱۴۰۲ هیــأت وزیران موضوع آئین 
نامــه واردات خودروهــای نو به اســتحضار 
می‌رســاند:با پیگیری‌هــای صــورت گرفته 
توسط دبیرخانه شــورای عالی مناطق آزاد و 
ویــژه، مطابق نامه شــماره ۳۰۲۴۲۴۸ مورخ 
۱۴۰۳/۰۴/07 معــاون وزیر صنعت، معدن و 
تجارت و رئیس کل ســازمان توسعه تجارت، 
امکان ثبت آمــاری واردات خودرو به مناطق 
آزاد از محل ارز ســپرده خود پــس از تأیید 
تخصیص ارز توسط بانک مرکزی طبق ضوابط 
 منــدرج در نامه شــماره ۷۷۳۱۶/ ۰۳ مورخ

 ۰۶/ ۰۴/ ۱۴۰۳ اداره تخصیــص ارز بانــک 
مرکزی جمهوری اسلامی ایران فراهم شده است؛ 
در این خصوص رعایــت موارد ذیل ضروری 

است.
۱- اظهار و ترخیص کلیه خودروهای مشمول 
تصویب نامه صدرالذکر اعم از خودروهای ثبت 
آماری شده قبلی یا جدید می‌بایست از طریق 
سامانه رفع تعهد ارزی مناطق آزاد سامانه امور 

گمرکی )EPL( صورت پذیرد.
۲- رعایت ســایر مفاد تصویب نامه مذکور در 

ممنوعیت ورود خودورهای ســواری با حجم 
موتــور بالاتر از ۲۵۰۰ سی‌ســی، عدم امکان 
ثبت آمــاری خودروهای ترکیبی و برقی بالای 
۴۰ هــزار دلار، رعایت مبنــای تعیین ارزش 
خــودرو، اخــذ تاییدیه اســتاندارد و رعایت 
بررسی صلاحیت  آلایندگی ضرورت  ضوابط، 
فنی و حرفه‌ای واردکنندگان، اســتعلام اصالت 
قراردادهای واردات خودرو با شرکت خارجی 
و خدمات پــس از فــروش از طریق وزارت 
صمت یا ســازمان توســعه تجارت و رعایت 
حقوق مصرف‌کنندگان عدم ورود خودروی‌های 
کره‌ای و آمریکایی و ســایر مفاد تصویب نامه، 

جهــت مراحل بعــدی اجــرای کار ضروری 
است.۳- ورود و ترخیص خودروهای موضوع 
تصویب‌نامه فوق‌الذکر بدون ثبت آماری معتبر 
و بدون تخصیص ارز بــه محدوده مناطق آزاد 
ممنوع است.شایان ذکر است؛ در اجرای تبصره 
ذیــل مــاده ۲ مصوبه شــماره ۱۹۳۳۷۸/ ت 
۶۲۰۷۲ ه مورخ ۱۰/۲۳/ ۱۴۰۲ هیئت وزیران 
پیگیری‌ها و جلســاتی با وزارت صمت، بانک 
مرکزی و ســایر دستگاه‌های ذی‌ربط به منظور 
تعیین سهمیه از سایر منابع ارزی صورت پذیرفته 
که به محض حصول نتیجه مراتب در ابلاغیه‌های 

بعدی به آن سازمان منعکس خواهد شد«.



کاریکاتور

رئیس کل دادگستری کرمان:
افراد بازداشتی در ارتباط با پرونده فساد فوتبال 

آزاد نشده‌اند

 آرزو توکلی سرویس اســتان ها //رئیس کل دادگستری استان 
کرمان درباره پرونده فساد در فوتبال‌گفت: افراد بازداشتی در ارتباط با 
پرونده فساد در فوتبال آزاد نشده‌اند. به گزارش خبرنگار دریا ؛ برخی 
رســانه‌ها ، خبری درباره آزادی دو نفر از چهار بازداشتی در پرونده 
فســاد در فوتبال منتشر کرده‌اند که طبق پیگیری‌ها این خبر صحت 
ندارد.به گفته رئیس کل دادگستری استان کرمان، تاکنون در ارتباط با 
این پرونده هفت متهم تحت تعقیب قضایی قرار گرفته‌اند که چهار نفر 
در بازداشــت به سر می‌برند و متهمان دیگر پرونده با قرار وثیقه آزاد 
هستند، اما ممنوع‌الخروج شده‌اند.تحقیقات قضایی در ارتباط با این 

پرونده همچنان ادامه دارد.
شرکت ۵۲۱ هزار و ۲۳۶ یزدی با میزان مشارکت 

۶۹.۴۴ درصد در مرحله دوم انتخابات
 علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // دبیر ستاد انتخابات استان 
یــزد تعداد کل آرا ماخوذه در مرحله دوم چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهوری در این اســتان را ۵۲۱ هزار و ۲۳۶ نفر اعلام کرد 
و گفت: میزان مشارکت شهروندان این استان در مرحله دوم انتخابات 
۶۹.۴۴ درصد است. به گزارش خبرنگار دریا ؛ سعید رستگاری  افزود: 
در این مرحله از انتخابات سعید جلیلی ۲۵۵ هزار و ۶۹۰ رای معادل 
۴۹.۵ درصد آراء ماخوذه و مسعود پزشکیان ۲۵۳ هزار و ۷۵۰ رای 
معادل ۴۸.۶۸ درصد را کسب کردند.وی تعداد آراء باطله دومین مرحله 
انتخابات ریاست جمهوری را ۱۱ هزار و ۷۹۶ رای اعلام کرد و افزود: 
۲.۲۶ درصد آرائ ماخوذه را آراء باطله تشــکیل داده اســت .میزان 
مشارکت شهروندان استان یزد در مرحله اول انتخابات ۵۸.۱۸ درصد 
اعلام شده بود و با توجه به میزان مشارکت ۶۹.۴۴ درصدی در مرحله 
دوم ، این میزان ۱۱.۲۶ درصد افزایش یافته اســت.میزان مشارکت 
شهروندان استان یزد در سیزدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری 
و دوره قبل مجلس شورای اسلامی به ترتیب ۵۷ و ۵۰.۰۲ درصد بود.

خبر
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آرزو توکلی سرویس اســتان ها //مدیر شرکت 
آبفای شهرستان رفسنجان گفت: سه حلقه چاه 

تامین آب رفسنجان که از مدار خارج شده بود، 
در کمترین زمان ممکن وارد مدار بهره‌برداری شد. 

بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ حســین چرخ‌انداز 
شــامگاه در این رابطه اظهار کــرد: در تاریخ ۱۲ 
تیر ماه ســه حلقه چاه تامین آب شهر رفسنجان با 
 دبی مجموع ۹۰ لیتر بر ثانیــه از مدار بهره‌برداری 

خارج شد.
وی افزود: دو حلقه از این چاه‌ها به علت ســوختن 
پمپ و یک حلقه دیگر نیز به علت ســرقت کابل 
از مدار خارج شــدند که با تلاش بی‌وقفه همکاران 
شرکت آبفا رفسنجان، دو حلقه از چاه‌های فوق در 
همان روز و چاه سوم نیز در تاریخ ۱۳ تیر وارد مدار 

بهره‌بردای شد.
مدیرعامل شرکت آبفا رفســنجان در ادامه گفت: 
کم‌آبی به وجود آمده در شهر رفسنجان به این علت 
بوده که با رفع مشکل و با وارد مدار شدن مجدد سه 

حلقه چاه، تنش آبی ایجاد ‌شده برطرف می‌شود.
وی در ادامه بر ضرورت فرهنگ‌سازی در مصرف 
بهینــه آب و بر لزوم صرفه‌جویــی در مصرف آب 

توســط مردم در تمام فصول به ویژه تابستان تأکید 
کرد و گفت: اگر مردم فهیم رفسنجان فقط ۲۰ درصد 
در مصرف آب صرفه‌جویی داشــته باشند، تابستان 

امسال با کمترین مشکل سپری خواهد شد.
برخورد با دارندگان پمپ‌های آب غیرمجاز

چرخ انداز در ادامه با اشــاره به برخورد قانونی با 
دارنــدگان پمپ‌های آب غیرمجــاز، گفت: نصب 
مستقیم پمپ روی شبکه توزیع آب جرم محسوب 

شده و پیگرد قانونی دارد.
وی یادآور شــد: نصب پمپ غیرمجــاز بر روی 
شبکه آبرسانی شهرها و روستاهای تحت پوشش 
منجر به کاهش شــدید فشــار، قطع آب و اختلال 
در امر آبرســانی عادلانه به مردم می‌شــود که در 
این راســتا شــرکت آب و فاضلاب  شهرســتان 
رفســنجان با مجوز قانونی از سوی مقام قضایی، 
با افرادی که تظاهر به اســتفاده ناصحیح از آب در 
شرایط فعلی می‌کنند و مشترکانی که اقدام به نصب 

 پمپ مســتقیم بر روی شــبکه نموده‌اند، برخورد 
خواهد کرد.

مدیــر شــرکت آبفای رفســنجان بیان کــرد: از 
ابتــدای هفته جدیــد عملیات شناســایی و قطع 
انشــعاب مشــترکان متخلــف آغاز می‌شــود و 
همکاران آبفا با همراهــی مأموران نیروی انتظامی 
ضمن رعایــت موازین شــرعی، قانونی و حقوق 
 شــهروندی، نسبت به شناسایی و قطع انشعاب آب 

اقدام کنند.
وی افزود: بدیهی اســت به محض اینکه مشترکان 
نســبت به جمع آوری پمپ مستقیم و نصب پمپ 
و مخزن ذخیره براساس استانداردهای تعریف شده 
اقدام کنند، انشعاب آب آنها دوباره وصل خواهد شد.

چرخ انداز در عین حال از شهروندان خواست: در 
صورت مشــاهده پمپ‌های غیرمجاز، مراتب را به 
سامانه ارتباط با مشتریان آبفای استان کرمان )۱۲۲( 

اطلاع دهند.

 
عکس روز
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ممنوعیت ورود خودرو به ساحل سوروی بندرعباسممنوعیت ورود خودرو به ساحل سوروی بندرعباس

برطرف شدن تنش آبی رفسنجان با وارد مدار شدن مجدد ۳ حلقه چاه

حسن سیلاوی سرویس استان ها // مدیرکل آموزش و 
پرورش خوزســتان با بیان اینکه مدارس تنها وجه حق 
بیمه دانش‌آموزی به صورت علی‌الحساب به مبلغ ۵۰ هزار 
تومان را دریافت می‌کنند بنابراین دریافت وجه دیگری 
جایز نیســت، گفت: مدارسی که مبالغی خارج از ضوابط 
دریافت کرده‌اند باید مبلغ را برگردانند یا برای سال آینده 

دانش‌آموز در نظر گرفته شود. 
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ عبدالله حبیبی با اشــاره به روند 
ثبت‌نام دانش‌آموزان در مدارس اظهار کرد: دریافت پول برای 
ثبت‌نام دانش‌آموزان در مدارس دولتی یا هیات امنایی به جز 
استعدادهای درخشان و شاهد، تحت هر عنوانی ممنوع است. 
درخواست دریافت وجه به ازای ارائه کارنامه دانش‌آموزان نیز 
ممنوع است.وی افزود: مدارس تنها وجه حق بیمه دانش‌آموزی 

به صورت علی‌الحســاب به مبلغ ۵۰ هزار تومان را دریافت 
می‌کنند، بنابراین دریافت وجه دیگری جایز نیست. اگر بعدا مبلغ 
 بیمه بیشتر باشد بقیه آن دریافت می‌شود و اگر کمتر باشد باید 

برگردانده شود.
   مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان گفت: اگر مدرسه‌ای 
اقدام به دریافت مبلغی بالاتر کند یا بابت کارهای دیگری پول 
دریافت کند، تخلف کرده است و خانواده‌ها باید این موضوع را 
shekayat. به سامانه ارزیابی و رسیدگی به شکایات به آدرس

medu.ir اطلاع دهند و شکایت خود را ثبت کنند.
 همچنیــن می‌تواننــد بــه بخــش ارزیابــی عملکــرد و 
 رســیدگی بــه شــکایات در ادارات آمــوزش و پرورش 
مراجعه کنند.حبیبی تصریح کرد: اکیپ‌های آموزش و پرورش 
از مدارس سراســر خوزستان بازدید می‌کنند که در برخی از 

بازدیدها متوجه شــده‌ایم برخی از مدیران از خانواده‌ها پول 
دریافت کرده‌اند. در حال بازدید جدی از مدارس هســتیم و 
پرونده‌های برخی از مدیرانی که اقدام به دریافت وجه کرده‌اند 
به هیات‌های بدوی رســیدگی به تخلفات اداری ارجاع شده 

است.
  وی عنــوان کرد: والدین زمانی که مبلغ حق بیمه را پرداخت 
می‌کنند باید توجــه کنند حتما روی دســتگاه کارت‌خوان 
نام و نشــان مدرســه ثبت شــده باشــد زیرا ممکن است 
خانواده‌ها کارت بکشــند اما دســتگاه کارت‌خوان متعلق به 
مدرسه نباشــد.مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان گفت: 
مدارســی که مبالغی خارج از ضوابــط دریافت کرده‌اند باید 
 مبلــغ را برگردانند یا برای ســال آینــده دانش‌آموز در نظر 

گرفته شود.

دبیر کمیسیون کشاورزی مجلس:‌مدارس هنگام ثبت‌نام جایز به دریافت چه وجهی هستند؟‌مدارس هنگام ثبت‌نام جایز به دریافت چه وجهی هستند؟

١٢١٢ هزار میلیارد دیگر از مطالبات  هزار میلیارد دیگر از مطالبات 
گندمکاران پرداخت شدگندمکاران پرداخت شد

حسن سیلاوی سرویس استان ها // دبیر کمیسیون کشاورزی، آب و 
منابع طبیعی مجلس شورای اسلامی از واریز ۱۲ هزار میلیارد تومان 

از مطالبات گندمکاران خبر داد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ سید محمد سادات ابراهیمی اظهار کرد: پس 
از پیگیری‌های کمیسیون کشاورزی و جلسات حضوری و تماس‌های 
تلفنی با ســازمان برنامــه و بودجه و وزارت نفــت بیش از ١٢٠٠٠ 
میلیارد تومان دیگر از مطالبات گندم‌کاران پرداخت شــد.وی افزود: 
ضمنا مسئولین مربوطه قول دادند ۴۷ همت طلب باقی‌مانده کشاورزان 
گندمکار را نیز در اولین فرصت پرداخت کنند.نماینده مردم شوشتر و 
گتوند در مجلس شورای اسلامی یادآور شد: از ابتدای پرداخت وجه 
خرید تضمینی گندم تا کنون مجموعا ۵۲.۵ همت به کشاورزان پرداخت 

شده است.

لزوم رعایت نکات ایمنی و مصرف بهینه برق در ایام سوگواری ماه های محرم و صفر لزوم رعایت نکات ایمنی و مصرف بهینه برق در ایام سوگواری ماه های محرم و صفر 
 علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //مدیر دفتر ایمنی و کنترل ضایعات 
شرکت توزیع نیروی برق استان یزد با اشاره به فرا رسیدن ایام محرم و صفر 
و اهمیت برپایی باشکوه مراســم، بر لزوم توجه به نکات ایمنی در برپایی 
خیمه ها، موکب ها و مراکز برپایی مراسم عزاداری و مصرف بهینه برق در 

حسینیه ها، تکایا و مساجد تاکید کرد. 
    به گزارش خبرنگار دریا  ، علی اکبر زابلی ضمن عرض تسلیت به مناسبت فرا رسیدن 
 ماه محرم و شهادت سید و سالار شهیدان)ع( و یاران با وفای ایشان، اظهار داشت: در 
راستای جلوگیری از وقوع حوادث مرتبط با شبکه های توزیع برق نظیر برق گرفتگی، 

آتش سوزی و  رعایت موارد ایمنی از سوی مردم شریف و عزاداران حسینی، بسیار حائز 
اهمیت است.   مدیر دفتر ایمنی و کنترل ضایعات شرکت توزیع نیروی برق استان یزد 
استفاده از اتصالات و تجهیزات ایمن و استاندارد، خودداری از اقدام برای ایجاد اتصال 
کابل به شــبکه برق، نصب نکردن پرچم، المان و ... در حریم شبکه‌های هوایی برق و 
رعایت نکات ایمنی در تامین برق را متذکر شد و گفت: هیئات مذهبی از ایجاد پاتوق و 
نصب داربست در محدوده حریم شبکه و جوشکاری روی پایه‌های شبکه و صعود افراد 
 غیرمجاز از تاسیسات برق رسانی برای نصب هرگونه پرچم، پلاکارد و بنر خودداری 

کنند.
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رولت کوکو سبزی یکی از انواع فینگرفودهای خوشمزه 
و پرطرفدار ایرانی است که با رسپی های متنوعی درست 

می‌شود. 
 اگر ترجیح می‌دهید شام های سبک‌تری میل کنید، باید با طرز 
تهیه انواع کتلت یا انواع کوکوها آشنا باشید تا بتوانید تنوع قابل 
ملاحظه‌ای به سفره‌های خود بدهید. در این بین، کوکو سبزی 
از کوکوهای خوشمزه و محبوبی است که حتما تا به حال بارها 
طعم آن را چشیده‌اید، اما آیا می‌دانید که همین کوکوی خوشمزه 

را می‌توانید به صورت رولت سرو کنید؟
طرز تهیه رول کوکو سبزی به شما کمک می‌کند تا غذایی  شیک 
و سبک که رنگ و لعاب متفاوتی به سفره‌های شما می‌بخشد 
را امتحان کنید. به علاوه، طرز پخت رول کوکو ســبزی خود 

روش‌های مختلفی دارد که در این مطلب به آن‌ها می‌پردازیم.
  مواد لازم برای تهیه رولت کوکو سبزی

  مواد لازم برای ۴ نفر
سبزی کوکو................................................ ۱ و نیم لیوان
تخم مرغ..............................................................۲ عدد
آرد سفید.............................................۱ قاشق غذاخوری
نمک و فلفل سیاه........................................به مقدار کافی

  مواد لازم میانی رولت
سینه مرغ........................................................۲۰۰ گرم
زرشک.................................................۲ قاشق غذاخوری
مغز گردو...................................................به مقدار کافی
ماست چکیده یا سس مایونز......................۲ قاشق غذاخوری

* مرحله اول
برای تهیه رولت کوکو سبزی خوشمزه ابتدای کار مرغ را درون 
یک قابلمه مناسب قرار می‌دهیم، سپس مقداری نمک و فلفل 
ســیاه به آن اضافه می‌کنیم و تا اندازه‌ای که روی سینه مرغ را 

بگیرد آب اضافه می‌کنیم.
* مرحله دوم

حالا قابلمه را روی حرارت متوسط قرار می‌دهیم، سپس اجازه 
می‌دهیم ســینه مرغ به مدت ۴۵ دقیقه درون آب جوش بماند 
تا کاملا بپزد. در ادامه پس از گذشت این زمان سینه مرغ را از 

قابلمه خارج می‌کنیم.
* مرحله سوم

در این مرحله ســینه مرغ را با کمک چنــگال ریش ریش 
می‌کنیم. در ادامه سبزی کوکو )تره، پیازچه،شوید و جعفری( را 
می‌شوییم، سپس درون آبکش قرار می‌دهیم و اجازه می‌دهیم 

آب اضافی آن کاملا خارج شود.
* مرحله چهارم

حالا ســبزی کوکو را روی تخته گوشــت قرار می‌دهیم و به 
صورت ریز ساطوری می‌کنیم. در ادامه سبزی کوکو را درون 
یک کاسه مناسب می‌ریزیم، سپس تخم مرغ را به همراه نمک 

و آرد به آن اضافه می‌کنیم.
* مرحله پنجم

در ایــن مرحله مایه کوکو را مخلوط می‌کنیم تا مواد ترکیب و 
یکدست شود. در ادامه مقداری روغن مایع درون تابه رژیمی 
می‌ریزیم، سپس تابه را روی حرارت ملایم قرار داده و اجازه 

می‌دهیم روغن به خوبی گرم شود.
* مرحله ششم

حالا مایه کوکو را درون تابه می‌ریزیم و به صورت یکدســت 
پخش می‌ریزیم، سپس اجازه می‌دهیم کوکو کاملا بپزد. در ادامه 
زمانی که یک طرف کوکو کاملا سرخ شد، حرارت را خاموش 

کرده، سپس درب تابه را به مدت ۳۰ دقیقه می‌بندیم.
* مرحله هفتم

در این مرحله پس از گذشــت این زمان روی سطح کار را با 
ســلفون یا کاغذ روغنی می‌پوشانیم، سپس کوکو سبزی را به 
آرامی روی آن بر می‌گردانیم. در ادامه روی طرف سرخ شده 

کوکو ماست چکیده یا سس می‌ریزیم.
* مرحله هشتم

حالا ماست یا سس را روی کوکو پخش می‌ریزیم و مرغ‌های 
ریش ریش شــده را به صورت پخش روی آن می‌ریزیم. در 
ادامه یک تابه مناسب روی حرارت ملایم قرار داده و مقداری 

روغن مایع درون تابه می‌ریزیم.
* مرحله نهم

در این مرحله زرشــک را درون تابــه می‌ریزیم و کمی تفت 
می‌دهیم، سپس از روی حرارت بر می‌داریم. در ادامه مغز گردو 
را به صورت نگینی ریز خرد کرده و به همراه زرشــک روی 

رولت کوکو سبزی می‌ریزیم.
* مرحله دهم

حالا کوکو را به کمک ســلفون رول می‌کنیم، ســپس سلفون 
را اطراف آن می‌پیچانیم و اجازه می‌دهیم به ۱ ســاعت درون 
یخچال استراحت کند. در ادامه پس از گذشت این زمان رولت 

را از یخچال خارج کرده و برش می‌زنیم. 

رولت کوکو سبزی به روش مجلسی

آشپزی

خیلی‌ها به امید تغییر رفتارهای منفی خود یا شریک زندگی‌شان 
وارد زندگی مشــترک می‌شــوند، اما آیا ازدواج واقعاً می‌تواند 
معجزه‌ای برای حل مشکلات رفتاری باشد؟ تجربه‌ها و واقعیت‌ها 
نشان می‌دهند که تغییرات پایدار نیازمند چیزی فراتر از عشق 

و تعهد است. 
   ازدواج همواره به‌عنــوان یکی از مهم‌ترین تصمیمات زندگی 
انسان‌ها مطرح بوده است. بااین‌حال، برخی افراد به‌اشتباه بر این 
باورند که ازدواج می‌تواند مشکلات اخلاقی و رفتاری یک فرد 
را به طور معجزه‌آســا حل کند. تجربه‌ها نشان می‌دهد که چنین 
تصوری نه‌تنها نادرســت اســت، بلکه می‌تواند به مشکلات و 
چالش‌های بیشــتری در زندگی مشترک منجر شود. در ادامه به 
روایتی  از تجربه فردی می‌پردازیم که با وجود مشکلات رفتاری 
تصمیم بــه ازدواج گرفت، به امید آنکه ازدواج بتواند او را تغییر 

دهد.
  آشنایی و شروع ازدواج

  نازنین و آرش در دوران دانشگاه با یکدیگر آشنا شدند. آرش 
مــردی باهوش و جذاب بود، اما گاهی اوقات رفتارهای عجیب 
و غیرمعمول از خود نشــان می‌داد. او امیدوار بود در کنار نازنین 
بتواند بر مشــکلات خود غلبه کند و زندگی شادی داشته باشد. 
نازنین نیز رفتارهای آرش را به‌عنوان مشــکلاتی موقتی نادیده 
گرفت و با این امید که ازدواج و عشق بتواند مشکلات او را حل 

کند، با آرش ازدواج کرد.
   بروز مشکلات

  در ســال‌های ابتدایی ازدواج، نازنین متوجه شد که رفتارهای 
عجیب آرش فراتر از حد انتظار است. او گاهی اوقات واقعیت را 
از تخیل تشخیص نمی‌داد، صداهایی می‌شنید که وجود نداشتند و 
باورهای غلط و غیرواقعی داشت. نازنین با کمک مشاوره هایی 
که می‌رفت متوجه شــد که این مشکلات نشانه‌هایی از اختلال 
ســایکوتیک هســتند. بااین‌حال، او همچنان امیدوار بود که با 

صبوری و عشق می‌تواند به آرش کمک کند.
  تلاش برای درمان: چالش‌های مداوم

  نازنین با حمایت و تشویق، آرش را به روانپزشک و روان‌شناس 
ترغیب کرد. آرش گاهی به درمان و مصرف دارو تن می‌داد، اما 
در بسیاری از مواقع از همکاری خودداری می‌کرد. نازنین سعی 
‌می‌کرد محیط خانه را آرام نگه دارد، اما وضعیت آرش نوسانات 
زیادی داشت و این نوسانات باعث ایجاد استرس و فشار روانی 

فراوان بر نازنین می‌شد.
  افزایش تنش‌ها: واقعیت‌های سخت

   با گذشت زمان، نازنین دریافت که تلاش‌هایش کافی نیستند و 
آرش به‌تنهایی نمی‌تواند تغییر کند. نوسانات شدید در رفتار آرش 
باعث بروز تنش‌های زیادی در زندگی مشترکشــان شد. نازنین 
احســاس کرد که در چرخه‌ای بی‌پایان از امید و ناامیدی گرفتار 
شــده است. او به این نتیجه رسید که آرش باید خود بخواهد که 
بهبود یابد و تا زمانی که او تمایل به درمان نداشته باشد، هیچ‌چیز 

نمی‌تواند وضعیت را بهبود بخشد.
  پذیرش واقعیت: تصمیم دشوار

  نازنین پس از ســال‌ها تلاش و تحمل، به این نتیجه رسید که 
نمی‌تواند زندگی خود را وقف تغییر کســی کند که خود به تغییر 
اعتقادی ندارد. او تصمیم به جدایی گرفت تا بتواند به‌ســامت 
روانی و زندگی خود توجه بیشتری کند. نازنین فهمید که ازدواج 
به‌تنهایی نمی‌تواند مشکلات جدی روانی را حل کند و تغییرات 

واقعی نیازمند اراده و تعهد فردی است.

  ازدواج درمانگاه مشکلات جدی روانی نیست
  تجربــه نازنین و رضا و امثال او که به امید تغییر خود یا طرف 
مقابلشــان ازدواج می‌کنند، نشــان می‌دهد که ازدواج نمی‌تواند 
درمانگاه مشــکلات جدی روانی باشد. اگرچه حمایت و عشق 
همسر می‌تواند به بهبود شرایط کمک کند، اما تغییرات واقعی باید 
از درون فرد ناشی شود. ازدواج باید بر پایه‌های محبت، احترام 
متقابل و مسئولیت‌پذیری بنا شــود و نه بر اساس امید به تغییر 

معجزه‌آسای رفتارهای منفی.
  خیال باطلِ بهبود مشکلات رفتاری بعد از ازدواج

  برای داشــتن یک زندگی مشــترک موفق، باید قبل از ازدواج 
به‌دقت به مشــکلات روانی و رفتاری خــود و فرد مقابل توجه 
کرد و از تصمیمات عجولانه که بر اســاس امید به تغییر اســت، 
پرهیز نمود. دکتر مصطفی تبریزی، مشاور پیش از ازدواج در این 
باره می‌گوید: کســانی که تصور می‌کنند بعد از ازدواج خیلی از 
بیماری‌های روان‌شناختی آنها از جمله‌های اسکیزوفرنی، وسواس 
و افسردگی بهبود پیدا می‌کند، این خیال باطلی است؛ چون همه 
این مشکلات یک مسئله درمانی است و به بیرون و فرد دوم هیچ 

ارتباطی ندارد.
   او افــزود: خلق افراد مثل درون‌گرایی صــرف نیز با ازدواج 
تغییر نمی‌کند و به برون‌گرایی تبدیل نخواهد شد. البته همه افراد 
درصدی از درون‌گرایی و برون‌گرایی را دارند و این طبیعی است؛ 
اما کسانی که در دو سر طیف قرار دارند، یعنی فوق‌العاده درون‌گرا 
یا فوق‌العاده برون‌گرا هســتند، با ازدواج تغییر نخواهند کرد. این 

مشاور پیش از ازدواج تأکید می‌کند: برخی نیز تصور می‌کنند که 
بعد از ازدواج همسرشان باید زخم‌های دوران کودکی آنها را ترمیم 
کند، این هم فکر اشتباهی است. همسر، پرستار و پزشک نیست که 

وظیفه درمان داشته باشد.
  ازدواج به‌خودی‌خود باعث بلوغ فکری و تغییر افراد می‌شود؟

  تبریزی در پاســخ به این سؤال می‌گوید: تغییراتی که با ازدواج 
ایجاد می‌شــود، تغییرات روبنایی است. آن تغییرات در ساختار 
شخصیت افراد ثابت است. شخصیت به معنای ویژگی‌های نسبتاً 
پایدار است؛ لذا ویژگی‌های کوچکی با ازدواج تغییر می‌کند؛ البته 
ممکن است باور افراد نیز بعد از ازدواج تغییر کند که این مسئله 
فقط به ازدواج مربوط نمی‌شود؛ ما در تعامل با دیگران از جمله 
همسرمان ممکن است باورهایمان دچار تغییرات درست یا غلطی 

شود.
  هیچ فردی صددرصد از شخصیت سالم برخوردار نیست

   به گفته تبریزی، هیچ فردی صددرصد از شــخصیت ســالمی 
برخوردار نیست این واقعیتی است که در زندگی مشترک و ازدواج 
اهمیت ویژه‌ای دارد؛ اما برخی افراد مشکلات بیمارگونه‌ای دارند 
و دچار اختلال سایکوتیک هستند، این افراد تا زمانی که درمان 
نشده‌اند نباید ازدواج کنند؛ چون در صورت ازدواج طرف مقابل 
این افراد هم آسیب می‌بیند و این ازدواج در نهایت منجر به دعوا یا 
طلاق خواهد شد. او افزود: طبیعتاً همه افراد ضعف‌هایی دارند؛ لذا 
اگر در مشاوره‌های ازدواج به زوج آگاهی داده شود که هر فردی 
شخصیت منحصربه‌فردی همراه با ضعف و قوت دارد و هیچ فرد 
کاملی وجود ندارد، مسیر درستی برای ازدواج افراد فراهم خواهد 
شد. این مشاور پیش از ازدواج با تأکید بر پذیرش نقاط قوت و 
ضعف طرف مقابل بیان می‌کند: ما در ازدواج باید ضعف و قوت 
افراد را بپذیریم و با مجموع قوت و ضعف او را قبول کنیم؛ در این 
صورت مشکلی در ازدواج پیش نخواهد آمد؛ اما برخی عوامل 
به‌تنهایی می‌توانند در ازدواج منجر به مشــکل شود مثل بیماری 

وسواس یا تضاد در عقاید دینی.
  ازدواج هم مثل رانندگی به گواهینامه نیاز دارد

  تبریزی با بیان اینکه ازدواج هم مثل رانندگی به گواهینامه نیاز 
دارد، می‌گوید: توصیه من به جوانان این است که قبل از ازدواج 
عوامل مؤثر بر ازدواج و شــیوه‌های حل تعارضات را آموزش 
ببینند و مثل یک فرد متبحر وارد زندگی مشــترک شوند. او در 
پایان تأکید می‌کند: ازدواج یک تصمیم مهم و سرنوشت‌ساز است 
که نباید باعجله و بدون تفکر گرفته شود. قبل از ازدواج باید به 
طور کامل در مورد آن فکر کنید و از آمادگی خودتان برای این 

تعهد بزرگ مطمئن شوید.

آیا آیا ازدواجازدواج می‌تواند  می‌تواند 
 مشکلات رفتاری  مشکلات رفتاری 

را درمان کند؟را درمان کند؟

راههای بسیاری وجود دارد که والدین می‌توانند به 
کمک آن‌ها، تعاملاتی با کیفیت بالاتری با فرزندان 

داشته باشند. 
   گنجانده شــدن ایده‌های ساده وجالب در برنامه روزانه 
والدین از بــدو تولد تأثیر زیادی بر یادگیری و رشــد 
مغز کودکان دارد. این یــک راه عالی برای لذت بردن و 
در عین حال ایجاد پیوندی قوی‌تــر در ایجاد ارتباط با 
فرزندان است. شــما هر بار که با فرزندتان تعامل ایجاد 
می‌کنید و کارهای شگفت‌انگیز و جالبی انجام می‌دهید. 
آیا می‌دانستید که این لحظات، نحوه رشد مغز کودک شما 
را شکل می‌دهد؟ مغزسازی زمانی اتفاق می افتد که شما و 
فرزند کوچکتان با یکدیگر در تعامل باشید. این در مورد 
 گرفتن ســرنخ از آنها و واکنش به کاری است که انجام 
می دهند. شما می توانید آن را مانند یک بازی تنیس در 
نظر بگیرید. رفت و برگشت بین شما و کودکتان. ما قصد 
داریم در این مطلب نکات سرگرم‌کننده و آسانی را به شما 
ارائه دهیم تا به شــما کمک کند نگاه کردن، گفتن، آواز 
خواندن و بازی‌های بیشــتری را در برنامه روزانه خود با 

نوزاد یا کودک نوپا خود بگنجانید.
  راهکارهایی ساده برای ساخت مغز کودک

   ۱۰۰۰ روز اول زندگی کودک زمان بسیار مهمی برای 
رشد و سلامت او بوده و تأثیر طولانی مدتی بر سلامت و 
یادگیری او دارد. این لحظات مشترک با کودک یا کودک 
نوپا، ذهن در حال رشد او را پرورش داده و به کودک کمک 

می‌کند تا مهارت‌های کلیدی مانند؛ تمرکز، خودکنترلی و 
حل مسئله را ایجاد کنند. چه وقت حمام باشد، چه وقت 
خواب یا در حال شستن دست، شما می‌توانید با استفاده از 
صداهای احمقانه، آواز خواندن و بسیاری ایده‌های ساده، 
مغز او را از بدو تولد بسازید. این یک راه عالی برای لذت 
بردن است و در عین حال پیوند شما را قوی‌تر می‌کند.این 

نکات برای ساختن مغز را امتحان کنید:
  ساده‌های احمقانه

  هنگام حمام کردن احمق شوید. به فرزندانتان بگویید بیا 
دســتانت را بشویم اما بعد پاهای خود را بشورید سپس 
بگویید اوه اینها پاهای من اســت پس دستهای تو کو؟ 
همانطور که بزرگتر میشوند با استفاده از همین روش سایر 
قسمتهای بدن مانند دست، مچ پا و دست،  سر و ... را به 

او بیاموزید.
از نظر علمی: کودک شما از تمرکز خود برای گوش کردن 
به کلمات اســتفاده می‌کند و از آنچه قبلا میدانسته برای 
انجام بازی احمقانه با شما استفاده می‌کند. آنها همچنین 
تفکر انعطاف پذیر در مورد تضادها و همچنین یادگیری 
کلمات جدید و معنای آنها را به روشــنی سرگرم کننده 

تمرین می‌کنند.
  قافیه‌های آرام بخش

زمانی که فرزندتان به شما توجه ندارد، سعی کنید کلمات 
خــود را به صورت قافیه دار و آهنگین بخوانید. قافیه ها 
و آهنگ‌های مختلف را امتحان کنید تا آهنگ‌های مورد 

علاقه او را بیابید.

از نظر علمی: صداهای آهنگین سبب جلب توجه بیشتر 
کودک می‌شود و یک رابطه قابل اعتماد را ایجاد می‌کند. با 
این روش شما می توانید راههایی را به او آموزش دهید تا 
با استرس کنار آمده و در عین حال عشق به زبان آموزی 

را در او ایجاد کنید.
  آهنگ خواندن

 کارهایی وجود دارد که ما هر روز انجام می دهیم. همان 
آهنگ ها را در آن لحظات بخوانید تا توضیح دهید که با 
فرزندتان چه می‌کنید. بــه عنوان مثال هر روز زمان غذا 
خوردن، دست شستن، حمام کردن و... یک شعر بخصوص 

بخوانید.
از نظــر علمی: بچه ها اهنگ ها را دوســت دارند. آواز 
خواندن در مورد لحظات مشترک روزانه، روال زندگی را 
به کودک آموزش می‌دهد. همچنین به کودک شما کمک 
می کند تا این لحظــات و کلمات جدید را به هم متصل 

کند. آنها عاشق یادگیری زبان از صدای آواز شما هستند.
  فقط من و تو

در یک لحظه آرام، رو در رو نزدیک بنشیند یا دراز بکشید 
و چند ثانیه سکوت کنید و آن‌ها را تماشا کنید. آیا آنها به 
شما نگاه می‌کنند؟ اگر صحبت می‌کنند یا لبخند می‌زنند 
برای شما کافی است، چون گاهی شما می‌توانید بدون هیچ 

کلمه‌ای چیزهای زیادی بهم بگویید.
از نظر علمی: ایجاد یک رابطه ایمن و قابل اعتماد، پایه ای 
را برای کودک شما ایجاد میکند تا در هنگام یادگیری و 
رشد، احساس حمایت کند. وقتی برای تماشای فرزند خود 

وقت بگذارید و با ســبک ارتباطی او آشنا شوید، ارتباط 
خود را عمیقتر می‌کنید.

  خیره شدن چشم
چند دقیقه وقت بگذارید و به چشمان فرزند خود نگاه کنید. 
همانطــور که آنها به عقب نگاه می‌کنند لبخند بزنید و با آنها 
صحبت کنید. کاری که آنها انجام می‌دهند را انجام دهید. اگر 
آنها پلک می‌زنند شما هم پلک بزنید. اگر به چپ نگاه می‌کنند 
شــما هم به چپ نگاه کنید. بگذارید آنها نیز چشمان شما را 

ببینند و از حفظ ارتباط چشمی لذت ببرند.
از نظر علمی: فرزندان وقتی به شما نگاه می‌کنند و شما پاسخ 
می‌دهید، او در حال ایجاد ارتباط جدید در مغز خود اســت. 
 کــودکان از طریق روابط محبت آمیز به بهترین شــکل یاد 
می گیرند. وقتی به یکدیگر نگاه می‌کنید و به یکدیگر واکنش 

نشان می‌دهید، پیوندی که دارید قویتر می شود.

  در آغوش گرفتن و داستان گفتن
کودک شما عاشق در آغوش گرفتن و شنیدن صدای شما 
است. در حین به اشتراک گذاشتن داستان یا آهنگ با آنها 
نزدیک شوید و در آغوششــان بگیرد. از صدایی آرام و 
تسکین دهنده اســتفاده کنید تا به آنها کمک کنید سریع 
بخوابند. این می تواند به یک روال شــبانه تبدیل شود که 
به آنها اجازه می دهد بدانند زمان خواب فرا رسیده است.

از نظــر علمی: ایجاد یک رابطه قابــل اعتماد، همراه با 
احساس نزدیکی و امنیت، محیط را برای یادگیری ایجاد 
می‌کند. پشت سر هم صحبت کنید و کلمات و صداها را در 
داستان ها و آهنگها با آنها به اشتراک بگذارید. وقتی این 
کار را انجام می‌دهید، به آنها کمک می‌کنید تا یادگیرنده‌های 
مادام العمری شوند.با وجود اینکه راههای بالا نکته های 
کلیدی برای رشــد مغز در سه ســال اول زندگی کودک 
هستند اما توجه به زمان استراحت کودک از اهمیت 
بالایی برخوردار است. مغز کودک در زمان 
اســتراحت نکاتی که آموخته را 
و  کرده  دهی  ســازمان 
سازمان  برای  آماده 
دهی نکات جدید 

می ‍‌شود.

ساده و آسان صورتگر ساده و آسان صورتگر مغز کودکان مغز کودکان خود باشیدخود باشید

برای آموزش ســواد مالی به کودک، اول باید مفهوم پول را به او 
بیاموزیم. نکته مهم بعدی این است که والدین بلد باشند درست 

خرج کنند.
  کودکان قدیم پول را بیشتر و بهتر می‌شناختند. عنصری به نام »قلّک« 
در تمام خانه‌ها پیدا می‌شد و کودکان را با مفهوم پول، نقدینگی و پس‌انداز 
آشنا می‌کرد.دکتر »بهنود صدر شریف« مدرس و مشاور کسب‌وکار درباره 

»سواد مالی کودک« برای والدین می‌گوید.
  کارت بانکی مانع فهم کودک از پول می‌شود

   تا چند ســال پیش که بیشــتر خریدها را با پول نقد )اسکناس( انجام 
می‌دادیم، کودکان زودتر و راحت‌تر با مفهوم »پول« آشنا می‌شدند و اهمیت 
درست خرج کردن را درک می‌کردند.امروز کار والدین کمی سخت‌تر است. 
اول باید به کودک بگوییم پول چیســت. بعد به او بفهمانیم که موجودی 

کارت‌های بانکی محدود است و سر به دریا ندارد!
  درست خرج کنید تا کودکتان درست خرج کند

  بنــا به همان نظریه پرتکرار در فرزندپــروری »کودک ما همان چیزی 
می‌شود که ما هستیم، نه چیزی که دوست داریم بشود.«در مورد آموزش 
سواد مالی به کودک هم مهم‌ترین نکته این است که آیا ما به‌عنوان والدین 
بلدیم درست خرج کنیم؟ چقدر برایمان پیش آمده چیزهایی بخریم که به 
دردمان نمی‌خورند؟ یا موقع گرسنگی به خرید رفته باشیم و بیش از نیاز و 
مصرفمان خوراکی خریده باشیم.اگر چنین موقعیت‌هایی را تجربه کرده‌ایم 

یعنی لازم است در خرج کردن قدری بیشتر دقت کنیم.
   تبلیغات تلویزیونی مقاومت مغز را می‌شکند

  در قسمت ورودی فروشگاه‌های بزرگ و معروف دنیا، وسایل گران‌قیمتی 
)مثل ماشین، کشتی و...( می‌گذاشته‌اند که بیشتر مردم نمی‌توانند بخرند. 
اما موقع خروج از فروشگاه متوجه می‌شوند وسایل زیادی خریده‌اند که 

اصلًا نیاز نداشته‌اند.صدر با این مثال می‌گوید »از نظر علوم اعصاب، شما 
وقتی ماشین را می‌بینید مغزتان برای نخریدن مقاومت می‌کند. در قدم‌های 
بعدی وسایل ارزان‌تر را می‌بیند و مقاومتش مدام کمتر می‌شود؛ تا اینکه در 
نقطه‌ای مغز خسته می‌شود و رها می‌کند. تبلیغات تلویزیونی هم همین کار 

را با مغز می‌کنند.«
  مراقب کلمه‌هایتان باشید

   عده‌ای تصور می‌کنند پیــش کودک فقط نباید دعوا کنند. کودک مدام 
رفتارهای پدر و مادر را می‌پاید. اگر انتظار داریم کودک با پول‌توجیبی‌اش 
وسایل اضافی نخرد، باید در حضور او مراقب رفتار و گفتارمان باشیم. »این 
آشغال‌ها چیه خریدی؟«، »باز وسایل اضافی خریدی؟«، »انقدر اسراف 
نکن« و... عبارت‌هایی بسیار خطرناک هستند که نباید در حضور کودک 
به همسرمان بگوییم.صدر با اشاره به این نکته می‌گوید »اولین قدم برای 
آموزش مدیریت مالی به کودک، کنترل کلام والدین در خانه است. چنین 
جملاتی به کودک می‌گوید پدر یا مادرش صلاحیت مدیریت مالی ندارد.«

  نگذارید کودک اخبار گرانی را بشنود
  نکته مهم بعدی این اســت که کودک نباید اخبار گرانی دلار، طلا و... را 
ببیند و بشنود. از سال ۱۳۹۷ که قیمت دلار به یک‌باره افزایش شدیدی 
یافت، کودکان زیادی به همین دلیل دچار اضطراب شده و به روانشناس 
مراجعه می‌کنند.صدر با اشاره به این موضوع می‌گوید »والدین می‌توانند 
این اضطراب را در خودشــان کنترل کنند. ولی کودک نمی‌تواند. کودک 
جملات عادی پدر و مادر را که می‌گویند »بدبخت شدیم« می‌شنود و باور 
می‌کند.«صدر با انتقاد از بعضی گفت‌وگوهای رایج در میهمانی‌ها می‌گوید 

»بزرگترها جلوی بچه‌ها تمام مشکلات مالی و اقتصادی را می‌گویند و 
تلاش می‌کنند به همدیگر ثابت کنند بدبخت‌تر از دیگری هستند. در حالی 
که بچه‌ها در حال تماشا هســتند و به‌شدت مضطرب می‌شوند. باید در 
میهمانی‌ها بحث‌ها را کنترل کنیم و جلوی بچه‌ها در مورد مســائل مالی 

حرف نزنیم.«
  با کودکی که اخبار منفی شنیده چه کنیم؟

  اگر کودک در معرض تشعشــعات اخبار منفی طلا و دلار قرار گرفت، 
والدین باید به او اخبار مثبت بدهند.صدر با ارائه  این راهکار توصیه می‌کند 
»در این شرایط به کودک بگویید »نگران نباش. من دارم کار می‌کنم. حقوق 
دارم و زندگی ما آن‌قدرها تحت تأثیر قرار نمی‌گیرد. ممکن است سفره‌مان 
کوچک شود، ولی از بین نمی‌رود.« سعی کنید با اطلاعات مثبت، نگرانی 

او را رفع کنید.«
   کودک را در رفتارهای مالی شرکت دهید

   مثلًا وقتی با همسرتان تصمیم می‌گیرید یک موتور سیکلت بخرید، آیا 
از فرزندانتان مشورت می‌گیرید؟ شاید بگویید کودک شناختی در این باره 
ندارد. دســت‌کم در مورد خرید ظرف و ظروف و میوه و سبزی به کودک 
اجازه  رفتار انتخابی بدهید.صدر با بیان این مثال‌ها می‌گوید »توصیه من 
به والدین این اســت که موقع خرید، پول یا کارت پول را بدهند تا کودک 
حســاب کند. اجازه بدهید رمز را کودک بگوید و مراوده و مذاکره کند. 

بگذارید متوجه شود که دارد هزینه پرداخت می‌کند.«
  قناعت را به کودک بیاموزید

  شما می‌دانید چقدر در حسابتان پول دارید و به همان اندازه یا کمتر خرید 

می‌کنید. اما کودک این را نمی‌داند و وقتی به‌راحتی کارت می‌کشید، فکر 
می‌کند پول همیشه هست.در حضور کودک با پول نقد خرید کنید. گاهی با 
کودک لیست خرید بنویسید. اما کمتر از آن مبلغ با خودتان پول ببرید. در 
لحظه محاسبه و پرداخت به کودک بگویید »خریدمان این مبلغ شده و من 
مبلغ کمتری همراه دارم. بعضی از وسایل را باید به قفسه‌ها برگردانیم.«صدر 
با این مثال می‌گوید »بگذارید کودک درک کند که پول محدود اســت و 
قرار نیست هر چیزی که دلمان خواست داشته باشیم. او باید قناعت را یاد 

بگیرد. اگر در کودکی یاد نگیرد، در بزرگسالی با مشکل مواجه می‌شود.«
  یک نکته مخصوص بزرگترها

صدر به والدین توصیه می‌کند برای جلوگیری از اسراف مالی و پشیمانی 
بعد از خرید »وقتی می‌خواهید وسیله‌ای را بخرید، ۴۸ ساعت صبر کنید. 
در ۹۰درصد اوقات بعد از این ۴۸ ســاعت از خرید منصرف می‌شوید. 
در آن ۱۰درصد مواقع که خرید می‌کنید یعنی واقعاً به آن وســیله نیاز 

داشته‌اید.«

اولین قدم‌های کودک در وادی »سواد مالی«

 ماسک کافئین گردش خون را تحریک می کند، 
پوست را سفت می کند و تورم را از بین می برد. 
    تورم صورت ابتدای صبح یک مشــکل رایج در 
 ایام تابستان اســت که عمدتاً به دلیل دیر خوابیدن 
شب ها و کم خوابی است . چگونه با راه حل های 

ساده خانگی بر این مشکل غلبه می کنید؟
  صورت را با آب یخ غوطه ور کنید

  مجله استایل بوک در یک گزارش نوشت: »خانم‌ها 

می‌توانند با اقدامات ســاده مانند فرو بردن صورت 
در یک کاســه پر از آب یخ بــرای چند ثانیه، ورم 
صبحگاهــی صورت خود  را مهار کنند چرا که این 
 کار باعــث انقباض عروق خونــی و کاهش تورم 
می شود. فرو بردن صورت در یک کاسه پر از آب 
و یخ برای چند ثانیه باعث انقباض عروق خونی و 

کاهش تورم می شود. 
  ماساژ صورت

راه دیگر مهار تورم صبحگاهی صورت غلتک است. 
به این ترتیب که صورت را می توان با اســتفاده از 
غلتک ساخته شده از یشم یا رز کوارتز ماساژ داد. 
ماساژ ملایم صورت به تحریک گردش خون و رفع 

تورم کمک می کند .
ماسک کافئین

   ماســک کافئین نیز می توانــد راه دیگری برای 
کم کردن پف صورت باشد. کافئین گردش خون را 

تحریک می کند و پوست را سفت می کند. علاوه بر 
این، پدهای چشمی یا کرم حاوی اسید هیالورونیک 
 بــه رفع تــورم و مرطــوب کردن پوســت کمک 
می کند. در نظر داشته باشید تورم صبحگاهی صورت 
 با وجود خواب کافی ادامه دارد، که ممکن اســت 
نشان دهنده مشکلات ســامتی مانند عدم تحمل 
لاکتــوز، عدم تحمل گلوتامات یا تجمع مایعات در 

بدن به دلیل مصرف بیش از حد نمک باشد .

چگونه با ورم 
صبحگاهی صورت 
مقابله کنیم؟

نمایندگی  روزنامه 
دریا در بندرخمیر

امین درساره

تلفن : 09176917174



آگهي دعوت مجمع عمومی مؤسس 
انجمن صنفی کارفرمایی آموزشگاه های آزاد فنی و حرفه ای شهرستان پارسیان

به اطلاع اعضای محترم می رساند:جلسه عمومی مؤسس،ساعت10 صبح روز شنبه مورخ 1403/05/13 در محل 
مرکز فنی و حرفه ای شهید بهمنی پارسیان،فومستان نرسیده به علمی کاربردی تشکیل می گردد،از اعضای محترم 

دعوت به عمل می آید.
 دستورکار جلسه :

1- تصویب اساسنامه انجمن 2-انتخاب اعضای هیات مدیره 3-انتخاب بازرسان 
نماینده هیات مؤسس:فرزاد دست افشان،یعقوب آرایش،هاجر محمدزاده

گروه حوادث//  مرد شــیاد که با فروش شمش‌های قلابی طلا به 
طلافروشان از آنها کلاهبرداری می‌کرد، دستگیر شد.

سرهنگ امیرهوشنگ امیری ســرکلانتر چهارم پلیس پیشگیری 
تهران، گفت: با شکایت یک فقره بدل‌اندازی به یکی از طلافروشی‌ها 
در محدوده حوزه استحفاظی کلانتری ۱۰۲ پاسداران، شناسایی و 
دســتگیری این فرد کلاهبردار در دستور کار تیم عملیات کلانتری 
قرار گرفت. با بررســی این کلاهبرداری مشخص شد، مردی ۴۰ 
ســاله برای فروش یک عدد شمش به طلافروشی مراجعه کرده و 
با فریب فروشنده مغازه یک عدد شمش تقلبی با روکش طلا را به 
وی فروخته و پس از دریافت وجه از محل خارج شــده است که 
عوامل تجسس کلانتری با رصد دوربین‌های مداربسته واحد صنفی 
و اقدامات فنی پلیسی، هویت متهم را شناسایی کردند و مشخص 
شد متهم حرفه‌ای و سابقه‌دار است.سرکلانتر چهارم پلیس پیشگیری 
پایتخت تصریح کرد: مأموران با شیوه‌های نوین پلیسی مخفیگاه متهم 
را شناسایی کرده و پس از دریافت دستور قضایی وارد مخفیگاه وی 
شده و متهم را دستگیر کردند و حدود نیم کیلو‌گرم مواد مخدر از نوع 
تریاک و مقداری طلاهای بدلی که برای فروش به واحدهای صنفی 
آماده کرده بود، کشــف شد.سرهنگ امیری با اشاره به سوابق متهم 
در امر سرقت گفت: تاکنون ۲ نفر از شاکی‌ها شناسایی شده‌اند و ۷ 
میلیارد ریال به این شیوه کلاهبرداری شده و تحقیقات بیشتر برای 
کشف جرایم احتمالی متهم و شناسایی مالباختگان و شاکیان دیگر 

در دستور کار پلیس قرار گرفت.

حوادث

 دستگیری عامل فروش شمش قلابی
 به طلافروشی‌ها

  55 حوادث

در امتداد تاریکی

 
زن 37 ســاله با بیان این که خودم از عاقبت عاشقی در 
راهروی دادگاه به خوبــی آگاه بودم اما بازهم زندگی ام 
را تباه کردم، درباره سرگذشت خود به مشاور و مددکار 
اجتماعی کلانتری گفت: در کش و قوس جدایی از همسرم 
بودم که روزی در راهروی دادگاه با جوان 25 ساله ای به 
نام »فریبرز« آشــنا شدم. او هم برای طلاق همسرش به 
دادگاه رفت وآمد می کرد و مدعی بود همســرش به او 

خیانت می کند.
»فریبرز«که بســیار چــرب زبان بود و روابــط عمومی بالایی 
داشت،سفره درددل هایش را برایم گشود و زنش را فردی هوسباز 
معرفی کرد که هیچ تعهد اخلاقی نســبت به خانواده اش نداشت. 
از ســوی دیگر من هم که به خاطر اعتیاد و عیاشی های شوهرم 
می خواســتم از او جدا شوم، روی صندلی انتظار نشستم و ریز و 
درشت زندگی مشترکم را برایش بازگو کردم و به او گفتم دیگر از 
این زندگی فلاکت بار خسته شده ام و به هیچ وجه حاضر نیستم به 
زندگی مشترک با شوهرم بازگردم. خلاصه این گفت وگوها حدود 
نیم ساعت طول کشید و درنهایت »فریبرز« که مرا یک شکست 
خورده عشقی می دید،چنان به سوی خودش جذب کرد که یک 
بار دیگر دلم لرزید و به گونه ای به او علاقه مند شدم ولی  من از 
فریبرز 7 سال بزرگ تر بودم و به همین خاطر نمی توانستم عشقم 
را به او ابراز کنم. اما در این میان »فریبرز«،شماره تلفن مرا برای 
پیگیری نتایج دادگاه و همــدردی و هم صحبتی گرفت و بعد از 
آن بود که روابط تلفنی ما آغاز شد. در اثنای همین ارتباط ها در 
حالی بیشتر به فریبرز علاقه مند شدم که او پیشنهاد ازدواج به من 
داده بود.»فریبرز«کارمند یکی از بانک های مشهد بود و اوضاع 
مالی خوبی داشــت اما خانواده او به شدت با این ازدواج مخالف 
بودند و ما را مناسب یکدیگر نمی دیدند. در همین حال من برای 
آن کــه خودم را به مادر»فریبرز«ثابت کنم به او گفتم مهریه ام را 
فقط یک شاخه گل سرخ تعیین کند. ولی از سوی دیگر خانواده 
خودم نیز با این شرایط بسیار نگران آینده ام بودند و اعتقاد داشتند 
که فرجام این ازدواج چیزی جز تباهی و بدبختی نخواهد بود؛ ولی 
من باید به خانواده همسر سابقم اثبات می کردم که با پسری کم سن 
وسال تر ازدواج کرده ام! از طرف دیگر هم به خاطر این عاشقی 
 هوس آلود عقلم را از دســت داده بــودم و به عاقبت رفتارهایم 
نمی اندیشیدم؛ اگرچه می دانستم در مسیر تباهی قدم برمی دارم 
ولــی خودم را توجیه می کردم که همه انســان ها مانند یکدیگر 
نیستند! بالاخره در میان همه مخالفت ها من و »فریبرز« ازدواج 
کردیم و یک سال بعد صاحب دختری زیبا شدم. با وجود این طولی 
نکشید که دوران هوس و عاشقی به پایان رسید و حالا »فریبرز«به 
 بهانه های مختلف شب ها دیر به خانه می آمد و به من کم محلی 
می کرد. خانواده اش نیز مرا دختری شکست خورده می پنداشتند 
که پسرشان را قربانی هوسرانی های خودم کرده ام به همین دلیل 
به خواســته های من بی توجهی می کردند و اختلاف سنی مرا به 
رخ می کشیدند که پسرشان نتوانسته عاشقی را تجربه کند! بالاخره 
این ناسازگاری ها به حدی رسید که روزی فهمیدم همسرم برای 
بار سوم زن دیگری را به عقد موقت خودش درآورده و مرا دیگر 
دوست ندارد. طولی نکشید که »فریبرز« مرا از خانه بیرون انداخت 
و با تهمت های ناروایی، دلم را شکست. حالا هم در خانه را قفل 
کرده و دیگر مرا به خانه راه نمی دهد. در این شرایط که بار دیگر 
طعم یک شکست عشقی را چشیده ام نمی دانم چه کنم ای کاش ...

شکست خورده !
یکشنبه 17 تیر 1403

1 محرم 1446
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حوادث جهان

  

گروه حوادث// مرد افغانســتانی که سابق بر این بادیگارد 
مقام‌های دولتی در آن کشور بوده و برای کار راهی ایران شده 
بود، به خاطر بدهی 20 میلیون تومانی‌اش از یک همولایتی‌ ، 

او را به قتل رساند.
ساعت 4 صبح 27 اسفند سال 1401، رهگذری در حال عبور 
از کنار یک پمپ بنزین در تهران، متوجه صدای ناله‌های مرد 
جوانی شــد. مرد جوان از ناحیه پا مجروح شده بود و بشدت 
خونریزی داشت. او بلافاصله با اورژانس تماس گرفت و مرد 
زخمی با حضور امدادگران به بیمارستان منتقل شد. اما لحظاتی 

بعد بر اثر شدت خونریزی تسلیم مرگ شد.
قتل مرد جوان به بازپرس کشــیک قتل شهرری و کارآگاهان 
اداره دهم پلیس آگاهی پایتخت اعلام شــد. تیم جنایی وارد 

عمل شده و در بررسی‌های اولیه هیچ مدرک هویتی به دست 
نیامد. بدین ترتیب جسد مرد ناشناس به پزشکی قانونی منتقل 

شد.
تماس قاتل

هشت ماه از قتل مرد جوان گذشته بود تا اینکه مردی میانسال 
قدم در اداره آگاهی گذاشت و مدعی شد که پسرش را به قتل 
رسانده‌اند. او زمانی که در مقابل افسر پرونده‌اش قرار گرفت، 
گفت: پســرم مدتی است که برای کار به ایران آمده و هر چند 
روز یک بار با او در تماس بودم. اما از هشت ماه قبل به طرز 
مرموزی ناپدید شده است. از دوست و آشنا سراغش را گرفتم، 
اما کســی از سرنوشت او خبر نداشت. تا اینکه چند روز قبل 
یکی از همولایتی‌هایمان به نام نظیر با من تماس گرفت و گفت 
پسرم را به قتل رســانده و اگر بدهی او را پرداخت نکنم، مرا 
هم به قتل می‌رساند.در حالی که مرد افغانستانی چنین اظهاراتی 
داشت، کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی پایتخت در تحقیقات 
بیشتر دریافتند حدود 8 ماه قبل جسد پسری ناشناس را که با 
یک ضربه چاقو به رانش به قتل رسیده بود پیدا کرده بودند و 
با توجه به مشخصاتی که مرد افغانستانی از پسرش داده بود، 
دریافتند جسد متعلق به پسر گمشده او بوده است.بدین ترتیب 
تــاش برای یافتن نظیر که تنها مظنون به قتل این پرونده بود 

آغاز شد.
در ادامه تحقیقــات کارآگاهان جنایــی دریافتند که آخرین 
بــار مقتول و نظیر باهم دیده شــده‌اند و فرضیه قتل به خاطر 
بدهی قوت گرفت. به دستور بازپرس جنایی، تحقیقات برای 
دستگیری نظیر ادامه یافت و کارآگاهان با گذشت حدود 16 
ماه از جنایت، موفق شدند قاتل را دستگیر کنند.مرد افغانستانی 
در تحقیقات اولیه به قتل دوستش به خاطر بدهی اعتراف کرد. 

به دســتور بازپرس جنایی، متهم در اختیار کارآگاهان اداره 
آگاهی قرار گرفت و تحقیقات از او ادامه دارد.

چرا پسر جوان را کشتی؟
نمی خواستم او را به قتل برسانم. با هم سر پول اختلاف داشتیم 
و می‌خواستم او را بترسانم. شب حادثه هر دویمان به میهمانی 
دعوت شــده بودیم، هنگامی که از میهمانی خارج شدیم به او 
گفتم بدهی‌ام را پس بدهد. او دوباره بهانه آورد و همین مسأله 
باعث درگیری ما شد و چاقویی که همراه داشتم را به سمتش 
پرت کردم که به ران پایش خورد و جان باخت. ترسیده بودم 

و فوراً فرار کردم.
چرا به پدرش زنگ زدی؟

20  میلیون تومانی که از من گرفته بود را می‌خواستم. مقتول 
گفته بود که پول‌ها را برای خانواده‌اش فرستاده است. درنتیجه 

پدر او باید بدهی‌اش را پرداخت می‌کرد.
چه مدت است به ایران آمدی؟

حدود یک سال قبل از قتل. من در افغانستان بادیگارد بودم و 
از شخصیت‌های دولتی محافظت می‌کردم. وضع مالی‌ام خوب 
بود. در افغانستان اسلحه داشتم و کارم قانونی بود. اما با تغییر 

اوضاع بیکار شدم و به ایران آمدم.
در ایران چه کار می‌کردی؟

کارگری در ســاختمان یا باغبانی. هر کاری که گیرم می‌آمد 
انجام می‌دادم.

عذاب وجدان داشتی؟
از اینکه دوســتم را کشته بودم ناراحت بودم اما او باید پولم را 
پس می‌داد. زمانی که با مشکل مواجه شده بود، من به او کمک 
کردم و او توانست مشکلش را حل کند. اما وقتی من سراغ پولم 

را گرفتم او شروع به دعوا کرد و هر روز یک بهانه می‌آورد.

گروه حوادث//  فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس از شناسایی 
و دستگیری ۵۱۱ متهم در اجرای طرح امنیت محله محور در طی 72 

ساعت در شهرستان بندرعباس خبر داد.
سرهنگ عباس علی یاری گفت: در راستای ارتقای امنیت عمومی و 
اجتماعی طرح پاکسازی مناطق آلوده به قاچاق کالا و سوخت و مقابله 
با سرقت در قالب طرح امنیت محله محور به مدت ۷۲ ساعت در سطح 
شهرستان بندرعباس اجرا شد.وی افزود: در اجرای این طرح مجموعاً 
۵۱۱ متهم شامل سارق حرفه‌ای، معتاد و خرده فروش مواد، قاچاقچی 
مواد مخدر، قاچاقچی سوخت، اتباع بیگانه غیر مجاز شناسایی و در 
عملیات‌های جداگانه دستگیر، ۷۰ دستگاه خودروهای شوتی و ۲۴ 
دستگاه موتورسیکلت متخلف و غیر مجاز نیز توقیف شدند.این مسؤول 

انتظامی اظهار کرد: در این طرح ۶۷ هزار لیتر سوخت قاچاق، ۲۸ فقره 
پرونده سرقت، ۷۹ کیلوگرم انواع مواد مخدر، ۵۰۰ دستگاه تجهیزات 
دریافت از ماهواره، ۲۵۰ بســته سیگار خارجی و مقداری مشروبات 
الکلی داخلی و دست ساز کشف و ضبط شد.به گزارش مهر، فرمانده 
انتظامی شهرستان بندرعباس ارزش مالی کالاهای قاچاق کشف شده 
در این طرح را بنا به اعلام نظر کارشناسان اقتصادی بالغ بر ۳۰ میلیارد 
ریــال عنوان کرده و بیان کرد: تحقیق از متهمان جهت کشــف دیگر 
سرقت‌های احتمالی ادامه دارد و شهروندان نیز می‌توانند ضمن توجه 
به توصیه‌های پیشگیرانه پلیس، هرگونه موارد مشکوک را در اسرع 
وقت از طریق سامانه تلفنی ۱۱۰ اطلاع دهند تا در کمترین زمان ممکن 

نسبت به شناسایی جرم و دستگیری مجرمان اقدام شود.

فرمانده انتظامی بندرعباس خبر داد

 اجرای طرح امنیت محله محور اجرای طرح امنیت محله محور
 با دستگیری  با دستگیری ۵۱۱۵۱۱ متهم در بندرعباس متهم در بندرعباس

 آگهی فروش به شرط صادرات
 )مزایده عمومی(

 موسسه اقتصادی در نظر دادر نسبت به فروش مقادیری کالا )انواع پوشاک (با وضعیت 
موجود به صورت نقد از طریق مزایده کتبی عمومی و به شرط صادرات اقدام نماید.

نوع کالا: انواع پوشاک مستعمل
***

زمان بازدید : 1403/04/19 لغایت 1403/04/21 راس ساعت 8 صبح الی 12
محل بازدیــد : آدرس : بندرعباس،بلوار جمهوری اسلامی،نرســیده به ســه راه 

جهانبار،انتهای بلوار بازرگانی،پلاک 20
***

محلی ثبت نام و دریافت پاکت پیشنهاد و برگزاری مزایده : 
متقاضیــان محترم جهــت دریافت فرم شــرکت در مزایده می تواننــد از تاریخ 
1403/04/19 الی 1403/04/21 از ساعت 8 صبح الی تا 12 و روز بازگشایی پاکات 

مورخ 1403/09/23 ساعت11:00
به نشانی : 

آدرس : بندرعباس،بلوار جمهوری اسلامی،نرســیده به سه راه جهانبار،انتهای بلوار 
بازرگانی،پلاک 20 مراجعه نمایند.

)حضور شرکت کنندگان،یا نماینده قانونی ایشان،درجلسه برگزاری 
مزایده،بلامانع است.(

تلفن های هماهنگی :

استان هرمزگان : 33468820-4 و 33468826 - ۰۷۶

مرگ 3 کودک درآتش سوزی خانه فیلیپینی
 آتش سوزی برای دور کردن پشه‌ها در فیلیپین منجر به آتش 
گرفتن یک خانه و مرگ سه کودک شد. اداره آتش‌نشانی اعلام 
کرد که ۳ کودک یک، چهار و پنج ساله بر اثر آتش سوزی در 
خانه‌ای در استان ایلویلو در مرکز فیلیپین کشته و ۲ نفر دیگر 
زخمی شدند. والدین این کودکان، پنج فرزند خود را در خانه رها 
کرده بودند تا در یک مراسم شرکت کنند. دو کودک ۸ و ۱۲ ساله 
این خانواده نیز دچار سوختگی‌های متعدد شده و برای مداوا در 
بیمارستان محلی بستری شدند. علت این حادثه آتش‌سوزی در 
اطراف این خانه برای دور کردن پشه‌ها بوده که یک عمل رایج 
در روستاهای فیلیپین است. آتش به سرعت گسترش یافت و 
 خانه‌ای را که از مواد »سبک« یا قابل اشتعال ساخته شده بود،

 سوزاند.
حادثه خونین در روز استقلال امریکا

  برخورد یک دســتگاه خودرو که به دلیل سرعت بالا از 
کنترل خارج شــده بود، به افرادی که روز اســتقلال امریکا 
را در شــهر منتهن جشــن گرفته بودند، 2 کشته و 9 زخمی 
برجا گذاشــت. به گزارش نیویــورک تایمز، جفری مدری، 
رئیس پلیس نیویورک گفت: چهارم جولای یک دســتگاه 
فورد با ســرعت بســیار زیاد پس از عبور از یک تقاطع و 
تابلوی توقف، وارد پیاده‌رویی در محله »لوئر ایست ساید« 
منهتن شــد و به عابران پیاده برخورد کرد. به گفته وی، دو 
نفر در صحنه حادثه جان باختند. همچنین براســاس اعلام 
مقامات، از بین مصدومان این ســانحه، شــرایط چهار نفر 
وخیم گزارش شــده، سه نفر بشدت مصدوم شده‌اند و دو نفر 
دیگر جراحت‌های ســطحی دارند. بازپرسان تصور نمی‌کنند 
که این تصادف »حادثه تروریســتی« بوده باشد اما از راننده 
 تست الکل گرفته شــده و احتمالًا یکی از علل این سانحه 

بوده است.
تصادف اتوبوس با کامیون در سریلانکا

   برخورد اتوبوس با کامیون حامل سیمان در شهر مادامپه 
در اســتانی در شمال غربی سریلانکا، منجر به مجروح شدن 
۲۵ نفر شــد.نیهال تالدووا، ســخنگوی پلیس گفت که این 
تصادف در جاده اصلی چیلاو-کلمبو رخ داد و مجروحان در 
بیمارســتان محلی بستری شدند که حال برخی از آنها وخیم 
اســت. اتوبوس با سرعت زیاد در حال حرکت بوده و راننده 
آن قادر به کنترل ســرعت نبوده است. پلیس اعلام کرد که 
 هنگام وقوع این حادثه باران باریده و تحقیقات بیشتر در حال 

انجام است.

گروه حوادث// مهندس پرواز شرکت هواپیمایی 
وارش در فرودگاه کنارک مشغول کار روی موتور 
هواپیمای بوئینگ بود که ناگهان به داخل موتور 

کشیده شد و جانش را از دست داد.
این حادثه سه‌شــنبه هفته گذشته رخ داد و  ابوالفضل 
امیری، مهندس پرواز شــرکت هواپیمایی وارش در 
فرودگاه کنارک در هنگام پاور دادن خلبان به دلایلی 
که نیازمند بررسی و تحلیل متخصصان سوانح هوایی 
در محل ســانحه بود، ناگهان در مسیر مکش هوای 
دهانــه ورودی موتور قرار گرفتــه و به درون موتور 
توربوپراپ از نوع CFM ۵۶-۳ نصب شــده بر 

روی بوئینگ ۷۳۷ کشیده شد و در دم جان سپرد.
تحقیقات درباره این حادثه ادامه دارد.

مرگ دلخراش مهندس مرگ دلخراش مهندس 
پرواز در فرودگاهپرواز در فرودگاه

بادیگارد سابق به خاطر بادیگارد سابق به خاطر 2020 میلیون تومان قاتل شد میلیون تومان قاتل شد

  
آگهی ابلاغ 101 منقول

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

۱- سمیه احمدی نام پدر : لطیف تاریخ تولد: 1362/01/13 شماره 
ملی: ۶۱۶۹۸۸۶۱۵۳ شماره شناسنامه: ۱۴ به نشانی: بندر عباس خ 
دانشگاه دانشگاه ۶ ساختمان رحمانیان ط اول -۲- شرکت جهان 
صنعت دوخت زی ، به نشانی: بندر عباس شهرک صنعتی شماره ۲ 

کد پستی ۷۹۱۴۷۶۴۵۸۹ ابلاغ میشود :
در خصوص پرونده اجرایی کلاســه ۹۶۰۰۲۵۴ متعهد : ســمیه 

احمدی و سید محمد مقیمیان و جهان صنعت دوخت زی- متعهدله :بانک پاسارگاد موضوع 
قرارداد بانکی ۱۸۰۱-۴۰۰-۸۶۳۴۸۲-۲، طبق نظریه کارشناس رسمی مورخ1403/02/16خط 
تفن ۰۹۱۲۲۸۴۸۲۶۱۴ جمعاً به مبلغ300/000/000 ریال ارزیابی گردیده، لذا چنانچه به مبلغ 
ارزیابی اموال معترض می باشید،اعتراض کتبی خود را ظرف مدت پنج روز از تاریخ ابلاغ این 
اخطاریه به ضمیمه فیش بانکی دستمزد کارشناس تجدید نظر به مبلغ 12/000/000ریال به دفتر 
این اجرا تسلیم نمایید.ضمناً به اعتراضی که خارج از موعد یا فاقد فیش بانکی دستمزد کارشناس 
تجدیدنظر باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد. مخاطب محترم! با توجه به عدم ثبت نام شما در 
سامانه ثنا یا عدم درج کد ملی در پرونده اجرایی امکان ابلاغ الکترونیک از طریق سامانه فوق 
فراهم نگردید. ضرورت دارد مطابق تبصره ماده ۱۴ آیین نامه اصلاحی اجرا ،در اســرع وقت 
نسبت به ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت حساب کاربری اقدام نمائید. در صورت ثبت نام 
در سامانه ثنا و عدم بروزرسانی کد ملی در پرونده اجرا با مراجعه به یکی از دفاتر اسناد رسمی 
، ازدواج و یا اداره اجرای مربوطه نسبت به تکمیل کدملی خود اقدام نمایید. در غیر اینصورت، 
مسئولیت عدم دریافت هرگونه ابلاغ و اخطار بعدی بر عهده شما خواهد بود.1403/164 م/الف

مریم چمنی
رییس  اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس

مفقودی
 سند کمپانی و برگ سبز خودروی پژوپارس مدل 1401 رنگ سفید 

شماره پلاک 365 ط 39 ایران 84 و شماره موتور 125K0023308 به 
شماره شاسی NAANA15E6NH453487 به نام محدثه محمودی 

مفقودگردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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شهرستان

خط دریایی قشم به لارک راه‌اندازی شد

گروه شهرســتان//  مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان 
گفت: بنادر غرب استان در سه ماهه نخست امسال با تخلیه 
و بارگیــری ۳۹ هزار و TEU ۴۶۲ کانتینــر یخچالی با تناژ 
۴۰۸ هزار و ۲۸۴ تن، افزایش ۱۶ درصدی را داشــته است تا 
همچنان پرچم‌دار تخلیه و بارگیری کانتینر یخچالی در بین 

بنادر کشور باشد. 
مرتضی ســالاری در تشریح این خبر اظهار کرد: حجم صادرات 
کانتینــر یخچالی از طریق بنادر غرب هرمــزگان طی مدت یاد 
شــده نیز ۱۹ هزار و TEU ۷۳۱ با تنــاژ ۲۰۴ هزار و ۱۴۲ تن 
 می‌باشد که نسبت به مدت مشابه سال قبل افزایش هفت درصدی 

داشته است.
وی اضافــه کرد: بنادر غرب هرمزگان بــا ظرفیت ۳۰۰ کانتینر 

یخچالی چرخدار و امکان رمپ گذاری همزمان ۱۲ شناور حامل 
کانتینر یخچالی، طلایه دار تخلیه و بارگیری و صادرات کالاهای 

یخچالی در بین بنادر ایران است.
به گزارش ایرنا؛ مدیریــت بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان با 
پوشــش افزون بر ۱۰ بندر تجاری و مســافری و نظارت بر۴۶ 
سازه دریایی و پشتیبانی نیمی از جزایر کشور، همچنین دربرگیری 
 ۶۰۰ کیلومتر مرز دریایی از نقاط مهم مدیریت بر سواحل کشور 

است.
علاوه بر تخلیه و بارگیری کانتیر یخچالی، ترانزیت کالا و مسافر، 
فعالیت صادراتی، وارداتی و کاپوتاژ را پشــتیبانی می‌کند که این 
امر ســبب شــده بندرلنگه همچنان در عرصه ملی و بین المللی 

حرف‌های زیادی برای گفتن داشته باشد.

خبر

  گروه شهرســتان// مدیر کل بنادر و دریانوردی اســتان 
هرمزگان از راه‌اندازی خط دریایی قشم به جزیره لارک خبر 
داد.حسین عباس‌نژاد مدیر کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
افزود: به دنبال دیدار مردمــی علی‌اکبر صفایی معاون وزیر 
راه و شهرســازی ومدیرعامل سازمان بنادر با اهالی جزیره 
لارک، و مطالبه مطروحه از ســوی ساکنان جزیره مبنی بر 
برقراری خط منظم دریایی جهت انجام امور جاری، شــناور 
مسیر قشم به لارک و بالعکس آغاز به‌کار کرد. وی با اعلام 
اینکه تردد در مســیر این دو جزیره به صورت چهار بار در 
هفته انجام می‌شــود، افزود: این ترددها در روزهای شــنبه، 
دوشنبه، چهارشــنبه و جمعه هر هفته مسافران را از قشم به 
مقصد جزیره لارک و بالعکس منتقل می‌کند. مدیر کل بنادر 
و وریانوردی اســتان هرمزگان گفت: روزهای شنبه ساعت 
هشــت صبح و دوشنبه ســاعت 16، روزهای چهارشنبه و 
جمعه نیز در ساعت 17:30 مسافران این جزیره را به مقصد 
اسکله شهید ذاکری قشم ترک خواهند کرد.به گزارش فارس، 
به گفته عباس‌نژاد هزینه برای ســاکنان جزیره لارک رایگان 
و برای مسافران و گردشگران هر نفر یک‌میلیون و۵۰۰ هزار 
ریال تعیین شــده اســت . فاصله دریایی بین جزایر قشم و 
لارک هشــت مایل و مدت این سفر 30 دقیقه و فاصله بین 
 جزایر قشم و هرمز نیز 12 مایل دریایی و مدت آن 40 دقیقه 

است.
نصب پرچم یا حسین)ع( از میناب تا مرز شلمچه 

  گروه شهرســتان// به مناسبت فرا رســیدن ماه محرم، 
موکب پرچم زنی خادمان عاشــورایی استان‌های خوزستان 
و بوشــهر با حضور در شهرستان میناب کار نصب پرچم یا 
حسین)ع(  را آغاز کرد. نماینده موکب‌های استان هرمزگان 
گفت: این موکب پرچم زنی با هدف ترویج فرهنگ حسینی 
و دعوت از زائران اباعبدالله الحســین )ع( به موکب تشکیل 
شده است.ســیدمجتبی موســوی افزود: ۷۰ تن از خادمان 
این موکب با ۴۷ دســتگاه خودرو در مسیر‌های مواصلاتی 
از میناب تا کربلا، پرچم یا حســین نصب می‌کنند.وی گفت: 
تا تاســوعای حسینی، ۸ هزار پرچم در مسیر میناب تا مرز 
شــلمچه نصب می‌شــود.به گزارش خبرگزاری صداوسیما 
مرکز خلیج فــارس؛ نماینده موکب‌های اســتان هرمزگان 
گفت: اعضای این موکب که برای ۱۵ سال متوالی از مناطق 
مختلف کشور تا مرز شلمچه پرچم یا حسین نصب می‌کند، 
 پارســال هم از بندرلنگه تا شــلمچه ۱۰ هزار پرچم نصب 

کردند.

روابط عمومی اداره کلروابط عمومی اداره کل  در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است   در جاهایی که پوشیده از برگ ها و علف خشک است آتشآتش روشن نکنیم روشن نکنیم
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگانمنابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :
►

جابر صداقت گروه شهرستان// سرپرســت مدیریت هوشمندسازی سازمان 
منطقه آزاد قشم از ویزیت آنلاین 10 هزار قشموند در قالب »طرح سلامت قشم« 

با همکاری دکتر ساینا خبر داد.
 بــه گزارش خبرنگار دریا، احســان عبدل زاده با اعلام این خبر بیان داشــت: از 
فروردین ۱۴۰۳ تیم دکترســاینا با همکاری سازمان منطقه آزاد قشم طرح سلامت 
قشم را با هدف ارائه‌ی خدمات پزشکی و درمانی آنلاین با هزینه بسیار پایین برای 
مــردم راه اندازی کرد.وی ادامه داد: در طی این طرح برای هر یک از قشــموندان 
یک فرم سلامت بر اساس شــاخص‌‌‌های استاندارد سلامت جهانی ساخته می‌شود 
و اطلاعــات اولیه هر فرد در آن وارد می‌شــود.   به گفته عبــدل زاده، در این فرم 
سابقه بیماری‌ خاص،‌ داروهایی مصرفی و یا علائم فعلی فرد دریافت وارد می‌شود 
و در ادامه این مســیر بر اساس نیازمندی‌‌های هر فرد به یک پزشک متخصص و یا 
فوق‌تخصص در دکتر ساینا معرفی می‌شود و اولین ویزیت خود را به صورت رایگان 

دریافت می‌کند.
به گفته سرپرست مدیریت هوشمندسازی سازمان منطقه آزاد قشم، تا امروز بیش از 

۶  هزار پرونده اولیه ســامت شکل گرفته است و بیشتر از ۱۰ هزار ویزیت آنلاین 
انجام شده است.

 بیماری‌های شایع و تخصص‌‌های پزشکی پراستفاده در جزیره قشم
عبدل زاده خاطرنشــان ســاخت: دکترســاینا در تلاش اســت کــه در کنار رفع 
مشــکلات پزشــکی مردم قشــم اطلاعات دقیقــی از وضعیت اولیه ســامت و 
 پزشــکی مردم به دســت آورد و تحلیلی دقیق از نیازمندی‌های پزشکی قشم ارائه 
بدهد.وی ادامه داد: یکی از مشکلاتی که در همین چند ماه در بین مردم قشم مشاهده 
شده این است که افراد در زمان شروع یک بیماری تلاشی برای درمان آن نمی‌کنند و 
با عدم پیگیری لازم بیماری‌ها به مرحله‌ای می‌رسد که هزینه زیادی را برای شخص، 
خانواده و سازمان حمایت کننده ایجاد می‌کند. عبدل زاده تصریح کرد: فشار خون، 
دیسک کمر و کمردرد، قلب و عروق، کلیه و مجاری ادراری، قند خون، معده،‌ آسم 
و آلرژی، تیروئید،‌ چربی خون و مشکلات اعصاب و روان ده بیماری شایع در بین 

مردم قشم است.
 عبــدل زاده افزود: از همین‌ رو متخصص و فوق تخصص داخلی، متخصص زنان و 
زایمان، متخصص پوســت و مو، جراح مغز و اعصاب، متخصص کودکان و اطفال، 
متخصص و جراح کلیــه و مجاری ادراری )ارولوژی(، متخصص روانپزشــکی و 
اعصاب و روان، متخصص چشم پزشکی، متخصص قلب و عروق،‌ کلینیک گوارش 
و کبد، کلینیک ایمونولوژی و آلرژی )آســم و آلرژی(، متخصص ارتوپدی )جراحی 

اســتخوان و مفاصل(، کلینیک تغذیه و رژیم درمانی، پزشــک عمومی و کلینیک 
بیماری‌‌های کلیه )نفرولوژی( پانزده تخصصی است که بيشترين استفاده را در جزيره 
داشته است.وی در بخش دیگری از سخنان خود خاطرنشان ساخت: بخش عمده‌ای 
از ساکنین روستاهای جزيره قشم بر اساس استانداردهای نظام پزشکی هیچ کدام از 
آزمایش‌های دوره‌ای خود را انجام نداده‌اند و با توجه به سن افراد ویزیت شده، این 
موضوع ریسک بیماری‌های زمینه‌ای پرهزينه‌ را در میان مدت و بلند مدت افزایش 
می‌دهد.سرپرست مدیریت هوشمندســازی سازمان منطقه آزاد قشم اضافه کرد: تا 
امروز حدود ٪۷ کاربرانی که از طرح ســامت قشم استفاده کرده‌اند نیاز به اقدامات 
پاراکلینیکی داشته‌اند و حدود ٪۱۵ بیماران نیاز به ارجاع به سطوح تخصص و فوق 
تخصصی پزشــکی مثل متخصص داخلی، قلب،‌ نورولوژی و زنان را داشته‌اند. وی 
ادامه داد: ســرویس ویزیت اینترنتی دکتر ســاینا در ایجاد ویزیت توسط پزشکان 
متخصص و فوق تخصص پزشکی به خوبی و با سهولت بالا توانسته در رفع این نیاز 

جدی در جزيره گام بردارد.
 گام بعدی سایت پزشکی دکتر ساینا

عبدل زاده اظهار داشت: تمامی این اطلاعات و موارد ذکر شده تنها بخش کوچکی 
از اطلاعات کلی در مسیر شکل گیری پرونده سلامت جزيره جهانی قشم است و در 
این نقطه نیاز است که تعداد بیشتری از مردم جزيره وارد این فرآیند شوند و اطلاعات 

اولیه و تحلیل‌های دقیق‌تری شکل بگیرد.

افزایش۱۶ درصدی تخلیه و بارگیری کانتینر یخچالی از بنادر غرب هرمزگان 

براساس ماده 6 ایین نامه اجرائی انتخابات اتحادیه های صنفی بدینوسیله از علاقه مندان واجد 
شرایط زیر که تمایل به عضویت در هیات مدیره و بازرسان صنف مذکور را دارند دعوت می گردد 
به ســایت ایرانیان اصناف جهت ثبت نام مراجعه و سپس شخصاً یا در دست داشتن مدارک 
مشــروحه ذیل از تاریخ 1403/04/20 لغایت 1403/05/05 بمدت 15 روز حداکثر 30 روز 
به دفتر هیات اجرایی بر انتخابات مستقر در ســازمان صنعت،معدن و تجارت اداره اصناف و 

تشکلهای صنفی مراجعه و تگمیل پرونده نمایند.
شرایط داوطلبین )هیات مدیره و بازرسان(

1-تابعیت جمهوری اسلامی ایران
2-اعتقاد والتزام عملی به نظام جمهوری اسلامی ایران 

3-نداشتن سو سابقه کیفری موثر
4-عدم ممنوعیت تصرف در اموال مانند حجر و ورشکستگی و افلاس

5-عدم اعتیاد به مواد مخدر 
6-عدم اشتهار به فساد

7-داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم برای افراد فاقد سابقه عضویت در هیات مدیره اتحادیه 
8-حداکثر سن در زمان ثبت نام هفتادو پنج سال 

9-داشتن پروانه کسب معتبر دائم
تبصره :پروانه کســب معتبر مجوزی است که تاریخ اعتبار آن منقضی نگردیده باشد وصاحب 
آن تغییر شغل و واحد صنفی خود را بغیر واگذار و یا اجاره نداده باشد .واحد صنفی فعال ومکان 

واحد  تغییر نیافته باشد .
10-وثاقت و امانت

11-رعایت تبصره 2ماده 5 قانون مدیریت خدمات کشوری)داوطلب شدن کارکنان اتحادیه ها 
،اتاق اصناف شهرستان و ایران و کلیه دستگاه های اجرایی در انتخابات هیات مدیره اتحادیه 

های صنفی منوط به استعفای آنان از شغل قبلی خود پیش از ثبت نام در انتخابات(
مدارک لازم جهت ثبت نام :

1-ثبت نام اینترنتی در سایت ایرانیان اصناف )سامانه الکترونیکی انتخابات –ساران(    
2-کپی پروانه کسب الگوی هیات عالی نظارت  2 برگ

3-کپی کارت ملی 2برگ و)سه قطعه عکس پرسنلی جدید (
4-کپی از تمام صفحات شناسنامه  2 سری 

5- کپی کارت پایان خدمت 2برگ 
6-کپی اعتبار نامه )در صورت عضویت در هیات مدیره اتحادیه در دوره های قبلی ( 2 برگ 

7-کپی مدارک تحصیلی)حداقل دیپلم( 
*لازم بذکر است به همراه داشتن اصل مدارک الزامی می باشد.

هیات اجرایی نظارت بر انتخابات اتحادیه های صنفی شهرستان بندرعباس

کمیسیون نظارت شهرستان بندرعباس هیات  اجرائی نظارت بر اتحادیه های صنفی

آگهی فراخوان داوطلبین عضویت در هیات مدیره وبازرسان
اتحادیه صنف نانوایان شهرستان بندرعباس

براساس ماده 6 ایین نامه اجرائی انتخابات اتحادیه های صنفی بدینوسیله از علاقه مندان واجد 
شرایط زیر که تمایل به عضویت در هیات مدیره و بازرسان صنف مذکور را دارند دعوت می گردد 
به ســایت ایرانیان اصناف جهت ثبت نام مراجعه و سپس شخصاً یا در دست داشتن مدارک 
مشــروحه ذیل از تاریخ 1403/04/20 لغایت 1403/05/05 بمدت 15 روز حداکثر 30 روز 
به دفتر هیات اجرایی بر انتخابات مستقر در ســازمان صنعت،معدن و تجارت اداره اصناف و 

تشکلهای صنفی مراجعه و تگمیل پرونده نمایند.
شرایط داوطلبین )هیات مدیره و بازرسان(:

1-تابعیت جمهوری اسلامی ایران
2-اعتقاد والتزام عملی به نظام جمهوری اسلامی ایران 

3-نداشتن سو سابقه کیفری موثر
4-عدم ممنوعیت تصرف در اموال مانند حجر و ورشکستگی و افلاس

5-عدم اعتیاد به مواد مخدر
 6-عدم اشتهار به فساد

7-داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم برای افراد فاقد سابقه عضویت در هیات مدیره اتحادیه 
8-حداکثر سن در زمان ثبت نام هفتادو پنج سال 

9-داشتن پروانه کسب معتبر دائم
تبصره :پروانه کســب معتبر مجوزی است که تاریخ اعتبار آن منقضی نگردیده باشد وصاحب 
آن تغییر شغل و واحد صنفی خود را بغیر واگذار و یا اجاره نداده باشد .واحد صنفی فعال ومکان 

واحد  تغییر نیافته باشد .
10-وثاقت و امانت

11-رعایت تبصره 2ماده 5 قانون مدیریت خدمات کشوری)داوطلب شدن کارکنان اتحادیه ها 
،اتاق اصناف شهرستان و ایران و کلیه دستگاه های اجرایی در انتخابات هیات مدیره اتحادیه 

های صنفی منوط به استعفای آنان از شغل قبلی خود پیش از ثبت نام در انتخابات(
مدارک لازم جهت ثبت نام :

1-ثبت نام اینترنتی در سایت ایرانیان اصناف )سامانه الکترونیکی انتخابات –ساران(    
2-کپی پروانه کسب الگوی هیات عالی نظارت  2 برگ

3-کپی کارت ملی 2برگ و)سه قطعه عکس پرسنلی جدید (
4-کپی از تمام صفحات شناسنامه  2 سری 

5- کپی کارت پایان خدمت 2برگ 
6-کپی اعتبار نامه )در صورت عضویت در هیات مدیره اتحادیه در دوره های قبلی ( 2 برگ 

7-کپی مدارک تحصیلی)حداقل دیپلم( 
*لازم بذکر است به همراه داشتن اصل مدارک الزامی می باشد.

هیات اجرایی نظارت بر انتخابات اتحادیه های صنفی شهرستان بندرعباس

کمیسیون نظارت شهرستان بندرعباس هیات  اجرائی نظارت بر اتحادیه های صنفی

آگهی فراخوان داوطلبین عضویت در هیات مدیره وبازرسان
اتحادیه صنف فروشندگان لوازم التحریر و محصولات فرهنگی شهرستان بندرعباس

  
آگهي حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

احتراما با استحضار مي رساند خواهان ابراهيم کشاورز فرزند سيف با هويت کامل 
به اين شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند شادروان سيف کشاورز فرزند جاسم به 
تاريخ 1376/9/8 به رحمت ايزدي پيوسته و وارث وي در زمان فوت عبارتند از :
1- نصره کشاورز فرزند سيف متولد 1354/7/1 به ش.ش 952 فرزند مرحوم .
2- يوسف کشاورز فرزند سيف متولد 1361/1/2 به ش.ش 26 فرزند مرحوم .

3- جاسم کشاورز فرزند سيف متولد 1368/7/1 به ش.ش 4700006293 فرزند مرحوم .

4- اسماعيل کشاورز فرزند سيف متولد 1363/6/30 به ش.ش 120 مواليد فرزند مرحوم .
5- ابراهيم کشاورز فرزند سيف متولد 1362/8/26 به ش.ش 30 فرزند مرحوم .
6- مسعود کشاورز فرزند سيف متولد 1352/7/1 به ش.ش 905 فرزند مرحوم .

7- عايشه روزچک فرزند اسماعيل متولد 1333/3/15 به ش.ش 7 همسر مرحوم .
8- خليل کشاورز فرزند ســيف متولد 1365/5/10 به ش.ش 4709959277 فرزند مرحوم . و ديگر وارثي 

ندارد .
لطفا ضمن درج در روزنامه نتيجه را به اين شورا ارسال فرماييد.

حامد کامران - شوراي حل اختلاف شعبه سوم شهرستان پارسيان 

  
آگهي حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

احتراما با استحضار مي رساند مبارکه خواجه فرزند حسن با هويت کامل به اين 
شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند شادروان زلیخا خواجه فرزند مبارک به تاريخ 

1402/8/25به رحمت ايزدي پيوسته و وارث وي در زمان فوت عبارتند از :
1- مبارک خواجه فرزند حسن متولد1338/9/3 به ش.ش29پدر مرحوم .
2- منیژه روشن فرزندمحمد متولد1343/3/2به ش.ش531مادر مرحوم .

3- هلن یوســف زاده فرزند سهیل متولد1399/2/14 به ش.ش4700258330 فرزند مرحوم و ديگر وارثي 
ندارد .

لطفا ضمن درج در روزنامه نتيجه را به اين شورا ارسال فرماييد.
حامد کامران - شوراي حل اختلاف شعبه سوم شهرستان پارسيان 

  
آگهي حصروراثت

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

احترامــا خانــم عایشــه رحیمی فرزنداحمد و ســاکن شــهر دشــتی طی 
 دادخواســتی اعلام داشتند که مرحوم شــادروان خانم مریم برزگرفرزند عبدا... 
به شماره ملی              در تاریخ 1381/2/10 در اقامتگاه دائمی خود به رحمت 

خدا رفته و وراث حین الفوت وی عبارتند از.....
1- احمــد رحیمی فرزند عبدالرحمن به شــماره ملــی 4709685886 متولد 

1304/4/3 همسر متوفی.2-عایشه رحیمی فرزند احمد به شماره ملی4709691932 متولد 1325/7/11 دختر 
متوفی.3-حواء رحیمی فرزند احمد به شماره ملی4709691940 متولد 1327/7/12 دختر متوفی و نامبرده به 
غیر از وارثین فوق وراث دیگری ندارد و دارائی مرحومه در هنگام فوت بیشتر از پانصد میلیون ریال می باشد.

حسین اصرافی -رئیس شوراي حل اختلاف دشتی پارسیان

با همکاری سازمان منطقه آزاد قشم و دکتر ساینا انجام شد

ویزیت آنلاین 10 هزار قشموند 

الناز مطهری نژاد گروه شهرستان// کارگاه آموزشی آشنایی 
با تجهیزات مقابلــه با آلودگی‌نفتی در دریا در راســتای 
عملیاتی شدن ایســتگاه مقابله با آلودگی نفتی در دریا و 
استفاده از تجهیزات پاک‌ســازی آلاینده‌ها در بندر کیش 

برگزار شد.
به گزارش خبرنگار دریا، کارگاه ســه روزه آموزش آشنایی با 
تجهیزات مقابله با آلودگی‌نفتی در دریا با مشارکت اداره محیط 
زیست کیش در سالن اجتماعات مرکز‌ بوم‌شناسی این جزیره با 
حضور کارکنان عملیاتی بنادر کیش و لنگه و‌ تعدادی از مدیران 

برگزار شد.
مدیــر اداره بنــادر‌ و دریانــوردی کیش در این بــاره گفت: 
شرکت‌کنندگان با شیوه‌ها و ‌روش‌های مختلف پاکسازی و تازه 
ترین روش‌های حذف آلودگی‌های نفتی از سطح دریا و کارگاه 
عملیاتــی درخصوص بوم‌اندازی، جمــع‌آوری بوم و انداختن 

اسکیمر آشنا شدند.
»مهدی امامــدادی« افــزود: با توجه به حساســیت محیط 
زیســت جزیره کیش به واســطه مرجانی بودن آن بخشــی 
از ایــن دوره بــه معرفی و شــرایط محیط زیســت جزیره 

کیــش و اقدامات ســازمان بنــادر و دریانــوردی به عنوان 
متولی بخــش دریایی و ‌رییس کارگــروه هماهنگی آمادگی، 
مقابلــه و همــکاری در برابر آلودگی نفتــی و ‌مواد‌ خطرناک 
 ســمی در دریــا و ‌رودخانه‌های قابل کشــتیرانی اختصاص 

یافت.
وی اضافه کرد: تدریس این دوره آموزشــی را جمال پاکروان 
کارشناس مسئول مقابله با آلودگی دریا در اداره‌کل بنادر‌ استان 
هرمزگان و ‌مریم‌محمدی رئیس اداره محیط زیست جزیره کیش 

برعهده داشتند.  
مدیــر اداره بنادر‌ و دریانوردی کیش یادآور شــد: با توجه به 
حساسیت خلیج‌فارس و وجود سکوی‌های نفتی اطراف جزیره 
کیش اداره کل بنادر‌ و دریانوردی استان هرمزگان اقدام‌ به ایجاد 
یک‌ مرکز مقابله با آلودگی نفتی در دریا در جزیره کیش کرده 

است.

 برگزاری کارگاه آموزشی آشنایی با 
تجهیزات مقابله با آلودگی نفتی در بندر کیش
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فروردین :
تا جایی که می‌توانید به اطرافیان خود توجه بیشتری 
داشته باشید تا از بروز برخی سوءتفاهم و کدورت‌ها 
جلوگیری شود. مدتی اســت ایمیل خود را چک نکرده‌اید و فال 
امروزتان پیشنهاد می‌کند با چک پیام‌های موجود در ایمیلتان از یک 
اتفاق خوش مطلع شــوید.در ذهنتان شروع کار یا پروژه جدیدی 
شکل‌گرفته که ترس مانع از عملی‌شدن آن می‌شود؛ ولی به نفعتان 

است ترس را کنار گذاشته و با شجاعت به سراغش بروید. 
   اردیبهشت :

 اگر دیر بجنبید فرصت‌های طلایی که در مسیرتان قرار 
دارد همگی از دست خواهند رفت. این روزها فرصت 
زمان احتیاط و اهمال‌کاری نیست و باید از موقعیت‌ها نهایت استفاده 
را ببرید. پروژه‌هایی که مدتی است با تأخیر روبرو شده‌اند بایستی 
به پایان برسانید، این تایرها برای موقعیت شغلی شما همچون بمب 

ساعتی محسوب می‌شوند. 
  خرداد :

هوش و توانایی ذهنی شما به‌قدری است که می‌توانید 
با اولین کلمه، نیت فرد مقابل را درک کنید. این استعداد 
خدادادی در طول زندگی در مواقع بســیار حساس 
همانند یک معجزه برایتان عمل خواهد کرد. از یک جا نشستن به 
جایی نخواهید رسید خود را برای تغییر آماده کنید و کمی جسورانه 
در زندگی تصمیمات سازنده بگیرید. چنانچه جایی از این مسیر پر 
پیچ‌وخم درمانده شدید بدون فوت وقت به سراغ افرادی بروید که 

تجربیات کافی دارند و نسبت به صداقت نیاتشان شک ندارید. 
  تیر :

دوستان واقعی را از دوستان نامناسب خود جدا کرده و 
برای خود ارزش قائل شوید به این شکل که با هر کسی 
وارد رفاقت و دوستی نشوید.دوست دارید احساس مثبت و سرحالی 
داشته باشید؛ ولی عقب افتادن برخی از وظایفتان این حس را از شما 
دور می‌کند. اینکه برای خوشحال کردن اطرافیانتان وقت می‌گذارید 
و با صحبت‌های دلنشینتان آنها را سرگرم می‌کنید برایشان بسیار قابل 

ارزش و ستایش است. 
  مرداد :

خونســردی خود را حفظ کنید و مطمئن باشید که با 
آرامش و خونسردی می‌توانید از سطح هر مشکل و 
دشمنی عبور کنید. افرادی که تصمیم می‌گیرند شما را دچار استرس و 
اضطراب کنند چیزی جز تشویش و نگرانی وارد زندگی‌تان نمی‌کنند 
پس از این جنس افراد دور بمانید.در حال حاضر اولویت اصلی شما 

اعضای خانواده‌تان است و باید برایشان وقت صرف کنید.
    شهریور :

غذاهای تند و چربی که به خوردنشــان علاقه دارید 
سلامت جسمی شما را تهدید می‌کند و معده و گوارش 
شما به‌واسطه مصرف این غذاها در معرض خطر است. روزهای هفته 
پیش رویتان روزهای طلایی برای کار و حرفه شماست و انتخابات 

درست شما می‌تواند شما را به این روزهای طلایی نزدیک‌تر کند. 
 مهر :

 حال و هوایتان به‌گونه‌ای است که تصور می‌کنید تمام 
اتفاقات مثبت در مسیر پیش رویتان قرار دارد، از این 
حال و هوای خوب برای رشد و ارتقا جایگاه فعلی‌تان استفاده کنید. 
کاری که مدتی پیش آغاز کرده بودید به وضعیتی خواهد رسید که 
می‌توانید آن را به اتمام برسانید.مسئله‌ای در مورد فرزندتان ذهن شما 
را به خود مشغول خواهد کرد، اینجاست که باید با درایت و دقت نظر 
کافی مسئله را حل کنید،  مطمئن باشید که تندی رفتار و گفتارتان 

تأثیر مثبتی نخواهد داشت.
  آبان :

مسیری که برای زندگی خود انتخاب کرده‌اید به‌واسطه 
حسادت و افکار منفی از ســوی خود شما به چالش 
کشیده می‌شود. بهتر است زمانی را که برای آسیب رساندن به دیگران 
در ذهن خود مشغول هستید برای ارتقا و رشد شخصیتتان صرف 
کنید. خانواده خوبی دارید؛ ولی از سر ناآگاهی رفتاری را در پیش 
گرفته‌اید که به‌مرورزمان شــما را از آنها دور می‌سازد.تا دیر نشده 
قدر آنها را بدانید و فراموش نکنید که تک‌تک انســان‌های خوب 

زندگی‌تان بخشی از دارایی شما هستند.
 آذر :

ذات مهربان شــما باعث شــده اســت تــا گاهی 
فداکاری‌هایتان از حد نرمال تجاوز کند؛ ولی هر زمان 
مانع از این فداکاری اشتباه شوید برایتان اثرات مثبتی به بار خواهد 
آورد. موقعیت مالی شما که در چند ماه اخیر دچار افت‌وخیزهای 
بسیاری شده بود از امروز به بعد در مسیر رشد و ترقی قرار می‌گیرد 

و فشار زندگی به‌مرور کمتر خواهد شد.
 دی :

 به‌هیچ‌عنوان سراغ ســرمایه‌گذاری‌های پرریسک و 
مشــکوک نروید چرا که فال امروزتان احتمال ضرر 
مالی را پیش‌بینی کرده است.اگر مجرد هستید با مادرتان و اگر متأهل 
هستید با همسرتان در مورد مسئله‌ای که ذهنتان را به‌شدت مشغول 
خود ساخته صحبت کنید. آرامشی که آنها می‌توانند به شما بدهند 
بسیار فراتر از نســخه‌های تجویز شده توسط روان‌شناسان است. 
اینکه می‌خواهید در یک آن به چند چیز دسترسی پیدا کنید شما را 

تحت‌فشار مضاعف قرار می‌دهد.
   بهمن :

به دنبال ایده‌های خلاقانه‌ای هستید که می‌تواند زندگی 
شما را دچار تغییروتحول کند. اگر با چشمانی باز به 
اطرافتان نگاه کنید قطعاً به این ایده‌ها دست خواهید یافت. تمرکز بیش 
از اندازه روی افزایش درآمد شما را از روزهای خوش زندگی‌تان 
دور می‌سازد. در لحظه زندگی کنید و نگران روزهایی که هنوز از راه 
نرسیده‌اند نباشید طولی نمی‌کشد که زندگی پاداش تمام سختی‌هایی 

که حمل کرده‌اید به شما می‌دهد.
  اسفند : 

مراقب نقشــه‌های افراد حســودی که در اطراف شما 
زندگی می‌کنند باشید، آنها برای تلخ کردن زندگی شما 
شاید به طرز خستگی‌ناپذیر مشــغول‌اند ولی جای نگرانی نیست 
به‌خصــوص تا زمانی که خود را در پناه خداوند ببینید و همه چیز 
را به او بسپارید. موقعیت شغلی شما افت‌وخیزهایی دارد؛ ولی جای 
نگرانی نیست و درآمدتان به‌صورت صعودی جریان خواهد داشت.
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طالع بینی

گروه اجتماعی //  می‌گوید عجب بــوی گلی در پارک پیچیده 
و دوســتش دنبال گل‌های طبیعی گشــت؛ جوان دوستش را 
مســخره کرد کــه »منظورم ماده گل بود نه گل! اگه اســترس 
داری، گل بکــش تا بی‌خیال شــی!« به رغــم اینکه گل یک 
ماده تحریک‌کننده روان اســت اما حالا علاوه بــر بازاریابان 
 حرفــه‌ای، افــراد معمولی هم آن را به دوســتان پیشــنهاد 

می‌دهند. 
جالب اســت که این روزها جوانان چنان اعتمادی به گل دارند که 
اگر زمین و زمان جمع شــوند و قســم و آیه بخورند که گل یک 
ماده اعتیادزا و توهم‌زا است، اعتنا نمی‌کنند و عجب آنکه با دیدن 
عــوارض آن، اصطلاحات خاصی هم درســت کرده‌اند و با این 
اصطلاحات روی عوارض ســرپوش می‌گذارند. مثلا اگر در اثر 
کشیدن گل به هر اراجیفی بخندند و خنده آنها الکی و زیاد باشد به 
همدیگر می‌گویند باز چِت کرده‌ای. اگر توهم بزنند می‌گویند های یا 
فلای شدی یا اینکه »باز هم فاز گرفتی یا پنیک می‌زنی« و اینچنین 

قلب واقعیت می‌کنند.
تعجب برانگیز اســت که مصرف‌کنندگان گل تا این حد نظر مثبتی 
به یک ماده توهم‌زا دارند. بســیاری، کنجکاو هستند تا با توجه به 
تعریف‌هایی که از این ماده شنیده‌اند حتی برای یک بار هم شده، آن 
را امتحان کنند درحالیکه برخی با مصرف گل، کارشان به تیمارستان 

هم کشیده شده است.
گذشــته از دعوت دیگران به مصرف گل، گاهی مصرف‌کنندگان 
حتی در گلدان‌ها، ماده گل می‌کارند تا دیگر نیازی به ساقی نداشته 
باشند یا از فروش آن کســب درآمد کنند. چنانکه دختری جوان 
تعریف می‌کرد »در دوران نامزدی، گلدان‌های خانه نامزدم را آبیاری 
می‌کردم و بعد از ۹ ماه متوجه شــدم، در آنها ماده گل کاشته شده 
اســت«! و ماجرا به همینجا ختم نمی‌شــود، گل چنان صاعقه‌وار 
فراگیر شده که متاسفانه در برخی تورهای مسافرتی، لیدرها روی 

قلیان مسافران، گل می‌گذارند.
اگر تا دیروز ماده شیشــه ســر زبان‌ها بود امروز گل جای آن را 
گرفته اســت و این روزها جوانان به بیراهه و ترکستان می‌روند و 
این جماعت بســان برخی گمراهان قدیم می‌مانند که کورکورانه 
به صحرای مرگ ترکســتان که گرمای ســوزان و کشنده‌ای دارد، 
می‌رفتند و راه برگشــت نداشتند و داستان این گمراهان قدیمی با 
جماعت مصرف‌کنندگان چه شــباهت نزدیکی دارد چنانکه اکنون 
عده‌ای از دانشــجویان پزشکی مصرف‌کننده گل، می‌خواهند ترک 

کنند اما راهشان سخت است.
حال مصرف‌کنندگان گل و دلالان این بازار با شــعارهای فریبنده 
و به بهانه تفریح یا حتی درمان افســردگی و اســترس قصد دارند 

انَگ اجتماعی گل را از بین ببرند. اگر نهادهای مربوطه و رسانه‌ها 
به درســتی به نقش خود در زمینه عــوارض گل، عمل می‌کردند، 
امروز مصرف گل به مرز نگران‌کننده نمی‌رسید و سن مصرف اینطور 
پایین نمی‌آمد چنانکه هنگام نصیحت یک دانش‌آموز درباره سیگار، 
با خنده جواب داد: »ســیگار دیگه چیه، الان همکلاسی‌هایم گل 

می‌کشند!«
با این اوصاف برخی سازمان‌های مربوطه حاضر نیستند آمار رسمی 
جدیدی از مصرف گل منتشر شود و تلاش در پنهانکاری دارند و 

آمارها مربوط به سال‌های پیشین است.
متاسفانه به خاطر نبود آمار بروز، مطالبه‌گری و برنامه‌ریزی فراگیر 
در زمینه عوارض گل وجود ندارد و عملا فقط تعریف‌های اغواکننده 
گل به گوش می‌رســد! مثلا زنی جوان می‌گوید »خیلی کنجکاو 
هستم گل را امتحان کنم البته چون احتمال اوُردوز یا عارضه‌ای را 
می‌دهم، می‌خواهم در حضور همســرم اینکار را بکنم تا او مراقبم 

باشد!«
بنابرایــن مســئولان بایــد در مقابــل این وضعیت، ســکوت 
نکنند و با اطلاع‌رســانی گیرا، کنشــی درخور داشــته باشــند 
 وگرنــه خیلی زود، دیر می‌شــود و آمار مصــرف گل، انفجاری 

خواهد شد.
غیبت پزشکان و روانپزشکان و حتی خود بلازدگان مصرف‌کننده 
گل در عرصه اطلاع‌رســانی، نپرداختن به شواهد علمی عوارض 
مصــرف گل و جولان مافیــای پنهان، مصــرف گل را از کنترل 
خــارج کــرده و دود آن به چشــم فرزندان همین مــرز و بوم 
خواهد رفت. چراکه مکانیزمی شــفاف و مشــخص برای مقابله 
با تبلیغات گمراه‌کننده گل تعریف نشــده و گاها شــاهد هستیم 
 برخی دســت‌اندرکاران موثر، خود تبدیل بــه منتقد این وضعیت 
می‌شوند.همکاری بین‌بخشــی می‌تواند به گونه‌ای عمل کند تا با 
فضاســازی و چینش برنامه‌های آگاهسازی و تفریحی و درمانی، 
جامعه جوان را از بســترهای زمینه‌ســاز مصــرف گل از جمله 

فشارهای اجتماعی، اقتصادی و سیاسی دور کند.
البته نباید با شعور جوانان بازی کرد و آنها را از تفریحات اقتضاکننده 
سنشان دور ساخت، آنها را لای منگنه گذاشت و انتظار داشت آنها 
از راه‌حل‌های فریبنده و پرعارضه برای دور شدن از واقعیت استفاده 
نکنند. ضمن آنکه باید مهارت‌ها و راه‌حل‌های جایگزین مبارزه با 
فشارهای زندگی را به آنها آموخت و بایدکه شواهد عینی عوارض 
مصرف گل را با زبان منطق به آنها بازنمایاند تا مصرف گل تبدیل 

به یک انگ اجتماعی شود.

تغییر گروه آزمایشی و حوزه امتحانی راهی به بیراهه، راهی به بیراهه، بوی گلبوی گل به مشام می‌رسد به مشام می‌رسد
کنکوری‌ها امکان‌پذیر نیست

گــروه اجتماعــی // تغییــر گروه 
آزمایشــی و حــوزه امتحانی برای 
به  کنکور ۱۴۰۳  نوبت دوم  داوطلبان 
هیچ‌وجه امکان‌پذیر نیست. بنابراین 
واحدهای  به  مراجعــه  از  داوطلبان 
 رفع‌نقــص کارت، برای ایــن موارد 

خودداری کنند. 
 آزمون نوبت دوم آزمون سراسری سال 
۱۴۰۳ برای گروه‌های آزمایشی علوم 
ریاضی و فنی  و علوم انسانی صبح روز 
پنجشنبه و آزمون گروه های آزمایشی 
هنر و زبان‌هــای خارجی بعد از ظهر 
روز پنجشــنبه ۲۱ تیر و آزمون گروه 
آزمایشی علوم تجربی صبح روز جمعه 

۲۲ تیر برگزار می‌شود.
 کارت‌ شرکت در آزمون‌ همه داوطلبان 
به‌همراه راهنمای شرکت در آزمون از 
روز یکشنبه ۱۷ تیر تا روز چهارشنبه 
۲۰ تیــر در ســامانه جامــع آزمون 
سراسری برای مشاهده و پرینت فعال 
خواهد شد و داوطلبانی که در دو گروه 
آزمایشی شــامل یک گروه آزمایشی 
اصلــی ) علوم ریاضــی و فنی، علوم 
تجربی و علوم انسانی ( به همراه یکی 
از گروه‌های آزمایشی هنر یا زبان‌های 
خارجی متقاضی شده‌اند دارای ۲ کارت 

هستند.
 برای شــرکت در جلسه آزمون همراه 
داشتن پرینت کارت شرکت در آزمون 
و هم‌چنین اصل کارت ملی و یا اصل 
الزامی  شناسنامه عکس‌دار و ارائه آن 
اســت، داوطلبان در صورت مشاهده 
نقص احتمالی در کارت شــرکت در 
آزمون، باید بر اســاس آدرس مندرج 
در جدول شماره ۲ اطلاعیه منتشر شده 
در خبر درگاه اطلاع رســانی سازمان 
ملی ســنجش به واحدهای رفع‌نقص 

کارت اعلام شده مراجعه کنند، لازم به 
تاکید اســت در این آزمون تغییر گروه 
آزمایشی و حوزه امتحانی به هیچ‌وجه 
امکان‌پذیــر نیســت و از مراجعه به 
واحدهای رفع‌نقــص کارت، برای این 

موارد جداً خودداری شود.
مطابق اساســنامه مصوب، وظایف و 
ملی سنجش  سازمان  برای  اختیاراتی 
و ارزشــیابی نظام آموزش کشور در 
 بند اول ماده ۳ ذکر شــده اســت که: 
برنامه ریزی و مدیریت اجرای سنجش 
توانمندی های آموزشی متقاضیان ورود 
به سطوح مختلف آموزش عالی است 
که شــامل آزمون سراســری ورود به 
دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی، 
نیمه  ارشد،  کارشناسی  متمرکز  آزمون 
متمرکز دکتــری تخصصی، دوره های 
کاردانی و کارشناسی ناپیوسته و تمام 
آزمون های فراگیر کشــوری است و 
لازمه اجرای وظایف محوله، هماهنگی 
و همکاری گســترده و دقیق تر با شما 
نمایندگان تام الاختیار سراسر کشور و 

تمام عوامل اجرایی، حفاظتی، انتظامی، 
کشوری و لشکری است.

 نتیجه آزمــون نوبــت اول در قالب 
کارنامه حاوی نمــرات خام داوطلبان 
در تاریــخ ۱۷ خرداد ســال ۱۴۰۳ 
اعلام شــد و نتیجه آزمون نوبت دوم 
در قالب کارنامه حــاوی نمرات خام 
 داوطلبان در اواخر مرداد ۱۴۰۳ اعلام 

خواهد شد.
 کارت‌ شرکت در آزمون‌ همه داوطلبان 
به‌همراه راهنمای شرکت در آزمون از 
روز یکشنبه ۱۷ تیر تا روز چهارشنبه 
۲۰ تیــر در ســامانه جامــع آزمون 
سراسری برای مشاهده و پرینت  فعال 
خواهد شد و داوطلبانی که در ۲ گروه 
آزمایشی شــامل یک گروه آزمایشی 
اصلــی ) علوم ریاضــی و فنی، علوم 
تجربی و علوم انسانی ( به همراه یکی 
از گروه‌های آزمایشی هنر یا زبان‌های 
خارجی متقاضی شده‌اند دارای ۲ کارت 
ورودبه جلسه آزمون  هستند./ قدس 

آنلاین
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گروه خبر // وزیر کشور گفت: ملت دیدند انتخابات در سلامت 
کامل برگزار شــد و امروز رقابت‌ها به رفاقت و همکاری برای 

دستیابی به پیشرفت کشور تبدیل می‌شود. 
   احمد وحیدی در ســتاد انتخابات کشور در جمع خبرنگاران 
اظهار کرد: انتخابات ریاست جمهوری در کمال امنیت، سلامت، 
رقابت جدی و مشارکت بالغ بر ۳۰میلیون مردم به اتمام رسید 
و  آقای مسعود پزشکیان به عنوان رئیس جمهور، منتخب مردم 
شد. به آقای پزشکیان تبریک گفته و از آقای جلیلی و نامزدهای 
مرحله اول تشــکر می کنم.وی با تشکر از رهبر معظم انقلاب، 
مراجع تقلید، خانواده شــهدا بویژه شهید رئیسی، دستگاه ها و 
وزارتخانه های مربوط، شورای نگهبان، شورای سران قوا، مخبر، 
فرماندهی انتظامی، رسانه‌ها، وزارت خارجه، وزارت ارتباطات، 

دفاع، اطلاعات، ســپاه، بسیج، ستادکل نیروهای مسلح و مردم 
کشــور ادامه داد: فرمانداری ها، استانداری ها و وزارت کشور 
در این چند ماه چندین انتخابات فشرده را برگزار کردند. وزارت 
اطلاعات با توطئه‌های دشمن در این ایام مقابله کرد. قوه قضائیه 
نیز کمک کرد تــا اخلالی در کار انتخابات ایجاد نشــود. این 

انتخابات یک انتخابات نمونه بود.
   وزیر کشور افزود: شهید رئیسی و دولت او صادق الوعد بود و 
ما از ایشان آموختیم که امور کشور را به خوبی اجرا کنیم. برخی 
حرف های نادرستی بیان کرده و  سعی کردند در انتخابات خدشه 
وارد کنند ولی ملت دیدند انتخابات در سلامت کامل برگزار شد.

به گزارش ایســنا، وحیدی افزود: امروز رقابت ها به رفاقت و 
همکاری برای دستیابی به پیشرفت کشور تبدیل می شود.

وزیر کشور:

 انتخابات در کمال امنیت، سلامت و رقابت جدی برگزار شد
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گزارش اختصاصی // طی مراســمی با حضور مهدی 
دوستی اســتاندار هرمزگان، خليل قاسمی رئیس 
سازمان صمت اســتان، امیر امیری زاد مدیرعامل 
شرکت شهرک‌های صنعتی هرمزگان، کامبیز عرب 
مدیرعامل شرکت کشتی سازی سپهر دریای جنوب 
و جمعی از مدیران و کارکنان این مجموعه، شــناور 
میکائیل دریا آب اندازی شد و عملیات اجرایی شناور 
تانکر بارج که برای حمل مواد سوختی است هم آغاز 

شد.
   کامبیز عرب مدیرعامل شرکت کشتی سازی سپهر دریای 
جنوب در حاشیه به آب اندازی شناور میکائیل دریا، اظهار 
کرد: این شــرکت از سال ۱۳۸۲ فعالیت خود را در حوزه 
صنعت دریایی جهت ساخت و تعمیرات انواع شناورهای 
دریایی آغاز کرده و شروع فعالیت‌ این مجموعه با تعمیرات 
و ساخت شــناورهای یدک‌کش خدماتی با سایز کوچک 
به همراه لندینگ کرافت و بارج بود‌ه و این شــرکت کاملا 
خصوصی است. وی تولید با کیفیت و مطابق استانداردهای 
جهانی، پایداری مشــاغل و حفظ امنیت شــغلی نیروها، 
استفاده از توان و نیروی داخلی، ایجاد فرصت‌های جدید 
برای تولید کننده هایی مرتبط هســتند جزو خط مشی و 
اهداف شرکت نام برد.مدیرعامل شرکت سپهر دریای جنوب 

با بیان اینکه تمام شــناورهای تولیدی این مجموعه بعد از 
ساخت و واگذاری به بهره بردار یکسال بصورت کامل مورد 
گارانتی و ارائه خدمات آن قرار می‌گیرند، خاطر نشان کرد: 
این واحد تولیدی نسبت به ارائه خدمات وگارانتی نمودن 
شناورها کما فی الســابق پایبندبوده و یقینا خللی در این 

خصوص به وجود نخواهد آمد.
  مشخصات و ابعاد شناور میکائیل دریا

  عرب به مشخصات و ابعاد شــناور میکائیل دریا اشاره 
کرد و گفت: این شــناور ۱۲۰۰ تن ظرفیت دارد و دارای 
۶۸ متر طول، ۱۵ متر عرض و سه متر ارتفاع است و وزنی 
حدود ۶۰۰ تن دارد.وی ابراز داشــت: ساخت این شناور 
از شهریور ســال قبل آغاز و در تیرماه سال جاری پایان 
یافت و برای ســاخت این شناور ۸۵ میلیارد تومان هزینه 
شده است.مدیرعامل شرکت ســپهر دریای جنوب افزود: 
برای ساخت این شناور با اتکا به توان داخلی مهندسين این 
مجموعه صورت گرفته و ۱۰۰ نفر در این زمینه  مشــغول 
فعالیت بودند.عرب عنوان کرد: در کنار آب اندازی شــناور 
میکائیل دریا عملیات اجرایی ساخت یک فروند شناور دیگر 
به نام تانکر بارج که برای حمل مواد سوختی به کارفرمایی 
سازمان بنادر و دریانوردی است هم آغاز شد.وی در پایان، 
گفت: هرمزگان دارای پتانسیل بالایی در زمینه توسعه صنایع 
دریایی است و با توجه به تاکید سیاست‌های اقتصاد مقاومتی 
بر مبنای اقتصاد دریا محور ،صنعت کشــتی سازی در دنیا 

به عنوان صنعت مادر و جزء صنایع استراتژیک محسوب 
می‌شــود و با حمایت مســئولان می توان علاوه بر رونق 
صنعتی به شکوفا نمودن صنایع مرتبط در خصوص تولید مواد 
 مورد نیاز ساخت کشتی و صنایع بالادستی از جمله صنایع 
حمل و نقل دریایی کشتی های باری ، ماهیگیری، سکوهای 
نفتی، شناورهای خدماتی و پشتیبان صنعت پرورش ماهی در 
 قفس در دریا و بسیاری از خدمات دریایی دیگر کشور را 

بی نیاز از واردات کرد.
  روز به روز شاهد افزایش تولید هستیم

  خلیل قاســمی رئیس ســازمان صمت هرمزگان نیز در 
این مراســم، اظهار کرد: در ادامه برنامه های دهه تولید و 
 تجارت در شرکت کشتی سازی سپهر دریا جنوب، شاهد به 
آب اندازی یک فروند شناور ۱۲۰۰ تنُی با اعتبار ۸۵ میلیارد 
تومان هستیم.وی در ادامه افزود: در کنار آب اندازی شناور 
میکائیل دریا عملیات اجرایی یک شناور حمل سوخت به 
نام تانکربارج نیز آغاز شد افزود: در حوزه صنایع دریایی 
 بخصوص در بخش خصوصی با حمایت های اســتان و 
برنامه ریزی های صورت گرفته روز به روز شاهد افزایش 
تولید هستیم.رئیس سازمان صمت هرمزگان خاطر نشان 
کرد: بخش زیادی از تولیدات و شناور های ساخته شده با 
تکیه بر دانش و توان داخلی بوده است و در تلاش هستیم تا 
 به مرحله نهایی و مطلوب که مورد تاکید مقام معظم رهبری

 ) مدظله‌العالی( در این زمینه است برسیم.

توسط شرکت سپهر دریای جنوب صورت گرفتتوسط شرکت سپهر دریای جنوب صورت گرفت

به آب اندازی شناوربه آب اندازی شناور میکائیل دریا  میکائیل دریا  در بندرعباس  در بندرعباس 
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نگاهی به زندگی‌نامه منتخب ملت ؛ نگاهی به زندگی‌نامه منتخب ملت ؛ 

از بهارستان تا پاستور از بهارستان تا پاستور 
گروه گزارش // مسعود پزشــکیان در مرحله دوم انتخابات 
 ریاســت جمهوری بیش از ۱۶ میلیون رأی کســب کرد و 

رئیس جمهور منتخب ایران شد.
   مســعود پزشــکیان در مرحله دوم چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهوری حائز ۱۶ میلیون و ۳۸۴ هزار و ۴۰۳ رأی شد و 

بر این اساس، رئیس جمهور منتخب ایران شد.
   زندگینامه رئیس‌جمهور منتخب ایران

   پزشکیان هفتم مهر ماه سال ۱۳۳۳ هجری در شهر مهاباد استان 
آذربایجان غربی متولد شد. وی تحصیلات ابتدایی و اولیه خود را 
در زادگاهش یعنی شــهر مهاباد گذراند و سپس تصمیم گرفت که 
برای ادامه تحصیل به مرکز استان برود و بعد از رفتن به مرکز استان 
موفق شد تا در هنرستان کشــاورزی ارومیه، دیپلم صنایع غذایی 
دریافت کند.پزشــکیان در اوج جوانی پس از گرفتن مدرک دیپلم 
خود یعنی در سال ۱۳۵۲ برای انجام خدمت سربازی به شهر زابل 
در استان سیســتان و بلوچستان نقل مکان کرد و در همین دوران 
سربازی متوجه علاقه بیش از حد خود به حرفه پزشکی شد و در 
نتیجه تصمیم گرفت که پس از پایان دوران سربازی یعنی در سال 
۱۳۵۴، دومین دیپلم خود را در رشته طبیعی یا همان علوم تجربی 
دریافت کند. وی در ســال ۱۳۵۵ به دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
وارد شد و در رشته پزشکی به ادامه تحصیل مشغول شد.پزشکیان 
در دوران جنگ ایران و عراق، مسئول اعزام اکیپ‌های پزشکی به 
جبهه‌ها بود و هم‌زمان به‌عنوانِ رزمنده و پزشــک فعالیت می‌کرد.

مسعود پزشــکیان دوره پزشکی عمومی خود را در سال ۱۳۶۴ با 
موفقیت به پایان رســاند و پس از آن به عنوان مربی فیزیولوژی 
در دانشــکده پزشکی مشغول به کار و تدریس شد، سپس در سال 
۱۳۶۹ موفق شــد تا مدرک تخصص خود را در رشــته جراحی 
عمومی از دانشــگاه علوم پزشکی تبریز دریافت کند.وی در سال 
۱۳۷۲ فوق تخصص جراحی قلب را از دانشگاه علوم پزشکی ایران 
دریافت کرد و بلافاصله بعد از آن در بیمارســتان قلب شهید مدنی 
تبریز پذیرفته و مشغول به کار شد و چند سال بعد هم موفق شد تا 
ریاست این بیمارستان را بر عهده بگیرد. مسعود پزشکیان در سال 
۱۳۷۳ به ریاست دانشگاه علوم پزشکی تبریز منصوب شد و تا سال 
۱۳۷۹ به ریاست خود در دانشگاه علوم پزشکی تبریز ادامه داد.وی 
پس از اتمام ریاست خود در دانشگاه علوم پزشکی تبریز در سال 
۱۳۷۹ به تهران آمد و در سال‌های ۱۳۷۹ تا ۱۳۸۰ در دوره وزارت 
محمد فرهادی، معاون سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی در کابینه نخست سید محمد خاتمی بود و در کابینه دوم 
خاتمی به عنوان وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی از مجلس 

رأی اعتماد گرفت.
  نمایندگی مجلس

   وی در ســال ۱۳۸۶ و در دوره هشــتم مجلس شورای اسلامی 
برای نخســتین بار به عنوان نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو 
راهی مجلس شد. پزشکیان در دوره نهم مجلس با کسب ۱۵۹۵۰۱ 
رأی و در دوره دهم با کسب ۲۶۱۶۰۵ رأی مجدداً از حوزه انتخابیه 

تبریز، آذرشهر و اســکو وارد مجلس شد و در هر دو دوره عضو 
کمیسیون بهداشت و درمان مجلس بود.پزشکیان در مجلس دهم 
با کســب ۱۵۸ رأی نایب رئیس اول مجلس شد.همچنین در دوره 
یازدهم، پزشکیان عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای 
اسلامی بود. پزشکیان در انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شورای 
اسلامی نیز شرکت کرد و با کسب ۹۵٬۹۹۳ رأی به مجلس راه یافت.

  انتخابات ریاست جمهوری
    مســعود پزشــکیان در ســه دوره انتخابات ریاست جمهوری 
ثبت نام کرد؛ وی در ۲۱ اردیبهشت ۱۳۹۲ و در آخرین روز ثبت‌نام 
انتخابات ریاست‌جمهوری ایران سال ۱۳۹۲ با حضور در وزارت 
کشور در این انتخابات نام‌نویسی کرد، اما از نامزدی در آن دوره از 
انتخابات انصراف داد.در انتخابات ریاست جمهوری سال ۱۴۰۰ هم 
پزشکیان ثبت نام کرد، به این صورت که وی در آخرین روز ثبت‌نام، 
اقدام به ثبت‌نام در سیزدهمین دوره انتخابات ریاست‌جمهوری ایران 
کرد، اما صلاحیت وی از ســوی شورای نگهبان تأیید نشد.مسعود 
پزشکیان در روز شنبه ۱۲ خرداد ۱۴۰۳ با حضور در وزارت کشور 
برای انتخابات ریاســت‌جمهوری دوره چهاردهم ثبت‌نام کرد و در 
۲۰ خرداد صلاحیت وی توسط شورای نگهبان احراز شد. سرانجام 
هم پزشکیان در مرحله دوم انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۳ ایران 

به عنوان رئیس جمهور منتخب ایران انتخاب شد.
   مراسم تنفیذ و تحلیف

   بــه گزارش مهــر ؛ البته بــرای تحویل گرفتن دولت توســط 
رئیس جمهور منتخب باید یکسری اقدامات انجام شود، به این معنا 
که پس از پایان انتخابات ریاســت جمهوری و تأیید صحت آن از 
سوی شورای نگهبان، فرد منتخب برای تصدی امور اجرایی کشور 
بایــد از دو مرحله دیگر نیز بگــذرد، به این صورت که در مرحله 
نخســت باید حکم ریاســت جمهوری وی به امضای مقام معظم 
رهبری برســد و در مرحله دوم با رعایت شرایط مندرج در اصل 
۱۲۱ قانون اساسی باید در مجلس شورای اسلامی مراسم سوگند 
رئیس جمهور انجام شود، بنابراین حکم ریاست جمهوری پس از 
انتخاب مردم توسط رهبر انقلاب امضا و به اصطلاح »تنفیذ« شود 
و در نهایت رئیس جمهور باید طی مراســمی در مجلس شورای 

اسلامی با عنوان »تحلیف« سوگند یاد کند.
گروه خبر // بیش از ۴۱ هزار حلقه لاســتیک سواری با نرخ 

مصوب در هرمزگان توزیع می‌شود. 
   رئیس اداره بازرگانی داخلی سازمان صمت هرمزگان گفت: 

بیش از ۴۱ هزار حلقه لاستیک خودرو سواری با نرخ مصوب 
در حال توزیع اســت.حمید قاســمی افزود: این لاستیک‌های 
تولید داخلی با هدف حمایت از مصرف کنندگان و در راستای 

اهداف و مصوبات تنظیم بازار وارد استان شده است.وی گفت: 
لاستیک در ۱۷ نمایندگی فعال توزیع می‌شود.به گزارش باشگاه 
خبرنگاران جوان ؛ حمید قاسمی افزود: شهروندان می‌توانند با 
مراجعه به نمایندگی‌های فعال یا ســامانه ntws.ir با در دست 
داشتن اطلاعات خودرو، از جمله شماره موتور و شماره شاسی 

برای ثبت نام اقدام کنند.

گروه خبر // جانشین مدیر حج و زیارت هرمزگان گفت: نام نویسی پیاده روی اربعین حسینی 
از امروز همزمان با نخستین روز ماه محرم آغاز می‌شود. 

   جانشین مدیر حج و زیارت هرمزگان با اشاره به نام نویسی پیاده روی اربعین حسینی از امروز 
گفت: متقاضیان برای نام نویســی به سامانه سماح به نشانی samah.haj.ir مراجعه کنند. بهرامی 
گفت: طبق استعلام از اداره گذرنامه، گذرنامه‌های زیارتی تا پایان اعتبار برای این سفر قابل استفاده 
است.به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان ؛ وی افزود: افرادی که گذرنامه ندارند و یا اعتبار گذرنامه 

آنها کمتر از ۶ ماه است هرچه سریعتر نسبت به دریافت و یا تمدید آن اقدام کنند.

توزیع لاستیک یارانه‌ای در هرمزگان 

آغاز نام نویسی پیاده روی اربعین از امروز

گروه خبــر // رئیس مرکز ملی پیش‌بینی 
و مدیریت بحران مخاطــرات وضع هوا با 
اشاره به تاثیر چندین دورپیوند بر وضعیت 
 جوی ایران گفت: تــا ۶۰ درصد احتمال 
وجود شــرایط خنثی و ۳۸ درصد تجربه 
لانینا تا آخر مرداد در کشورمان پیش‌بینی 

می‌شود. 
    صادق ضیاییان افزود: »ان‌سو« یا نوسان 
جنوبگان دورپیوندی اســت کــه فازهای 
»ال‌نینو« و »لانینا« دارد و خنثی دارد. نوسان 
جنوبگان پدیده‌ای است که روی خط استوا 
در مناطق حــاره روی اقیانوس آرام اتفاق 
می‌افتد. زمانی که آب اقیانوس در کنار قاره 
آمریکا گرم‌تر از میانگین بلندمدت باشد ال 
نینو رخ می‌دهد. در طرف دیگر اقیانوس یعنی 
شمال استرالیا و اندونزی اگر دریا خنک‌تر از 
میانگین بلندمدت می‌شود، لانینا اتفاق می‌افتد     
اگر آب اقیانــوس آرام در کنار قاره آمریکا 
خنک‌تر از وضعیت نرمال باشد، حالت لانینا 

و زمانی که  آب در شمال استرالیا و اندونزی 
گرم‌تر از حالت نرمال باشــدف ال‌نینو رخ 
می‌دهد.وی تاکید کرد: نوســان جنوبگان در 

دو سوی خود یعنی در قاره آمریکا، استرالیا،‌ 
اندونزی  و چین تاثیرات زیادی روی دما و 
بارش می‌گذارد ولی روی ایران تاثیر کمتری 

دارد. به گزارش قدس آنلاین ؛ رئیس مرکز 
ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوا با بیان اینکه این دورپیوند در حال 
حاضر به‌شــدت از »ال‌نینو« به سمت لانینا 
در حال گذر اســت، اظهارکرد: برای نوسان 
 جنوبــگان در ایران تا انتهــای مرداد حدود

۶۰ درصد احتمال قرارگیری در حالت خنثی، 
حدود ۳۸  درصد احتمال رسیدن به لانینا و 
احتمال خیلــی کم باقی ماندن در فاز ال‌نینو 

پیش‌بینی می‌شود.
   ضیاییان در پایان با اشاره به اینکه علاوه بر 
نوسان جنوبگان دورپیوندهای دیگری مانند 
AO، NAO، MJO و دو قطبــی اقیانوس 
هند بر وضعیت جوی ایران اثرگذار هستند، 
تصریح کرد: دربهترین شــرایط  ۶۰ درصد 
 مواقــع زمانی که لانینا حاکم باشــد، فصل 
پاییز در ایران دیرتر آغاز می‌شود و احتمال 
اینکه سال خشکی داشــته باشیم، افزایش 

می‌یابد.

آیا لانینا در راه ایران است؟ 


