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 معلم عزیز روز معلم را به شما تبریک  معلم عزیز روز معلم را به شما تبریک 
می گویم و از زحماتتان تشکر می کنم می گویم و از زحماتتان تشکر می کنم 

پوریا پورعباس پوریا پورعباس 

خبر اختصاصی // رئیس دانشــگاه   
علوم پزشــکی هرمزگان گفت:کمبود 
نیروی انسانی ماندگار ، اصلی ترین و 
بزرگترین چالش حوزه بهداشت ودرمان 

استان هرمزگان است.
   دکترغلامعلی جاودان در نشست خبری 
با موضوع تشریح دســتاوردها و اقدامات 
هفته ســلامت، افزود : چالش اصلی مان 
کمبود نیروی انســانی ماندگار در اســتان 
اســت و البته تاکیدی بر نیروی انســانی 
 بومی نداریم واگر در استان ماندگار باشند، 
برای مان کافی اســت . جاودان گفت: در 
شرق استان بیشترین کمبود نیروی انسانی 
داریم که باعث شده است در خدمترسانی 
به مردم و بیماران با مشکل مواجه شویم . 
جاودان اظهارداشــت: در زیرساخت های 
رفاهی نیز مشکل داریم تا به متخصصان و 
پرستاران خانه سازمانی دهیم   و ۱۰۰ میلیارد 
تومان خانه برای پزشکان و... رهن کرده ایم  
که این مبلغ را می توانســتیم برای توسعه 
خدمات هزینه کنیم.جاودان اظهارداشت:در 
حال حاضر بیش از ۱۲ هزار نفر در دانشگاه 
علوم پزشکی استان فعالیت دارند.وی تصریح 
کرد:معاونت غذا و داروی دانشــگاه علوم 
پزشکی استان هرمزگان بدلیل حجم  بالای 
واردات و... در این اســتان ، جزو معاونت 
های بزرگ غذاوداروی کشور است.جاودان 
اظهارداشت :در سال گذشته دو بیمارستان 
در استان افتتاح شد.جاودان خاطرنشان کرد: 
بیمارستان ۵۳۱تختخوابی بندرعباس و ۲۶۴ 
تختخوابی نفت ستاره در جوار بیمارستان 
شهیدمحمدی بندرعباس و ۱۶۰ تختخوابی 
میناب در حال ســاخت اســت.جاودان 
اظهارداشت: ۱۵۰۰نفر نیروی انسانی برای 
بیمارستان ۵۳۱ تختخوابی بندرعباس نیاز 

داریم . البته برای تمام بیمارستان های استان 
که درحال ساخت هستند ، ۵هزار نفر نیروی 
 انســانی نیاز داریم.وی گفت: ۱۲هزار نفر 
 نیروی انسانی در استان داریم و ۴هزار نفر کمبود 
نیروی انسانی در حوزه بهداشت ودرمان و.... 
داریم. در حال حاضر بین ۲۵تا ۷۵ درصد 
پست های سازمانی مان بلاتصدی هستند.

جاودان گفت: از بیش از دوهزار نفر مجوز 
استخدام ســال گذشته، ۹۵۰ نفر در آزمون 
قبول شدند، اما ۲۰۰نفرشان هنوز مراجعه 
نکرده اند.وی گفت: ۱۹۰ پروژه بهداشــتی 
ودرمانی در ســال گذشته در استان افتتاح 
شد.رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
گفت: ۱۹۰ پروژه بهداشتی ودرمانی هم در 
سطح استان در حال ساخت هستند.جاودان 
اظهارداشت: ۱۵۰۰نفر نیروی انسانی برای 
بیمارســتان ۵۳۱ تختخوابــی بندرعباس 
نیاز داریم . البته برای تمام بیمارستان های 
 استان که درحال ساخت است ، ۵هزار نفر

 نیروی انسانی نیاز داریم.وی تصریح کرد: 
در سال گذشته دانشکده های غرب و شرق 
 استان نیز راه اندازی شــد.  جاودان اظهار

داشــت : وزیر و معاونان وزیر بهداشــت، 
شــورای عالی انقلاب فرهنگی ،نمایندگان 
اســتان در مجلس ،استاندار و نماینده ولی 
فقیه در استان همواره حامی دانشگاه هستند.

جاودان خاطرنشان کرد: هرمزگان در سال 
۶۵ دارای دانشــگاه علوم پزشکی شد.وی 
گفت: در ســال گذشــته مجتمع آموزش 

عالی ســلامت در بســتک نیز راه اندازی 
شد .رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
گفــت: چالش اصلی مان کمبــود نیروی 
انســانی ماندگار در استان هستند و تاکید 
بر بومی نداریم . در شــرق استان بیشترین 
کمبود نیروی انســانی داریم که باعث شده 
اســت در خدمترسانی به مردم و بیماران با 
مشکل مواجه شویم . جاودان اظهارداشت: 
در زیرساخت های رفاهی نیز مشکل داریم 
تا به متخصصان و پرستاران خانه سازمانی 
دهیم  .وی تصریح کــرد: به لحاظ هزینه و 
اعتبارات علی رغم شرایط اقلیمی هرمزگان،  
اما تفاوتی باسایر استان ها نداریم که باعث 
 بروز مشــکلاتی برای اجرای طرح ها و....
بیمارستان   : اظهارداشت  می شود.جاودان 
۲۶۴ تختخوابی در ســفر رئیس جمهور 
مصوب شــد که تجهیزش را پالایشــگاه 
نفت ســتاره انجام دهد .جاودان در پاسخ 
برســوالی مبنی برگلایه ســاکنان اطراف 
صنایع اســتان از شــیوع بیمــاری های 
ســرطان و...و آیا اینکه پژوهشی در این 
 بخش صــورت گرفته اســت، تاکید کرد:  
مسائل زیست محیطی در شیوع و افزایش 
بیماری ها اثرگذار اســت و صنایع بایستی 
پیوست سلامت داشــته باشند که مدیریت 
ارشد استان ،پیوســت سلامت را از صنایع 
مطالبه خواهنــد کرد.  وی در پاســخ به 
این پرســش که در محلات حاشــیه ای که 
فاضلاب روان اســت و از طریق حشرات 

 و حیوانات برخی بیماری ها ممکن اســت 
منتقل شــود  ، گفت:در سال های گذشته 
دانشــگاه های تهــران و علوم پزشــکی 
هرمزگان نیز پژوهشــی در این بخش انجام 
داده اند که چه میزان بیماری ها در این مناطق 
شیوع دارد که بدلیل اینکه آب آشامیدنی و 
 استحمام در این مناطق بهداشتی است، میزان 
بیماری ها در این مناطق چندان بیشــتر از 
سایر مناطق نیســت ، اما اصلاح فاضلاب 
روان در محلات زمانبر است که بایستی انجام 
شود. رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
گفت: دانشکده دندانپزشکی از سال ۱۴۰۰ 
شروع شده و ۳۶ درصد پیشرفت فیزیکی 
دارد و ۳۶ میلیارد تومان نیز امســال تعیین 
اعتبار شده است.جاودان اظهارداشت: ۱۰۳ 
هزار نفر اتباع بیگانه ثبت شــده در سامانه 
سیب ، خدمات مان را در استان دریافت می 
کنند.وی تصریح کرد: درمان کودکان زیرهفت 
سال در مراکز دولتی رایگان است.جاودان 
اظهارداشت: در ۲۲داروخانه در سطح استان 
دارو برای بیماران خاص، پیوندی و...توزیع 
می شود .جاودان خاطرنشان کرد:در ده ماه 
اخیر تعــداد داروخانه هــا از ۱۸۰به ۲۰۵ 
 داروخانه افزایش یافته است .وی گفت:سهمیه 
دارویــی مــان بایســتی از ۱.۹ درصد به 
۲.۴درصد برسد.رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هرمــزگان گفت: حــدود۱۰۰ قلم کمبود 
دارویی کشوری در استان هم داریم.جاودان 
اظهارداشــت: ۴۰ شرکت توزیع دارویی در 
خارج از اســتان هستند که تلاش می کنیم 
به استان بیایند .جاودان اظهارداشت : شعار 
سلامت امسال ، » سلامت خانواده و مردمی 
سازی سلامت« است که بایستی پیشگیری 
مقدم بر درمان بیماران اعضای خانواده مورد 
توجه قرار گیرد .جاودان خاطرنشان کرد:هر 
ایرانی بایســتی یک مراقبت سلامت داشته 

باشد .

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان تاکید کرد

کمبود نیروی انسانی ماندگار ؛ چالش اصلی بهداشت ودرمان هرمزگان
گروه خبر // مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
استان هرمزگان گفت: در ســال 14۰2 بالغ بر ۳۰ 
میلیون تــن کالا در محورهای مختلف هرمزگان 

جابه جا شده است. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، عباس شرفی با بیان اینکه 
حجم بار جابه جا شده در سال ۱۴۰۲ و در مقایسه با سال 
۱۴۰۱ بالغ بر۷ درصد رشد داشته است، گفت: متناسب 
با این افزایش شاهد رشد ۶ درصدی صدور بارنامه در 
طی این مدت هســتیم.مدیرکل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای استان هرمزگان اظهار کرد:انواع بنزین ،نفت گاز، 
محمولات معدنی،؛سیمان،شمش آهن،کیسه مواد، قطعات 
یدکی و کالاهای اساســی کالاهای عمده جابه جا شده 

در این بازه در استان هرمزگان هستند.شرفی در ادامه با 
قدردانی از تلاش های شبانه روزی رانندگان سخت کوش 
 و فعــالان حوزه حمل و نقل اظهار کرد: ۲۳۱ شــرکت 
حمل و نقل کالا در اســتان هرمزگان مشغول به فعالیت 
هستند که تقاضا داریم رانندگان حتما توجه داشته باشند 
قبل از اقدام به بارگیری و حین ســفر قوانین و مقررات 
مربوط به این حوزه را با دقت رعایت کنند تا مشــکلی 
متوجه آنان نشود.مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
استان هرمزگان در پایان گفت: رانندگان بخش حمل و نقل 
کالا و یا سایر کاربران جاده ای در صورت داشتن هرگونه 
 شکایت، انتقاد و یا پیشنهاد می توانند با تلفن ۱۴۱ تماس 
 www .۱۴۱. ir حاصل نمایند و یا با مراجعه به سایت

نســبت به ثبت شکایت و یا انتقاد و پیشنهاد خود اقدام 
نمایند.

 مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای هرمزگان خبر داد 

جابه جایی ۳۰ میلیون تن کالا از مبادی هرمزگان 

تحمیل 
کنجدی 

8 یادداشت

امین 
زارعی

 گروه خبر // فرارســیدن 12 اردیبهشت و 
هفته بزرگداشــت مقام  معلم ، موجب شد 
تا جمعی از فرهنگیان هرمزگانی با انتشــار 
بیانیه ای ضمن قدردانــی از تمامی معلمان 
آگاه و فــداکار به موفقیت های اخیر آموزش 
 و پرورش هرمزگان در دولت ســیزدهم در
  زمینه های آموزشــی، علمی و پرورشــی 
و ...  اشاره و از نحوه مدیریت » محمد قویدل« 
مدیرکل محترم آموزش و پرورش هرمزگان و 
همراهی و پشتیبانی نماینده عالی دولت در 
استان در ایجاد تحول در بخش های مختلف  

آموزش و پرورش حمایت  کنند. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ فرهنگیان هرمزگانی، 
ضمن قدردانی  از وزیر محترم آموزش و پرورش 
و اســتاندار محترم  هرمزگان در پشــتیبانی از 
دستگاه تعلیم و تربیت هرمزگان ، خواهان استمرار 

این حمایت شدند. 
  به نام نامی آفریننده »کلمه« و شرافت بخش »قلم« 
 ۱۲ اردیبهشــت هفته معلم در حالی آغاز شد که 
بر خلاف ادوار گذشــته، این نکوداشت از حال و 
هوایی خاص برخوردار بــود.  آنچه این هفته را 
متمایز ساخته بود، چیزی نبود جز، هدف گذاری 
صحیح و توجه به زیرساخت های اساسی و مورد 
نیــاز و تلاش برای نهادینه کردن امور از ســوی 
مدیرکل محترم آمــوزش و پرورش و ثبات قدم 
وی در ایجاد تحول در آمــوزش و پرورش.  به 
جرات می توان گفت که امروز، آموزش و پرورش 

هرمــزگان »حــال خوبــی«  دارد و امیدوارانه،  
 رو بــه ســوی آینده روشــن گام بر مــی دارد. 
 می گویند آمارها گویای واقعیت و روشــن کننده 
وضعیت هســتند و بر این مبنــا، نگاهی به آمار 
فعالیت های گوناگون نشان می دهد که آنچه باعث 
شــده تا این بیانیه قلمی گــردد، همانا ، مدیریت 
چندوجهی مدیرکل محتــرم آموزش و پروررش 
و توجــه همزمان او به ابعاد مختلف آموزشــی، 
پرورشی و ورزشــی در مدارس  است. تردیدی 
نیست که برای رسیدن و داشتن جامعه ای مسوول 
 و آگاه و ســعادتمند، توجه بــه آموزش و تربیت 
نســل ها ضروری می نماید و این امر تنها زمانی 
محقق و عملیاتی می شود که »هدف« ، که همان 
رشــد و توسعه آگاهانه نســل هاست، به خوبی 
شناخته شده باشد و همزمان توان آن را داشته باشی 
 تا نیازهای روحی و جســمی دانش آموزان را که
 امانــت هایی ارزشــمند در دســتان آموزش و 
پرورش می باشــند، تامین نمایی و خوشبختانه 
ایــن مهــم در دوره اخیر،  عملیاتی شــده و در 
دست اجرا می باشد. دستاوردهایی مانند احداث 
و افتتــاح ۱۵۰۰  کلاس درس، راه انــدازی ۲۹  
 هنرستان مجاور صنایع در راستای اشتغالِ پایدار 
ایجــاد ۲۱ مرکز مشــاوره   دانــش آمــوزان، 
دانش آموزی، توسعه فضاهای اردوگاهی، کسب 
رتبه اول اســتان در ارزیابــی تخصصی ادارات  
کل سراســر کشــور، حرکت به ســمت ساخت 
دهکده ورزشــی ، افزایش ســرانه ورزشی که از 

نیازهای اساســی و مغفول مانده بود و نیز توجه 
به زیرســاخت های متنوع و افتخار آفرینی در 
عرصه اســتعدادهای درخشــان و درخشش در 
المپیاد نانو و ... تنها در ســایه مدیریت مسئولانه 
و مدبرانه مدیر کل محترم و تیم مدیریتی مجموعه 
و پشتیبانی های اســتاندار محترم امکانپذیر بود  
و خوشــبختانه این مهــم در دوره اخیر و دولت 
ســیزدهم رنگ واقعیت به خود گرفت. می توان 
فهرستی  طولانی از کارهای صورت گرفته و در 
دست اجرا قلمی کرد اما سخن  کوتاه می کنیم و 
می گوئیم: دستیابی به رشد و توسعه تنها از مسیر 
توجه به آموزش پرورش و تربیت نسل ها میسر 
اســت و این مهم نیز تنها با وجود مدیرانی  توانا، 
آگاه و شایسته  که دارای هدف و انگیزه هستند، 
محقق می شود. امروز دیگر جایی برای ایستادن 
و بازگشــت به عقب وجود ندارد و » نقشه راه«  
ترسیم شده از ســوی مدیر کل آموزش پرورش 
 هرمزگان همه دلسوزان را وامی دارد تا کاروان به 
راه افتاده را تا رســیدن به مقصد و دســتیابی به 
اهداف ، حمایت کرده و محکم و مطمئن به سوی 
آینده گام بر داریــم.  از مقام عالی وزارت و نیز 
استاندار محترم هرمزگان که با پشتیبانی و حمایت 
از آموزش و پرورش استان امکان رسیدن به این 
»حال خوب« را فراهم ساختند سپاسگزاریم و از 
این عزیزان انتظار داریم تا با حمایت همه جانبه 
خود، آموزش و پرورش هرمزگان را در رسیدن 

به جایگاهی که شایسته آن است، یاری نمایند.

بیانیه جمعی از فرهنگیان هرمزگانی در قدردانی
 از اقدامات دولت سیزدهم در حوزه آموزش و پرورش استان
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  هفته گذشته اولین کارگاه تخصصی مدیریت پسماندهای 
صنعتی ویژه مدیران صنایع استان هرمزگان به همت شرکت 
سپنتامهام ایرانیان در شرکت نفت ستاره خلیج فارس برگزار 
 شد که با اســتقبال سرد صنایع مواجه شــد و بسیاری از 
صنایع فعال در بندرعباس و استان در این کارگاه تخصصی 
شرکت نکردند که نشــانه بی تفاوتی آنها نسب به مدیریت 
پســماندهای صنعتی و ویژه شان است که قابل تامل است 
و مدیرکل محیط زیســت استان نیز از عدم حضور مدیران 
و مســئولان مربوطه صنایع در این کارگاه آموزشــی که 
ضرورتی غیرقابل انکار است ،بشدت انتقاد کرد. البته با این 
 شرایط و بی توجهی مدیران صنایع نسبت به برگزاری چنین 
کارگاه های تخصصی ،بایستی بررسی بیشتری شود که این 
صنایع ،بر پسماندهای صنعتی و ویژه شان چه مدیریتی دارند 
وآیا این پسماندهای تولیدی شان تبعات زیست محیطی برای 
محیط زیست استان و مردم دارد یا نه و چرا صنایع ترجیح 
دادند هیچ نماینده ای را به این کارگاه نفرستند که ضرورت 
دارد اداره کل محیط زیست استان و دستگاه های نظارتی و 
قضایی برشیوه مدیریت پسماندهای صنعتی و ویژه صنایع و 
بنگاه های اقتصادی فعال در اســتان نظارت بیشتری داشته 
باشند تا محیط زیســت هرمزگان را آلوده نکنند و ساکنان 
 استان و همســایگان صنایع به انواع واقســام بیماری ها 
مبتلا نشوند که شــواهد حاکی از شیوع برخی بیماری ها 
وسرطان ها در این مناطق است و بایستی آسیب شناسی و 
اقدامات لازم در این حوزه صورت گیرد. یکی از سوالاتی 
که همیشه بی پاسخ مانده ،این است که چرا سهم هرمزگانی ها 
از این صنایع فقط آلودگی ، گرانی مسکن ، ترافیک ، بیکاری 
و... اســت و هرمزگانی ها حتی سهم چندانی از اشتغال در 
این صنایع ندارند؟ آیا این صنایع برای ارتقای دانش شــان 
برای مدیریت پسماندهای صنعتی و ویژه نیازی به حضور 
در کارگاه های تخصصی مدیریت پسماندهای صنعتی و ویژه 
ندارند؟ حبیب مسیحی مدیرکل محیط زیست هرمزگان نیز 
 در این کارگاه گفت:پتانســیل های خوبی با برگزاری این 
کارگاه ها در استان وجوددارد ،اما بهره مناسبی توسط مدیران 
صنایع و... برده نمی شودکه انتظار می رفت مسئولان صنایع 
در این کارگاه تخصصی مدیریت پسماندهای صنعتی حضور 
بیشتری می یافتند.مدیران صنایع در تولیدات شان به حوزه 
زیســت محیطی و تولیدات همراه با آسیب زایی کمتر نیز 
بایستی توجه کنند و قانونگذار هم مجازاتی برای مدیرانی که 
از قانون تخطی کنند ، درنظرگرفته است ، اما اطلاع رسانی و 
آگاهی سازی و آموزش در اولویت قراردارد .وی همچنین 
تاکیدکرد: انتظار داریم در صنایع همراستا با سرعت توسعه 
، در حوزه زیســت محیطی نیز اقدامات لازم انجام شود و 
بایستی حافظ منابعی باشیم که متعلق به آیندگان است.این 
مقام مســئول با بیان اینکه در حوزه برنامه ریزی در بخش 
مدیریت پســماند موفق بوده ایم،  اظهارداشت: اما اقدامات 
صورت گرفته عینیت لازم ندارند.پســماندهای پرخطر و 
ویژه، بیمارســتانی ، صنعتی وعادی ، کشاورزی و...بایستی 
بخوبی مدیریت شــوند. مدیران صنایع بایستی به مدیریت 
پسماندهای صنعتی و ویژه شان توجه کنند و علاوه بر تولید، 
به محیط زیســت و اجرای قوانین جمهوری اسلامی توجه 
کنند  و پایبند باشند. شــیوه های علمی مدیریت پسماند و 
 جایگاه سیستم ها در توسعه پایدار کشور را بایستی در این 
کارگاه ها بیاموزیم .وی گفت: نگاه ســازمان محیط زیست 
رسیدن به تولید سبز است و تنها به دنبال اهرم قراردادن قانون 
نیستیم؛ بلکه رویکردمان این است که با دانش های روز دنیا 
به مدیران صنعتی در راستای ایفای تعهدات زیست محیطی 
کمک کنیم. در حال حاضر رویکرد حفاظتی محیط زیست 
تحقق چرخه حیات در کل صنعت است و تلاش بر این است 
که تولیدات صنعتی منطبق بر فاکتورهای محیط زیستی باشد؛ 
از این رو مدیران صنایع باید به این درک برســند که وظیفه 
آن ها تنها تولید نیست، بلکه باید برای اکوسیستم نیز احترام 
قائل باشند.انتظار ما این است که به موازات توسعه صنعتی در 
هرمزگان ،توسعه زیست محیطی نیز اتفاق بیفتد تا منابع متعلق 
به آیندگان حفظ شود، ضمن اینکه تاکید داریم باید دوره های 
توجیهی برای مدیران صنایــع و فعالان بخش خصوصی 
برگزار شود. در حوزه مدیریت پسماند استان، گام های بلندی 
برداشته شده است، اما از جهت ملموس بودن اقدامات انجام 

شده برای مردم، نتایج مطلوب ارزیابی نمی شود.
   علی زارعی

استقبال سرد صنایع 
از کارگاه تخصصی مدیریت پسماند

سرمقاله

 گروه خبر // مدیرعامل شرکت توزیع نیروی 
برق هرمزگان از خسارت ۸۹ میلیارد تومانی 
طوفان به زیرساخت های برق هرمزگان خبر 

داد.
   محمــد کریمی در بازدید از خســارت های 
ناشــی از طوفان و تندباد در زیر ساخت های 
آســیب دیده برق در جزیره قشم اظهار داشت: 
این خســارت ها به میزان افزون بر ۸۹ میلیارد 
تومان در حال ترمیم و جبران است.وی بر لزوم 
جبران خســارت ها در کوتاه مدت تاکید کرد و 

با بیان اینکه بیــش از ۵۵ میلیارد تومان از این 
خسارت ها در جزیره قشم بر جای مانده است 
افزود: از همــه ظرفیت های قانونی برای تأمین 
و توزیع بهینه برق در جزیره قشــم بهره گیری 

می شود.
   مدیر عامل شــرکت توزیع نیروی برق استان 
هرمزگان، با تشــریح خدمات انجام شــده در 
جزیره قشــم ادامه داد: طول خطوط توزیع برق 
خسارت دیده در این جزیره حدود ۲۴ کیلومتر و 
تعداد تیرهای فشار متوسط و فشار ضعیف ۳۵۳ 

عدد بوده است، ۲ دستگاه ترانس نیز در حوادث 
تنــد باد و توفان خســارت دیدند که نیروهای 
عملیاتی این شــرکت به سرعت نسبت به رفع 
خرابی ها اقدام کردند.به گزارش مهر؛ کریمی با 
اشاره به اینکه در شرایط بحرانی همه پیمانکاران 
و نیروهای عملیاتی شــرکت توزیع نیروی برق 
استان هرمزگان پای کار بودند ادامه داد: ترمیم و 
بازسازی شبکه های آسیب دیده از سیل خصوصاً 
در قشم و لنگه در کوتاه ترین زمان ممکن انجام 

شد.

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان خبر داد

خسارت ۸۹ میلیاردی طوفان به زیرساخت های برق هرمزگان 

  گروه خبر // مدیرعامل نیروگاه بندرعباس از نوســازی 
سیســتم کنترل مدیریت مشعل های بویلر واحد یک بخار این 
نیروگاه برای نخستین بار، باصرفه جویی ارزی ۲ میلیون دلاری 
و در راســتای رفع موانع تولید خبر داد. به گزارش خبرنگار 
 دریــا ؛داریوش محمــودی عنوان کــرد: در واحدهای بخار 
۳۲۰ مگاواتی نیروگاه بندرعباس، سیستم مدیریت مشعلهای 
بویلر یا BMS وظیفه کنترل مشعل ها، اجرای سکوئنس های 
عملیاتی و هم چنین حفاظت بویلر را برعهده دارد و هر واحد 
بویلر دارای ۱۶ مشــعل گاز و ۱۶ مشعل مازوت در ۴ طبقه 
و ۴ گوشه است و ۴ مشــعل گازوئیل نیز در زمان راه اندازی 
بویلر استفاده می شود.مدیرعامل نیروگاه بندرعباس افزود:  با 
گذشت چند دهه از کارکرد، سیســتم کنترلی BMS قدیمی، 
قابلیت خود را به میزان زیادی از دســت داده و این امر سبب 
خروج واحدهای بخار شــده بود، که هریک از این خروجها،  
وقت زیادی را جهت راه اندازی مجدد واحد به خود اختصاص 
می داد و نیز هزینه های عدم تولید را در بر می گرفت.محمودی 
اضافه کرد: با هدف افزایش قابلیت اطمینان نیروگاه مقرر شد، 
سیســتم کنترل BMS واحد یک بخار با اســتفاده از سیستم 
PLC و با در نظر گرفتن اســتانداردهای نوین سیســتم های 
کنترل و حفاظت نیروگاهی طراحی، ســاخته و تعویض شود.

 BMS وی خاطرنشــان کرد: طراحی، ساخت و نصب سیستم
نیروگاه بندرعباس به صورت پروژه تولید بار اول، در مدت زمان 
شــش ماه، با صرفه جویی ۲ میلیون دلاری و بومی سازی این 
سیستم با همکاری، طراحی و ارتقای تکنولوژی شرکت های 
دانش بنیان انجام شد.محمودی تصریح کرد: نوسازی سیستم 
کنترل BMS دیگر واحدهای بخار، اصلاح تجهیزات معیوب 
در بخش فیلد، نوســازی حلقه های کنترل آنالوگ واحد یک 
بخار و خودکار نمودن سیستم کنترل احتراق این واحد، نوسازی 
حلقه های کنترل آنالوگ دیگر واحدهای بخار، نوسازی دیگر 
سیســتم های کنترل قدیمی واحدهای بخار و یکپارچه سازی 
 سیســتم  های کنتــرل هر واحــد به منظور تحقق سیســتم 
کنترل DCS بومی نیروگاه بندرعباس، از برنامه های آینده این 
 شــرکت در جهت افزایش راندمان و رفع موانع تولید خواهد 

بود.

     
۲۵ اردیبهشت آخرین مهلت صدور مجوز های الکترونیکی 
  گروه خبر // مدیرکل امور اقتصادی و دارایی هرمزگان 
گفت: ۲۵ اردیبهشــت، آخرین مهلت دریافت مجوز های 
الکترونیکی صنفی اســت.مهدی دسینه افزود: از ۴۱ هزار 
مجوز معتبر کاغذی موجود در هرمزگان، هفت هزار مجوز 
به الکترونیکی تبدیل شده است.وی گفت: براساس قانون 
صاحبان همه مجوز های کاغذی باید مجوز الکترونیکی 
دریافت کنند و کســب وکار هایی که شناسه یکتا نداشته 
باشند، به لحاظ قانونی بدون مجوز محسوب می شوند.به 
گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خلیج فارس؛ مدیر کل 
امور اقتصــادی و دارایی هرمزگان گفت: در جزیره هرمز 
تمام کسب و کار ها مجوز الکترونیکی دریافت کرده اند و 
نخستین شهر بدون مجوز کاغذی در کشور نام گرفته است.
مهدی دسینه افزود: متقاضیان می توانند تا بیست و پنجم 
اردیبهشت  بوسیله گوشــی همراه خود و ورود کد شماره 
سریال کارت ملی، شناســه، کد صنفی و کد پستی محل 
کسب، در درگاه ملی مجوز ها )Mojavez.ir(، به سرعت، 

رایگان و غیرحضوری مجوز الکترونیکی دریافت کنند.

گروه خبر // رئیــس اداره بازرگانی تعاون 
روســتایی هرمزگان گفت: خرید تضمینی 
گنــدم هرمزگان توســط شــبکه تعاون 
 روســتایی در 11 مرکز خرید گندم از مرز

 ۳۰ هزار تن گذشت.
   به گــزارش خبرنــگار دریــا ، محمدرضا 
ماندگاری درحاشــیه بازدیدی از مراکز خرید 
گندم درشهرســتان حاجی آبــاد گفت: خرید 
تضمینی گندم در ۱۱ مرکز شبکه تعاون روستایی 
شامل ۶ مرکز گهکم، شمیل، طاشکوئیه، فارغان 
و احمدی در شهرســتان حاجی آباد و ۲ مرکز 
خرید در تیرور و هشتبندی میناب، ۳ مرکز خرید 
نیز در زیارتعلی رودان، بستک و پارسیان انجام 
می شــود.وی با بیان اینکه میزان خرید گندم تا 
تعاون روســتایی در سطح استان به ۳۰ هزار و ۱۶ اردیبهشــت ماه توسط این ۱۱ مرکز شبکه 

۱۲۰ تن رسیده است، افزود: گندم های خریداری 
شده به سیلوهای اســتان تحویل می شود و ما 
تلاشمان بر این اســت تا شرایط مطلوبی را در 

فرآیند خرید گندم شاهد باشــیم.ماندگاری با 
اشاره به اینکه تاکنون ۲۴ هزار تن از گندم های 
خریداری شده در سامانه ثبت شده است افزود: 
پیگیری های لازم جهت ارسال لیست به بانک 
و پرداخت مطالبات گندمکاران انجام شده است 
و امیدواری بزودی نخستین واریزی انجام شود. 
وی یادآور شد: شهرستان حاجی آباد با خرید 
۱۶ هزار و ۲۰۰ تن گندم بیشترین میزان خرید را 
در سطح شبکه تعاون روستایی استان هرمزگان 
داشته است.رئیس اداره بازرگانی تعاون روستایی 
هرمزگان گفت: گندم معمولی به قیمت ۱۷ هزار 
و ۵۰۰ تومــان و گندم دروم ۱۸ هزار تومان از 
کشــاورزان خریداری می شود.خرید تضمینی 
گندم در مراکز تعاون روستایی از اواخر فروردین 

ماه آغاز شده و تا پایان خردادماه ادامه دارد.

خرید گندم در هرمزگان از مرز ۳۰ هزار تن گذشت

آگهی مناقصه عمومی آگهی مناقصه عمومی 

آگهی مناقصه عمومیآگهی مناقصه عمومی

دهیاری آبشورک با شناسه ملی ۱۴۰۰۵۰۵۶۴۸۴ در 
نظر دارد انجام عملیات اجرای آسفالت ۳۰۰۰۰ متر مربع 
ضخامت ۵ سانت زیرسازی با بیس ۱۵ سانت ۱۰۰۰۰ 
متر مربع خاکبرداری ۵۰۰۰ متر با برآورد اولیه ۵ میلیارد 
تومان را در مناقصه به پیمانکار واجد شرایط دارای رتبه 
 ابنیه و راه واگذار نماید. لذا بدینوسیله از کلیه شرکت های 
صلاحیت دار و دارای سوابق کار مناسب دعوت به عمل 
می آید جهت شرکت در مناقصه و دریافت اسناد فنی 
از تاریخ انتشار این آگهی به مدت یک هفته به دهیاری 

مذکور مراجعه و اسناد را دریافت نمایند.
تاریخ بازگشایی پیشنهادات نیز یک هفته بعد از دریافت 

اسناد می باشد.

دهیاری حسنلنگی پایین  با شناسه ملی ۱۴۰۰۶۱۰۳۰2۴  
با  معابر  آسفالت  اجرای  عملیات  انجام  دارد  نظر  در 
قیر مشارکتی بنیاد مسکن به متراژ ۶۰۰۰ متر مربع و 
زیرسازی با بیس به ضخامت ۱۵ سانت با برآورد اولیه 
2۵ میلیارد ریال را در مناقصه به پیمانکار واجد شرایط 

دارای رتبه ابنیه و راه واگذار نماید. 
لذا بدینوسیله از کلیه شرکت های صلاحیت دار و دارای 
سوابق کار مناسب دعوت به عمل می آید جهت شرکت 
در مناقصه و دریافت اسناد فنی از تاریخ انتشار این آگهی 
به مدت یک هفته به دهیاری مذکور مراجعه و اسناد را 
دریافت نمایند. تاریخ بازگشایی پیشنهادات نیز یک روز 

بعد از دریافت اسناد می باشد.

دهیاری آبشورکدهیاری آبشورک

دهیاری حسنلنگی  پاییندهیاری حسنلنگی  پایین

 

 گروه خبر // معاون نظارت بر امور پســتی، ارتباطی و 
فناوری اطلاعات سازمان رگولاتوری از روند اجرای پروژه 
فیبر نوری )FTTx( در اســتان هرمزگان بازدید کرد و 

اقداماتی در زمینه تسریع اجرای این پروژه انجام داد.
   ســید حمیدرضا اعرابی، در سفر به منطقه جنوب شرق، 
ضمــن برگزاری نشســت صمیمی با کارکنــان منطقه، از 
واحدهای مختلف ارتباطات ثابت و ســیار و مانیتورینگ 
رگولاتوری بازدید کرد و بر لزوم نظارت هوشمند و لحظه ای 
شاخص های کیفی شبکه تأکید کرد.معاون نظارت بر امور 
پستی، ارتباطات و فناوری اطلاعات، در جلسه ای مشترک 

با حضور مدیرعامل شرکت پیشــگامان به عنوان مجری 
طرح فیبر نوری در استان هرمزگان، اداره کل ارتباطات و 
فناوری اطلاعات و شرکت ارتباطات زیرساخت این استان، 
میزان پیشرفت پروژه فیبر نوری در هرمزگان را بررسی و 

ارزیابی کرد.
   اعرابی همچنین در نشســتی با حضــور معاون عمرانی 
اســتانداری هرمــزگان، بــر اهمیت افزایــش همکاری 
شهرداری های استان با شرکت پیشگامان در راستای تسریع 
اجرای پــروژه فیبر نوری تأکید کرد.معاون نظارت بر امور 
پستی، ارتباطی و فناوری اطلاعات رگولاتوری، به همراه 

مدیر عامل، نمایندگان و پیمانکاران شرکت پیشگامان، از 
تمام مراحل اجرای پروژه فیبر نــوری بندرعباس بازدید 
و مقرر کرد این شــرکت سرعت پیشــرفت پروژه و سطح 
اتصال منازل و کسب و کارها به اینترنت فیبر نوری در شهر 

بندرعباس و کل استان را افزایش دهد.
  به گزارش مهر ، وی همچنین بر استفاده از تمام ظرفیت های 
موجود منطقه و بکارگیری بسیج نیروها در راستای نظارت 
دقیق تر و تســریع در فرآیند بازدیدهای میدانی و برگزاری 
جلســات کنترل پروژه منظم و هفتگی توسط منطقه تاکید 

کرد.

تسریع اجرای پروژه فیبرنوری در هرمزگان 

برای اولین بار باهمکاری شرکت های دانش بنیان 
صورت گرفت

نوسازی سیستم کنترل مدیریت مشعل های بویلر 
واحد یک بخار نیروگاه بندرعباس

►

►

گروه خبر // رئیس کل دادگستری استان هرمزگان درباره 
محموله 44 هزار تنی روغن با تاکید بر توجه قوه قضاییه 
به سلامت کالاها، گفت: این محموله به ارزش ۷۰ میلیون 
یورو در مرداد 14۰۰ پرداخت شده بود و کش وقوس های 
فراوانی داشت و نهادهای متولی مدعی هستند که باید 

مسترد شود. 
  مجتبی قهرمانی در نشست خبری با خبرنگاران اعزامی به 
استان هرمزگان در جریان برگزاری هفتمین تور رسانه ای 
نظارتی قوه قضاییه در پاسخ به سوالی درباره تعیین تکلیف 
۴۴ هزار تن روغن خوراکی فاسد، اظهار داشت: در مورد 
این محموله جلســاتی میان مسئولان سازمان غذا و دارو، 
شرکت بازرگانی دولتی و سازمان دامپزشکی برگزار شده 
اســت و هنوز هم ادعاهایی دارند.وی توضیح داد: رئیس 
اداره کل غذا و دارو در استان هرمزگان مصرانه اعلام کرده 
است که به هیچ عنوان سلامت این محموله را برای مصرف 
انسانی تایید نمی کند. همچنین رئیس دامپزشکی استان هم 
اعلام کرد که به هیچ عنوان برای دام نیز قابل استفاده نیست 
و مدعی هستند که این محموله باید مسترد شود.رئیس کل 
دادگستری استان هرمزگان به ســفر هفته گذشته حجت 
الاسلام والمسلمین محسنی اژه ای ریاست قوه قضاییه به این 
استان اشاره کرد و درباره اقدامات، فعالیت ها و دستاوردهای 
ســفر رئیس قوه قضاییه و مقامات عالی قضایی به استان 
هرمزگان، افزود: در این ســفر در مجموع مقامات قضایی 
با ۱۵ قشر مختلف ملاقات و گفت و شنود داشتند.قهرمانی 
بــا تاکید بر لزوم تقویت فرهنگ حضور میدانی مدیران در 
میان مردم، اظهار داشــت: حضور میدانی مدیران در درک 
واقعی حجم کار موثر است همچنین فرهنگ نظارت پذیری 
و گره گشایی از امور، نگاه واقع بینانه، تخصصی و نوین برای 
حل مشکلات را تقویت می کند.رئیس کل دادگستری استان 
هرمزگان، افتتاح درمانگاه و کلینیک تخصصی دندانپزشکی، 
افتتاح بوســتان مســئولیت اجتماعی، تعیین تکلیف هزار 
دستگاه ماشین آلات سنگین راه سازی به ارزش ۱۵ تا ۲۰ 
هزار میلیارد تومان و محمولــه ۴۴ هزار تنی روغن، حل 
مشکل ۷۱۴۲ سند مربوط به اسناد موسوم به رفسنجان در 

جزیره قشــم همچنین آزادسازی ۱۰۵ زندانی ایرانی و ۴۰ 
زندانی خارجی افغانستانی و پاکستانی برای تبادل زندانیان 
و تدارک ۱۲ جهیزیــه برای حمایت از خانواده زندانیان و 
ارائه خدمات الکترونیک قضایــی در ۴۰ نقطه از مناطق 
محروم و ارائه خدمات جهادی مشــاوره حقوقی و برپایی 
میز خدمات حقوقی را از جمله دســتاوردهای اخیر سفر 
مقامات عالی قضایی به استان هرمزگان اعلام کرد.قهرمانی 
با اشاره به برگزاری نمایشگاه جهاد تبیین و اطلاع رسانی 
در دادگستری اســتان هرمزگان، افزود: در این نمایشگاه 
 متشکل از ۲۶ غرفه، عملکرد و دستاوردهای معاونت ها و 

سازمان های مختلف قضایی این استان ارائه شده است.
*  ماجرای اسناد موسوم به رفسنجان در قشم چیست ؟

   رئیس کل دادگستری استان هرمزگان در پاسخ به سوالی 
درباره حل مشکل مردم قشم به از ۵۰ سال و صدور اسناد 
مالکیت، گفت: حدود ۷۱۴۲ ســند در سال ۱۳۵۱ توسط 
یک سردفتر از رفسنجان در قشم سند مالکیت صادر شده 
بود اما در این اســناد حدود اربعه اسناد مشخص نیست و 
این موضوع بین مردم دعواهای حقوقی ایجاد کرده اســت 
و ثبات مالکیت در قشــم دچار تزلزل شده است.قهرمانی 
ادامه داد: این مشــکل در حال حل شدن است و همه این 
اسناد برای مردم است؛ می خواهیم رژیم حقوقی برای حل 
این مشکل ایجاد کنیم. اکنون ۵۰ برگ سند مالکیت به مردم 
تحویل شده است و این روند ادامه دارد البته برخی مالکان 
اراضی فوت کردند و نیاز به طی فرآیندهای قانونی و صدور 

و انتشار آگهی دارد.
*  هیچ ایرانی بدون شناسنامه  در استان هرمزگان وجود 

ندارد
  رئیس کل دادگستری استان هرمزگان در پاسخ به سوالی 
درباره تعیین تکلیف افراد فاقد شناســنامه در این اســتان 
گفت: پس از دستورهای رئیس قوه قضاییه در زمینه رفع 
مشکل افراد فاقد شناسنامه، امروز با افتخار اعلام می کنیم 
که در نتیجــه اقدامات و پیگیری های صــورت گرفته از 
ســوی مجموعه قضایی استان هرمزگان، هیچ ایرانی بدون 

شناسنامه ای در این استان وجود ندارد.

*  نجات راه سازی با اقدام با موقع دستگاه قضا
  رئیس کل دادگستری اســتان هرمزگان ابطال بخشنامه 
جنجال برانگیز مدیران میانی گمرک از سوی دیوان عدالت 
اداری را عاملی برای رونق راه سازی دانست و در ادامه در 
پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه برخی ماشین آلات سنگین و 
راهداری را بدون ثبت سفارش از مبادی قانونی وارد کشور 
می کنند که از طریق گمرک به سازمان اموال تملیکی سپرده 
می شــود و واردکنندگان، ماشین آلات را از اموال تملیکی 
خریداری می کنند. نظر شما در این باره چیست؟ گفت: ۱۸ 
شهریور ۱۴۰۲ سرپرست واردات و مدیرکل حقوقی گمرک 
که رده سوم در گمرک هســتند، بخشنامه ای صادر کردند 
و گفتند؛ ممنوعه قانونی از باب صلاحیت اســت و اینکه 
مصداق آن چه هســت را گمرک تشخیص می دهد و اگر 

دولت واردات کالایی را ممنوع کند، ممنوعه قانونی است.
وی تصریح کرد: امــا در قانون، ممنوعه قانونی آن چیزی 
اســت که در قانون و شرع ممنوع باشــند مانند اسلحه و 
مشــروبات الکلی، و ممنوعه دولتی کالایی است که یکی 
از مقامــات دولتی آن را ممنــوع اعلام کند مانند گوجه و 
پیاز که در فصلی از ســال ممنوع است یا ماشین آلات در 
دوره ای ممنوع است و زمان اجرای طرح های راه سازی و 
مسکن، رفع ممنوعیت می شود؛ اما بخشنانه اینطور القا کرد 
که ماشین آلات راهسازی ممنوعه دولتی نیست و ممنوعه 
قانونی است.قهرمانی ادامه داد: در بحث ممنوع دولتی اگر 
شخص کالایی ممنوعه را وارد کند کارمند گمرک به او اخطار 
می دهد که کالا را برگرداند وگرنه ضلط می شــود که قابل 
اعتراض در دادگاه های عمومی است. اگر هم ممنوعه دولتی 
باشد متروکه اعلام می شود و به سازمان اموال تملیکی برده 
می شود. رئیس کل دادگستری استان هرمزگان ادامه داد: از 
دو شخصی که بخشنامه را امضا کرده بودند دعوت کردیم و 
جلسه گذاشتیم و ۱۷ دلیل آوردیم که بخشنامه آن ها قانونی 
نیست و باید پایبند قانون باشیم. همزمان از آنجا که ابطال 
بخشنامه در صلاحیت دیوان عدالت اداری است، همزمان 
شخصی شکایتی را مطرح کرد و دیوان عدالت اداری رأی 
به ابطال بخشنامه می دهد.وی افزود: از طرفی دادگاه ها در 
هرمزگان و بوشهر و کرمان در شکایت صاحبان کالاها که 
گمرک دستور به بازگرداندن کالای وارداتی آن ها داده بود، 
حق را به آن ها داده بودند چون قانون مشــخص اســت و 
برخلاف بخشنامه گمرک بود.قهرمانی ادامه داد: بخشنامه 
یاد شده هرچند از سر دلسوزی بود اما ایجاد چالش کرده 
بود. و از زمان صدور بخشنامه تاکنون بیش از هزار دستگاه 
ماشین آلات راه ســازی فقط در بندر شهید رجایی رسوب 
کرده بود که عودت آن بسیار سخت است.به گزارش ایرنا، 
رئیس کل دادگستری اســتان هرمزگان در ادامه  گفت: در 
عمل به این بخشــنامه، صد در صد کالا به نفع دولت ضبط 
می شــود اما وقتی قانون انجام شود، ۹۰ درصد به صاحب 
کالا بازمی گردد. به هر حال از زمان صدور آن بخشــنامه 
دیگر هیچ ماشین آلات راه سازی وارد کشور نشده و زیان 

آن این است که راهسازی در کشور به مخاطره می افتد.

رئیس کل دادگستری هرمزگان پاسخ داد

44 هزار تن روغن خوراکی فاسد پس از سه سال مسترد می شود؟
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افزایش ۳۵ درصدی نرخ کرایه تاکسی در اهواز
 حسن سیلاوی سرویس استان ها // نرخ کرایه تاکسی در 
سال ۱۴۰۳، با رای اعضای شورای شهر  اهواز، ۳۵ درصد 
 افزایش یافت. به گــزارش خبرنگار دریا ؛  لایحه افزایش 
نرخ های کرایه تاکســی، در اســفندماه سال گذشته تقدیم 
شورای شهر اهواز شد که با گذشت بیش از ۲ ماه، میزان نرخ 
کرایه تاکسی ها مشخص و به تصویب شورا رسید.مدیرعامل 
سازمان تاکسیرانی شهرداری اهواز در صحن علنی شورای 
شهر گفت: نرخ جدید کرایه تاکسی باید هر چه سریعتر در 
تابلوهای سطح شهر نصب شــود تا رانندگان و شهروندان 
مطلع شــوند.امیر صفی خانی افزود: یکــی از برنامه های 
سازمان تاکسیرانی شهرداری اهواز در سال جاری نظارت 
بر نرخ کرایه ها بوده و از اعضای شــورا و تمام شهروندان 
انتظار داریم که در این زمینه ما را همراهی کنند.مدیرعامل 
سازمان تاکسیرانی شهرداری اهواز گفت: تمام تلاش خود 
را انجام می دهیم تا در امر خدمت رســانی به شهروندان، 
اتفاقات جدید و بهتری رقم بخورد همچنین تاکسی های با 
کیفیت تری وارد ناوگان شــود.وی افزود: اگر راننده تاکسی 
اقدام به دریافــت کرایه بیش از نرخنامه کند قطعا مرتکب 
تخلف شده و در صورت شکایت مسافران به آن رسیدگی 

می شود.
زمین های چهار سایت مسکن 
در کرمان آماده واگذاری شد

   آرزو توکلی ســرویس اســتان ها // معاون عمرانی 
اســتانداری کرمان گفت: زمین های طرح های نهضت ملی 
مسکن و جوانی جمعیت در چهار شهر ریحان شهر، بردسیر، 
خواجوشهر و بم آماده شده و در هفته های آینده در اختیار 
مردم قرار می گیرد. به گزارش خبرنگار دریا ؛  سید مصطفی 
آیت اللهی موسوی در نشست گروه کاری نهضت ملی مسکن 
شمال استان کرمان اظهار کرد: دستگاه های خدمات رسان 
موظف به تامین زیرســاخت های آب و برق در سایت های 
مسکن هســتند. معاون عمرانی استانداری کرمان ادامه داد: 
سایت های راین، نرماشیر، نظام شــهر، گلباف، نجف شهر، 
چترود، هجدک و ارزوئیه آماده شده و منتظر دریافت مصوبه 
از کارگروه هستند. وی افزود: سایت های کرمان، کوهساران، 
بافت، شــهربابک، خرسند، بم و رفسنجان نیز مراحل آخر 
آماده ســازی را می گذرانند و به زودی برای ساخت و ساز 
واگذار می شوند. معاون عمرانی استانداری کرمان از انجام 
مراحل کار در سایت های نهضت ملی مسکن بافت، خرسند، 
انار، باغین و فاز دوم ماهان، رفسنجان، اندوهجرد، شهداد و 

گنبکی خبر داد.

عکس روز

ساحل زیبای بندرعباس ساحل زیبای بندرعباس  رهبر امامدادی رهبر امامدادی

کاریکاتور

طرح : طرح : معصومه ز ارعیمعصومه ز ارعی

 علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //  استاندار 
یزد از تخصیص زمین برای ساخت مسکن به همه 
کارگران واجد شرایط استان با تسهیلات ارزان 
قیمت و یک سال تنفس و اقساط 2۰ ساله برای 

ساخت مسکن ویلایی خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ مهران فاطمی با تاکید 
بر اینکه همه مســئولان باید به دنبال گسترده تر و 
رنگین تر شدن ســفره کارگران باشند، اعلام کرد: با 
توجه به سهم ۶۰ درصدی هزینه های مسکن و اجاره 

بها در ســبد خانوار، احداث مسکن کارگری باعث 
جلوگیری از کوچک تر شــدن ســفره آنان خواهد 
شد.وی از آمادگی اســتان برای واگذاری ۲۰۰ تا 
۲۵۰ متر زمین غیرقابــل فروش به کارگران واجد 
شرایط همراه با پرداخت تسهیلات ارزان قیمت ۵۵۰ 
میلیون تومانی با تنفس یک ساله و اقساط ۲۰ ساله 
به منظور ساخت خانه های ویلایی کارگری خبر داد.

استاندار یزد بیان کرد: به عنوان مصوبه این نشست، 

تلاش خواهیم کرد تا در ابتدای ســال ۱۴۰۴ هیچ 
کارگر واجد شــرایطی در اســتان نباشد که زمین 
تحویل نگرفته و یا عملیات اجرایی ســاخت منزل 

مسکونی وی آغاز نشده باشد.
  استاندار یزد اظهار کرد: عدم پرداخت دستمزد مطابق 
تلاش کارگران و عدم توجه به مسئله بیمه، بهداشت 
و سلامت، آموزش و ارتقا مهارت ها همچنین عدم 
اســتفاده از ابتکار عمل کارگر از مصادیق این ظلم 

اســت که اثرات ســوء آن در رونق تولید مشهود 
خواهد بود.فاطمی در ادامه از فعالان عرصه کارگری 
از جمله خانه کارگر، شوراهای کارگری و کانون ها و 
انجمن های صنفی برای پیگیری مطالبات کارگران و 
نیز از تشکل های صنعتی استان نظیر اتاق بازرگانی، 
انجمن مدیران، خانه صمت و انجمن کارفرمایان برای 

میزبانی این نشست تقدیر کرد.
  وی با بیان اینکه متوسط توجه کارفرمایان استان 

به کارگران نسبت به میانگین کشوری بالاتر است، 
تصریح کرد: جامعه کارگری استان نیز از وفادارترین 
جوامع ایرانی نسبت به انقلاب بوده و در هر مقطعی 

دین خود را به نظام جمهوری اسلامی ادا کرده اند.

استاندار یزد خبر داد

خانه دار شدن کارگران واجد شرایط استان یزد با تسهیلات ارزان قیمت

 سید ابوالحسن جعفری سرویس اســتان ها //نماینده ولی فقیه 
 در اســتان و امام جمعه بوشــهر گفت: استان بوشــهر با سابقه 
۵۰۰ ساله برابر مقاومت در برابر استعمارگران از جمله مقابله با چهار 
 حمله انگلیسی ها نماد برجسته مقاومت در حوزه خلیج  فارس به 

شمار می رود. 
   بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛  آیت الله غلامعلی صفایی بوشــهری 
در نشســت شــورای فرهنگ عمومی استان بوشــهر اظهار کرد: در 
راستای معرفی تاریخ بوشهر در حوزه مقاومت همایش خلیج فارس 
افق نوینی در عرصه رســانه ای جهان ایجاد کرد که به ســهم خود از 
برگزارکنندگان این رویداد قدردانی می کنم.وی بیان کرد: با تشــکیل 
شــورای سیاســت گذاری و اجرایی روز ملی خلیج  فارس در استان 
بوشهر سیاست گذاری موردنیاز در استان اجرایی می شود.نماینده ولی 
فقیه در استان و امام جمعه بوشهر تصریح کرد: همای ۲ قرن مقاومت 
بوشهر در مقابل استعمار در دهه نخست اسفند ماه امسال باشکوه تر از 
گذشته برگزار می شود.صفایی بوشــهری ادامه داد: در این راستا نیاز 
اســت برای تحقق این مهم شورای تخصصی با مشارکت مسئولان و 
کارشناسان تشکیل شود.وی افزود: برگزاری کنگره حماسه زنان لرده 
اســتان بوشهر علیه استعمار پیر انگلیس را از دیگر برنامه های امسال 
استان بوشهر است.صفایی بوشهری گفت: این کنگره بین ۸ تا ۱۱ آبان 
سالروز حماسه زنان لرده در مقابله با قشون انگلیسی و شکست ارتش 
استعمار پیر، برگزار می شــود.وی عنوان کرد: با هدف معرفی هر چه 
بهتر قیام زنان لرده انتظار است تهیه فیلم سینمایی و سریال تلویزیونی 
این رویداد بزرگ مورد توجه ویژه قرار گیرد.مدیرکل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی استان بوشهر گفت: همایش بین المللی خلیج 
فارس در بوشــهر با همکاری منطقه دوم نیروی دریایی سپاه و دیگر 
دستگاه های اجرایی و فرهنگی باشکوه هر چه تمام برگزار شد به نحوی 
که ۷۰ رسانه داخلی و خارجی این رویداد را پوشش دادند.اسماعیل 
سجادی منش افزود: شبکه های مختلف تلویزیونی اروپایی و آسیایی 
از جمله کشــورهای عربی، روسی، چینی، آلمانی، آمریکایی از جمله 
رسانه های خارجی پوشش دهنده همایش روز ملی خلیج  فارس بودند.

وی عنوان کرد: در بازدید خبرنگاران کشورهای مختلف و رسانه های 
داخلی اقتدار تاریخ مقاومت استان بوشهر نشان داده شد.

بوشهر نماد برجسته مقاومت 
برابر استعمارگران در حوزه خلیج  فارس است

 حســن سیلاوی سرویس اســتان ها // 
استاندار خوزستان گفت: حدود ۷۰۰ - ۸۰۰ 
روستا در استان خوزستان به صورت کامل 

آسفالت شده است.
   به گــزارش خبرنــگار دریا ، نشســت 

 اعضای هیأت دولت با استانداران با حضور 
رئیس جمهور،  اول  معــاون  جمهور،  رئیس 
وزرای کابینــه و اســتانداران بــه میزبانی 
وزارت کشــور برگزار شد.علی اکبر حسینی 
محراب، اســتاندار خوزستان در این نشست 

گفت: حدود ۷۰۰ - ۸۰۰ روســتا در استان 
خوزستان به صورت کامل آسفالت شده است 
که رضایت مندی صددرصدی مردم روستا را 
به همراه داشته است.وی افزود: با مساعدت 
قرارگاه امام حسن )ع(، پتروشیمی ها و جذب 
بیشتر اعتبارات آلایندگی ها نیز شرایط بهتر 
خواهد شد. در این نشست پیرامون برگزاری 
دور دوم انتخابات مجلس شورای اسلامی و 
همچنین مسائل مختلف کشور و سیاست های 

دولت بحث و تبادل نظر صورت گرفت.

استاندار خوزستان:

۸۰۰ روستای خوزستان آسفالت شد

 حســن ســیلاوی ســرویس اســتان ها // رئیس 
جهاد کشاورزی خوزستان گفت: در کمتر از یک هفته 
۵1۰ هزار تن گندم به مراکز مســقف استان خوزستان 

انتقال داده شد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا، مجیــد نبی پور در بازدید از 
یکی از مراکز خرید گندم در شهرستان حمیدیه با بیان اینکه 
امسال ۷۵۴ هزار هکتار از مزارع خوزستان زیر کشت گندم 
رفت، به ورود ســامانه بارشی در مرحله برداشت گندم به 
اســتان اشــاره کرد و افزود: ۸۶۴ هزار تن گندم از مزارع 
اســتان پیش از آغاز بارش ها برداشت شده بود که از این 
میــزان ۵۶۰ هزار تن گندم در مراکــز خرید روباز انبار و 
 بیش از ۱۰۰ هزار تن گندم به ســیلوها منتقل شــده بود. 
نبی پور اضافه کرد: با توجه به هشدارهایی که صادر شده بود، 
 جلسه های متعددی با ارگان های مربوطه از جمله استانداری، 
جهاد کشاورزی، اداره کل غله و بازرگانی، تعاون روستایی 
برگزار شد و با همکاری گمرک نیز کامیون های حمل کالا 
به سمت حمل محصول گندم برای انتقال از مراکز روباز به 

مراکز مسقف سوق داده شد.
   وی با بیان اینکه در کمتر از یک هفته ۵۱۰ هزار تن گندم 

به مراکز مسقف اســتان خوزستان انتقال داده شد، تصریح 
کرد: مرکز خرید حمیدیه یکی از مراکز مهمی است که حدود 
۱۶ هزار تن گندم در آن انبار شده است؛ همچنین کمتر از 
۵ درصد از گندم های خریداری شده در مراکز خرید روباز 
باقی مانده که در مدت امروز تا فردا به مراکز مسقف انتقال 

داده خواهد شد.

وی ادامــه داد: در طــول ســه روز بارندگی با اســتفاده 
 از پوشــش های پلاســتیکی و برزنتی گنــدم موجود در 
مراکز خرید روباز پوشــانده شــد و از این رو مردم نگران 
وارد شدن خسارت به محصول گندم موجود در مراکز خرید 

نباشند.
   نبــی پور افزود: به حــدود ۱۰۰ هزار هکتار از مزارعی 
که برداشــت گندم در آنها صورت نگرفته بود، خســارت 
بین ۲۰ تــا ۷۰ درصدی با میانگین ۴۰ درصد ناشــی از 
تگرگ، آب گرفتگی و… وارد شده است.وی تصریح کرد: 
در روزهای آینده برآورد خســارات مزارع برداشت نشده 
که ۵۰ درصد از کل مزارع گندم را تشــکیل می دهد، انجام 

خواهد شد.
  نبی پــور اظهار کرد: حدود ۲ هــزار و ۸۰۰ کمباین در 
ســال جاری برای برداشت محصول گندم در خوزستان به 
کار گرفته شــد که این میزان در سال گذشته ۲ هزار و۲۰۰ 
دستگاه بود؛ همچنین سرعت برداشت نسبت به سال گذشته 
 ۲۰ درصد بیشــتر بود که در نتیجه نسبت به مدت مشابه
 سال گذشــته ۲۵۰ هزار تن محصول بیشتر برداشت شده 

است.

در کمتر از یک هفته؛

۵۱۰ هزار تن گندم به مراکز مسقف خوزستان انتقال داده شد
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 در خصوص يک قطعه زمين واقع درشهرستان ميناب، بلوار آل محمد )ص(، جنب اراضي 190 قطعه اي ستاد ، قطعه 33 به مساحت 250 متر مربع که حسب پاسخ شماره 3/19258 
مورخ 1401/11/03 ثبت اسناد و املاک ميناب و پاسخ شماره 1401/1687/4/92 مورخ 1401/12/21 اداره منابع طبيعي شهرستان ميناب ملک مذکور غير محصور وفاقد سابقه ثبتي معرفي 
و اعلام داشته اند امکان تصرف از سوي اشخاص زمين خوار و سودجو ميباشد لذا به منظور جلوگيري از سوء استفاده و تصرف در ملک مذکور ، لازم است يک مرجع قانوني با تصدي 
موقت اموال نسبت به تهيه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعيين شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقيقي و يا حقوقي محافظت نموده و مانع تضييع آن شود لذا دادگاه با 
استناد به تبصره هاي مواد 10 و 20 اصلاحيه آيين نامه نحوه رسيدگي به پرونده هاي موضوع اصل 49 قانون اساسي قرار سرپرستي نمايندگي ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( استان 
هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام ميدارد بر اساس اين تصميم ستاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور راي دادگاه صالح در ماهيت موضوع و تعيين تکليف قطعي 
مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظايف قانوني خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمراً به اين دادگاه ارائه نمايد. مقرر است دفتر مراتب به ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( 

نمايندگي هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانوني و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصميم بعدي را اتخاذ نمايد.
مختارصادقي 

رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

دادنامه
پرونده کلاسه 140340920000174577 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصميم نهايي شماره140340390000295415.

 شاکي : ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( به نشاني استان تهران - شهرستان تهران -  شهر تهران - خالد - اسلامبولي -کوچه - 17 ستاد - اجرايي 
فرمان امام )ره( با نمايندگي آقاي احسان کشاورز فرزند احمد . اتهام : شکايت بر خلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي  

 گردشکار: بتاريخ دهم ارديبهشت ماه يکهزارو چهارصد و سه پرونده کلاسه 140340920000174577 تحت نظر است دادگاه به تصدي امضاء کننده 
ذيل تشــکيل است ملاحظه مي گردد از نمايندگي محترم ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره(در استان مکاتبه اي به شماره 181/333914/ن- مورخه 
1402/09/06 گرديده و با توجه به اينکه امکان هرگونه اقدام جهت تعيين تکليف قانوني ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستي گرديده 
دادگاه با عنايت به جميع اوراق و محتويات پرونده با اســتعانت از درگاه احديت متعال در خصوص درخواســت ستاد ياد شده به شرح آتي مبادرت به 

صدور تصميم مي نمايد.
» قرارسرپرستي «

 در خصوص يک قطعه زمين واقع درشهرستان ميناب، بلوار آل محمد )ص(، جنب اراضي 190 قطعه اي ستاد ، قطعه 36 به مساحت 246/87 متر مربع که حسب پاسخ شماره 3/19258 
مورخ 1401/11/03 ثبت اسناد و املاک ميناب و پاسخ شماره 1401/1687/4/92 مورخ 1401/12/21 اداره منابع طبيعي شهرستان ميناب ملک مذکور غير محصور وفاقد سابقه ثبتي معرفي 
و اعلام داشته اند امکان تصرف از سوي اشخاص زمين خوار و سودجو ميباشد لذا به منظور جلوگيري از سوء استفاده و تصرف در ملک مذکور ، لازم است يک مرجع قانوني با تصدي 
موقت اموال نسبت به تهيه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعيين شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقيقي و يا حقوقي محافظت نموده و مانع تضييع آن شود لذا دادگاه با 
استناد به تبصره هاي مواد 10 و 20 اصلاحيه آيين نامه نحوه رسيدگي به پرونده هاي موضوع اصل 49 قانون اساسي قرار سرپرستي نمايندگي ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( استان 
هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام ميدارد بر اساس اين تصميم ستاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور راي دادگاه صالح در ماهيت موضوع و تعيين تکليف قطعي 
مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظايف قانوني خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمراً به اين دادگاه ارائه نمايد. مقرر است دفتر مراتب به ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( 

نمايندگي هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانوني و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصميم بعدي را اتخاذ نمايد.
مختارصادقي 

رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان
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  گروه فناوری // در دنیایی که به شــکلی فزاینده ای با چالش های زیســت 
محیطی دســت و پنجه نرم می کند، یک استارت آپ اوگاندایی ، قدم های موثری 
 برای  مدیریت پایدار زباله برداشته است . مارتین توموسیمی، بنیانگذار و مدیر عامل 
 Yo-waSTe، پلتفرم مدیریت پســماندی را راه اندازی کرده که  به دلیل رویکرد 
یکپارچه و کارآمد خود ، مورد توجه مردم و رسانه ها قرارگرفته است. ایده نامگذاری  
یو-ویست از عملکرد اوبر )بزرگترین سامانه هوشمند خودروی اینترنتی ( گرفته شده 
 است .  برای استفاده از خدمات آن می توان با گوشی های هوشمند ،در اپلیکیشن خدمات 
 جمــع آوری زبالــه ثبت نام کــرد و برای جمــع آوری زباله  درخواســت داد. 
Yo-Waste  ابتدا به عنوان یک پروژه دانشجویی در دانشگاه مکرری )بزرگترین 

دانشگاه اوگاندا( درسالهای ۲۰۱۹ -۲۰۲۰ آغاز شد و باتوجه به اهدافی که داشت 
مورد حمایت بخش عمران و توســعه ســازمان ملل متحد قرارگرفت .این پروژه 
دانشــجویی درحوزه فناوری استارتاپی ، به خانواده ها و مشاغل اجازه می داد تا 
به آســانی برای  جمع آوری زباله از طریق تلفن همراه درخواست خدمات کنند. 
این برنامه بیش از ۱۰۰۰ خانوار را در شــهرهای کامپالا و انتبه به یک سرویس 
جمع آوری زباله متصل کرده است. توموســیمی درارتباط با ایده استارتاپ خود 
و خدمات آن گفت: »ما با شــهرداری ها، مســئولان محلی، ساکنان و همچنین 
 صاحبان  مشاغل محلی کار می کنیم  و ماهانه حدود ۳۲۰ تن زباله جامد شهری را 
جمع آوری می نماییم.« یکی از مشــتریان معتقد است: یو-ویست محله آنها را با 
عاری شــدن از انباشت زباله ها  تغییر چهره داده است.وی می گوید :«پیش ازاین  
چند نفر زباله های ما را جمع آوری می کردند، اما حداقل یک هفته طول می کشید. 
اکنون با Yo-Waste، فقط ســه روز طول می کشــد. کارایی این برنامه نه تنها 
دفع به موقع زباله را تضمین می کند، بلکه از پراکنده شــدن زباله ها نیز جلوگیری 
 می کند. و محیطی پاک تر را فراهم می آورد.«  فراتر از مزایای اجتماعی و محلی ،  
Yo-Waste   زمینه مشــارکت مستقیم این شرکت را در مدیریت و بهبود رفاه 

جامعه با جلوگیری  از سرازیر شدن زباله ها در خیابان ها و ایجاد آلودگی فراهم 
آورده اســت و همچنین به طور ضمنی از سلامت عمومی نیز پشتیبانی می کند. 
این شرکت با جلوگیری از سوزاندن زباله ها و کاهش انتشار گازهای گلخانه ای، 
نقش مهمی در کاهش تغییرات آب و هوایی دارد. یکی از رانندگان همکار شرکت 
یو-ویست درباره کارش می گوید : شرکت تضمین می کند که زباله ها به سرعت 
و مسئولانه دفع شوند . شرکت مزبور تاکنون ۳۲ نفر را بکار گرفته و مدیرعامل آن 
مدعی است درصورت تداوم حمایت ها،افراد بیشتری درآن مشغول بکار خواهند 
شد .توموسیمی اعتقاد دارد کسانی که تحصیلات بالایی ندارندبا یو-ویست می توانند 

دارای فرصت های شغلی شوند.

گروه فناوری // ربات- جاروگرها با مهارت های جدید تمیز کردن، 
فرمانبری مطلــوب و برنامه های دقیق تر هرروز درحال تکامل 

هستند. 
   این دســتگاههای هوشــمند خانه داری مــدرن ، درنظافت و 
تمیزکاری نه خســتگی می شناســند و نه محــل های غیرقابل 
دســترس و حتی برای نظافت حیوانات خانگی نیز طراحی لازم 
را دارا هســتند.با همه گیرشدن آنها و عرضه ازسوی شرکت های 
مختلف، قیمت های آن نیز روبه  کاهش گذاشته و دیگر یک کالای 
لوکس به شــمار نمی رود . این دستگاههای فناورانه می توانند به 
جاهایی دست یایند که  افراد انسانی به سادگی قادر نیستند به شکل 
 عادی به آن دســت یابند مثل زیرتخت خواب ها،پشت مبل ها و 

گوشــه های دنج خانه ها . نکته مهم دیگر درباره این دستگاه ها 
نشــناختن خســتگی درحین نظافت  خانه ها به مدد باتری های 
قوی  و مغز روباتیک هوشمند است . اگرچه در سال های اخیر، 
نوآوری های گسترده ای  در ســاخت ربات - جاروها صورت 
گرفته است، هنوز با رویای روباتی که می تواند تمام کارهای خانه 
را باهم  انجام دهد، فاصله قابل توجهی مشاهده می شود. امروزه، 
ربات هایی وجود دارند که می توانند به خوبی ســطوح مختلف را 
تمیز کنند، سطل های زباله را تخلیه سازند  و مخزن های آب خود 
را دوباره پر کنند ، پاک کن هایشــان را بشویند و به کارهای خود 
در خانه ها یا اماکن ادامه دهند. مهارت های عمده ای که درنسل 
جدید ربات -جاروها دیده می شــود ساختار دقیق و فناورانه و 

امکان عبوراز موانع گوناگون در ســطوح خانه ها مثل پله ها یا 
بلندی و پستی هاست . ربات های جدید جارویی قدرت موثری 
در تمیزکاری در اتاق ها و مکان هایی مانند حمام وآشپزخانه ها 
دارند.ربات های جدید جارویی برقدرت تمیزکنندگی برتر، پاک 
کردن لکه ها و شستشــو، توان گذراز موانع با هوش مصنوعی ، 
مکان یابی ، عمر باتری دراز ، قابلیت تعمیر و تنظیف استوار هستند. 
این دستگاههای هوشمند با دریافت برنامه قادرند مثل یک کدبانو 
خانه رابرق بیندازند، گردگیری کنند و قدرت مکش بالایی نیز دارند 
هرچند بنابرقیمت هردستگاه ،کارایی آن متفاوت است .قابلیت های 
نرم افزاری هوش مصنوعی اکثر آنها  به گونه ای است که به ندرت 
درجایــی گیر می افتند و معمولا در زمانی کوتاه ، کار تمیز کردن 
خانه را تمام می کنند. آنها همچنین دارای سیســتم مطلوب برس 
نیز هستند که خاک و گرد وغبار را از روی فرش ها پاک کرده و 
موهای حیوانات خانگی را بدون گره خوردن جمع می کنند. کار با 
این دستگاه ها، چندان پیچیده نیست و خانم های خانه دار یا دیگر 
افراد می توانند با چند دستور ساده، از کارایی آنها لذت ببرند.مثلا به 
آنها دستور دهند تا جلوی یخچال ،پشت مبل ها و میزغذاخوری را 
کامل تمیز کنند  و عموما کم سرو صدا هستند. البته نباید از این نکته 
غافل شد که روبات-جاروها هم مانند دستگاههای دیگر نیاز به 
توجه و رسیدگی دارند . هرازگاهی باید نگاهی به قطعات اصلی آن 
انداخت ،برنامه هایش را به روز کرد و اجازه نداد که هرنوع مایع 
و مواد شیمیایی به آن صدمه زند .ولی با رونق گرفتن بازار فروش 
این دستگاههای هوشمند ، در آینده روبات - جاروهای قدرتمندتر 
و باهوش تری در دسترس قرار می گیرند که ممکن است که حتی 
نگهداری و مراقبت چندانی هم برای چندسال نخواسته باشند و از 

امکانات زیادی نیز برخوردارند.

نرم افزاری برای درخواست خدمات جمع آوری زباله در اوگاندا

افق های فناوری جدید فناوری جدید که جهان را شگفت زده می کند 

)Full stack (متخصصان فول استک  
 گروه فناوری //   متخصص فول استک  به توانایی برنامه نویسی 
 هم در زمینه فرانت اند و هم در زمینه بک اند در وب سایت ها مرتبط 
می شــود. یعنی می تواند هم ظاهر و هم عملکرد یک وب 
ســایت را به طور کامل پیاده سازی کند. فول استک دولوپر 
 باید با زبان ها، چارچوب ها، فریم ورک ها، پایگاه های داده و

 apiهــای )رابط هایی برای ارتبــاط  برنامه ها با یکدیگر(  
مختلف آشنا باشــد. همچنین باید به اصول طراحی، امنیت، 
تست و بهینه سازی مسلط باشد. فول استک دولوپر معمولا 
در تمام مراحل توســعه یک وب سایت نقش دارد. از جمله 
طراحی و توســعه ،تست و نگهداری وب سایت.متخصصان 
فول استک در چندین زبان برنامه نویسی و فناوری مهارت 
دارند . از آنجایی که مشــاغل به دنبال متخصصان همه کاره 
هستند که بتوانند راه حل های کارآمد داشته و شتاب بیشتری 
بــه فرآیند فعالیت آنها بدهندمتخصصان فول اســتک برای 

جستن فرصت های شغلی شانس زیادی دارند.
)Devops (توسعه عملیات  

  توســعه عملیات ، مجموعه ای از اقداماتی اســت که بر 
همکاری و ارتباط بین تیم های توســعه نرم افزار و عملیات 
تمرکز دارد و هدف آن خودکارســازی و ساده کردن  چرخه 
عمر توســعه و استقرار نرم افزار است که امکان انتشار مکرر 
و قابل اعتمادتر را فراهم می کند. توسعه عملیات یا دواپس 
 )Development (مخفف توسعه نرم افزار )Devops(

و عملیــات فناوری اطلاعات) operations( اســت. 
Devops، مجموعه ای از روشــها و فرایندها و ابزارهایی 

اســت که با تمرکز بر ارتباطــات و همکاری و یکپارچگی 
بین تیم های توســعه نرم افزار و عملیات فناوری اطلاعات، 
ارزش های تولیدشــده را به طور سریع و مداوم به مشتریان 
 »ops« و »Dev« نهایی می رساند. ادغام کلمات اختصاری
به این موضوع اشاره می کند که توسعه و عملیات، دو تیم سابقاً 
مســتقل و کاملًا جدای از هم، جای خود را به تیم های چند 
تخصصی با مهارت ها و روش ها و ابزار یکپارچه داده است. 
اقدامات Devops منجر به چرخه های توســعه سریعتر، 
بهبود کیفیت نرم افزار و چابکی بیشتر در پاسخ به تغییرات و 

نیازهای مشتریان می شود. 
)metaverse( متاورس  

  متــاورس یــک دنیــای دیجیتــال مجــازی و به هم 
 پیوســته اســت که در آن کاربران می تواننــد با یکدیگر و 
محیط های دیجیتالی در زمان واقعی تعامل داشــته باشند. 
در متــاورس ، واقعیــت افــزوده )ar(، واقعیت مجازی 
 )vr( و فناوری های مختلف برای ایجاد تجربیات مشترک 
و همه جانبه ترکیب می شود. شرکت ها در حال بررسی برنامه 
های کاربردی متاورس در بازی ها ، شــبکه های اجتماعی، 
آموزش، مراقبت های بهداشتی و ... هستند. این روند نشان 
 دهنــده همگرایی دنیای دیجیتال و فیزیکی اســت و انتظار 
مــی رود تأثیرات گســترده ای بر ارتباطات، ســرگرمی و 

همکاری تجاری در ابعاد مختلف انسانی داشته باشد.
  دوقلوی دیجیتال 

  دوقلــوی دیجیتال، کپی مجــازی اشــیاء، فرآیندها یا 
سیســتم های فیزیکی هســتند. دوقلوی دیجیتال نمایش 

دیجیتالی یک جسم فیزیکی، فرآیند یا سرویس است. یک 
همزاد دیجیتال می  تواند یک کپی دیجیتالی از یک شــیء 
در دنیــای فیزیکی مانند موتور جت، نیروگاه های بادی، یا 
حتی موارد بزرگ تر مانند ســاختمان ها یا حتی کل شهر 
باشد. همچنین از فناوری دوقلو های دیجیتال می توان برای 
تکثیر فرآیندها به منظور جمع آوری داده ها برای پیش بینی 
عملکرد آنها اســتفاده کرد. در واقــع یک همزاد دیجیتال، 
یک برنامه رایانه ای اســت که با استفاده از داده های دنیای 
واقعی، شبیه سازی هایی را ایجاد می کند که می توانند عملکرد 
یک محصول یا یک فرآیند را پیش بینی کنند. این برنامه ها 
می توانند با کمک اینترنت اشــیا، هوش مصنوعی و تجزیه 
و تحلیل نرم افزار ها، میــزان خروجی را افزایش دهند. با 
پیشــرفت یادگیری ماشــینی و عواملی همچون داده های 
بزرگ، این مدل ها و الگوهای مجازی به یک اصل مهم در 
مهندسی مدرن برای ایجاد نوآوری و بهبود عملکردها تبدیل 
شــده اند.دوقلوهای دیجیتال ، سازمان ها را قادر می سازد 
تا دارایی ها و عملیات های دنیای واقعی را در یک محیط 
مجازی نظارت، شبیه سازی و تجزیه و تحلیل کنند. آنها در 
تولید، برنامه ریزی شــهری، مراقبت های بهداشتی و غیره 
 کاربرد دارند. با ایجاد دوقلوهای دیجیتال، کســب و کارها 
می توانند فرآیندها را بهینه کننــد، تصمیم گیری را بهبود 

بخشند و کارایی، ایمنی و پایداری را افزایش دهند.
)iot( اینترنت اشیا  

  یکی دیگر از روندهای نویدبخش فناوری جدید، اینترنت 
 اشیا است. بســیاری از »اشیا« اکنون هم به WiFi متصل 
می شــوند و حتی می توان آنهارا بــا اینترنت به یکدیگر 
اتصال داد. از این رو، اینترنت اشیا ، مربوط به اشیای مجهز 

به فناوری های ارتباطی و هوشــمند است  . دستگاه های 
مختلــف ، لوازم خانگی، خودروهــا و ... علاوه بر اتصال 
به اینترنت می توانند بــا یکدیگر تبادل اطلاعات کنند. به 
عنــوان مصرف کننده، ما می توانیم درهای خانه ها و اماکن 
مربــوط به خودمــان را از راه دور قفل کنیم، و فرگازهای 
خانگی  خود را در مسیر برگشت از محل کار به خانه از قبل 
گرم کنیم، یخچــال ،کولر و خودروی خودمان را به دلخواه 
و با ویژگی مورد درخواســتمان راه بیندازیم .اینترنت اشیا 
برای  کســب و کارها ی مختلف نیز مزایا و دستاوردهای 
 زیادی به همراه دارد. اینترنت اشیا می تواند ایمنی، کارایی و 
تصمیم گیری بهتری را برای کسب و کارها با جمع آوری و 
تجزیه و تحلیل داده ها فراهم کند. می تواند تعمیر و نگهداری 
پیش بینی کننده را فعال کند، مراقبت های پزشکی را سرعت 
بخشــد، خدمات مشتری را بهبود دهد  و خدماتی  را ارائه 
دهد که ما حتی تصورش را هم نمی کردیم. اکنون ما تنها در 
مراحل ابتدایی این روند فناوری جدید هستیم: پیش بینی ها 
نشــان می دهد که تا سال ۲۰۳۰ حدود ۵۰ میلیارد دستگاه 
اینترنت اشیا در سراســر جهان مورد استفاده قرار می گیرد 
و شــبکه عظیمی از دســتگاه های متصل به هم را ایجاد 
می کنند که از تلفن های هوشــمند گرفته تا لوازم آشپزخانه 
را در بر می گیرد. برای قدم گذاشــتن در پهنه این فناوری 
پرطرفدار، باید در مورد امنیت اطلاعات، هوش مصنوعی و 
اصول یادگیری ماشینی، شبکه، رابط سخت افزاری، تجزیه 
 و تحلیل داده ها، اتوماســیون و...آموخت و مهارت کسب 

کرد .
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ترجمه و تنظیم : شاهد هاشمی زاده 
دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی 

گروه فناوری // کشاورزی، به عنوان یکی از دیرینه ترین حرفه های  
بشــر، از روزهایی که فقط با ابزارهای دســتی و بعدها ماشین های 
مکانیکی درآن استفاده می شــد فاصله گرفته و اکنون از تازه ترین 

فناوری ها برای ارائه محصولات جدید بهره می برد . 
    نظارت برمزارع بزرگ و گســترده دیگر با چشــم و انسان نیست بلکه 
 از انواع پهبادها و حســگرهای هوشــمند دراین زمینه استفاده می شود . 
شرکت های فناوری حوزه کشاورزی برای جبران کمبود نیروی کار،تقلیل 
هزینه ها و همچنین بهره وری بیشتر به راه حل های مدرن مبتنی برهوش 
مصنوعی متوسل شده اند. به برخی ازاین راهبردها در ادامه اشاره می شود :

*  پایش آب و هوا
   شرایط آب و هوایی مستقیماً بر رشد محصول تأثیر می گذارد. تغییرات 
جزیی آب و هوا می تواند باعث نابودی محصول، آلودگی و آفت درمزارع 
و باغات شــود . برخی از کشورهای توسعه یافته، کشاورزی در فضای 
بسته را برای محافظت از محصولات خود ترجیح می دهند، اما کشورهای 
در حال توسعه فاقد سرمایه برای توسعه کشاورزی در محیط های بسته 
هســتند. در چنین شرایطی، سیســتم های پایش آب و هوا می تواند به 
کشاورزان کمک کند تا فعالیت های کشاورزی خود را بر اساس شرایط 
آب و هوایی برنامه ریزی نمایند. این ابزارهای پیشرفته نظارت بر آب و 
هوا، کشاورزان را قادر می ســازند تا تغییرات رطوبت خاک، دما، سطح 
رطوبت، ســرعت و جهت باد و به روزرسانی های بارندگی را دردسترس 

داشته باشند.
*  سنسورهای راه دور

   آبیاری دقیق برای حفاظت از محصولات ضروری اســت زیرا آبیاری 
بیــش از حد یا کم آبی می تواند به آن  آســیب بزند. آبیاری دســتی ، 
محصولات را در معرض خطر کم آبی یا بیش آبی  قرار می دهد. علاوه بر 
این ، محاسبه دقیق  میزان کفایت آب برای هرمتر مربع درمزارع هم  چالش 
برانگیز است. اما اکنون کشاورزان از حسگرهای راه دور استفاده می کنند 
و می توانند  با آن هر قسمت از مزرعه را زیر نظر بگیرند. این حسگرها 
اطلاعات را به صورت بی سیم انتقال می دهند و با جمع آوری داده ها در 
مورد سطوح رطوبت و مواد معدنی در خاک، به ایجاد یک سیستم آبیاری 
هوشمند کمک می کنند. با کمک این سنسورها ،کشاورزان می توانند  بفهمند 
محصولات آنان چه زمانی نیاز به آب دارند و حتی وقت صحیح برداشت 

محصولات چه موقع است .

*  پردازش ابری
  تمام فناوری های هوشمند مورد استفاده در کشاورزی به صورت مشترک 
کار می کنند. به طور مشابه، محاسبات ابری یک جنبه ضروری از کشاورزی 
هوشمند است زیرا به جذب داده های دریافتی توسط حسگرهای راه دور 
 کمک می کند. این موضوع  به کشــاورزان کمک می کند تا بازده تولید، 
پیش بینــی آب و هوا و تضمین کیفیت محصــولات را مدیریت کنند. 
الگوریتم های مختلف می توانند نشــان دهند که چگونه تغییرات خاصی، 
ماننــد اســتفاده از علف کش ها یا آفت کش ها، بر رشــد محصول تأثیر 
می گذارد. کشــاورزان با تجزیه و تحلیل عمیق بر پایه داده ها، اطلاعاتی 
را در مورد نیاز آب، تغییرات آب و هوا، نیاز به کود و... دریافت می کنند. 
برنامه ریزی و استفاده دقیق از منابع در نهایت به کشاورزی پایدار کمک 

می کند و در نتیجه هدر رفت ها را کاهش می دهد.
*  هوش مصنوعی

   هوش مصنوعی فناوری است که تقریباً در هر حوزه ای مورد استفاده 
قرار می گیرد. همچنین می تواند با ارائه داده های بی درنگ درباره رشد، 
برداشت، پردازش و بازاریابی محصول، به بهبود کشاورزی کمک کند. 
همچنین می تواند به شناســایی و تشخیص بیماری هایی که در فصول 
مختلف به محصولات زراعی آسیب می زند یاری دهد  . علاوه بر این، 
می تواند مشــکل کمبود نیروی کار را نیز  حل کند. کشاورزانی که از 
ماشین های مبتنی بر هوش مصنوعی مانند سیستم های سمپاشی هوشمند، 
تراکتورهای بدون راننده، سیســتم های آبیاری هوشمند و ماشین آلات 
کوددهی استفاده می کنند، نگران استخدام کارگران برای چنین وظایفی 

نیستند.
*  فناوری gis)سیستم اطلاعات جغرافیایی(

  این فناوری برای ایجاد نقشه های تعاملی از  لایه های مختلف اطلاعات 
)نقشــه های چندبعدی (  استفاده می شود که به تجسم داده های میدانی 
پیچیده و ســازماندهی آن کمک می کند. کشاورزان با بهره گیری از این 
فناوری مدرن  می توانند بر محصولات خود بدون حضور فیزیکی نظارت 
کنند. فناوری  gis اتوماســیون مزرعه )فعالیت های ماشین افزاری ( 
را از طریق روباتیک، نظارت ماهواره ای و هواپیماهای بدون سرنشــین 
امکان پذیر می کند. بخش اساسی از کشاورزی دقیق که با یاری اطلاعات 
فناوری gis به کشــاورزان کمک می کند تا از منابع موجود به بهترین 

شکل ممکن استفاده کنند و بیشترین بهره را از محصولات خود ببرند.

بکارگیری  فن آوری  های برتر هوشمند تحول آفرین در کشاورزی  ربات - جاروها، خانه داران هوشمند دقیق ربات - جاروها، خانه داران هوشمند دقیق 

فناوری
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در امتداد تاریکی

 
به خاطر این که جا و مکانی نداشتم در یکی از پارک های 
مشهد سرگردان بودم که مردی به بهانه در اختیار قراردادن 
مکانی برای خواب، مرا ســوار خودرو کرد و به بیابان های 

اطراف برد و سپس اموالم را سرقت کرد ...
زن ۳۹ ســاله که مدعی بود فریب مردی شــیطان صفت را خورده 
است، درباره سرنوشت رقت انگیز خود به مشاور و مددکار اجتماعی 
کلانتری گفت:پاییز سال ۸۷ بود که به همراه مادرم سوار خودروی 
شخصی مسافربر شــدیم. در بین راه، راننده که مدام از آینه جلو به 
من نگاه می کرد ناگهان روی ترمز کوبید و مرا از مادرم خواستگاری 
کــرد. من هم که آن زمان جوانی خام و بی تجربه بودم با این رفتار 
راننده بلافاصله عاشق شدم و به طورپنهانی باآن جوان راننده ارتباط 
برقرارکردم و سپس باهم ازدواج کردیم ولی خیلی زود متوجه شدم 
که »حامد« دست بزن دارد و با هربهانه کوچکی مرا کتک می زد. با 
وجود این چاره ای جز سوختن و ساختن نداشتم چرا که وضعیت 
اقتصادی خانواده ام بسیار ضعیف بود و نمی توانستم دوباره به خانه 
پدرم بازگردم. این درحالی بود که »حامد« شب ها نیز دیر به خانه 
می آمد و درگیر مواد افیونی شده بود. حالا دیگر نه تنها هیچ گونه 
عشــق و محبتی بین ما وجود نداشت بلکه او نمی توانست مخارج 
زندگی را هم تامین کند. دراین شــرایط پسرم نیز به دنیا آمد و من 
برای هزینه های پزشکی و مخارج روزانه دچار مشکل شده بودم. به 
همین دلیل دیگر چاره ای جز طلاق برایم باقی نماند و مجبور شدم 
پســرم را به پدرش بســپارم و از او جدا شوم. از سوی دیگر وقتی 
 به خانه پدرم رفتم هیچ حامی مالی نداشــتم، این بود که به یکی از 
شــرکت های خدماتی و نظافتی مراجعه کــردم و آن ها مرا برای 
نگهداری از یک زن کهن ســال معرفی کردند ولی در همین روزها 
مادرم به دلیل ابتلا به بیماری کرونا جان ســپرد و یک سال بعد هم 
پدرم را به دلیل کهولت سن از دست دادم. خلاصه در شرایط اسفباری 
قرارگرفته بودم که پســر بزرگ پیرزن پیشنهاد کرد در خانه آن ها 
سکونت داشته باشم و به طور شبانه روزی از مادرش پرستاری کنم. 
من هم خیلی زود پیشنهادش را پذیرفتم ولی او چند روز بعد از من 
خواســت تا برای آن که در منزل آن ها راحت باشم، به عقد موقت 
او دربیایم. با آن که »یعقوب« خودش همسر و فرزند داشت ولی به 
ناچار پذیرفتم تا سرپناهی برای خودم داشته باشم اما ۳ ماه بعد از این 
ماجرا ،پیرزن فوت کرد و فرزندانش نیز منزل ارثیه ای را فروختند. 
درا ین وضعیت من دســت به دامان یعقوب شدم و از او خواستم تا 
خانه ای برای من اجاره کند تا باهم زندگی کنیم. اما او مرا به همراه 
لوازم شخصی ام از خانه بیرون انداخت و مدعی شد که مدت زمان 
عقد موقت به پایان رســیده است و دیگر هیچ تعهدی به من ندارد! 
حالا دیگر تنهاتر از همیشــه بودم و جا و مکانی هم برای زندگی 
نداشــتم این بود که به یکی از پارک های مشهد رفتم تا شب را در 
آن جا سپری کنم.در همین حال مردی به من نزدیک شد و ادعا کرد 
مکانی برای اقامت شبانه من دارد من هم به خاطر نادانی و غفلت، 
پیشنهادش را پذیرفتم و سوار خودرواش شدم تا به خانه او بروم ولی 
آن مرد راننده مرا از یک جاده خاکی به بیابان های حاشیه شهر برد و 
قصد تعرض به مرا داشت که تصمیم گرفتم فرارکنم ولی او خودرو را 
خاموش کرد و با گرفتن کیف و لوازم شخصی ام، مرا در تاریکی شب 
در بیابان ها رها کرد و گریخت. من هم نتوانستم به خاطر تاریکی هوا 
شماره پلاک خودرو را یادداشت کنم. مدتی درکنار جاده سرگردان 
بودم تا این که خودرویی از راه رسید و آن خانواده مرا سوار کردند 
و به شــهر آوردند. اکنون نیز به کلانتری آمده ام تا از آن مرد شیطان 

صفت شکایت کنم اما ای کاش...

سرنوشت رقت انگیز !

 جنگنده های اسرائیلی مناطق مسکونی 
شهر رفح را زیر آتش گرفتند

 بمباران وحشیانه مناطق مسکونی شهر رفح ده ها شهید و زخمی 
برجای گذاشته است.خبرنگار شبکه المیادین گزارش داد که حملات 
جنگنده های رژیم صهیونیستی علیه خانه های مسکونی نزدیک تقاطع 
السامر واقع در شهر غزه چندین شهید و زخمی برجای گذاشته است.
حملات وحشــیانه جنگنده های رژیم صهیونیستی علیه شهر رفح 
تاکنون ۲۲ شهید برجای گذاشته که تعدادی از آنها را کودکان تشکیل 
می دهند. در جریان این حملات تعدادی از شهروندان فلسطینی مفقود 
شــده اند.خبرنگار شبکه الجزیره گزارش داد که در حملات هوایی 
رژیم صهیونیستی به شهر رفح دست کم ۱۰ خانه مسکونی در این 
منطقه هدف قرار گرفتند.توپخانه رژیم صهیونیستی نیز مناطق مختلف 
نوار غزه را زیر آتش گرفت به طوری که مناطق شرقی استان رفح در 
جنوب این باریکه شاهد حمله های توپخانه ای اشغالگران صهیونیست 
بود. شــرق خان یونس واقع در جنوب نوار غزه نیز شاهد حملات 
توپخانه ای رژیم صهیونیستی بوده است.جنوب لبنان نیز مجدداً شاهد 
یک تجاوز هوایی دیگر از سوی رژیم صهیونیستی بود به طوری که 
یک ساختمان در اطراف منطقه طلیا واقع در جنوب بعلبک هدف قرار 
گرفت.در جریان این حمله رژیم صهیونیستی دست کم سه شهروند 

لبنانی زخمی شدند.
غرق شدن چادرهای آوارگان فلسطینی در آب باران

 گزارش های رسانه ای از وخامت شرایط زندگی آوارگان فلسطینی 
در نوار غزه در اثر شدت بارش باران در این باریکه حکایت دارند.
شــبکه فلسطین الیوم گزارش داد که بارش شدید باران در نوار غزه 
باعث شده چادرهای آوارگان فلسطینی در این باریکه غرق در آب 
شوند.نبود امکانات کافی در چادرهای آوارگان فلسطینی برای مقابله 
با سرما و گرما، گسترش بیماری های واگیردار در میان جنگ زدگان 
فلسطینی، تشدید قحطی و نبود آب آشامیدنی کافی باعث شده روزانه 
شــاهد شهادت برخی از آوارگان فلسطینی به ویژه کودکان که تاب 
مقابله با این شرایط طاقت فرسا را ندارند باشیم.در کنار تمام مشکلات 
معیشتی آوارگان فلسطینی، ضربات روحی و روانی وارد آمده بر این 
افراد در جریان حملات وحشیانه رژیم صهیونیستی طی ۲۱۳ روز 
گذشته جبران ناپذیر است.علاوه بر این آژانس امدادرسانی و کاریابی 
سازمان ملل برای آوارگان فلسطینی )آنروا( طی گزارشی در حساب 
کاربری خود در شبکه اجتماعی »ایکس« )توئیتر سابق( هشدار داد 
که در نتیجه حملات مداوم اشــغالگران قدس به نوار غزه، »سطوح 
ویرانگر« آســیب روانی از جمله استرس به کودکان در این باریکه 
وارد شده اســت.تیم آنروا در این باره اعلام کرد که در تلاش است 

تا تأثیرات وحشتناک جنگ را بر کودکان و نوجوانان کاهش دهد.
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حوادث جهان

روابط عمومی  روابط عمومی  
شیلات هرمزگانشیلات هرمزگان  

آیا مي دانید مصرف آیا مي دانید مصرف ماهيماهي و  و میگومیگو
 ابتلا به بیماري قلبي را کاهش مي دهد ابتلا به بیماري قلبي را کاهش مي دهد

►

  کشف   کشف 1۸51۸5 کیلو مواد افیوني در دوعملیات ضربتي  کیلو مواد افیوني در دوعملیات ضربتي 
پلیس هرمزگان پلیس هرمزگان 

اســتان  انتظامي  فرمانده  گروه حوادث//   
هرمزگان از کشــف 1۸۵ کیلو مواد مخدر 

حشــیش و تریاک در دو عملیات ضربتي 
پلیسي در شهرســتان بندرعباس و رودان 

خبرداد. 
 به گزارش خبرنگار دریا، ســردار »علي اکبر 
جاویدان« اظهار داشــت: مأمــوران انتظامي 
 ایســتگاه بازرسي شــهید مریدي شهرستان 
» رودان«حین اجراي طرح ایست و بازرسي 
و ضمــن کار اطلاعاتي و  کنترل خودروهاي 
عبوري در محور  رودان - بندرعباس به یک 
دستگاه  کامیون فوتون مشــکوک و دستور 
ایست صادر کردند.  وي افزود: خودرو متوقف 
و با هوشیاري ماموران از داخل کابین آن مقدار  
۸۵ کیلو و ۸۰۰ گرم تریاک کشف و راننده و 

سرنشین خودروي حامل مواد  دستگیر شدند 
.  ســردار جاویدان تصریح کرد در عملیاتي 
دیگر در شهرستان  بندرعباس مأموران پلیس 
مبارزه با مواد مخدراســتان با انجام اقدامات 
اطلاعاتي و تحقیقات شبانه روزي،از نگهداري 
و توزیع مواد مخدر توســط یک ســوداگر 
 مــرگ در یکي ازمحلات شــهر بندرعباس 

مطلع شدند. 
 وي بیان داشــت : ماموران ضمن هماهنگي 
قضایی با تشــکیل دو  تیم منســجم به محل 
مذکــور اعزام، در بازرســي از منزل ۹۱کیلو 
گرم مواد مخدر از نوع حشیش و ۸ کیلو گرم 
تریاک کشــف ومتهم به پلیس مبارزه با مواد 

مخدر دلالت گردید. 
 فرمانده انتظامي اســتان با بیان اینکه در این 
دو عملیات مجموعا  ۱۸۴ کیلو  و  ۸۰۰ گرم 
حشیش و تریاک کشف شده ،تصریح کرد: ۳ 
متهم نیز دستگیر که ضمن  تشکیل پرونده به 

مرجع قضایی معرفي شدند. 
 سردار جاویدان  تأکید کرد: با توجه به حضور 
و اشــرافیت مجموعه انتظامي در جاي جاي 
نقاط اســتان و افزایش ضریب هوشیاري و 
تجارب پلیس در شناســایي و کشف جرایم، 
مجرمان وسوداگران مرگ در امان نخواهند بود 
چرا که چشمان تیز بین پلیس هر لحظه ناظر بر 

اعمال آنان است.

 گــروه حوادث// فرمانــده انتظامي اســتان  هرمزگان از 
شناســایي و دســتگیري 4 نفر عاملان قتل یک جوان در 

شهرستان حاجي آباد خبر داد. 
 به گزارش خبرنگار دریا، سردار »علي اکبر جاویدان« در تشریح 
این خبر بیان داشــت: در پي وقوع یــک مورد نزاع و درگیري 
منجر به قتل یک جوان در مراسم عروسي در یکي از روستاهاي 
توابع شهرستان حاجي آباد ، ماموران پلیس آگاهي این شهرستان 
جهت بررسي موضوع به محل اعزام  که در بررسي هاي میداني 

صورت گرفته مشخص شد در این درگیري  یک جوان ۲۳ ساله 
با ضربه چاقوبه قتل رســیده و  ۴ نفر دیگــر نیز مجروح و به 
بیمارســتان منتقل شــده اند.  وي افزود : قاتل که  اهل یکي از 
استان هاي غربي کشــور و مدت ها متواري بوده ، شناسایي و 
در یک عملیات ضربتي و پلیســي درحالي که با یک دستگاه 
 خودرو کرایه اي آماده فرار و  قصد خروج از اســتان را داشت 

دستگیر شد. 
  این مقام ارشــد انتظامي استان اظهار داشت: متهم دستگیر شده 

در بازجویي هــاي فني صورت گرفته، صراحتــا به جرم خود 
و قتل مقتول اعتراف کرد.  فرمانده انتظامي اســتان هرمزگان  با 
بیان اینکــه حال ۳ نفر از مجروحان رضایــت بخش و یکي از 
آنان نیز به دلیل شــدت جراحات وارده به بیمارســتان شــهید 
محمدي بندرعباس اعزام شده اســت، خاطر نشان کرد: در این 
رابطه ۳ متهم دیگر به عنوان عاملان اصلي درگیري نیز دســتگیر 
 و  با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانوني به دستگاه قضایی 

معرفي شدند.

دستبد پلیس بر دستان قاتلان جوان 2۳ ساله 

 گروه حوادث// فرمانده انتظامي شهرستان بندرعباس از توقیف 
یک دستگاه موتورسیکلت ســوزوکي ۱۰۰۰ سي سي قاچاق 
در این شهرســتان خبر داد.  به گزارش خبرنگار دریا، سرهنگ 
» عباس علي یاري« در تشــریح این خبر گفت: مأموران یگان 
امدادشهرستان از وجود یک دستگاه موتورسیکلت سنگین فاقد 
مجوز در یک منزل باخبر شــدند و رسیدگي به موضوع را در 
دستور کار خود قرار دادند.  فرمانده انتظامي شهرستان بندرعباس 
افزود: مأمــوران پس از هماهنگي با مقام قضائي به محل مورد 
نظر اعزام و در بازرســي از منزل موفق به کشــف یک دستگاه 
موتورسیکلت سوزوکي ۱۰۰۰ ســي سي فاقد مدارک گمرکي 
شدند.  این مسئول انتظامي با اشاره به اینکه ارزش موتورسیکلت 
کشف شده بالغ بر ۱۰ میلیارد ریال توسط کارشناسان برآورد شده 
است، گفت: با توجه به ضربه هاي قاچاق کالا به اقتصاد کشور، 
از شهروندان درخواست مي شود تا در صورت اطلاع از هرگونه 
قاچاق کالا مراتب را از طریق مرکز فوریت هاي پلیسي ۱۱۰ به 

مأموران اطلاع دهند.

سوزوکي ۱۰۰۰ سي سي قاچاق روانه 
پارکینگ شد 

کوتاه از حوادث

  

پرونده کلاســه140340920000179583 شــعبه 
دادگاه اصل 49 قانون اساســي اســتان هرمزگان 

تصميم نهايي شماره140340390000378152.
 شاکي : ســتاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( به 
نشاني استان تهران - شهرستان تهران -  شهر تهران 

- خالد - اسلامبولي -کوچه - 17 ستاد - اجرايي فرمان امام )ره( با نمايندگي 
آقاي احسان کشاورز فرزند احمد . اتهام : شکايت بر خلاف واقع در دعاوي 

اصل 49 قانون اساسي  
 گردشکار: بتاريخ يازدهم ارديبهشــت ماه يکهزارو چهارصد و سه پرونده 
کلاســه 140340920000179583 تحت نظر است دادگاه به تصدي امضاء 
کننده ذيل تشکيل است ملاحظه می گردد از نمايندگی محترم ستاد اجرائی 
فرمان حضرت امام )ره(در استان مکاتبه ای به شماره181/25316/ن- مورخه 
1402/02/03 گرديــده و با توجه به اينکه امکان هرگونه اقدام جهت تعيين 
تکليف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گرديده 
دادگاه با عنايت به جميع اوراق و محتويات پرونده با استعانت از درگاه احديت 
متعال در خصوص درخواست ستاد ياد شده به شرح آتي مبادرت به صدور 

تصميم مي نمايد.
» قرارسرپرستی «

 در خصوص يک قطعه زمين واقع درشهرســتان مينــاب، بلوار آل محمد 
)ص(، جنب اراضی 190 قطعه ای ســتاد،قطعه51 به مساحت 199/66 متر 
مربع که حسب پاسخ شماره1403/52 مورخ1403/01/20کارشناس رسمی 
دادگستری و پاسخ شماره 1401/1687/4/92 مورخ 1401/12/21 اداره منابع 
طبيعی شهرستان ميناب ملک مذکور غير محصور وفاقد سابقه ثبتی معرفی و 
اعلام داشته اند امکان تصرف از سوی اشخاص زمين خوار و سودجو ميباشد 
لذا به منظور جلوگيری از سوء استفاده و تصرف در ملک مذکور ، لازم است 
يک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهيه گزارش جامع و اداره 
موقت اموال تعيين شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقيقی و يا 
حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود لذا دادگاه با استناد به تبصرههای 
مواد 10 و 20 اصلاحيه آيين نامه نحوه رسيدگی به پرونده های موضوع اصل 
49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمايندگی ستاد اجرائی فرمان حضرت امام 
)ره( اســتان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام ميدارد بر اساس اين 
تصميم ســتاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه 
صالح در ماهيت موضوع و تعيين تکليف قطعی مال موضوع پرونده نسبت 
به انجام وظايف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمرا به اين 
دادگاه ارائه نمايد. مقرر است دفتر مراتب به ستاد اجرائی فرمان حضرت امام 
)ره( نمايندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش 

دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصميم بعدی را اتخاذ نمايد.

دادنامه

مختار صادقي
رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

گروه حــوادث// یک بیمار روانی که بعد از 
قتل مادر و آتش زدن جسدش، می خواست 
با اسید خودش را بسوزاند با حضور مأموران 

پلیس دستگیر شد.
ســاعت ۱۰ شب شــنبه ۱۵ اردیبهشت ساکنان 
ســاختمانی در محله وردآورد صدای درگیری و 
مشاجره مادر و پسر همسایه طبقه سوم را شنیدند. 
دقایقی بعد ناگهان صدای زن همسایه خاموش شد 
اما استشمام بوی شدید سوختگی که کل ساختمان 
را پر کرده بود همسایه ها را از خانه هایشان بیرون 

کشید.
جسدی داخل خانه

به دنبال بوی دود و ســوختگی، آنها به طبقه سوم 
رســیدند و دریافتند این بو از خانه مادر و پســر 
می آید. بلافاصله آنها با آتش نشانی و پلیس تماس 

گرفتند. وقتی همسایه ها پشت در خانه رسیدند پسر 
جوان فریاد می زد: »بروید! اگر از اینجا دور نشوید 
خودم را با اسید می سوزانم.«لحظاتی بعد مأموران 
کلانتری وردآورد و آتش نشانی وارد محل شده و از 
پسر جوان خواستند تا در را باز کند. اما تهدیدهای 
او ادامه داشت و فریاد می زد: اگر کسی نزدیک شود 
خودم را با اسید می سوزانم.از آنجایی که صدایی از 
زن صاحبخانه به گوش نمی رسید، مأموران احتمال 
دادند که بلایی سر پیرزن آمده باشد.با این احتمال 
موضوع به بازپرس کشیک قتل و کارآگاهان اداره 
دهم پلیس آگاهی پایتخت اعلام شــد. با حضور 
تیم جنایی در محــل و پس از دقایقی صحبت با 
پسر جوان، او تسلیم شد و در را باز کرد. با ورود 
تیم جنایی به محل آنها با جسد پیرزن جلوی در 
آپارتمان روبه رو شــدند که در حال سوختن بود. 

خانه بهم ریخته و کنار جســد چاقو، پیچ گوشتی 
و ظرفی افتاده بود که پسر جوان مدعی بود داخل 
آن اســید است و می خواســته با آن، خودش را 
بســوزاند. امدادگران آتش نشانی، بلافاصله جسد 
را خاموش کردند.یکی از همسایه ها در تحقیقات 
میدانی کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی پایتخت 
گفت: این پسر مشکل روحی و روانی دارد و حتی 
مدتی هم در مرکز درمانی بستری بود. شب حادثه 
صدای مشاجره او و مادرش را شنیدم که مادرش 
می خواست او قرص هایش را بخورد اما وی امتناع 

می کرد.
اعتراف به قتل

پســر جوان که وضعیت روحی خوبی نداشت در 
رابطه با جنایتی که مرتکب شده بود، گفت: مادرم 
مدام می گفت تو دیوانــه ای و باید قرص هایت را 

بخوری. این کلمات مرا تحریک کرد. حس بدی 
به من دست داده بود و صداهایی می شنیدم که از 
من می خواست از مادرم انتقام بگیرم. وقتی داخل 
آشپزخانه بود به سمتش رفتم و چاقو و پیچ گوشتی 
را از آشپزخانه برداشتم و به او حمله کردم. مادرم 
فرار کرد و من دنبالش دویدم و او را زدم بعد روی 
جســد بنزین ریختم و آن را به آتش کشــیدم. با 
دیدن شعله های آتش تازه متوجه شدم که چه کار 
کرده ام. پشیمان شدم و تصمیم گرفتم با اسید خودم 
را بکشــم. به سراغ ظرفی رفتم که داخل آن اسید 
بود. من نمی توانســتم بدون مادرم زندگی کنم.در 
بررســی محتویات بطری، مشخص شد که داخل 
بطری جوهر نمک بوده اما متهم تصور می کرده که 
داخل آن اسید است. پسر جوان که وضعیت روحی 
مناسبی نداشت به دستور بازپرس جنایی بازداشت 
و برای بررسی  سلامت روانی به پزشکی قانونی 

منتقل شد.

بیمار روانی مادرش را در خانه آتش زد

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

  

پرونده کلاسه140340920000194401 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصميم نهايي شماره140340390000342328.
 شاکي : ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( به نشاني استان تهران - شهرستان تهران -  شهر تهران - خالد - اسلامبولي -کوچه - 17 ستاد - اجرايي فرمان امام )ره( با 

نمايندگي آقاي احسان کشاورز فرزند احمد . اتهام : شکايت بر خلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي  
 گردشکار: بتاريخ شانزدهم ارديبهشت ماه يکهزارو چهارصد و سه پرونده کلاسه 140340920000194401 تحت نظر است دادگاه به تصدي امضاء کننده ذيل تشکيل است 

ملاحظه می گردد از نمايندگی محترم ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره(در استان مکاتبه ای به شماره181/25141/ن- مورخه 1402/02/03 گرديده و با توجه به اينکه امکان 
هرگونه اقدام جهت تعيين تکليف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گرديده دادگاه با عنايت به جميع اوراق و محتويات پرونده با استعانت از درگاه 

احديت متعال در خصوص درخواست ستاد ياد شده به شرح آتي مبادرت به صدور تصميم مي نمايد.
» قرارسرپرستی «

 در خصوص يک قطعه زمين واقع درشهرستان ميناب، بلوار آل محمد )ص(، جنب اراضی 190 قطعه ای ستاد،قطعه 54 به مساحت 250 متر مربع که حسب پاسخ شماره1403/55 مورخ1403/01/20کارشناس 
رسمی دادگستری و پاسخ شماره 1401/1687/4/92 مورخ 1401/12/21 اداره منابع طبيعی شهرستان ميناب ملک مذکور غير محصور وفاقد سابقه ثبتی معرفی و اعلام داشته اند امکان تصرف از سوی 
اشخاص زمين خوار و سودجو ميباشد لذا به منظور جلوگيری از سوء استفاده و تصرف در ملک مذکور ، لازم است يک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهيه گزارش جامع و اداره موقت 
اموال تعيين شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقيقی و يا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود لذا دادگاه با استناد به تبصرههای مواد 10 و 20 اصلاحيه آيين نامه نحوه رسيدگی 
به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمايندگی ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام ميدارد بر اساس اين تصميم ستاد موظف 
خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهيت موضوع و تعيين تکليف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظايف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمرا 
به اين دادگاه ارائه نمايد. مقرر است دفتر مراتب به ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( نمايندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان 

تصميم بعدی را اتخاذ نمايد.

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

مختار صادقي-رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

دادنامه

برگ سبز خودروی پژو پارس 
رنگ یشمی مدل ۱۳۸۱ به شماره پلاک 

۵۹۱ د ۳7 ایران ۸۴ به شماره موتور 22۸2۸۱۰۳27۰  به 
شماره شاسی ۸۱۸۰۴۳7۸ به نام احسان اله کاظمی ناری 

مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی نوبت دوم

پروانه کسب به شناسه صنفی ۰۴67۳۰۳۵۱۹ اعتبار 
۱۴۰۴/۹/26 به نام علی شهرستانی فعالیت صنفی 

مشاوراملاک و مستغلات مفقودگردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد.

مفقودی
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نخستین محموله خودروهای هیبریدی واردات 
قطعی به قشم رسید

 گروه شهرســتان// مدیــر گمرک ســازمان منطقه آزاد 
قشــم از ورود نخســتین محموله خودروهــای هیبریدی 
 واردات قطعــی به بزرگ ترین جزیــره ایرانی خلیج فارس 
خبر داد. امیرعلی داود افزود: واردات قطعی این خودروهای 
هیبریدی از چهار برند مطرح )تویوتا، نیســان، لکســوس و 
ســوزوکی( و واردات قطعی خودروهای سواری و تجاری 
از محصولات هشــت برند دیگر توســط یکی از شــرکت 
های معتبر واردات و صادرات ذیل رویه گمرکی براســاس 
مصوبه هیات وزیران برای واردات قطعی خودرو در ۲۳ دی 
۱۴۰۲ به مناطق آزاد کشــور انجام شده است.وی ادامه داد: 
پــس از ورود این خودروهای وارداتی به منطقه آزاد قشــم 
توسط شــرکت طلوع طلایی کیش، مراحل ترخیص گمرکی 
و شــماره گذاری آنها آغاز شــده و پس از آن برای استفاده 
شــخصی ساکنان جزیره قشــم، جزیره کیش و شبکه حمل 
و نقل عمومی این جزایر به فروش می رســند.مدیر گمرک 
ســازمان منطقه آزاد قشــم اضافه کرد: طبق تفاهم نامه ای 
که اســفندماه سال گذشــته میان مناطق آزاد قشم و کیش و 
این شــرکت به امضا رسیده، بخشی از این خودروها پس از 
ورود به منطقه آزاد قشــم، در منطقه آزاد کیش توســط این 
شرکت عرضه خواهند شد. همچنین مذاکراتی با سایر مناطق 
آزاد کشــور نیز برای عرضه این خودروها با رویه ترانزیت 
خارجی بین مناطق در حال انجام اســت.داود با بیان اینکه 
مراحل ثبت ســفارش برای واردات قطعی این خودروها در 
سامانه جامع پنجره واحد تجارت فرامرزی کشور )ای.پی.ال( 
انجام شده اســت، افزود: تمامی مجوزهای لازم از سازمان 
ملی اســتاندارد و ســازمان حفاظت از محیط زیست کشور 
نیز اخذ شــده و خودروهای یادشــده دارای استانداردهای 
بین المللی )جی.سی.ســی( و )سی.سی.ســی( هستند.وی 
خاطرنشان کرد: تمامی خودروهای وارداتی به صورت صفر 
کیلومتر و مدل ۲۰۲۴ هســتند که واردات برخی از مدل ها 
مانند تویوتا کرولا و کرولا کراس، انواع ون مرســدس بنز، 
تویوتا ســی اچ آر، تویوتا کمری، تویوتا لوین، تویوتا سیه نا، 
لکســوس یو. ایکس و ۱۸ مدل ون برای سیســتم حمل و 
نقل عمومی برای نخســتین بار صورت می گیرد.به گزارش 
ایرنا، مدیر گمرک سازمان منطقه آزاد قشم گفت: طبق برنامه 
 ریزی های صورت گرفتــه محموله های بعدی خودروهای 
 واردات قطعی به فوریت و در روزهای آینده، وارد جزیره قشم 

خواهند شد.

الناز مطهری نژاد گروه شهرســتان // 
عملیات اجرایی نخستین ایستگاه لرزه 
نگاری دائمی باند پهن جزیره قشــم با 
حضور رئیس ســازمان مدیریت بحران 
کشــور و جمعی از مسئولان در جزیره 

قشم برگزار شد.
به گزارش خبرنگار دریا ؛  مهرداد حسن زاده 
مدیر کل بحران اســتانداری هرمزگان  در 

حاشیه این مراســم گفت :با توجه به سیر 
صعودی تعداد پس لرزه ها و زمین لرزه های 
طی سه سال اخیر در استان هرمزگان با هدف 
انجام اقدامات پیش آگاهی و تحلیل و پایش 
به موقع توسعه و تکمیل  مرکز شبکه های 
لرزه نگاری در دستور کار مدیریت بحران 
استان هرمزگان قرار گرفت.وی افزود: طی 
یک ســال اخیر با مشارکت سازمان منطقه 

آزاد قشم و موسســه ژئوفیزیک دانشگاه 
 تهران مرکز زلزله نــگاری جزیره کیش به 
 بهره بــرداری رســید و همچنیــن مرکز 
لرزه نگاری میمنــد فارغان حاجی آباد با 
پیشرفت حدود ۴۰ درصد در حال احداث 
بوده و تجهیزات آن نیز توســط موسســه 

ژئوفیزیک خریداری شده است.
حســن زاده عنوان کرد: با توجه به ســفر 

ریاســت محترم ســازمان مدیریت بحران 
کشور و با مشارکت مدیریت بحران استان 
هرمزگان ، ســازمان منطقه آزاد قشــم و 
موسسه ژئوفیزیک دانشگاه تهران عملیات 
احداث ایســتگاه باند پهن لــرزه نگاری 
جزیره قشــم آغاز گردید کــه طبق برنامه 
 زمانــی  در کمتر از ۶ مــاه به بهره برداری 

خواهد رسید.

مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان خبر داد

افزایش دو برابری ایستگاه های لرزه نگاری در هرمزگان
خبر

 

آگهی حراج حضوری آگهی حراج حضوری 
 مؤسسه ای اقتصادی در بندر عباس در نظر دارد اموال مشروحه ذیل را از طریق حراج حضوری بصورت 

نقدی به فروش برساند. 

 انواع کالا شامل:  هود آشپزخانه ،فرتوکار، بشکه ۲۲۰ لیتری ، پارچه، لوازم ایمنی کمربند خودرو، 
لوازم خانگی ، فلاکس چای، قیر ، رول مقوا، گیسول سی ان جی، روغن سوخته، سنگ نما بادبر، 

فرغون،موتورسیکلت اوراقی ، قایق موتوری ، خودروی اوراقی..... به صورت فروش آزاد.
متقاضیان بایستی 2۰% مبلغ خرید را به صورت نقدی یا چک تضمینی در زمان برگزاری حراج به همراه داشته و 

در صورت برنده شدن پرداخت نمایند. وسائط نقلیه با وضعیت اوراقی فقط به مراکز اسقاط واگذار می گردد.
ضمناً برای رفاه حال خریداران گرامی دستگاه کارت خوان بانکی موجود است.

زمان بازدید : یکشنبه و دوشنبه 2۳ و ۱۴۰۳/2۴ از ساعت ۸:۳۰ الی ۱2:۰۰
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پرونده کلاسه140340920000194603 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصميم نهايي شماره140340390000342418.
 شاکي : ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( به نشاني استان تهران - شهرستان تهران -  شهر تهران - خالد - اسلامبولي -کوچه - 17 ستاد - اجرايي فرمان 

امام )ره( با نمايندگي آقاي احسان کشاورز فرزند احمد . اتهام : شکايت بر خلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي  
 گردشکار: بتاريخ شانزدهم ارديبهشت ماه يکهزارو چهارصد و سه پرونده کلاسه140340920000194603تحت نظر است دادگاه به تصدي امضاء کننده ذيل 
تشکيل است ملاحظه می گردد از نمايندگی محترم ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره(در استان مکاتبه ای به شماره181/25135/ن- مورخه 1402/02/03 

گرديده و با توجه به اينکه امکان هرگونه اقدام جهت تعيين تکليف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گرديده دادگاه با عنايت به جميع اوراق و محتويات 
پرونده با استعانت از درگاه احديت متعال در خصوص درخواست ستاد ياد شده به شرح آتي مبادرت به صدور تصميم مي نمايد.

» قرارسرپرستی «
 در خصوص يک قطعه زمين واقع درشهرستان ميناب، بلوار آل محمد )ص(، جنب اراضی 190 قطعه ای ستاد،قطعه 57 به مساحت 250 متر مربع که حسب پاسخ شماره1403/58 
مورخ1403/01/20کارشناس رسمی دادگستری و پاسخ شماره 1401/1687/4/92 مورخ 1401/12/21 اداره منابع طبيعی شهرستان ميناب ملک مذکور غير محصور وفاقد سابقه ثبتی 
معرفی و اعلام داشته اند امکان تصرف از سوی اشخاص زمين خوار و سودجو ميباشد لذا به منظور جلوگيری از سوء استفاده و تصرف در ملک مذکور ، لازم است يک مرجع قانونی 
با تصدی موقت اموال نسبت به تهيه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعيين شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقيقی و يا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود 
لذا دادگاه با استناد به تبصرههای مواد 10 و 20 اصلاحيه آيين نامه نحوه رسيدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمايندگی ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام ميدارد بر اساس اين تصميم ستاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهيت موضوع و 
تعيين تکليف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظايف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمرا به اين دادگاه ارائه نمايد. مقرر است دفتر مراتب به ستاد اجرائی 

فرمان حضرت امام )ره( نمايندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصميم بعدی را اتخاذ نمايد.

مختار صادقي-رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

  

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

پرونده کلاسه140340920000179471شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصميم نهايي شماره140340390000318062.
 شاکي : ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( به نشاني استان تهران - شهرستان تهران -  شهر تهران - خالد - اسلامبولي -کوچه - 17 ستاد - اجرايي فرمان 

امام )ره( با نمايندگي آقاي احسان کشاورز فرزند احمد . اتهام : شکايت بر خلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي  
 گردشکار: بتاريخ يازدهم ارديبهشت ماه يکهزارو چهارصد و سه پرونده کلاسه 140340920000179471 تحت نظر است دادگاه به تصدي امضاء کننده ذيل 
تشکيل است ملاحظه می گردد از نمايندگی محترم ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره(در استان مکاتبه ای به شماره181/253343/ن- مورخه 1402/02/03 

گرديده و با توجه به اينکه امکان هرگونه اقدام جهت تعيين تکليف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گرديده دادگاه با عنايت به جميع اوراق و محتويات 
پرونده با استعانت از درگاه احديت متعال در خصوص درخواست ستاد ياد شده به شرح آتي مبادرت به صدور تصميم مينمايد.

» قرارسرپرستی «
 در خصوص يک قطعه زمين واقع درشهرستان ميناب، بلوار آل محمد )ص(، جنب اراضی 190 قطعه ای ستاد،قطعه48به مساحت327/41متر مربع که حسب پاسخ شماره1403/49 
مورخ1403/01/20کارشناس رسمی دادگستری و پاسخ شماره 1401/1687/4/92 مورخ 1401/12/21 اداره منابع طبيعی شهرستان ميناب ملک مذکور غير محصور وفاقد سابقه ثبتی 
معرفی و اعلام داشته اند امکان تصرف از سوی اشخاص زمين خوار و سودجو ميباشد لذا به منظور جلوگيری از سوء استفاده و تصرف در ملک مذکور ، لازم است يک مرجع قانونی 
با تصدی موقت اموال نسبت به تهيه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعيين شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقيقی و يا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود 
لذا دادگاه با استناد به تبصرههای مواد 10 و 20 اصلاحيه آيين نامه نحوه رسيدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمايندگی ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام ميدارد بر اساس اين تصميم ستاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهيت موضوع و 
تعيين تکليف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظايف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمرا به اين دادگاه ارائه نمايد. مقرر است دفتر مراتب به ستاد اجرائی 

فرمان حضرت امام )ره( نمايندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده 10 قانون صدر البيان تصميم بعدی را اتخاذ نمايد.

مختار صادقي-رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

دادنامه

دادنامه

امین درساره گروه شهرستان//  مدرسه متوسطه اول سعدی 
۶کلاســه باهزینه بالغ بر1۰۰میلیارد ریال به مساحت 22۰متر 
مربع با مشارکت اتاق بازرگانی هرمزگان واداره کل نوسازی و 
تجهیز مدارس هرمزگان، بعد از امتحانات خرداد ماه ساختمان 

فرسوده تخریب و ساختمان جدید آن احداث می گردد.
به گــزارش خبرنــگار دریا، همایــش  تجلیل ازمقــام معلم 
درشهرســتان خمیــر بعداز آیین کلنگ زنی مدرســه ســعدی 
باحضور احمد مرادی نماینده مردم هرمزگان درمجلس شــورای 
اسلامی،میرهاشــم خواستار فرماندار شهرســتان خمیر،مدیرکل 
آموزش و پــرورش هرمزگان،امام جمعه شهرســتان خمیر،امام 
 جمعه اهل سنت بندرخمیر،مسؤلین شهرستان وجمعی از فرهنگیان 

برگزار گردید.
فرماندار شهرستان خمیر دراین همایش با تبریک هفته گرامیداشت 
مقام معلم اظهار کرد: تعلیم و تربیت در جامعه امروز ما اساسی ترین 

کار است و این کار مهم بر عهده قشر زحمت کش فرهنگیان است.
مهندس خواستار بااشاره به اینکه فرهنگیان درجامعه برای هدایت 
و تکامل و تقویت و تعلیم، آموزش و پرورش نســل آینده تلاش 
می کننــد تصریح کرد: وظیفه معلمان بــه خاطر تربیت عالمان و 

دانشمندان آینده بسیار سخت و سنگین است.
 وی گفت: با تلاش معلمان و همت این عزیزان ایران اسلامی از هر 

نظر به توانمندی های علمی خوبی دست یافته است.
قابل ذکر اســت این همایش  همراه بود با اجرای برنامه شــاد، و 
همچنین ازمعلمین نمونه و بازنشسته شهرستان تجلیل به عمل آمد.
لازم به ذکراســت پیش از این همایش ساخت دبیرستان ۶کلاسه 

سعدی بندر خمیر کلنگ زنی شد.
درآیین کلنگ زنی دبیرستان سعدی،رئیس اتاق بازرگانی هرمزگان 
محمدرضا صفا و مدیر کل نوسازی مدارس هرمزگان نیز حضور 

داشتند.

ساخت مدرسه 6کلاسه سعدی بندرخمیرکلنگ زنی شد

النــاز مطهری نــژاد گروه شهرســتان// 
مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب هرمزگان 
از آغــاز عملیــات اجرایی آبرســانی به 
بندرلنگه  آب  فاقــد  روســتاهای  از   یکی 

خبر داد.
به گــزارش خبرنگار دریا، عبدالحمید حمزه پور 
افزود: روستای کم رضوان از توابع بخش مهران 
شهرستان لنگه در حال حاضر فاقد شبکه آبرسانی 
و خط انتقال اســت و آبفــای هرمزگان با هدف 
تامین نیاز آبی این روستا و بهبود شرایط زندگی 
اقدام به اجرای خط انتقال آب به این روستا کرده 

است.
وی در تشــریح جزئیــات این پــروژه، افزود: 

در حــال حاضر عملیات احــداث مخزن ۱۰۰ 
متــر مکعبی این روســتا با اعتبــار ۲۰ میلیارد 
ریال به اتمام رســیده اســت که با تخصیص ۵۵ 
میلیــارد ریال دیگــر، عملیات اجــرای ۱۱.۵ 
کیلومتر خط انتقال نیز آغاز شــده است که نیاز 
 آبی این روستا از آب شــیرین کن لمزان تامین 

خواهد کرد.
مدیرعامل شــرکت آب و فاضــلاب هرمزگان 
همچنین از پیش بینی اجرای ۲ کیلومتر شــبکه 
توزیع برای این روستا خبر داد که پس از تامین 
اعتبار، عملیات آن نیز آغاز خواهد شــد. گفتنی 
 اســت، روســتای کم رضوان ۲۵۰ نفر جمعیت 

دارد.

 آغاز عملیات آبرسانی به روستای 
و کنفرانس کم رضوان بندر لنگه نمایشگاه  گروه شهرستان// ششمین 

بین المللی صنعت پخش ایران با تمرکز بر آخرین 
نوآوری ها و دستاوردهای جهانی صنعت پخش به 

مدت سه روز در جزیره کیش برگزار می شود. 
به گزارش ایرنا، در این رویداد بین المللی ۱۱۰ شرکت 
حضور دارنــد و وزارت صنعت، معــدن و تجارت، 
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی، اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشــاورزی و سازمان غذا 
و دارو شرکت کنندگان اصلی برگزاری این نمایشگاه 

هستند.
شرح خدمات شــرکت های تولید کننده مواد غذایی، 
دارویی و بهداشتی، شرکت های پخش، فروشگاه های 
زنجیره ای، سازمان های دولتی، اتحادیه ها و انجمن های 
صنفی، شــرکت ها و ســازمان های تولیدی پیشگام 
در توزیــع، اصنــاف، فروش الکترونیــک، تجارت 
الکترونیک، بانک های اطلاعاتی، تجهیزات ســیار و 

شــبکه، ارائه کنندگان پهنای بانــد اختصاصی، ارائه 
تجهیزات   ،RFID تجهیــزات  اینترنــت،  کنندگان 
GPS، خودروســازان)کامیون،کامیونت ووانــت(، 
موتورســازان، اتاق سازان، یخچال ســازان، ترازو 
و باســکول، قفســه بندی و انبارداری، دکوراسیون، 
 ، )POS( لیفتراک، واحدهای پایانه هــای فروش
بانک ها و موسسات مالی، شرکت های بیمه، ترانزیت، 
حمل و نقل، شــرکت های انبارداری و ترخیص کالا، 
 صنایع وخدماتی در ششــمین نمایشگاه و کنفرانس 
بین المللی صنعت پخش ایران به آخرین دستاوردهای 

این حوزه ها خواهند پرداخت.
برگزاری ۱۷ نشســت تخصصی و همایش جنبی با 
موضوعاتی نظیر بررسی وضعیت شرکت های دارویی 
در سال ۱۴۰۳ و چشــم انداز پنج سال آتی، ارتباط 
ســامانه های دولت و ســامانه جامع تجارت، سامانه 
جامــع انبارها)TTAC (، ضوابط و اســتانداردهای 

 ATP، تاثیــر فناوری هــای نوظهور بــر افزایش 
بهــره وری در صنعت پخش و لجســتیک، روایتی 
متفاوت از TSProad ، FedEx، معرفی طرح 
کسب نو بانکی، هوشمندسازی در فرآیند توزیع، پخش 
و تحول دیجیتال در صنعــت پخش در عصر هوش 
مصنوعــی، از دیگر برنامه های جانبی این رویداد بین 

المللی خواهد بود.
 به گــزارش ایرنا، ششــمین نمایشــگاه و کنفرانس 
بین المللی صنعت پخــش ایران به همت انجمن ملی 
صنعت پخش ایران و با همکاری سازمان منطقه آزاد 
کیش، شرکت ســرمایه گذاری و توسعه کیش از ۱۸ 
 تا ۲۰ اردیبهشت در مرکز نمایشگاه ها و همایش های 

بین المللی کیش برگزار می شود.
علاقمنــدان می تواننــد از ســاعت ۱۰ تــا ۱۴ در 
نشست های تخصصی حضور یافته و از ساعت ۱۷ تا 

۲۲ از نمایشگاه بازدید کنند.

کیش از ۱۱۰ شرکت بزرگ صنعت پخش ایران میزبانی می کند
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گــروه ســلامت // مراســم بازنشســتگی و تجلیل از 
دکتــر عبدالمهدی عراقی زاده در ســالن فارابی مجتمع 
 آموزشــی و درمانی پیامبــر اعظــم )ص( بندرعباس 

برگزار شد. 
 به گزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر جاودان رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان، معاونین دانشگاه، دکتر عراقی زاده، 
جانشین فرمانده سپاه امام سجاد )ع(، رئیس بسیج جامعه 
پزشکی، رئیس سازمان نظام پزشکی بندرعباس، مدیرکل 
بیمه ســلامت، تعدادی از پیشکسوتان دانشگاه و جمعی 
دیگر از مدیران، مســئولان و دانشجویان در این مراسم 
حضور داشتند.دکتر غلامعلی جاودان، رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان در این مراسم ضمن تبریک روز استاد و  
معلم گفت: در توصیف مقام استاد و معلم حضرت علی )ع( 
 می فرمایند که  هرکسی جمله ای به من بیاموزد مرا بنده خود 

کرده است.
وی با بیان اینکه جایگاه استاد و معلم در ادبیات، معارف 
و فرهنگ ما بسیار بالاســت، افزود: به طوری که معلمی 
را شغل انبیا و بسیار گرانقدر می دانیم.دکتر جاودان اظهار 
کرد: اســتاد عراقی زاده، پیش از اینکه اســتاد دانشکده 
دندانپزشکی باشد استاد اخلاق است و همه ویژگی های 

یک استاد خوب را در خود دارد.
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان گفت: دکتر 
عراقی زاده در ارائه خدمات به مردم اســتان نقشی ویژه 
داشتند و چندین ســال نیز در جایگاه رئیس دانشگاه به 

مردم خدمت کرده اند.
دکتر جاودان با اشــاره به اینکه خدمات دکتر عراقی زاده 
در حوزه بهداشــت، درمان و آموزش ماندگار بوده و به 
یادگار می ماند، افزود: بزرگترین یادگاری ایشــان که با 
حمایت سایر اســاتید اتفاق افتاده دانشکده دندانپزشکی 
هرمزگان اســت.وی اضافه کرد: بــه یمن فرصتی که در 
دانشکده دندانپزشــکی داشته ایم، توانسته ایم در دورترین 
نقاط اســتان نیز خدمات دندانپزشــکی را به مردم عزیز 
ارائه دهیم.وی در پایان گفت: بنابر درخواســت اینجانب 
و معاون آموزشــی دانشــگاه مبنی بــر ادامه همکاری 
اســتاد عراقی زاده با دانشــگاه، از این پس ایشــان در 
سمت مشاور رئیس دانشــگاه در حوزه دندانپزشکی با 
 ما همکاری داشــته و از تجربیات و دانش ایشــان بهره 

خواهیم برد.
همچنین دکتر عراقی زاده در این مراسم ضمن تشریح دوران 
تحصیل خود و تقارن آن با هشت سال دفاع مقدس، گفت: 

در سال های جنگ یکی از دوستانم که بعدا شهید شد، من را 
برای بورسیه تحصیلی خارج از کشور دانشجویان ثبت نام 
کرده بود و این گونه شــد که من پس از شــهادت برادرم 
عبدالمجید برای تحصیل به انگلستان رفتم و پس از سه 
 سال دوباره به ایران برگشتم و در اینجا مشغول به خدمت 
شدم.وی افزود: به بندرعباس عرق دارم و دوست دارم که 
رشد کند؛ چراکه به اعتقاد من بندرعباس نتوانسته جایگاه 

واقعی خود را در کشور اثبات کند.
دکتــر عراقــی زاده اظهــار کــرد: بــا پیگیری هایی 
کــه انجــام شــد دانشــکده دندانپزشــکی از ســال 
 ۸۷ بــا پذیــرش ۱۰۰درصــد نیــروی بومــی آغاز 
به کار کرد.وی گفت: تعدادی از دانشجوهای قدیم دانشکده 

دندانپزشکی، درحال حاضر استاد این دانشکده هستند.
دکتر عراقــی زاده بیان کرد: متاســفانه توزیع امکانات 
در مناطق برخوردار و مناطق کمتر توســعه یافته عادلانه 
 نیست و ما در استان هرمزگان نسبت دیگر استان ها عقب 

هستیم.
گفتنی است؛ دکتر عبدالمهدی عراقی زاده، متولد بهمن ماه 
۱۳۳۹ در بندرعباس اســت و سمت هایی از جمله هیئت 
علمی و عضو هیئت رئیسه دانشکده دندانپزشکی شاهد 
تهران، مشاور رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان دکتر 
مویدی، معاون دانشــجویی و فرهنگی دانشگاه، ریاست 
دانشکده پرستاری، مامایی و پیراپزشکی، ریاست دانشگاه 
و قائم مقام وزیر در اســتان، مسئول راه اندازی دانشکده 
دندانپزشکی، سرپرست دانشــکده دندانپزشکی، ریاست 
دانشکده پزشــکی و با حفظ ســمت ریاست دانشکده 
دندانپزشکی، ریاست دانشکده دندانپزشکی و عضو شورای 
دانشگاه، عضو هیئت رسیدگی به تخلفات اداری کارکنان 
دانشگاه، عضو کارگروه بررسی صلاحیت عمومی اعضای 
هیئت علمی، عضو هیئت ممیزه دانشگاه و همچنین عضو 
هیئت اجرایی نصب و عــزل اعضای هیئت علمی را در 
کارنامه درخشــان خود دارد.در پایان این مراسم به پاس 
زحمات ۳۵ســاله استاد عراقی زاده در دانشگاه از ایشان 

تقدیر شد.

فروردین :
امروز از آن روزهایی است که باید تکلیفتان را با 
خودتان روشن کرده و بدانید چه کاره هستید.در 
همه حال احترام خود را حفظ کرده و اجازه توهین به دیگران 
ندهید.پیش از آنکه دیگران ایراد کار شما را گوشزد کنند با زیر 

ذره بین قراردادن کارهایتان خودتان ایراد را پیدا کنید.
  اردیبهشت :

آماده باشید که اتفاقات خوشحال کننده ای در راه 
است تا سختی های این روزها را از یادتان ببرد.

مراقبــت از خود و اعضای خانــواده را بالاتر برده و به حال 
خوب واقعی برســید.کاری که در آن مشغول هستید مزایای 
بسیاری دارد؛ ولی شما از آن غافل شده اید؛ مشورت با افراد 

باتجربه شما را متوجه این مزایا می سازد.
  خرداد :

بخیل نباشــید و در همه حال بــرای کمک به 
دیگران اعلام آمادگی کنید.شرایط اقتصادی شما 
با خیرخواهی هایتان بهتر خواهد شد.در مواجهه با سختی های 
زندگی، ترس به دل راه ندهید و هرگز اجازه ندهید مشکلات 

برنامه ریزی های شما را به هم بریزد.
  تیر :

کمبود انرژی که به ســراغتان آمده مسئله جدی 
نیست و با کمی ورزش و مراقبت از خود برطرف 
خواهد شد.شما مســئول مراقبت از سلامت جسم و روانتان 

هستید و دیگران در این مورد مسئولیتی بر عهده ندارند.
  مرداد :

یکی از بزرگ ترین ایرادات شــما این است که 
خواسته هایتان را واضح و شفاف ابراز نمی کنید.در 
زندگی شخصی اجازه دخالت به دیگران ندهید؛ ورود شخص 

سوم به رابطه شما و همسرتان منفعتی برایتان نخواهد داشت.
مراقب ضعف جســمانی خود باشید و با پیروی از یک رژیم 
غذایی متعادل جسمتان را قوی تر کنید چرا که کارهای بزرگ 

مهمی پیش روی دارید.
 شهریور :

با خود کمی مهربان تر باشید و به ندای قلب خود 
گوش فرادهید؛ فراموش نکنید که قلب شما هرگز 
اشتباه نمی کند.با کمتر کردن جستجو در فضای مجازی دست از 
تنبلی برداشته و از لحظات عمرتان بهینه تر استفاده کنید.مراقب 
بودجه مالی خود باشــید و دست از بی برنامه پول خرج کردن 

بردارید چرا که این خصلت نادرست دردسرساز خواهد بود.
 مهر :

شــاید بهتر اســت کمی روی نحوه صحبت و 
انتقادکــردن خود از دیگــران کار کنید.تعاملات 
اجتماعی شما تحت تأثیر لحن صحبت کردنتان در حال صدمه 
دیدن است.ارتباطات شاد و مثبت با افرادی که دوستشان دارید 
را گسترش دهید و تمرکز خود را روی چیزی منعطف کنید که 

علاقه دارید.
 آبان :

فرصت سفر را غنیمت شمرده با دورشدن از کار و 
دغدغه های زندگی برای مدتی هر چند کوتاه حال 
خود را بهتر کنید.البته فراموش نکنید که هم ســفر بسیار مهم 
است و نباید با هر کسی پا به جاده بگذارید.اهمیت به خودتان، 
خانواده و زندگی تان را در اولویت قرار دهید. تلاش کنید تنها 

به جریانات مثبت اجازه ورود به زندگی بدهید.
   آذر :

الگوبرداری از افراد باتجربه را یاد بگیرید و توان 
خود را صرف انجام کارهای مثبتی کنید که به شما 
حس خوبی می دهند.زمانی که با یک مشکل یا چالش روبرو 
شدید دیگران را متهم نکنید از فرصت های شغلی و تحصیلی 
بسیاری که پیش رویتان فراهم می شود به خوبی استفاده کنید 
و به دنبال تلاش بی وقفه در زندگی باشید.مشکلات اقتصادی 
برای همه وجود دارد پس اجازه ندهید این مشکلات همیشگی 
شما را از ادامه راه با همان قدرت همیشگی منصرف سازد.جان 

خود و اعتبارتان را برای هیچ کس به خطر نیندازید.
 دی :

توجه به احساسات درونی و ندای قلبتان تمام آن 
چیزی اســت که امروز به آن نیاز دارید.دست از 
ظاهربینی برداشته و به عمق مسائل توجه کنید.شکست عاطفی 
و احساسی که آرامش را از شما گرفته مسئله چندان بزرگی 
نبوده که نتوانید آن را به فراموشــی سپرده و مسیرتان را ادامه 
دهید؛ کافی است از تکرار این اتفاق در ذهن و گفتگوهایتان 

خودداری کنید.

   بهمن :
امروز بیــش از روزهای قبل به برقراری ارتباط 

مثبت با اطرافیانتان فکر کنید.
توجه خود را روی موضوعاتی منعطف کنید که هیجان و شادی 
را به زندگی تان وارد می کند.کلید حل مشــکلات را خودتان 
در دســت بگیرید و کنترل زندگی تان را به دیگران نسپارید.
گاهی لازم است مسیری را که آمده اید با خود مرور کنید تا به 
اشتباهات و نقاط قوت خود پی برده و از این آگاهی در ادامه 
راه استفاده کنید.برنامه ریزی های بزرگ و اهداف بزرگ تر شما 

را تحریک به تلاش بیشتر می کند.
  اسفند : 

لازم است کارهای نیمه کاره خود را با تمام دقت به 
پایان برسانید.چنانچه فردی برای دریافت مشاوره 
به شما مراجعه کرد هر آنچه لازم است در اختیارش قرار دهید 
تا او شما را به عنوان یک فرد بخیل نبیند.احتمالاً در میانه یک 
پروژه کاری ناامید می شوید؛ ولی با صحبت های دلگرم کننده 
پدر و مادرتان دوباره به مســیر ادامه می دهید.بهتر اســت به 
دیگران احترام گذاشته و کار آنها را بی ارزش نشمارید. ایجاد 
تعادل بین زندگی شخصی و کارتان جزو واجبات این روزهای 

شماست.

گروه سلامت // نتایج یک مطالعه نشان 
می دهد برای دســت  یافتن به سلامتی 
مطلــوب باید روزی چهار ســاعت را به 

درجاتی از فعالیت بدنی اختصاص دهید. 
به گزارش ایســنا، متخصصان دانشگاه 
استرالیا رفتار ۲۰۰۰  صنعتی سوینبرن 
نفر را در بازه زمانی ۲۴ ساعته تجزیه 
و تحلیــل کردند تا برای دســتیابی به 
سلامتی مطلوب و بهینه، ترکیبی مناسب 
از تمرین بدنی و اســتراحت را تعیین 

کنند.
زمان بنــدی و تفکیک ایده آل تقریبا به 
این شکل بود که هشت ساعت خواب، 
پنج ســاعت ایســتادن، شش ساعت 
نشستن و تقســیم چهار ساعت برای 

فعالیت بدنی سبک و متوسط.
رعایت این تقســیم بندی به کنترل قند 
خــون و ارتقای ســلامتی قلب کمک 

می کند.
فعالیت بدنی متوسط تا شدید می تواند 
دوچرخه سواری  یا  ســریع  پیاده روی 
باشد یا دویدن آهســته، برای فعالیت 
بدنی ســبک هم می توان هر فعالیتی از 
پیاده روی گرفته تا آشپزی و کار خانه 
یا حتی خندیدن با صــدای بلند را به 

فهرست افزود.
به گزارش ایندیپندنت، گروه تحقیقاتی 
دانشگاه سوینبرن به افراد توصیه می کند 
شب ها هشــت ســاعت و ۲۰ دقیقه 
بخوابند تا سلامتی کلی شان حفظ شود 
و از خوابیدن کمتر یا بیشــتر از میزان 

توصیه شده اجتناب کنند.
این تحقیق تاییدی بر توصیه های مرکز 
کنتــرل و پیشــگیری از بیماری های 
آمریکا است که تاکید می کند دست کم 
هفت ساعت خواب شبانه داشته باشیم. 
خطرات کم خوابی به خوبی مشخص و 
مستند شده است اما خوب است بدانیم 
که خواب بیشتر از ۹ ساعت در شب با 
افزایش خطر سکته مغزی مرتبط است.

متخصصــان تاکید کردنــد که صرف 
زمــان کمتر بــرای نشســتن و زمان 
بیشــتر برای ایســتادن، انجــام دادن 
فعالیت های بدنی و خــواب کافی، بر 
سلامتی قلب و عروق تاثیرگذار است. 
فعالیت ها طیف  این زمان بندی  رعایت 
گسترده ای از نشــانگرهای سلامتی را 
در برمی گیرد و ۲۴ ســاعتی را شکل 
 می دهد که به ســلامت کلی بهتر منجر 

خواهد شد.

چند ساعت در شبانه روز بشینیم 
بایستیم و بخوابیم؟
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گروه سلامت // آسترازنکا از جمله اولین واکسن های 
تولید شده علیه کووید 1۹ بود که در سطح گسترده ای 
در دنیا از جمله بریتانیا و هند، تزریق شد و حالا این 
سوال مطرح است که آیا این واکسن نسبت به سایر 
واکسن های کرونا، بدتر و دارای عوارض بیشتری بوده 

است؟
 به گزارش همشهری آنلاین، دکتر حمید سوری، استاد 
اپیدمیولوژی و مدرس ارشــد بین المللی در این باره به 
چند نکته مهم اشاره کرده است و این که با وجود پذیرش 
مضرات احتمالی استفاده از واکسن دلایل مهم استفاده از 

آنها چه بوده است.
سوری با اشاره به اخبار منتشر شده طی روزهای اخیر 
درباره واکسن آسترازنکا می گوید: برخی خبرهای مربوط 
به این واکسن تایید کرده که تزریق آن امکان دارد خون 
را لخته و موجب کاهش پلاکت ها و نهایتا مشکلات قلبی 
عروقی در دریافت کنندگان واکسن به ویژه افراد زیر ۵۰ 
ســال شده باشد. این اخبار در بین ایرانی ها هم دست به 

دست می شود و نگرانی هایی را رقم زده است.
او ادامه می دهد: شرکت بریتانیایی  ـ  سوئدی تولیدکننده 
واکسن با همکاری دانشگاه آکسفورد بریتانیا و موسسه 
سرم هند واکســن آسترازنکا را تولید کرد و این واکسن 
از دسامبر ۲۰۲۰ میلادی در حال انجام تحقیقات بالینی 
فاز ۳ بوده  است. آکسفورد-آسترازنکا، به صورت ۲دوز 
نیم میلی لیتری در عضلــه دالی بازو، در افراد بالای ۱۸ 
ســال، تزریق می شود و دوز دوم هم ۶ تا ۱۲ هفته پس 

از دوز نخست.
به گفته این اپیدمیولوژیســت، اثربخشی این واکسن در 
پیشــگیری از ابتلا به موارد حاد کووید ۱۹، پس از ۲۲ 
روز از تزریق دوز اول، معادل ۷۶ درصد عنوان شــده و 

این اثربخشی پس از تزریق دوم به ۸۱ درصد می رسد.
عوارض اولیه آسترازنکا

ســوری با بیان این که آسترازنکا ایمنی بالایی داشته و 
اثرات جانبی آن مانند درد محل تزریق، سردرد و تهوع، 
ناچیز است که عموماً طی یک تا چند روز، رفع می شوند، 
ادامــه می دهد: با این وجود، اثرات جانبی نادر از جمله 

آنافیلاکسی هم به ندرت مشــاهده شده  است. در موارد 
بسیار نادر، ایجاد لخته خون )ترومبوز( نیز به میزان یک 
مورد در هر ۱۰۰هزار تزریق، مشــاهده شده  است. در 
مارس ۲۰۲۱ گزارش شد که در بین ۳۴ میلیون تزریق 
در سراسر اتحادیه اروپا و بریتانیا ۳۷ مورد لختگی خون 
خطرناک ناشی از تزریق این واکسن در استفاده کننده ها 

روی داده  است.
او تاکید می کند: آســترازنکا از جمله اولین واکسن های 
تولید شده علیه کووید ۱۹ بود که در سطح گسترده ای در 
بیش از ۱۵۰ کشور، از جمله بریتانیا و هند، تزریق شد. 
حالا کار در بریتانیا به دادگاه کشیده شده و برخی برای 
این عوارض ادعای غرامت کرده اند. جنجال مطبوعاتی 
نیز به بزرگنمایی مســئله کمک کرده اســت. اما سؤال 
اینجاست که آیا این واکسن نسبت به سایر واکسن های 

کرونا، بدتر و دارای عوارض بیشتری بوده است؟
اضطراب ایجاد نکنیم

سوری با بیان این که در کارآزمایی های بالینی واکسن ها 
دو عامل اصلی شــامل میزان اثربخشی و ایمنی اهمیت 
بیشتری دارد، عنوان می کند: مطالعات متعدد، واکسن فوق 
را هم از نظر اثربخشی و هم ایمنی از جمله واکسن های 
خوب دسته بندی کرده اند. از گزارش های ارائه شده هم 
مشخص شــده که این عارضه لخته با افت پلاکت، در 
اســتفاده کنندگان این واکسن بسیار نادر و کلا ۱۸ مرگ 
از میان ۲۵ میلیون واکسینه شــده ثابت شــده است که 
به نسبت سایر واکســن ها به ویژه در شرایط اضطراری 
پاندمی وضعیت بدتری را نشان نمی دهد. به همین دلیل 
باید به تعارض منافع و رقابت های تجاری شرکت های 
بین المللی تولید واکســن توجه داشت و نباید نگرانی و 
اضطراب نادرست در بین کسانی که از این واکسن تزریق 

کرده اند ایجاد کرد.
او درباره تزریق این واکسن در ایران هم توضیح می دهد: 
در همان زمان اوج پاندمی و با شروع واکسیناسیون در 
ایران، استفاده از آســترازنکا برای افراد زیر ۵۰سال که 
بیشترین گروه آســیب پذیر از این عارضه بودند محدود 
و حتی ممنوع شــد، به همین دلیل نگرانی زیادی برای 

مردم کشورمان وجود ندارد. به لحاظ علمی هم باید توجه 
داشــت که هیچ مداخله بیولوژیک، شیمیایی و... ایمنی 
صددرصدی ندارد و حتی آب هم در شــرایط خاصی 
می تواند فرد را مسموم کند. مهم مقایسه اثر مفید و ضرر 
یا تفسیر درست از ســود و زیان استفاده از هر مداخله 
پزشکی و بهداشــتی از جمله استفاده از واکسن هاست. 
این میزان عوارض ناچیز نمی تواند دلیلی برای رد آن یا 

شکایت علیه آن باشد.
واکسن های دیگر هم پایش نشدند

مدرس ارشد بین المللی به تنوع واکسن های ترزیق شده 
در کشور هم اشاره می کند و می گوید: البته ما واکسن هایی 
که در کشورمان برای مقابله با کروناویروس جدید استفاده 
کردیم را هم پایش نکرده ایم و کارآزمایی های انجام شده 
حتی برای واکســن هایی که در داخل کشور تولید شد، 
تکمیل نشد. فازهای ۴ و ۵ کارآزمایی ها هم یا انجام و 
یا گزارش نشدند. چه بسا میزان شکست واکسن یا عدم 
ایمنی و عوارض جانبی آنها بســیار بیشتر از آسترازنکا 
باشد، لذا قضاوت ما از عوارض ناشی از اغلب واکسن ها 
از روی جهل اســت و نمی توان گفت مثلا آسترازنکا در 
مقایسه با واکسن های مصرف شده یا تولید شده داخلی 
بهتر یا بدتر اســت. ضمن آن که باید توجه داشــت که 
استفاده از واکسن در شرایط اضطرار بوده و چرخه کامل 
تولید واکسن نه برای آسترازنکا و نه واکسن مشابه دیگر 

طی نشده است.
درست مقایسه کنیم

این اســتاد اپیدمیولوژی به چند نکتــه درباره عوارض 
واکســن آســترازنکا هم اشــاره و عنوان می کند: اول 
ایــن که وجود و گزارش عارضه لخته شــدن خون در 
استفاده کنندگان از واکسن آســترازنکا نمی تواند دلیلی 
برای ترجیح استفاده از سایر واکسن های باشد. دوم آنکه 
معمولا در شــرایط اضطراری چــون چرخه و فازهای 
کارآزمایی های بالینی واکسن کامل انجام نمی شود، ممکن 
اســت عوارض پیش بینی نشده بیشتری نسبت به موارد 

مشابه عادی مشاهده شود.
او ادامه می دهد: نکته ســوم در دست نبودن اطلاعات 
عوارض ناشــی از سایر واکســن ها به دلیل عدم انجام 
مطالعــات کافی یا در اختیار نبــودن یافته های مرتبط 
نمی تواند دلیلی بر بهتر بودن آن واکسن ها باشد و مقایسه 
واکســن ها باید در شرایط یکســان از نظر مطالعات، 
پیگیری ها و گزارش های معتبر علمی همه آنها باشــد، 
چون در غیر اینصورت دچار خطا در استنتاج خواهیم 
شد.ســوری تاکید می کند: در این حوزه اولین اولویت 
نظام ســلامت و دســت اندرکاران بهداشــت و درمان، 
رعایت اخلاق و حفظ منافع بیماران اســت و همچنین 
لزوم ادامه مطالعات مربوط به واکســن های تولیدشده و 
مصرف شده علیه کووید ۱۹ در دوران حاد اپیدمی. مساله 
دارای اهمیت این که پذیرش مضرات احتمالی استفاده از 
واکســن، منطقی تر و علمی تر از قبول مرگ های روزانه 

چندصد نفری مردم در آن شرایط بوده است.

اگر اگر واکسن آسترازنکا واکسن آسترازنکا زده اید، بخوانیدزده اید، بخوانید

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

خدمات دکتر عراقی زاده در حوزه بهداشت
درمان و آموزش ماندگار است 

چگونه در گرما از پاها مراقبت کنیم؟
گروه سلامت // متخصصان می گویند 
بیش تر  تابستان  و  بهار  در فصل های 
از پاهای خود مراقبت کنید تا مطمئن 
شــوید در تمام طول ســال سالم 

می مانند. 
به گزارش ایسنا، با فرارسیدن فصل های بهار 
و تابســتان، اغلب افرادی که در این فصل 
سال عادت دارند صندل و کفش های جلوباز 
بپوشند، با مشکل آفتاب سوختگی و ترک 
پاشنه پا مواجه می شوند. این مشکلات را به 
راحتی می توان برطرف کرد و ظاهر خوب 

پاها را به آنها برگرداند.
پوشــیدن صندل و کفش هــای جلو باز و 
پیاده روی در ساحل، کارهایی که پاهای ما 
را در معرض گرمای زیاد و سطوح داغ قرار 
می دهد، می تواند منجر به خشکی، لکه های 
تیره و عوارض مختلفی شود که بر ظاهر و 
حس پاها تاثیر می گذارد.کارشناسان توصیه 
می کنند که در فصل های بهار و تابستان بیشتر 
از پاهای خود مراقبت کنید تا مطمئن شوید 
که در تمام طول سال ســالم می مانند. اگر 
مطمئن نیستید که چگونه باید این کار را در 
خانــه انجام دهید، در این مقاله چند نکته و 
پیشنهاد برای روش ها و محصولاتی ذکر شده 
اســت که می توانید آنها را برای بهینه سازی 

روال مراقبت از پاهای خود به کار گیرید.
۱- لایه برداری نکته ای کلیدی است

برای خلاص شدن از شر سلول های خشک 
سطحی پوســت که ممکن اســت باعث 
احســاس زبری و زمخت به نظر رســیدن 
پاهای شما شود، هر دو هفته یک یا دو بار 
سطوح زبر پاهای خود را لایه برداری کنید.

برای لایه برداری پا گزینه های بسیار متنوعی 
وجود دارد. لایه بردارهای فیزیکی مانند انواع 
ســنگ پای طبیعی و مصنوعی، گزینه های 
خوبی  هســتند به این شرط که آنها را تمیز 
نگه دارید.هنگام استفاده از سوهان یا سنگ پا 
برای برداشتن پوست خشک یا پینه به یاد 
داشته باشید که هنگام کار روی پوست نرم، 
فشــار کمتر و هنگام برخورد با پینه، فشار 

بیشتر وارد کنید تا پوست تان آسیب نبیند.
۲- آب رسانی عمیق

در تابستان به طور طبیعی تمایل داریم زمان 
بیشتری را بیرون از منزل بگذرانیم. این بدان 
معنا است که احتمالا از پاهای خود بیش از 
حد معمول اســتفاده خواهیم کرد که ممکن 
است باعث شود سریع تر از معمول خشک 
شوند. پاشنه های پا بیشتر وزن ما را تحمل 
می کنند، بنابراین، پوست روی آنها هم معمولا 

سریع تر از بین می رود.به همین دلیل است که 
مرطوب کردن پاها، مخصوصا پاشنه های پا، 
باید بخش منظمی از برنامه روزانه شما باشد؛ 
نه کاری که فقط زمانی که احساس می کنید 
خشک شده اند یا پینه بسته اند، انجام می دهید.

همچنین برای حفظ رطوبت کرم ها، ماسک ها 
و روغن ها، حتما آنها را بلافاصله بعد از حمام 
اســتفاده کنید، چرا که پوست وقتی خیس 
است، مواد را به بهترین شکل جذب می کند.

۳ - محافظت در برابر آفتاب
هنگام استفاده از کرم ضدآفتاب برای بدن، 
اکثر مــا پاهای خود را فراموش می کنیم که 
اشتباه بزرگی اســت. هنگامی که شاخص  
یووی )UV( بالا باشــد، ممکن اســت 
آفتاب ســوختگی یا لکه های تیره فقط در 
عرض چند دقیقه روی پوســت در معرض 
آفتاب ایجاد شود.محافظت در برابر آفتاب 
فقط مربوط به پوســت نیست. ناخن ها نیز 
از ترکیبات پروتئینی ســاخته شده اند که به 
محافظت بیشــتری نیاز دارنــد و به اندازه 
پوســت، در برابر آسیب های ناشی از اشعه 
ماوراء بنفش آســیب پذیرند.هنگامی که در 
معرض عوامل خارجی مانند آفتاب، هوای 
بسیار خشک، رطوبت بالا، شن یا آب  شور 
قرار می گیرید، پوستی که دور ناخن های شما 
را فراگرفته بیشتر مستعد خشکی می شود که 
در نهایت به ناخن ها و سلامت کلی پا آسیب 

می رساند.
۴ - تا حد ممکــن از راه رفتن با پای 

برهنه اجتناب کنید
به گزارش ایندیپندنت، در طول تابستان قدم 
زدن بــدون کفش و با پای برهنه در اطراف 
خانه، استخر یا در شن و ماسه، شاید دلچسب 
به نظر برســد اما این کار می تواند صدمات 
زیادی با خود داشــته باشــد. هنگامی که 
پابرهنه اید، پاهای شما سریع تر گرمای سطح 
را جذب می کنند که می تواند در عرض چند 
ثانیه به آفتاب سوختگی و قرمزی منجر شود.

۵ - پاها را خشک نگه دارید
پاهــا نقش مهمی در تنظیــم دمای بدن ما 
دارند. به همین دلیل، تمایل به تعریق دارند 
و هرچند این تعریق کاملا طبیعی اســت، 
می تواند مشــکلات زیادی از رشد باکتری 
گرفته تا پینه، بوی ناخوشایند و قارچ ایجاد 
کند.اگر کفش های بسته می پوشید، سعی کنید 
همیشه جوراب به پا داشته باشید تا مقداری 
از رطوبت را به خود جذب کند. اگر ترجیح 
می دهید در ماه های گــرم جوراب را کنار 

بگذارید، پودر پا می تواند کمک کند.
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گروه خبر // رهبر معظم انقلاب اسلامی صبح 
دیروزدر دیدار مسئولان و کارگزاران حج و 
جمعی از زائران بیت الله الحرام، ذکر پروردگار 
را دو عنصر  ارتباط مسلمانان«  و  و »وحدت 
بســیار مهم معنوی و اجتماعی فریضه حج 
خواندند و با اشــاره به حادثه عظیم غزه و 
جنایات رژیم خون آشام صهیونیستی گفتند: 
حج امسال در پرتو آیات قرآن کریم و یاد و 
نام مبارک حضرت ابراهیم)ع(، باید فراتر از 
از این دشمن جنایتکار  هر سال، حج برائت 

مسلمانان و حامیان آن باشد.
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم 
رهبری ؛ رهبر انقلاب اســلامی حج را در جنبه 
مادی و معنوی، فریضه ای چند بعدی برشمردند 
و افزودند: در بعُد درونی و باطنی،  ذکر پروردگار 
به عنوان »منشاء حقیقی زندگی و عزم و اراده و 
تصمیم گیری های فردی، اجتماعی و ملی«، نکته 

برجسته همه مراحل و مواقف حج است.
ایشــان در همین زمینه به زائران بیت الله تاکید 
کردند: در حج متوجه مواردی باشید که در هیچ  
جای دیگر نیســت مانند کعبه، مسجدالحرام و 
طواف و زیــارت نبی اکرم)ص(؛ وگرنه بازار و 

اجناس در همه جا وجود دارد.
رهبر انقــلاب نکته برجســته ی بعُد اجتماعی 
حج را وحدت و ارتباط مســلمانان با یکدیگر 
برشــمردند و گفتند: فلسفه دعوت الهی از همه 
مــردم برای حضور در مکانی مشــخص و در 
ایامی مشخص، آشنایی مسلمانان با یکدیگر و 
همفکری و تصمیم گیری مشترک است تا نتایج 
مبارک و عینی حج نصیب عالم اســلام و همه 
بشریت شــود که اکنون دنیای اسلام در زمینه 

تصمیم گیری مشترک، خلاء بزرگی دارد.
ایشان نادیده گرفتن تفاوت های ملیتی، مذهبی 
و قومــی را مقدمــه لازم وحدت دانســتند و 
افزودند: اجتماع عظیم،  یکدســت و یک شکل 
پیروان همــه مذاهب و فرق اســلامی از همه 
 ملیت ها، نمود بارز وجه سیاسی-اجتماعی حج 

است.
البته  افزودنــد:  آیــت الله خامنــه ای  حضرت 
ضرورت عبور از تفاوت ها و مسائل تفرقه انگیز 
مخصوص حج نیســت و در آیات متعدد قرآن 
بر وحدت و همدلی مسلمانان تاکید شده است.

رهبر انقلاب با اشــاره به اینکــه فریضه حج 
باید مشــحون از نام مبارک حضرت ابراهیم و 

تعالیم آن پیامبر بزرگ باشد، برائت از دشمنان 
دین خدا را از جمله تعالیم ارزشــمند ابراهیمی 
خواندند و گفتنــد: از ابتدای انقــلاب، برائت 
یک رکن جاری در حج بوده اســت اما امسال 
و با توجه به حــوادث عظیم و عجیب غزه که 
بیش از همیشــه چهره خون آشــام مجموعه ی 
برخاســته از تمــدن غربی را آشــکار کرده 
 است، حج امســال به صورت ویژه حج برائت 

است.
حضرت آیت الله خامنه ای حوادث کنونی غزه را 

شاخصی ماندگار برای تاریخ دانستند و افزودند: 
حملات وحشیانه سگ هار صهیونیستی از یک 
طرف و مقاومت و مظلومیت مردم غزه از طرف 
دیگر در تاریخ می ماند و راه را به بشریت نشان 
می دهد که بازتاب شــگفت انگیز و بی سابقه آن 
در جوامع غیرمســلمان و دانشگاه های آمریکا 
و بعضی کشــورهای دیگر، از نشــانه های این 

تاریخ سازی و شاخص سازی است.
ایشــان در تبیین وظیفه امت اســلامی در قبال 
فجایع غزه در فرصت حج ابراهیمی، به نمونه های 

متعدد قرآنی از سیره حضرت ابراهیم)ع( اشاره 
کردند و گفتند: ابراهیم)ع( جزو پیامبرانی است 
که دل رئوف و بســیار مهربانی دارد اما همین 
پیامبر الهی در مقابل دشمنان ظالم و ستیزه گر به 
شدت اظهار برائت و به صراحت اعلام دشمنی 

می کند.
رهبر انقلاب با اشاره به آیات قرآنی که دوستی 
با دشــمنان ســتمگر را هم کاملًا نهی می کند، 
رژیم صهیونیســتی را مصداق کامل دشــمنی 
با مســلمانان و آمریکا را همدســت این رژیم 

خواندنــد و افزودند: اگر کمک آمریکا نبود آیا 
رژیم صهیونیســتی قدرت و جرأت این رفتار 
وحشــیانه با مردم مســلمان و زنان و کودکان 
افزودند:  را داشــت؟حضرت آیت الله خامنه ای 
عامــل قتل مســلمانان و آواره کــردن آنها و 
پشــتیبان آن، هر دو ظالم هستند و طبق صریح 
قرآن اگر کسی با آنها دســت دوستی بدهد او 
 نیز ظالم و ســتمگر و مشــمول لعنت خداوند 

است.
ایشان با توجه به شــرایط کنونی جهان اسلام، 
رویکرد ابراهیمی به حج یعنی برائت آشکار در 
مقابل دشمنان را ضروری تر از همیشه خواندند 
و گفتند: بر این اســاس حجــاج ایرانی و غیر 
ایرانی باید بتوانند منطق قرآنی در پشــتیبانی از 
ملت فلسطین را به همه دنیای اسلام منتقل کنند.
البته  افزودنــد:  آیــت الله خامنــه ای  حضرت 
جمهــوری اســلامی منتظر دیگــران نمانده و 
نمی مانــد اما اگر دســت های قــوی ملتها و 
دولتهای اســلامی به کمــک و همراهی بیاید، 
 حالــت رقت بــار ملت فلســطین ادامــه پیدا 

نخواهد کرد.
ایشان با تشکر از خدمات و فعالیت های بعثه و 
سازمان حج و سایر دستگاه های خدمات رسان 
در برگــزاری حج، خطــاب به آنــان تأکید 
کردند: برای آســایش حجــاج ایرانی و انجام 
حج مبــرور و مقبول به گونــه ای برنامه ریزی 
 کنید کــه فاصله بین وضع موجــود و مطلوب 
برطرف شود.در ابتدای این دیدار، حجت الاسلام 
و المسلمین سیدعبدالفتاح نواب نماینده ولی فقیه 
در امور حــج و زیارت و سرپرســت حجاج 
ایرانی در ســخنانی، شعار حج امسال را »حج؛ 
قرآن محوری، همدلی و اقتدار امت اســلامی و 
دفاع از فلســطین مظلوم« خواند و گفت: حج 
تعلیم خودســازی و  برای  ابراهیمی بســتری 
همچنین مبارزه بــا طواغیت بیرونی و دفاع از 
مظلومان است.آقای سید عباس حسینی رئیس 
ســازمان حج و زیارت نیز با اشاره به تشرف 
۸۷ هزار و ۵۵۰ نفر زائر ایرانی به حج امسال، 
از برنامه ها و فعالیت های این سازمان در زمینه 
افزایش کیفیت خدمات بهداشتی، اسکان، تغذیه 
و حمــل و نقــل و همچنین راه انــدازی عمره 
مفرده پس از ۹ سال توقف و امکان بهره مندی 

مشتاقان زیارت خانه خدا گزارش داد.

 رهبر انقلاب در دیدار مسئولان و کارگزاران حج و جمعی  رهبر انقلاب در دیدار مسئولان و کارگزاران حج و جمعی 

از زائران بیت الله الحرام تاکید کردنداز زائران بیت الله الحرام تاکید کردند

 حج امسال، حج برائت از دشمن 
جنایتکار صهیونیستی و حامیانش

دریا گزارش می دهددریا گزارش می دهد

بی اطلاعی بیماران از مزایای صندوق بیماران خاص 

 Incurable گفت و گو // بیماری صعب العلاج یا
اختلالی اســت که به ســادگی درمان نمی پذیرد. این 
اختــلالات معمولا نیــاز به درمان طولانــی مدت با 
استفاده از داروهایی دارد که معمولا گران قیمت هستند. 

داروهایی که در عین گران بودن کمیاب نیز هستند.
در روز هجدهم اردیبهشت ســال ۱۳۷۵ یک سازمان 
دولتــی به نام بنیاد امور بیماری هــای خاص در ایران 
تاســیس و این روز را در تقویم خورشیدی مصادف با 

روز بیماری های خاص و صعب العلاج نام گرفت.
 طبق اساســنامه وظیفــه اصلی این شــرکت عبارت 
بود از تامیــن هزینه های مورد نیاز بــرای تولید و یا 
تامین داروهــای مورد نیاز بیمــاران مبتلا به بیماری 
های خاص. بیمارانی که معمــولا از عهده هزینه های 
سرســام آور درمان دارویی این گونه بیماری ها بر نمی 
آمدند.مبتلایــان به این مدل بیماری هــا از نظر رژیم 
 غذایــی و فعالیت بدنی هم باید تحت مراقبت ویژه قرار 

داشته باشند.
  مصرف برخــی غذاها و میان وعده های غذایی برای 
این افراد مناســب و مصرف برخی دیگر در افراد مبتلا 
به این اختلالات ممنوع است. به عنوان مثال مصرف هر 
غذایی برای افراد مبتلا به دیابت که بیماری خاص است، 
مجاز نمی باشد. همچنین برخی عفونت ها و به خصوص 
عفونت های انگلی از بیماری های یتیم یا خاص به شمار 
می آیند. بیماران مبتلا به بیماری های خاص حتی ممکن 
است از نظر مصرف فرآورده های آرایشی بهداشتی هم 

شرایط خاصی در نظر بگیرند. 
 به عنوان مثال اســتفاده از هر شوینده ای برای بیماران 
مبتلا به بیماری پروانه ای مجاز نیســت. به این بیماری 
اصطلاحــا Epidermolysis bullosa هم 
می گویند. مبتلایان به این بیماری دچار نکروز شــبکه 
بین ســلولی در ناحیه درم می شوند. پوست این افراد 
 به دلیل آســیب بافت همبند زیرین دچار آسیب جدی 
می شود. مسئله به حدی جدی است که حتی استفاده از 

هر لباسی نمی تواند در این بیماران مجاز باشد.
 بیماری های خاص انواع بســیار متنوعــی دارند. از 
بیماری های خونی و کلیوی تا اختلالات تنفســی نادر 
و سرطان همگی در گروه بیماری های خاص قرار می 
گیرند. هموفیلی و تالاســمی از مهمترین بیماری های 
خاص در حوزه خونی به شــمار می آیند.بیماران مبتلا 
به بیماری ای نادر و خاص و در عین حال صعب العلاج 
باید از بابت تامین داروهای مورد نیاز خود مطمئن باشند. 
ایــن افراد باید بتوانند به راحتی از خدمات بهداشــتی 

درمانی مرتبط بهره مند شوند.

بنابراین بیماری های خاص مجموعه ای از بیماری ها 
هســتند که معمولا مبتلایان محدودی دارند. داروهای 
محدودی دارند که کمیاب هستند و هزینه تامین آن ها 
هم معمولا بسیار بالاست. در تمامی کشورها نظام دولتی 
موظف است هزینه مورد نیاز برای درمان این بیماری ها 
را تا حدودی تامین کند. در واقع دولت ها در سراســر 
جهان موظف اند یارانه مورد نیاز برای تولید و تامین این 
داروها را در اختیار بخش تولید و عرضه دارو قرار دهند. 
 روز بیماری های خاص و صعب العلاج به ما فرصتی 
 می دهد تا بکوشــیم به شــناختی هر چه بهتر از این 

بیماری ها و روش های درمان آن دست پیدا کنیم.
میترا قاسمی در گفتگو با خبرنگار »دریا«؛ با اشاره به 
فعالیت مؤسسه خیریه بیماران خاص در استان هرمزگان 
گفت: این مؤسسه با بیش از ۴ هزار بیمار در سطح استان 
هرمزگان، بخشی از جنوب استان های فارس، سیستان و 
بلوچستان و کرمان فعالیت دارد و بیماران خاص و عمدتاً 

مبتلا به سرطان را پوشش می دهد.
مدیر عامل موسســه خیریه بیماران خاص هرمزگان 
تصریح کــرد: تعداد عمده بیماران تحت پوشــش این 
مؤسسه خیریه، سرطان بزرگسال و تالاسمی ها هستند و 
مواردی نیز جهت اسکان رایگان به این مؤسسه مراجعه 

می کنند.
قاســمی به خدمات متنوع مؤسســه خیریــه بیماران 
خاص اشاره و بیان کرد: خدمات ما شامل آزمایشگاه، 
رادیولوژی، ســونوگرافی، کالای پزشکی، کمک هزینه 
دارو، ترخیص بیمارستانی، اسکان رایگان در بندرعباس 
برای طول دوره همراه بــا وعده های غذایی و پذیرایی 

مختصر از بیماران می باشد. 
 وی همچنین به نوع پذیرش در همراه سرا اشاره داشت 
و گفت: حدود ۷۰ تا ۸۰ نفر در روز در این همراه ســرا 
پذیرش می شوند که در طول دوره درمان پرتو درمانی، 
شــیمی درمانی و کاردرمانی به مؤسسه خیریه بیماران 
خاص هرمزگان معرفی می شوند خدمات ارائه می دهیم.

 مدیرعامل مؤسســه خیریه بیماران خاص هرمزگان با 
بیان اینکه خدمات این مؤسسه، اغلب رایگان است، ادامه 
داد: بخش دیگری از خدمات مؤسسه یادشده به بیماران 
خاص، با نامه های ارجاعی بیماران از مراکز کلینیک ها و 

پاراکلینیک های درمانی ارائه می شود.
قاســمی ســپس، مددکاری، ارجاع به بیمار، معرفی به 
پزشک استان هرمزگان با هدف پیشگیری از توریست 
درمانی در سایر استان ها و حمایت از پزشکان مستقر در 
استان هرمزگان و همچنین بیمارستان ها و مراکز درمانی 
را از دیگر خدمات ارائه شده به بیماران خاص برشمرد 
و افزود: عمده مشکلات بیماران خاص در استان، بحث 
توریست درمانی است. وی ادامه داد: عمده ترین مشکلات 

بیماران خاص )سرطان(، مشکل کمک هزینه های دارویی 
است، داروهایی که از تعرفه وزارت بهداشت خارج شده 
و بیمه ها نیز معمــولاً مابه التفاوت را پرداخت نمی کنند، 
یارانه دولتی که هم وزارت بهداشت و هم بیمه ها متقبل 
می شدند، در حال حاضر، داروها یکی پس از دیگری از 
چرخه حمایت دولتی خارج می شوند و تعهدات مالی آن 

بر عهده خود بیمار است.
 مدیرعامل مؤسسه خیریه بیماران خاص استان هرمزگان 
در ادامه گفت: این باعث شــده که بیماران برای تأمین 
اغلب این داروها با مشکل مواجه شوند و قادر به تهیه 
آن نیستند یا در طول درمان، با آن مواجه می شوند، لذا 
مؤسسه خیریه بیماران خاص، هر چقدر هم قصد کمک 
و یاری به این بیماران داشته باشد باز هم تهیه و تأمین 

مبالغ میلیونی در توان این مؤسسه نیست.
قاسمی ابراز داشت: مبالغ ۴۰ یا ۶۰ میلیون تومان هزینه 
داروهایی اســت که در داروخانه هــای بیماران خاص 
توزیع می شــود، به عبارتی این اعداد و ارقام، در بازار 
آزاد و اجناس قاچاق نیست بلکه واقعیت درمان بیماران 
خاص است که به توصیه پزشک این داروها را تهیه کنند، 
تأکید پزشکان بر این است که این دارو، نتیجه خوبی دارد 
و بیماران نیز بواسطه اعتمادی که به پزشکان دارند بدون 

شک، همان دارو را تهیه می کنند.
 مدیرعامل مؤسســه خیریه بیماران خاص هرمزگان 
ادامــه داد: ولــی در این میان، تنها آســیبی که متوجه 
بیماران می شــود اینکه هزینه تأمیــن دارو را ندارند و 
هیچ کس نیز آنان را همراهــی نمی کند. البته مبالغی را 
بیمه ســلامت در قالب یارانه دولتی، به بیماران کمک 
می کند، برای همیــن منظور، بیماران باید مســتندات 
درمانی خود را که شامل؛ فاکتور، نسخه، قبوض واریزی 
و ... را جمــع آوری کنند تا مبلغی را بیمه ســلامت به 
 عنــوان کمک هزینه درمان بیماران خاص به آنان کمک 

می کند.  
وی همچنین گفت: اما این یارانه اطلاع رســانی نشده و 
مردم آگاهی ندارند، مشکلی که در این خصوص وجود 
دارد اینکه اغلب بیماران خاص در طول سال نمی توانند 
این مبلغ را استفاده کنند، چون روش استفاده از آن را بلد 
نیستند و قشر خیلی اندکی از این یارانه استفاده می کنند 
و به نظرم، بخشــی از این مبالغ برگشت داده می شود یا 
استان هرمزگان از آن بی بهره است، در سال گذشته همین 
اتفاق افتاد و اواخر ســال به مــا اطلاع دادند که چنین 
مبلغــی در صندوق بیماران خاص موجود اســت ولی 
هنوز نتوانســتیم بیمارانی را جذب کنیم که از این یارانه 
استفاده کنند، این نشان می دهد که اطلاع رسانی در استان 
هرمزگان ضعیف بوده یا اصلا صورت نگرفته است، این 
اطلاعات در مطب ها و داروخانه ها و حتی مراکز درمانی 

بیماران خاص به بیماران اعلام نشده است.
مدیرعامل مؤسسه خیریه بیماران خاص استان هرمزگان 
افزود: مشــکل دیگری که بیماران صعــب العلاج در 
هرمزگان با آن مواجه هستند اینکه اغلب موارد شیمی 
درمانی در مطب ها انجام می شود، این در حالی است که 
مکان مناسب، تمیز و کاملًا با استانداردهای پزشکی در 
مجتمع پیامبر اعظم بندرعباس، )بیمارستان شهید محمدی 
مرکز امید( در ســاختمانی که کاملًا مجهز و با امکانات 
خوب، با حضور اســاتید و پزشکان متخصص فراهم 
شده که می توانند کار شــیمی درمانی را که باید حتماً 
با نظارت باشــد انجام دهند ولی متاسفانه بیماران مبتلا 
 به سرطان به مطب ها هدایت می شوند تا شیمی درمانی 

صورت گیرد.
وی افزود: یکی از آیتم هایی که برای موسسه خیریه مهم 
است اینکه فقط به بیمارانی می توانیم کمک کنیم که در 
بیمارستان های دولتی خدمات دریافت می کنند، این مسیر 
ما را بــرای ادامه همکاری با بیمار نیازمند قطع می کند 
و تنها می توانیــم کمک هزینه دارویی به آنان بدهیم که 
داروها نیز مشــکلات خاص خود را دارند که خیلی از 
یارانه داروهای خوب دولتی از چرخه بیمه خارج شده 
و یارانه به بیمــاران تعلق نمی گیرد. علیرغم اینکه بیمه 
تعلق نمی گیرد اما همچنان پزشکان همان دارو را نسخه 

می کنند و بیمار ملزم به تهیه آن دارو می باشد.
 مدیرعامل مؤسســه خیریه بیماران خاص هرمزگان 
در پایــان تأکید کرد: این مشــکلات مختص بیماران 
مبتلا به ســرطان نیســت و بیماران مبتلا به تلاسمی 
و »ام اس« هم مشــکلاتی دارند و داروهایی که روند 
طولانی درمان دارند مجبورند اســتفاده کنند، کم کم از 
چرخه بیمه ای خارج می شــوند و بار مالی آن بر دوش 
بیمار است، خطری که مواجه بیمار می شود اینکه روند 
درمان کامل انجام نمی شــود یا مقطعی انجام می شود یا 
اینکه بیمار مجبور می شــود بواسطه مشکلات مالی، به 
 داروهایی روی می آورد که شاید برای بدنش سازگاری 

نداشته باشد.
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تحمیل کنجدی تحمیل کنجدی 

در کشور ایران قوت غالب مردم نان است و این ماده غذایی از اهمیت بالایی 
برای ایرانیان برخوردار است. با افزایش هزینه های خانوار، استفاده مردم از نان 
بیشتر می شود و مصرف مواد غذایی دیگر از جمله برنج کاهش پیدا می کند. 
در این بین نیز افراد و نانوایانی هســتند که از این موقعیت سوءاستفاده کرده 
و نان را به دلخواه خود به مردم می فروشــند. با تغییراتی که در عرضه نان و 
هوشمندســازی آن صورت گرفت، مقدار مصرف آرد در کشور کاهش یافت 
و سیستم معیوبی که در این چرخه وجود داشت در حال ترمیم و بهبود است 
اما این امر به مذاق برخی نانوایان در کشــور خوش نیامد و کاهش ســاعت 
کاری، کاهش عرضه نان و اقدامات دیگری انجام دادند تا نارضایتی خود را 
اعلام نمایند. در شهر بندرعباس نیز تخلفاتی از سوی برخی نانوایان صورت 
می گیرد که از چشــم بازرسان دور مانده و نیاز است نظارت بر این نانوایی ها 
بیشتر شــود. البته نانوایان منصف و درستکار زیادی نیز در این شهر فعالیت 
می کنند که نان را با کیفیت خوب به دست مردم می رسانند و شهروندان نیز از 
آنها راضی هســتند و حتی مدت زمان زیادی را در صف به انتظار می نشینند 
تا نان خوب تهیه نمایند. از سوی دیگر نانوایانی هم هستند که نان بی کیفیت 
پخت کرده به دست مردم می رســانند. شاید برای شما خوانندگان هم پیش 
آمده که به نانوایی سنگکی مراجعه کرده اید و علی رغم وجود صف طولانی و 
شلوغی نانوایی، مشاهده می کنید که نان های زیادی در داخل نانوایی آویزان 
است. نان سنگک کنجدی و بعضاً بزرگ، که بدون سفارش مشتری و با وجود 
شلوغی نانوایی توســط نانوا پخته و آویزان می شود. در این بین نیز افرادی 
که عجله دارند و می خواهند ســریعتر بروند مجبور هستند از این نان ها تهیه 
نمایند و مردمی که نان ساده یا کنجدی کوچک تر می خواهند باید مدت زمان 
بیشــتری را معطل شوند. این در صورتی اســت که در داخل نانوایی یا جلو 
درب آن نوشته شده است »نان کنجدی به سفارش مشتری« اما بدون سفارش 
نان کنجدی آماده می شــود. یکی از این نانوایی ها در بلوار جمهوری و محله 
درخت سبز قرار دارد که هر زمان مراجعه کنید نان سنگک کنجدی بزرگ در 
نانوایی وجود دارد و اگر شــهروندی هم به آنها بابت این کاری که تخلف هم 
هســت اعتراض کند با برخورد بد و دور از شأن نانوایان مواجه می شود. از 
آن سو نیز نان های ساده آنها نیز کوچک، خمیر و برخی نیز سوخته است که 
بسیاری از شهروندان از عرضه این نوع نان ها ناراضی هستند و از روی اجبار، 
مجبور به تهیه این نان هستند. اکثر کارکنان این نانوایی نیز افراد جوانی هستند 
که اعتراض به نوع پخت نان خــود را برنمی تابند و اعتراض را به نحو بدی 
پاسخگو هستند. شهروندان حق دارند بابت پولی که برای تهیه نان می پردازند، 
نــان با کیفیتی دریافت نمایند و به دلیل عدم نظارت و بازرســی و همچنین 
عدم مطالبه گری مــردم این منطقه، تاکنون بهبودی در کیفیت نان این نانوایی 
مشاهده نشده است. نانوایی هایی مانند کنار پارک دباغیان، پل خواجو و ... از 
جمله نانوایی هایی است که شهروندان از آنها راضی هستند و باید مورد تقدیر 
قرار گیرند تا دیگر نانوایان نیز ترغیب شوند نان باکیفیت به شهروندان تحویل 
دهند. تحمیل نان کنجدی بر مردم علی رغم میل باطنی در حقیقت ظلمی است 
که از ســوی برخی نانوایان در حق شهروندان روا می شود و همت مسئولان 
بــرای رفع این موضوع را می طلبد و تاکنون نیز به دلیل عدم نظارت کافی از 
ســوی نهادهای ذی ربط، نانوایان متخلف همچنان به کار نادرست خود ادامه 
 می دهند و در این بین تنها قشر ضعیف جامعه که مطالبه گری نمی کنند مورد ظلم

 قرار می گیرند.

         یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami     @gmail.com22


