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2 سرمقاله 

سناریوی تکراری 
معضل آبگرفتگی
علی  معابر بندرعباس

زارعی

 می‌گوید صبح‌ها با صدای چکش صافکاری از خواب بیدار می‌شود
از صبح تا شب باید صدای صافکاری خودرو یا ابزارهای تعمیرگاه 
که در حال تعمیر خودروها هستند را بشنود
 بسیاری از اهالی محله‌های قدیمی به دلیل سر و صدایی که از این تعمیرگاه‌ها
 ایجاد می‌شود آرامش و آسایش ندارند

 سد معبر و بسته شدن مسیر عبور نیز یکی دیگر از مشکلاتی است که 
وجود این تعمیرگاه‌ها برای اهالی محل و حتی خودروهای عبوری ایجاد می‌نمایند

 در بندرعباس بدلیل عدم نظارت، هر شغلی در هر مکانی 
بدون در نظر گرفتن شرایط مکان، ایجاد می‌شود

 ساماندهی صنوف و جابجایی صنوف مزاحم از داخل شهر 
به حاشیه شهر یکی از کارهایی است که باید انجام شود
صفحه 8 را بخوانید

  گروه خبر // اســتاندار هرمزگان از تدوین ٨ 
کلان طرح مهم در حوزه تحولی استان هرمزگان 
و ارسال به ســازمان برنامه و بودجه کشور برای 

بررسی و تصویب خبرداد. 
  به گزارش خبرنگار دریا، جلســه بررســی پروژه‌های 
پیشران برنامه هفتم به ریاســت مهدی دوستی استاندار 
هرمزگان برگزار و در خصوص برنامه‌هایی که قرار است 
ظرف ۵ سال آینده ســبب تحول در سطح استان شوند 
بحث و تبادل نظر شد. مهدی دوستی در حاشیه این جلسه 
اظهار داشت: در جلسه فوق طرح‌های مختلف پیشران که 
می‌تواند به تحول در حوزه‌های مختلف منتج شد بررسی 
شد. وی افزود: با بررسی طرح‌های مختلف در نهایت ٨ 
کلان طرح انتخاب شد تا توسط سازمان برنامه و بودجه 
استان در سطح ملی مطرح و در جلسه دفاعیه در سازمان 
برنامه و بودجه کشــور به منظور قرار گرفتن در پیوست 
قانون پیگیری شود.استاندار هرمزگان گفت: این طرح‌ها 
در صورت تصویب در ۵ سال آینده می‌تواند سبب تحول 

و توســعه متوازن استان در بخش‌های مختلف شود و از 
سوی دیگر نیز به رونق اقتصادی استان کمک خواهد کرد. 
  وی با اشــاره به ٨ کلان طرح مصوب در این جلســه 
تصریح کرد: طرح مهار روان آب‌های شــرق هرمزگان، 
ایجاد زیرســاخت در حوزه آبزی پروری و محصولات 
گلخانه ای به ویژه برق رسانی به مزارع پرورش میگو و 
8 هزار هکتاری میناب، زیرساخت منطقه ویژه اقتصادی 

خلیج فارس شامل ساخت نیروگاه هزار مگاواتی در مرکز 
جغرافیایی استان به منظور تامین انرژی واحدهای صنعتی 

جدید بخشی از این کلان طرح‌ها است. 
  دوســتی گفت: ایجاد زیرساخت اولین شهرک صنعتی 
ساحلی ایران، لايروبی بنادر اســتان، پل خلیج فارس، 
آزادراه بندرعباس به ســیرجان و خــط ریلی از دیگر 

طرح‌های مدنظر در بسته پیشنهادی به تهران است. 

  گروه خبر // در نشســت مشترک عبدالحمید 
حمزه‌پور مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان 
و امیر وظیفــه فرمانده منطقه یکم نیروی دریایی 
ارتش در خصــوص وضعیت مطالبات آبفا و تامین 
نیاز آبی مناطق مسکونی و نظامی تحت پوشش این 

منطقه واقع در بندرعباس بحث و تبادل نظر شد.
  به گــزارش خبرنگار دریا؛ عبدالحمید حمزه پور در این 
نشست با بیان اینکه برای تامین نیاز آبی مشترکین هزینه‌های 
زیادی برای تولید، انتقال، توزیع و نگهداری تاسیســات 
می‌شود، افزود: پرداخت به موقع مطالبات مشترکین باعث 

خدمات دهی مطلوب و پایداری آب شرب می شود.

  وی گفــت: پرداخت حقوق کارکنان، کارگران، اصلاح و 
توسعه شبکه ها و... از محل پرداخت قبوض مشترکین انجام 
می شود که تاخیر در پرداخت آب بها باعث ایجاد خلل در 
خدمات رسانی می شود.به گفته مدیرعامل آبفا، این شرکت 
مطالبات انباشته زیادی از دستگاه های مختلف استان دارد 

که پرداخت آنها باعث بهبود وضعیت آبرسانی می شود.
  حمزه پور در ادامه به شرایط اقلیمی هرمزگان اشاره کرد 
و گفت: خشکســالی فصل زراعی )۱۴۰۱-۱۴۰۲( منابع 
آبی هرمزگان را تحت تأثیر قرار داده بطوری که این استان 
بیشترین میزان کاهش بارش در سال آبی جاری نسبت به 

مدت مشابه، در بین استان‌های کشور تجربه کرده است.  

  وی افــزود: تداوم این روند و نبود منابع پایدار ســطحی 
و زیرســطحی در هرمزگان، باعث شــده تا آبفا، نیاز آبی 
مشترکین را از طریق شیرین سازی آب دریا دنبال کند که 

هزینه بالایی می طلبد.
   به گفتــه مدیرعامل آیفا، با توجه به شــرایط موجود، 
ضرورت مصرف بهینه آب بیش از پیش است که امیدواریم 

این مهم مدنظر مصرف کنندگان قرار گیرد.  
  در ادامه این نشست امیر وظیفه فرمانده منطقه یکم نیروی 
دریایی ارتش نیز ضمن اشــاره به وضعیت آب گفت: این 
مجموعه در بحث مدیریت مصرف و پرداخت مطالبات با 

آبفا همکاری بیش از پیش خواهد کرد.

فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومي دو مرحله ای

شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب )سهامی خاص(

020230013309 1DT1 :دو مرحله ای
تقاضاي شماره: 0133091-75-30-02/قطعات یدکی بال ولو 

  شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب در نظر دارد كالاي مورد نياز خود را مطابق جدول زير بصورت فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاري مناقصه عمومي 
از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( تأمين نمايد. کلیه مراحل برگزاری مناقصه، از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و 
بازگشایی پاکات از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران 

در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت‌نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

لذا كليه شركت هايي كه فعاليت آنها مرتبط با شرح كالاي مورد درخواست مي باشد مي بايست ظرف مدت 14 روز از تاريخ درج آگهي فراخوان نوبت دوم با مراجعه 
به سايت www.setadiran.ir، نسبت به چاپ و تكميل »فرم تعهد نامه ارائه كالا مطابق با استانداردهاي شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب« و بارگذاري آن به 
همراه مدارك و مستندات، بر اساس موارد مندرج در جدول ارزيابي يكفي )براي معاملات کمتر از بيست برابر نصاب معاملات متوسط( در سامانه ستاد اقدام نمایند.

كسب حداقل نمره 60 در ارزيابي يكفي، جهت دریافت اسناد مناقصه توسط فروشندگان/ سازندگان الزامي است. اسناد و مدارک مناقصه پس از برگزاری فرآیند 
ارزیابی کیفی و ارسال دعوتنامه، از طریق سامانه ستاد براي مناقصه گران واجد شرایط ارسال خواهد شد.  ضمناً مبلغ تضمين شركت در مناقصه 000ر250ر473ر2  
ريال مي باشد. با وصول حداقل دو فقره پیشنهاد معتبر در موعد زمانبندی مناقصه گشایش پاکات انجام می شود. گشايش پاكات مالي بين مناقصه‌گراني انجام خواهد 
شد كه كليه اقلام تقاضا مورد تأييد كميته فني بازرگاني قرار گرفته باشند.  خريد كالا به صورت كيجا براي تمام اقلام تقاضا به يك مناقصه‌گر ) سرجمع پيشنهادي 

مناقصه‌گر (.  كليه مدارک ارزیابی کیفی در قالب یک فایل PDF در سامانه ستاد بارگذاری گردد
واحد مکانیکال اداره تداركات خريد كالاي داخلي )تلفن 061-341-25060(

تعداد
قلم
19

موضوع مناقصه
 BALL VALVE قطعات یدکی  
»ROBERT CORT & SON«

مبلغ تضمین

000ر250ر473ر2 ریال

شناسه آگهی : 1585601

نوبت اول

واحد

NO

مقدار كالا

457

شماره فراخوان
در سامانه ستاد

2002092288001064
سطح بازرسی مورد نیاز کالا  4  می باشد

نسبت به تامین 19  قلم قطعات یدکي از سازنده اصلي یا نماینده مجاز وي اقدام شود،
مدارک مثبته که نشان دهنده خرید/تامین قطعات از سازنده اصلي و یا نماینده مجاز وي انجام شده است ارائه شوند،  

تمامي مدارک )شامل مدارک سازنده و همچنین مدارک خرید/تامین( با ارائه گواهی نامه های بازرسي شخص ثالث مورد تایید قرار گیرند

در نشست مشترک مدیرعامل آبفا و فرمانده منطقه یکم نداجا مطرح شد
پایداری آب شرب  با پرداخت به موقع مطالبات و مدیریت مصرف 

استاندار هرمزگان خبر داد  
 بررسی ٨ کلان طرح تحولی هرمزگان در سازمان برنامه و بودجه کشور 

  گروه خبر // مدیر بنادر و دریانوردی 
شــهید باهنر و شــرق هرمزگان از 
پیشــرفت ۹۱ درصدی طرح احداث 
مسیرهای دسترسی داخلی و خارجی 
بندر ســیریک خبر داد و گفت: نصب 
فوندانســیون و پایه‌های سیســتم 
روشنایی این مسیرها در حال تکمیل 

است. 
  به گــزارش خبرنگار دریــا؛ »حمیدرضا 
محمدحسینی‌تختی« افزود: با روند توسعه‌ای 
و مطلوب طرح‌های بندر چندمنظوره سیریک 
و نیز شــروع عملیات احداث مســیرهای 
دسترسی داخلی و خارجی این بندر در مدت 
گذشته از زمان این طرح ۹۱ درصد پیشرفت 
فیزیکی به ثبت رســیده است. وی ادامه داد: 

   a ،b،c اتمام لایه)بیندر( در تمامی مسیرهای
و اتمام عملیات اینترلاک پیاده رو در محور 
 ،C اتمام اجرای لایــه توپکا در محور ،A
نصب علائم راهنمایی و رانندگی در ورودی 
بندر از جمله اقدامات انجام شــده از مدت 
زمان اجرای این طرح است. وی افزود: تهیه، 
حمل و نصب فوندانسیون و پایه‌های سیستم 
روشنایی در مســیرهای دسترسی داخلی و 
خارجی این بندر انجام شــده و به‌زودی به 
اتمام خواهد رســید. این مقام مسئول گفت: 
موقعیت منحصر به فرد ســواحل مکران و 
ویژگی ژئوپلتیکــی منحصر به فردی که در 
اختیار کشور بوده و می‌توان با بهره‌گیری از 
این منابع و زیرساخت‌ها به منافع اقتصادی 

دریاپایه و مهمی دست یافت. 

پیشرفت 91 درصدی طرح احداث 
مسیرهای دسترسی داخلی و خارجی بندر سیریک

8 مصاحبه 
پرستار بیمارستان کودکان در گفتگو با دریا:

خندیدن بچه‌ها
قشنگ‌ترین 
خاطره ماست امین 

زارعی

ضرورت توسعه سرانه    
       فیزیکی کتابخانه‌ها 

در هرمزگان 

2یادداشت 

یعقوب 
رستمی

استاندار هرمزگان خواستار شد   

 انتقال صنوف مزاحم 
به‌خارج از شهر بندرعباس
2

رییس کل دادگستری هرمزگان عنوان کرد 

 پرداخت40 هزار میلیارد 
به شهرداری‌ها و 

دهیاری‌های هرمزگان
2
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قائم مقام شرکت آب و فاضلاب هرمزگان تاکید کرد
ضرورت افزایش سطح آمادگی

 در مقابل پدیده »ال نینو« 
  گروه خبر // جلســه مدیریت بحران شرکت آب و فاضلاب 
هرمزگان با هدف آمادگی در مقابل حوادث بویژه زلزله و پدیده 
»ال نینو« که بارش های فرا نرمال از سوی هواشناسی برای استان 
پیش بینی شده است، برگزار شد. به گزارش خبرنگار دریا؛ در این 
نشست که مدیران ستادی شرکت حضور داشتند، امکانات، نیازها 
و میزان آمادگی هر کدام از معاونت ها مورد بررسی قرار گرفت. 
خلیل یکتاپرست قائم مقام شرکت آب و فاضلاب هرمزگان در 
این نشست، با اشاره به اهمیت آمادگی در شرایط بحرانی افزود: 
آمادگی صرفا مختص حوادث طبیعی نیست و همه اتفاقاتی که 
تامین آب را تحت تاثیر قرار می دهد باید برای رفع آن، امکانات 
و ســناریوهای لازم را داشته باشیم. وی افزود: این شرکت سال 
گذشته دو حادثه طبیعی و غیرطبیعی را شامل زلزله و ورود مواد 
نفتی به محل آبگیر آب شیرین کن را تجربه کرد که هردو نیاز آبی 
استان را تحت تاثیر قرار داد؛ این ها تجربیاتی است که باید برای 
اتفاقات بعدی به عنوان دانــش اندوخته بهره گرفت.  قائم مقام 
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان ضمن تاکید بر آمادگی 
در مقابل زلزله که طی روزهای اخیر با شدت های مختلف مرکز 
استان را تحت تاثیر قرار داده است به پدیده »ال نینو« اشاره کرد 
و گفت: مبنای حرکت و آمادگی ما باید گزارش هواشناسی باشد 
و برای گذر از این شرایط باید امکانات را فراهم کنیم. یکتاپرست، 
تصریح کرد: مدیریت بحران شــرکت در بررسی های انجام شده 
تمام نقاط حساس و خطرآفرین را شناسایی کرده است که برخی 
از آنها قابل پیش گیری است که باید قبل از وقوع حادثه نسبت 
به پیشــگیری و ایمن سازی آن اقدام کرد. به گفته وی، بر اساس 
پیش‌بینی‌ها در هفته های پیش رو بــارش های فرانرمال برای 
اســتان هرمزگان پیش بینی شده است که ما باید سطح آمادگی 
خود را بالا برده تا متحمل خسارت و قطع آب و حادثه بر روی 

شبکه فاضلاب نشویم.
افزایش ۵۰ درصدی میزان صید میگو

 نسبت به سال گذشته 
  گروه خبر // مدیرکل شــیلات هرمــزگان به همراه معاون 
برنامه‌ريزی و مديريت منابع ســازمان شيلات ایران، مديركل 
توســعه منابع انساني سازمان شیلات ایران،معاون صید و بنادر 
ماهیگیری شیلات هرمزگان،معاون برنامه ریزی و منابع شیلات 
هرمزگان و جمعی از مســئولان شیلات استان ازصید گاه های 
میگو در هرمزگان بازدید کردند. به گزارش خبرنگار دریا، معاون 
برنامه‌ريزی و مديريت منابع سازمان شيلات ایران در این بازدید 
با اشاره به جایگاه مهم صید و صیادی استان هرمزگان در کشور، 
عنوان کرد: اقتصاد دریا محور یکی از برنامه های اصلی شیلات 
در قالب سیاست های اقتصاد مقاومتی، جهش تولید و منویات 
مقام معظم رهبری و در برنامه هفتم توســعه است در این راستا 
با توجه به ظرفیت‌های اســتان، تمرکز ویژه ای بر روی توسعه 
آبزی پروری و صیادی پایدار در هرمزگان صورت گرفته است.
شهریا رســتمی از تمهیدات صورت گرفته برای فصل صید میگو 
در اســتان هرمزگان قدردانی کرد و افزود: فعالیت های صیادی و 
شیلاتی یکی از مشاغل اصلی مردم هرمزگان برای تأمین معیشت 
است که باید به رفع مشکلات این بخش توجه ویژه ای داشته باشیم. 
در ادامه مدیرکل شیلات هرمزگان، نیز خاطرنشان کرد: با توجه به 
گشت های تحقیقاتی که به همت پژوهشکده اکولوژی خلیج فارس 
و دریای عمان و همکاری جامعه صیادی و شــیلات استان برقرار 
شــد و همچنین کارشناسی های انجام شده و تبادل نظر با صیادان 
در سال ۱۴۰۲ فصل صید میگو از ۸ مهرماه آغاز شد که بر اساس 
پایش های انجام شده در مدت فصل صید میگو، زمان پایان فصل 
صید میگو نیز متعاقباً اعلام خواهد شد. مسعود بارانی یادآور شد: 
در فصل صید میگو تنها شناور های کلاس لنج صیادی میگو گیر 
مجاز به فعالیت صید میگو هستند. بارانی با اشاره به اینکه براساس 
برآوردهای پژوهشــکده اکولوژی خلیج فــارس و دریای عمان 
پیش بینی می شود میزان صید امســال بالغ بر یکهزارو پنجاه تنُ 
باشد،تصریح کرد: حدود ۲۵۰۰ صیاد در فصل صید میگوی امسال 
مشارکت دارند. مدیر کل شیلات هرمزگان در این بازدید همچنین 
از افزایش حدود ۵۰ درصدی صید میگو نسبت به فصل صید میگو 

سال گذشته با صید بالغ بر 600 تنُ میگو تاکنون خبر داد.
بیانیه تشکل‌های صنفی رسانه‌ای هرمزگان 

در محکومیت قتل عام مردم غزه 
  گروه خبر // تشکل‌های صنفی رسانه‌ای هرمزگان در بیانیه‌ای 
قتل عام مردم غزه به دســت رژیم صهیونیستی را محکوم کردند.
به گزارش خبرگزاری صدا و ســیما مرکز خلیج فارس، متن این 
بیانیه به شرح زیر است: جنایات وحشیانه رژیم صهیونیستی در 
غزه، کشتن انســان‌های بی دفاع، بمباران و تخریب سازمان‌یافته 
بیمارســتان‌ها و مراکز درمانی، مناطق مســکونی و تاسیسات 
زیربنایی و حمله به خبرنگاران به بهانه واکنش به حمله گروه‌های 
مقاومت، هرگز با موازین انسانی و قواعد بین المللی سازگار نبوده 
و نیست. تاریخ سراغ ندارد که حکومت یا رژیمی بدون توجه به 
معیار‌های اخلاقی و مقررات جهانی زنان، کودکان، سالخوردگان 
را هدف قراردهد، یا بمب بر سرانسان‌های بی پناهی بریزد که به 
بیمارستان‌ها و مراکز درمانی پناه آورده اند، ننگ چنین رفتار‌های 
شنیع با توســل به دروغ و تبلیغات پاک نخواهد شد. مایه بسی 
شگفتی اســت که نهاد‌ها و مجامع بین المللی و حقوق بشری و 
مدعیان دموکراسی در جهان در مقابل ددمنشی، خشونت و جنایت 
هولناک علیه بشریت سکوت پیشه کرده و تاکنون از اعلام مواضع 
روشــن و صریح خودداری ورزیده اند. شک نباید کرد که کشتن 
انسان‌های بی دفاع، بی سلاح و شهروندان عادی نشانه بارز درنده 
خویی و ددمنشی است. هدف قرار دادن خبرنگاران، فعالان رسانه 
و حمله به دفاتر خبری مصداق نقض قوانین بین المللی اســت. 
براســاس کنوانســیون ژنو مورخ ۱۲ آگوست ۱۹۴۹ و پروتکل 
الحاقی آن:«خبرنگاران و اصحاب رســانه حــق دارند در زمان 
جنگ و مأموریت‌های حرفه‌ای خطرناک از رفتاری همانند یک 
غیرنظامی برخوردار باشند و در حین اینکه به انجام وظیفه خود 
در قالب آگاهی رساندن و شفاف‌سازی مربوط به جنگ و محل 
مخاصمات مسلحانه می‌پردازند، باید از امنیت شغلی و تأمین جانی 
برخوردار باشند. »تشــکل‌های صنفی رسانه‌ای استان هرمزگان 
اقدامات جنایتکارانه رژیم صهیونیستی در قبال مردم مظلوم غزه، 
کشتار‌های بی رحمانه، برخورد‌های غیرانسانی با اسرا، بمباران‌های 
ویران‌کننده به بیمارستانها، مراکز درمانی، مناطق مسکونی، محاصره 
ظالمانه مردم، قطع آب و برق منطقه و محدودیت در انتقال غذا و 
دارو به غزه را محکوم کرده و از همه کشور‌ها و مجامع بین المللی 
می‌خواهد با استفاده حداکثری از ابزار‌های قانونی به کشتار مردم 

مظلوم پایان دهند.

  گروه خبر // نماینده عالی دولت در اســتان 
هرمزگان خواستار انتقال صنوف مزاحم به خارج 

از شهر بندرعباس شد.
  به گزارش خبرنگار دریا، نشست میز تصمیم استان 
هرمزگان، با ۸ دســتور کار برگزار شد و در رابطه 
با مسائل مهم استان و شهر بندرعباس تصمیم‌گیری 
شد. استاندار هرمزگان در این نشست با تاکید بر لزوم 
تعیین تکلیف صنوف مزاحم در شــهر بندرعباس، 
اظهارداشت: آهن‌آلات فروشی‌ها، سنگ‌فروشی‌ها و 
فروشگاه‌های مصالح ساختمانی باید به خارج از شهر 
منتقل شوند. وی افزود: برای انتقال صنوف مزاحم به 

خارج از شهر شهرکی طراحی شده است که به‌زودی 
عملیات اجرایی آن آغاز خواهد شد.

  دوســتی با تاکید بر لزوم ترسیم سازوکار حقوقی 
دقیق برای انتقال صنوف مزاحم به خارج از شــهر 
افزود: شهرداری بندرعباس می‌تواند به ایجاد مرکز 
استقرار صنوف مزاحم نگاه درآمدی نیز داشته باشد 
و آن را به یکی از منابع درآمد پایدار خود تبدیل کند.

تصمیــم گیــری در رابطه با تامیــن منابع، تقاطع 
غیرهم‌سطح میدان سایت، پایانه مسافربری جدید 
شــهر بندرعباس، شــهرک دریا از دیگر مسائل 

مطروحه در این نشست بود‌.

خبر

 

سرمقاله

سناریوی تکراری 
معضل آبگرفتگی معابر بندرعباس

  صبح پنجشــنبه قبل که در شــهرک پیامبراعظم )ص( 
بندرعباس بودم وباران بارید، دقایقی نگذشــته بود که 
آبگرفتگی معابر آغاز شد و حتی از برخی معابر آب باران 
وارد بعضی از مجتمع های مسکونی شهرک شد و از آن 
طرف برخی معابر غرق در آب شد و رفت و آمد کُند و در 
برخی معابر تقریبا غیرممکن شد و البته اگر بارش ساعاتی 
دیگر و با شدت ادامه می یافت، شهرک با چالشی بزرگ 
مواجه می شد. البته این وضعیت را هرساله در بسیاری از 
معابر شهری بندرعباس داریم و مسیر آب برای ورود به 
دریا بخوبی هدایت نشده است و از طرفی جوی های آب 
وخورها بخوبی لایروبی نمی شوند. گرچه در سال های 
اخیر سعی شده است برخی کانال های عریض و طویل 
برای هدایت آب های ســطحی در مناطق مختلف شهر 
به سمت دریا احداث شود، اما همچنان آبگرفتگی معابر 
در بارندگی را در این شــهر بندری شاهدیم و خسارات 
زیادی به خودروها وشهروندان نیز وارد می‌شود و در این 
بارندگی آب وارد قسمت‌های مختلف موتور خودروها 
شده و خاموش شده و بعد هم راهی تعمیرگاه می‌شوند. در 
محلات هم که وضعیت بدتر است و درصورتیکه بارندگی 
شدید باشد، علاوه بر ورود آب به داخل خانه‌های ساکنان 
و احتمال تخریب سقف و دیوارهای فرسوده برخی از این 
منازل فرسوده قدیمی، تا روزها رفت وآمد به داخل این 
محلات سخت تر شده و بعضی دانش آموزان بایستی از 
داخل گل ولای بگذرند و به مدرســه بروند و برگردند.  
درواقع باران که نعمت اســت، اما در بندرعباس به نقمت 
تبدیل می شــود و باعث بروز مشــکلاتی برای مردم 
می‌شود که بخش زیادی به عملکرد مدیریت شهری در 
ادوار مختلف برمی گردد که باعث شــده است با اندک 
بارندگی، معابر و محلات دچار آبگرفتگی شده و باعث 
بروز خسارت و مشکلاتی برای شهروندان شود. برخی 
از ساکنان اطراف خورگورسوزان بندرعباس نیز از چند 
هفته قبل گلایه هایی را مبنی بر بوی تعفن در شب ها از 
خورگورسوزان مطرح می کنند که ضرورت دارد لایروبی 
و... این خور بطور کامل انجام شده تا از متصاعد شدن این 
بوی تعفن مانند سال های گذشته جلوگیری شده و مسیر 
گذر آب و فاضلاب بازشده و خور به گنداب تبدیل نشود. 
در کوچه های محلاتی نیز که همچنان فاضلاب روان است 
و کانال هایی که در آن فاضلاب راکد مانده‌اند، نیز بایستی 
بازگشايي‌ها انجام شود تا در روزهایی که بارندگی داریم، 
مشکلات مردم افزایش نیابد. برای جلوگیری از تخریب 
سقف و دیوارهای فرسوده خانه‌های قدیمی در محلات 
و بروز خســارات مالی وجانی برای ساکنان نیز بایستی 
اقدامات پیشگیرانه نمود. برخی از ساکنان توان تعمیر و 
بازســازی املاک شان را ندارند که بایستی حمایت‌های 
لازم از این قشر نیز توســط نهادهای حمایتی، انقلابی، 
خیرین، صنایع در راستای مسئولیت‌های اجتماعی‌شان 
و... صــورت پذیرد تــا از تخریب خانه‌های‌شــان در 
زمین‌لرزه، بارندگی‌ها و... و آســیب های جانی و مالی 

ساکنان محروم محلات جلوگیری شود.
  علی زارعی

خبر

   معاون برنامه ريزي و مديريت 
منابع سازمان شيلات ایران عنوان کرد 

صنایع شیلاتی محور اصلی 
ایجاد ارزش افزوده و صادرات 

آبزیان در هرمزگان
  گروه خبر // مدیرکل شیلات هرمزگان به همراه معاون 
برنامه ريزي و مديريت منابع ســازمان شــيلات ایران، 
مديركل توسعه منابع انساني سازمان شیلات ایران،معاون 
برنامه ریزی و منابع شیلات هرمزگان و جمعی از مسئولین 
شیلات اســتان از کارخانه پدیده فانوس مکران بازدید 
کردنــد. به گزارش خبرنگار دریا، معاون برنامه ريزي و 
مديريت منابع سازمان شيلات ایران در حاشیه این بازدید 
با اشاره به جایگاه فعالیت های شیلاتی در اشتغال زایی، 
تولید و رونق اقتصاد در کشور و به ویژه استان هرمزگان 
گفت: خوشبختانه شیلات استان گام های خوبی در مسیر 
رشد تولید و رونق اقتصادی به ویژه در سال های اخیر 
برداشته است. شهریار رستمی صنایع شیلاتی را یکی از 
محور‌های مهم و اصلی ایجاد ارزش افزوده محصولات 
شیلاتی استان خواند و تصریح کرد: صنایع شیلاتی علاوه 
بر نقش مهمی که در ایجاد ارزش افزوده برای محصولات 
خام شــیلاتی دارند،نقش مهمی را نیز در ایجاد و پایدار 
امنیــت غذایی و چرخه تولید دارنــد. در ادامه مدیرکل 
شیلات هرمزگان تصریح کرد: خوشبختانه هرمزگان با 
تولید بیش از یک چهارم محصولات شــیلاتی کشور و 
پیشــتازی در عرصه فعالیت های شیلاتی توانسته سهم 
قابل توجهی از اشتغال و اقتصاد استان را به حوزه شیلات 
تخصیص دهد. مســعود بارانی با اشاره به وجود بالغ بر 
100 واحد صنعتی شیلاتی در استان هرمزگان تصریح 
کرد: امید داریــم در آینده ای نزدیک و با حمایت های 
خوب دولت مردمی به ویژه استاندار هرمزگان و ریاست 
سازمان شیلات ایران از فعالیت های شیلاتی شاهد این 
باشیم که بیشتر محصولات شیلاتی پس از ارزش افزوده 

وارد بازارهای داخلی و خارجی گردند.

استاندار هرمزگان خواستار شد   

 انتقال صنوف مزاحم به خارج از شهر بندرعباس

  گروه خبر // رییس کل دادگستری هرمزگان، گفت: طبق 
آخرین گزارش‌ها ۴۰ هزار میلیارد ریال از محل »مالیات‌ها« 
در ۶ ماه نخست سال جاری، به شهرداری‌ها و دهیاری‌های 
هرمزگان پرداخت شده که موجب تحول در ارائه خدمات به 

مردم در راستای تحقق عدالت اجتماعی خواهد شد. 
  در روز نخســت تور رســانه‌ای قوه قضاییه در استان هرمزگان، 
خبرنگاران و اصحاب رســانه از تعدادی از پروژه‌های شــاخص 
گردشــگری و تفریحــی از جمله پل معلق و کوهســتان پارک 
پنجعلی، بوستان موزیکال زیباشهر، بوستان صدف و نخستین باغ 
وحش مصنوعی ایران با نام ساوانا که با همکاری دستگاه قضایی 
و شــهرداری بندرعباس در سال گذشته و ۶ ماهه نخست امسال 
احداث شــده است، بازدید کردند.  این اقدامات به منظور توسعه و 
عمران خدمات و فضای شــهری بندرعباس و با محوریت عدالت 

اجتماعی صورت گرفته است.
مجتبی قهرمانی رییس کل دادگستری هرمزگان در حاشیه این بازدید 
به خبرنگاران گفت: در راستای پیگیری حقوق عامه و به‌منظور ارتقای 
عدالت اجتماعی، دستگاه قضایی استان هرمزگان به موضوع عمل به 
مسوولیت‌های اجتماعی صنایع و پرداخت مالیات‌های شرکت‌های 
بزرگ در محل فعالیت‌شان ورود جدی داشته است و این موضوع، 
تحولی بزرگ و دستاوردهای خوبی را در جهت تامین بودجه احداث 

و تکمیل پروژه‌های عمرانی، پرداخت به موقع مالیات‌ و جلوگیری از 
فرار مالیاتی در استان به همراه داشته است.  وی بیان کرد: پرداخت 
مالیات صنایع و شرکت‌های بزرگ در استان، ضمن ایجاد درآمدهای 
پایدار برای شهرداری‌های مناطق مختلف استان از جمله شهرداری 
بندرعباس، سبب شده است، وضعیت شهرداری‌ها که پیش از این با 
مشــکلات متعددی از جمله کسری بودجه و ناتمام ماندن پروژه‌ها 
مواجه بود، به نقطه مطلوبی برسد و به موازات آن هم‌اکنون شهرداری 
مرکز استان توانسته پروژه‌های بزرگی را در راستای خدمت رسانی 

به مردم این شهر آغاز کند و به سرانجام برساند.
  رییس کل دادگســتری هرمزگان اظهــار کرد: طبق گزارش‌های 
اخیــر اداره‌کل امور مالیاتی، حدود ۴۰ هزار میلیارد ریال از محل 
عوارض ارزش افزوده مالیات‌ها به شــهرداری‌ها و دهیاری‌های 
اســتان پرداخت شده اســت که این موضوع موجب شده در ارائه 
خدمات شــهری و تحقق عدالت اجتماعی در سطح استان تحول 

چشمگیری را شاهد باشیم.
  شهردار بندرعباس نیز درحاشیه این تور رسانه‌ای که با موضوع 
بازدید از پروژه های مشــترک شهری دستگاه قضایی و شهرداری 
برگزار شد، گفت: بازسازی و مرمت نمای بازار قدیم بندرعباس، 
احداث بوســتان‌های ساوانا، زیباشــهر، صدف و کوهستان پارک 
پنجعلی از جمله پروژه‌های شــاخصی است که با حمایت دستگاه 

قضایی اســتان هرمزگان برای رفع موانع و تامین منابع و هزینه‌ها 
انجام شده است.مهدی نوبانی افزود: کوهستان پارک بندرعباس که 
با حمایت دستگاه قضایی استان هرمزگان احداث شده است، حدود 
۴۰۰ هکتار مساحت دارد و دارای امکاناتی چون پل معلق، زیپ 
لاین، پیست دوچرخه سواری و فضاهای متنوع گردشگری است 
که در روزهای مختلف ســال به‌ویژه پایان هفته ‌میزبان خانواده‌ها، 
گردشگران و شهروندان بندرعباس است. وی بیان کرد: این پروژه‌ها 
در دهه فجر سال گذشته افتتاح شده است و روزهای پایانی هفته 

افزون بر پنج هزار نفر از آن بازدید می‌کنند.
  شهرداری بندرعباس ادامه داد: پل معلق کوهستان پارک بندرعباس 
۴۰۰ متــر طول و ۸۰ متر ارتفــاع دارد و زیپ لاین این مجموعه 
نیــز با ۲۶۰ متر طول و ۱۵۰ متر ارتفــاع در روزهای اخیر به این 
مجموعه اضافه شده است.نوبانی تصریح کرد: در جریان بازدید به 
همراه خبرنگاران کشــوری از چهار پروژه ای که ظرف یک سال 
گذشته با همکاری دستگاه قضایی به بهره‌برداری رسیده است بازدید 

شد و اصحاب رسانه در جریان اقدامات انجام شده قرار گرفتند.
  به گزارش ایرنا، وی خاطرنشان کرد: به زودی با حمایت دستگاه 
قضایی از چند پروژه بزرگ دیگر با هزینه‌ای افزون‌بر ۳۰ تا ۴۰ هزار 
میلیارد ریال، بهره‌برداری خواهیم کرد و باتوجه به برنامه زمانبندی 
شده، هر هفته یک پروژه عمرانی جدید کلنگ زنی یا افتتاح می‌شود.

رییس کل دادگستری هرمزگان عنوان کرد 

 پرداخت40 هزار میلیارد به شهرداری‌ها و دهیاری‌های هرمزگان

  گروه خبر // پنج هزار و ۳۰۳ داوطلب 
برای جذب در وزارت بهداشــت، در 
چهار حوزه امتحانی استان هرمزگان 

با هم به رقابت پرداختند.
   معــاون آمــوزش و کارآفرینــی جهاد 
دانشــگاهی اســتان هرمزگان گفت: این 
آزمون در چهار حوزه جهاد دانشــگاهی 

واحد هرمزگان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
بندرعباس، پردیس دانشگاه علوم پزشکی 
استان هرمزگان و مجتمع بصیرت دانشگاه 
هرمزگان برگزار شد.حمید یاسی پور افزود: 
در این آزمون پنج هــزار و ۳۰۳ نفر برای 
آزمون استخدامی وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی نام نویسی کردند که از این 

شمار، ۴ هزار و ۵۳۶ نفر از استان هرمزگان 
و ۷۶۷ نفر از خارج اســتان برای جذب در 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان نام نویسی 
کردند.وی گفت: از میان متقاضیان، ۲ هزار و 
شش نفر جذب دانشگاه علوم پزشکی استان 
هرمزگان می‌شوند.به گفته یاسی پور، هزار 
و ۷۱۰ نفر از متقاضیان هرمزگانی را آقایان 

و دو هزار و ۸۲۶ نفر را نیز بانوان تشــکیل 
می‌دهند.به گزارش خبرگزاری صدا و سیما 
مرکز خلیج فارس، غلامعلی جاودان رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان هم گفت: در 
این آزمون برای آن دســته از پرستارانی که 
در دوران کرونا در بیمارستان خدمت داشتند، 

امتیاز ویژه‌ای در نظر گرفته شده است.

برگزاری آزمون
 استخدامی 

وزارت بهداشت 
در هرمزگان 

  گروه خبر // دبیر ســتاد انتخابات استان 
هرمزگان از ثبت نام نهایی 13 نفر در ســه 
حوزه انتخابیه اســتان طی دو روز گذشته 

خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا، محمدجواد خجسته 
در خصوص ثبت نام نهایــی انتخابات مجلس 
شورای اســامی اظهار داشــت: از 27 مهرماه 
ثبت‌نام نهایی داوطلبان نمایندگی مجلس شورای 
اسلامی آغاز شد و تاکنون در سطح استان و در 

سه حوزه انتخابیه 13 نفر ثبت نام کرده اند. 
  وی افزود: در روز اول 7 داوطلب ثبت نام نهایی 
را انجام دادنــد و در روز دوم نیز 6 نفر اقدام به 
ثبت‌نام کردند، تاکنون 5 نفر برای حوزه انتخابیه 
مرکز، 3 نفر حوزه شرق و 5 نفر نیز حوزه غرب 
ثبت‌نام خود را انجــام داده اند که 12 نفر مرد و 

یک نفر زن بوده است. 

  دبیر ستاد انتخابات استان هرمزگان گفت: ۱۶ تا 
۲۲ مرداد ماه سال جاری پیش ثبت نام دوازدهمین 
دوره انتخابات مجلس انجام شد که در این مرحله 
۴۰۵ نفر در هرمزگان ثبت نام کردند.وی با اشاره 
به اینکه پس از استعلام از مراجع شش گانه در 
این زمینه، به اعتراضات نیز رسیدگی شد افزود: 
بر اساس اطلاعیه شماره ۸ ستاد انتخابات کشور، 
در اجرای ماده ۵۳ قانون انتخابات، ثبت نام نهایی 
متقاضیان داوطلبی انتخابات سراسری دوازدهمین 
دوره مجلس شورای اسلامی از روز پنجشنبه ۲۷ 
مهر آغاز و تا چهارشنبه سوم آبان ماه به مدت ۷ 

روز ادامه دارد.
  مدیرکل سیاســی هرمزگان خاطر نشان کرد: 
زمــان ثبت نام از ســاعت ۸ صبح تا ۱۸ تعیین 
شــده و  داوطلبان می توانند بــه منظور اعلام 
داوطلبی خــود از طریق رایانه و با دریافت رمز 
یکبار مصرف از شــماره تلفن همراهی که با آن 
پیش ثبت نام خود را انجــام داده اند، به درگاه 
keshvar.moi.ir مراجعه کرده و نســبت به 

تکمیل کاربــرگ ثبت نام و بارگذاری مدارک و 
اطلاعات مورد نیاز اقدام کنند. 

  خجسته با اشــاره به ماده ۳۱ قانون انتخابات 
مجلس شــورای اســامی، در زمینه شــرایط 

انتخاب‌شــوندگان هنگام ثبت نام گفت: اعتقاد 
و التزام عملی به اســام، التــزام عملی به  نظام 
مقدس جمهوری اســامی ایران،تابعیت کشور 
جمهوری اسلامی ایران، ابراز وفاداری به قانون 
اساسی و اصل مترقی ولایت مطلقه فقیه، داشتن 
مدرک تحصیلی کارشناســی ارشد یا معادل آن، 
نداشتن سوء شــهرت در حوزه انتخابیه، داشتن 
ســامت جسمی و روانی به گونه ای که توانایی 
متعارف انجام وظایف نمایندگی را داشته باشد، 
گواهی معتبر و مورد تأیید بالاترین مقام نهاد یا 
مؤسسات مربوط مبنی بر داشتن حداقل پنج سال 
ســابقه فعالیت اجرایی یا آموزشی یا پژوهشی 
یا قضایــی در یک یا همه آنها در بخش دولتی، 
عمومی یا غیرعمومی و داشتن کارت یا گواهی 
پایان خدمت وظیفه یا معافیــت دائم قانونی از 
ویژگی های مشــخص شده برای ثبت نام نهایی 
متقاضیان است.  وی افزود: حداقل سن داوطلبان 
۳۰ ســال تمام و حداکثر ۷۵ سال تمام است و 
با زدن دکمه ثبــت نهایی اطلاعات مورد نظر به 
وزارت کشور و شورای نگهبان ارسال خواهد شد 

و قابل ویرایش مجدد نخواهد بود.
  خجسته با بیان اینکه در استان سه حوزه انتخابیه 
داریم گفت: در این مرحله از ثبت نام امکان تغییر 

حوزه انتخابیه وجود دارد و داوطلبان می‌توانند 
حوزه خود را تغییر دهند. وی تصریح کرد: سال 
۱۳۹۸ قانونی برای شــفافیت تأمین هزینه‌های 
انتخابات مصوب شد که در آن زمان اجرایی نشد 
اما در این انتخابات باید منابع تأمین هزینه ها و 

چگونگی هزینه این منابع مشخص شود.
  به گفته وی؛ بر اساس بخشنامه بانک مرکزی، 
بانک ها باید برای ایجاد حساب غیرتجاری در 
این خصوص برای داوطلبان انتخابات اقدام کنند 
تــا در زمان برگزاری انتخابــات و بعد از آن از 

اطلاعات موجود برای رسیدگی استفاده شود.
  دبیر ستاد انتخابات استان با اشاره به اینکه طبق 
اعلام ستاد انتخابات کشور مهلت ثبت نام تمدید 
نخواهد شد، اظهار داشت: از متقاضیان داوطلبی 
انتخابات مجلس شــورای اسلامی درخواست 
می‌شود در موعد مقرر به سامانه مذکور مراجعه و 
ثبت نام خود را قطعی کنند.  خجسته با بیان اینکه 
در این دوره از انتخابات، از همه ظرفیت‌های صدا 
و سیما هم استفاده خواهد شد، تأکید کرد: برای 
اجرای راهبردهای چهار گانه مقام معظم رهبری، 
برنامه هایی در ســطح کشور و استان ها تدوین 
شده تا با اجرای آنها شور و نشاط و امیدواری در 

جامعه افزایش یابد.

دبیر ستاد انتخابات هرمزگان خبر داد 

نام نویسی ۱۳ نفر از هرمزگان در روز دوم ثبت نام نهایی انتخابات

یادداشت

ضرورت توسعه سرانه فیزیکی کتابخانه‌ها در هرمزگان 
   

  یکی از مولفه‌ها و موارد مهم در رشــد و تعالی هر فرد 
و جامعه‌ توجه کافی به فرهنگ مطالعه و کتاب خوانی در 
کشور اســت، لذا ضرورت دارد این شاخصه در بین آحاد 
مردم بیش از پیش گســترش یابد. اهمیت و فراگیرشدن 
فرهنگ کتاب و کتابخوانی بر هیچکس پوشیده نیست؛ 

زیرا موجب سلامت روانی اجتماعی جامعه می‌شود.
  متاســفانه اســتانی همچون هرمزگان که همیشه از آن به عنوان 
شاهرگ قطب اقتصادی کشور یاد می‌کنند با کمبود شدید فضای 
فیزیکی برای کتابخانه‌ها مواجه اســت و می‌طلبد که در راستای 
ایجاد و توســعه فضاهای فرهنگی به ویژه کتابخانه‌ها در استان 
اقدامات شایســته‌ و ارزشــمندی انجام داد تا این کمبودها کمتر 
احساس شــود.صنایع و بنگاه‌های اقتصادی مستقر در استان هم 
می‌توانند در راســتای ایفای مســئولیت‌های اجتماعی به توسعه 
سرانه فضای فیزیکی کتابخانه‌ها ورود کنند. اگر صنایع نسبت به 
این امر ورود جدی داشته باشند قطعا رشد و گسترش کتابخانه‌ها 
در هرمزگان را شاهد خواهیم بود.متاسفانه در استان سرانه فضای 
فیزیکی کتابخانه‌ها و مطالعه بسیار پایین است و تا رسیدن به نقطه 
مطلوب بسیار فاصله داریم و به همین دلیل در هرمزگان بیش از هر 
استانی دیگر نیازمند احداث، تجهیز و  توسعه مناسب و استاندارد 

کتابخانه‌های عمومی در نقاط مختلف شهری و روستایی هستیم.
  فرشــاد محمدی مدیرکل کتابخانه‌های عمومی هرمزگان چند 
روز قبل در گفت‌وگو با دریا بیان کرد متاسفانه در استان با کمبود 
شدید کتابخانه مواجه هســتیم؛ زیرا تعداد کتابخانه ها با سرانه 
جمعیتی تناسب ندارد و نمی‌توان با این سرانه کم خدمات مطلوب 
را به جامعه هدف ارائه دهیم. ســرانه فضای فیزیکی استاندارد 
به ازای هر نفر هشــت متر اســت؛ اما در هرمزگان با احتساب 
کتابخانه مرکزی افتتاح نشده! به دو متر می‌رسد؛ یعنی ۶ متر از 

استانداردهای جهانی پایین تر هستیم.
  شهر بندرعباس با جمعیت ۷۰۰ هزار نفری فقط ۶ کتابخانه دارد 
و  از این تعداد هم دو مورد آن در ۶۰۰ دســتگاه به فاصله ۱۰۰ 
متری ساخته شده که جانمایی آن در گذشته مناسب نبوده است. 
عدم توسعه‌ کتابخانه‌ها، جانمایی نامناسب، تعداد کم کتابخانه‌ها و 
معطل ماندن کتابخانه‌ مرکزی و واگذاری نادرست کتابخانه شهدا به 
شهرداری بندرعباس دلایل مهمی هستند که باعث شده در خدمات 

دهی به آحاد مردم با کمبود فضای فیزیکی دچار مشکل شویم.
تعداد کتابخانه‌های استان ۸۸ مورد هستند که از این تعداد هفت 
مورد آن در کیش اســت که به دلیل عدم هماهنگی مناسب بین 
نهاد کتابخانه های کشور و سازمان منطقه آزاد کیش؛ در وضعیت 
مناسبی قرار ندارد.ساخت کتابخانه‌ها در سال‌های گذشته مغفول 
مانده است و  برای اینکه سرانه فیزیکی بهبود یابد؛ چاره‌ای جز 

افزایش کتابخانه‌ها نداریم و در حال حاضر در بندرعباس حداقل 
به چهار کتابخانه دیگر نیاز داریم.

 آمار کل اعضای کتابخانه‌ها در استان را 200 هزار نفر هستند 
از ایــن تعداد ۵۹ هزار ۲۰۷ نفر را اعضای فعال در هرمزگان را 
شامل می‌شود.هر استانی یک کتابخانه‌ مرکزی دارد و با افتتاح 
شــدن کتابخانه‌ مرکزی بندرعباس ۶۰ نوع خدمت مســتقیم و 
غیرمستقیم در حوزه کتاب و کتابخوانی به مردم ارائه خواهد شد.

  کمبود شــدید نیروی انسانی و حقوق پایین کتابداران را دیگر 
چالش مهم این اداره کل بیان کرده بود و میزان حقوق کتابداران 
زحمت کش و دغدغه مند؛ از دیگر مشکلات کتابدارن و مدیریت 
کتابخانه ها می باشد.برای حل شدن مشکل کتابداران باید در سفر 
ریاست جمهوری به هرمزگان؛ سهمیه استخدام نیرو و افزایش 
موارد رفاهی ویژه کتابداران در مصوبات استانی گنجانده شود.  

  مســئولیت اجتماعی صنایع فقط دادن کیسه برنج نیست بلکه 
ایجاد و توسعه فضاهای فرهنگی که باعث رشد و تعالی شخصیت 
افراد و تضمین‌کننده ســامت روانی اجتماعی جامعه می‌شود 
مسئولیت اصلی صنایع است.حق مردم هرمزگان از صنایع فقط 
آلودگی و مشاغل پایین دست نیست و از صنایع استان خواست 
که به موضوع ساخت و افزایش سرانه فیزیکی کتابخانه‌ها ورود 
کنند چون دولت در این زمینه بخشــنامه‌های تشــویقی خوبی 

مصوب کرده است.

         یعقوب رستمی/دریا
yaghob.rostami      @gmail.com22



کاریکاتور

تولید روزانه ۷۸۰ هزار بشکه »میعانات گازی«
در مجتمع گازی پارس‌جنوبی

 سید ابوالحسن جعفری سرویس استان ها //مدیرعامل مجتمع 
گاز پارس جنوبی گفت: روزانه ۷۸۰ هزار بشکه »میعانات گازی«، 
۱۵ هزار تن »اتان«، ۱۵ هزار تن »پروپان«، ۱۰ هزار تن »بوتان« 
و ۲ هزار و ۵۰۰ تن »گوگرد« در پالایشــگاه‌های پارس جنوبی 
تولید می‌شود. به گزارش خبرنگار دریا؛ احمد باهوش اظهار کرد: 
از ابتدای تأســیس این مجموعه تاکنون یک‌هزار و ۹۶۰ میلیارد 
مترمکعب گاز طبیعی در پالایشگاه‌های پارس جنوبی شیرین‌سازی 
و به خطوط سراسری منتقل شده است.وی افزود: بررسی عملکرد 
۲۵ ساله این مجتمع نشان ‌می دهد که از تولید روزانه ۵۰ میلیون 
مترمکعب خوراک از سکوهای سرچاهی میدان مشترک پارس 
جنوبی در سال ۱۳۸۰ به تولید ۶۵۰ میلیون متر مکعب خوراک در 
شرایط کنونی رسیده ایم که نشان از گام های بلند و جهادی برای 
تولید و تامین نیازها کشور و ارزآوری است. مدیرعامل مجتمع گاز 
پارس جنوبی تصریح کرد: در شیرین‌سازی و انتقال گاز طبیعی به 
خطوط سراسری نیز در ســال ۱۳۸۰ و با شروع به کار فازهای 
 ۲ و ســه این مجتمع، روزانه ۴۰ میلیون متر مکعب تولید انجام 
می شود در حالی که امروز این میزان به ۵۸۰ میلیون مترمکعب گاز 
طبیعی رسیده‌ایم. باهوش ادامه داد: آغاز کار این مجتمع گاز پارس 
جنوبی در ســال ۱۳۸۰ با تولید روزانه ۸۰ هزار بشکه میعانات 
گازی و ۴۰۰ تن »گوگرد« همــراه بود و امروز همکاران ما در 
این مجتمع با فعالیت جهادی و شبانه‌روزی این میزان تولید را به 
۷۸۰ هزار بشکه میعانات گازی و ۵۰۰ تن گوگرد افزایش داده‌اند.

وی عنوان کرد: اوائل هفته جاری عملیات تعمیرات اساســی در 
سراســر پالایشگاه‌های مجتمع گاز پارس جنوبی با هدف تولید 
پایدار و ایمن‌سازی تجهیزات اصلی برای آمادگی تولید در فصل 
سرد زمستان به پایان رسید. مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی 
بیان کرد: در طی ۱۲ روز فعالیت بی‌وقفه شبانه‌روزی برای تعمیرات 
اساسی پالایشگاه‌های این مجتمع، به شکل کامل و ۱۰۰ در صدی 
از توان تجهیزات ساخته شده در داخل کشور استفاده شده که نشان 
از اعتماد و خودباوری در ساخت قطعات مورد نیاز صنعت نفت در 
داخل کشور به دست متخصصین ایرانی است. »شرکت مجتمع گاز 
پارس جنوبی«، بزرگترین شرکت گازی ایرانی است، که به‌عنوان 
یکی از زیرمجموعه‌های شرکت ملی گاز ایران، در زمینه تولید و 
بهره‌برداری از تأسیســات مستقر در خشکی )فازهای ۱ تا ۲۴( 
میدان گازی پارس جنوبی فعالیت می‌کند. این شــرکت در سال 
۱۳۷۷ تأســیس شد و مسئولیت بهره‌برداری و پالایش میعانات 
گازی و گاز طبیعی تمامی فازهای میدان گازی پارس جنوبی را 
بر عهده دارد که به عنوان بزرگترین تامین کننده گاز طبیعی مصرف 

داخل و صادرات خارجی نیز به‌شمار می‌رود.
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  علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //معاون 
رییس جمهور و رییس سازمان برنامه و بودجه 
کشور بر لزوم سرعت گرفتن تکمیل طرح‌های 
نیمه تمام به منظــور امیدآفرینی در جامعه 
و کاهش هزینه‌های اتمــام طرح‌ها، گفت: در 
نیمه دوم سال تخصیص اعتبارات به طرح‌های 

عمرانی سرعت بیشتری خواهد گرفت. 
  به گزارش خبرنگار دریــا؛ داود منظور در پایان 

ســفر یک روزه به استان یزد و در نشست شورای 
برنامه ریزی و توســعه این استان که در سالن کوثر 
استانداری یزد برگزار شــد، از تلاش این سازمان 
برای خدمات رسانی بیشــتر به مردم با تخصیص 
اعتبار مورد نیاز استانها خبر داد و گفت: خوشبختانه 
امروز در جریان افتتاح و بازدید از طرح‌های استان 
از مدیریت جهادی در اســتان یزد بسیار خرسند 
شدیم. وی با بیان این که حتماً انجام ماموریت‌های 
استانها به تامین منابع مالی باز می‌گردد، اظهار کرد: 
تــاش داریم از ظرفیت‌های موجود برای کمک به 

استانها بهره گیریم.
وی با تاکید بر این که امروز استان یزد به یک کارگاه 
سازندگی تبدیل شــده است، خاطرنشان کرد: البته 
منابع مالی کشور با محدودیت‌هایی همراه است که 
پاسخگوی حجم بالای نیازهای کشور نیست ولی 
در عین حال اعتقاد داریم با طرح‌های مشارکتی و 
جلب مشارکت بانک‌ها، خیرین و بخش غیردولتی 
می‎توان بسیاری از طرح‌ها را تسریع کرد لذا باید این 

رویکرد را با اولویت دنبال کنیم.
رییس سازمان برنامه و بودجه به ظرفیت‌های قانونی 
موجود نیز اشاره و عنوان کرد: با جلب منابع بانکی 
می‌توان علاوه بر تسریع برخی از طرح‌ها، فرصتی 

خرید تا در آینده این کمبودها را جبران کنیم.
وی به اهمیت ســرعت بخشیدن در اجرای طرح‌ها 
تاکیــد کرد و گفت: تاخیر در اجرای طرح‌ها علاوه 
بر ناامیدی مردم، هزینه‌ اجرای طرح‌ها را نیز افزایش 

می‌دهد.
وی با بیان این که متاسفانه تعداد زیادی از طرح‌های 
کشورمان دارای عمری با بیش از دو دهه هستند و 
کمتر طرحی را داریم که زیر پنج سال اجرایی شود، 
گفت: این موضوع برای مردم حوصله‌بر اســت لذا 
باید در طرح‌ها، اولویت‌گذاری را مدنظر قرار دهیم 
و کمتر طرح‌های جدید را شــروع کنیم و بیشتر به 

تکمیل و افتتاح طرحهای نیمه تمام بپردازیم.
  منظور در ادامه بیان کرد: طرح‌های با پیشــرفت 
بالای ۷۰ درصد باید بیشتر مورد اهتمام باشد و در 

سازمان برنامه و بودجه نیز آمادگی  داریم که منابع 
بیشتر برای تکمیل آنها تزریق کنیم.

  وی در مورد طرح‌های نیمه تمام حوزه راه استان 
نیز اظهار کرد: متاسفانه پرونده‌های زیادی در حوزه 
راه‌ها در سطح کشور داریم و به نظر می‌رسد حجم 
ریالی طرح‌های ناتمام در حوزه ریلی و راه کشور 
حداقــل حدود ۲۰۰ همت باشــد. وی با بیان این 
که تاکنون برای برخی طرح‌های راهســازی استان 
تخصیص‌هایی داشــته‎ایم، افــزود: امیدواریم روند 
تخصیص اعتبارات به طرحهــای عمرانی در نیمه 
دوم ســال سرعت بیشــتری بگیرد و تا پایان سال 
 بالغ بر ۳۰۰ همت در ســطح کشور به این منظور

 توزیع شود. 
  وی با اشاره به طرح‌های نیمه تمام حوزه سلامت 
در استان نیز گفت: باید تلاش شود خیرین طرحها 
را به طور کامل دنبال کنند و طرحهای خیرســاز به 
اعتبــارات دولتی متصل نکنیم تا موجب ناامیدی و 

نارضایتی خیرین و مردم نشود.

  معاون رییس جمهور در مورد تخصیص اعتبار برای 
تکمیل طرحهای حوزه آموزش عالی و دانشگاه‌های 
استان قول مساعد داد و افزود: در حال مذاکره برای 

حذف سقف حقوق اساتید دانشگاه‌ها هستیم.
  وی از پیگیــری تامین اعتبار طرح‌ها و مســائل 
انتظامی و امنیتی استان خبر داد و در مورد طرحهای 
نیمه تمام ورزشی استان از جمله ورزشگاه بزرگ 

یزد نیز قول پیگیری داد.
  وی در بخشــی از سخنانش به درامدهای محدود 
دولت اشاره و تاکید کرد: باید علاوه بر بهره وری در 
هزینه‌ها، باید با افزایش تعرفه خدمات و مولدسازی 

دارایی‌ها، در جهت پیشرفت کشور گام برداریم.
  منظور در پایان نیز بر اهتمام بیشــتر اســتانها بر 
مولد ســازی دارایی های دولت برای تامین اعتبار 
طرحهای نیمه تمام استانها تاکید کرد و گفت: برای 
سال آینده نیز ســهمیه‎ای را در این باره به استانها 
اختصــاص خواهیم داد و تــاش داریم که برخی 

اختیارات در این حوزه را به استانها تفویض کنیم.

معاون رئیس جمهور تاکید کرد

لزوم سرعت گرفتن تکمیل طرح‌های نیمه تمام در راستای کاهش هزینه‌ها

عکس روز

داود تنی پورفصل کشاورزی بخش شمیل

  آرزو توکلی ســرویس استان ها // 
نماینده مردم کرمان و راور در مجلس 
گفت: بایــد فرش قرمــز پیش پای 
سرمایه‌گذار پهن کنیم و نباید بگذاریم 

سرمایه‌گذاران خسته شوند. 
  به گزارش خبرنگار دریا؛ دکترمحمدمهدی 
زاهــدی در مراســم کلنگ‌زنی بزرگترین 
شهرک تخصصی انرژی خورشیدی کشور 
در راین کرمان که با حضور رئیس سازمان 
صنایع کوچک برگزار شــد، جنایت رژیم 

صهیونسیتی در غزه را محکوم کرد.
  وی اظهار کرد: جنایات رژیم صهیونسیتی 
در آدم‌کشی و نسل‌کشی را محکوم می‌کنیم 
و از مجامع بین‌المللی می‌خواهیم نتانیاهو 
و همکارانش که این ســبوعیت بی سابقه 
در تاریخ معاصر را رقــم زدند، به عنوان 
جنایتــکار جنگی محاکمه شــوند و این 

خواسته مردم آزادی‌خواه دنیاست.
  وی در بخــش دیگری از ســخنانش با 
بیان اینکه با تغییر مدیریت اداره کل محیط 
زیست استان، کارها روان‌تر شده، در ادامه 

گفت: معــاون اقتصادی اســتاندار، فردی 
دلسوز، خلاق و پشتوانه خوبی برای توسعه 

صنعتی استان است.
  نماینده مردم کرمــان و راور در مجلس 
بیان کرد: دو ســال قبل یک سرمایه‌گذار 
با پشتوانه ســرمایه خارجی برای احداث 
نیروگاه خورشــیدی ۵۰۰ مگاواتی اعلام 
آمادگــی کرد و وزیر دســتور اجرا داد و 
نامه به اســتان زده شد اما بعد از یک سال 
و نیم دوندگی، اعلام کرد پشیمان شده زیرا 
بروکراسی اداری او را معطل و پشیمان کرد.

  وی اظهــار کرد: بایــد فرش قرمز پیش 
پای سرمایه‌گذار پهن کنیم، نباید بگذاریم 

سرمایه‌گذاران خسته شوند.
  زاهدی خطاب به معــاون وزیر صنعت، 
معدن و تجارت گفت: نیاز اســت سازمان 
صنایع کوچــک توافقنامه چندجانبه‌ای با 
وزارت نیرو، جهاد کشاورزی، محیط‌زیست 
و ... امضــا کند تا همه متعهد شــوند اگر 
ســرمایه‌گذاری آمد، با فوریت کارش را 

انجام بدهند.

  علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //استاندار 
یزد با اشــاره به اهمیت تامیــن اعتبار طرح‌های 
راهسازی اســتان که بعضاً تعطیل شده‌اند، گفت: 
حفظ راه‌های موجود استان که جزو راه‌های شریانی 
کشور هستند نیز با توجه به خسارات سیل سال 

گذشته نیازمند یک همت اعتبار است. 
 به گزارش خبرنگار دریا؛ مهران فاطمی در نشست شورای 
برنامه ریزی و توســعه استان که با حضور »داود منظور« 
معاون رییس جمهور و رییس ســازمان برنامه و بودجه 
کشــور برگزار شد، با اشــاره به تعطیلی طرح‌های حوزه 
راه در اســتان یزد، گفت: سالیانه ۲۵۰ کشته در جاده‌های 
برون شهری یزد داریم و از دلایل اصلی آن نیز مشکلات 
مربوط به راه‌های استان است. وی با اشاره به مشکل تامین 
اعتبار طرحهای این حوزه، عنوان کرد: متاسفانه طرحهای 
این حوزه تعطیل یا با شــیب کندی پیش می‌رود.استاندار 
همچنین خواســتار اجرای طرح ریلی یزد -دامغان شد و 
ابراز امیدواری کرد که این طرح که مطالعات آن در ســفر 
ریاست جمهوری تصویب شــده است، مورد اهتمام قرار 
گیرد. وی حفظ راه‌های موجود اســتان که جزو راههای 
شریانی کشور هســتند را با توجه به خسارات سیل سال 
گذشته نیازمند یک همت دانست.فاطمی با اشاره به وعده 

رییس جمهور در مورد اتمام بیمارستان شهرستان خاتم، 
ابراز امیدواری کرد که این مصوبه سفر دوم رییس جمهور به 
استان یزد نیز تامین اعتبار جهت تکمیل شود.وی با اشاره 
به درمان تاکنون ۳۴ هزار نفر تنها در مرکز ناباروری استان، 
گفت: متاسفانه این مجموعه به رغم ارائه خدمات در سطح 
ملی، دارای ساختمانی فرسوده است که در شأن زوج‌های 
ایرانی نیست و امیدواریم در راستای قانون جوانی جمعیت 

به صورت ویژه این موضوع نیز مورد حمایت قرار گیرد.
  استاندار با اشاره به واگذاری اراضی نهضت ملی مسکن 
به خانوارهای دارای ۴ فرزنــد، تخصیص اعتبار جهت 
اجرای زیرساخت و آماده‌ســازی این اراضی که تاکنون 
چهار هزار قطعه در استان تحویل این خانواده‌ها شده است 
را خواستار شد.وی یکی از فرصت‌های گردشگری یزد را 
ظرفیت در دسترس کویر خواند و گفت: در حال حاضر 
زیرســاخت کمپ‌ها و هتلهای کویری استان در راستای 

تحقق اقتصاد کویر دچار مشکل است.
  فاطمی به بافتهای تاریخی ارزشــمند در استان اشاره کرد 
و تقویت ردیف اعتباری نگهداری بافتهای تاریخی و تامین 
اعتبار جهت پرداخت تســهیلات به مردم برای حفظ این 
بافت‌ها را خواستار شد.اســتاندار با اشاره به نحوه توزیع 
اعتبــارات، آن را عامل قدمت بــالای برخی از طرح‌های 

نیمه‌تمام در شرف بهره برداری در استان یزد خواند.
  وی بــه طرح‌های بلاتکلیف و نیمه تمام حوزه انتظامی و 
امنیتی استان از جمله جابجایی ایستگاه شهید مدنی مهریز و 
استقرار سیستم پایش تصویری در استان یزد اشاره و عنوان 
کرد: بسیاری از آسیبهای اجتماعی امنیتی در استان با اجرای 

این دو طرح قابل پیشگیری و کنترل است.
   فاطمی یکی از راهبردهای تحولی استان توجه به نیروگاه‎های 
خورشیدی است، گفت: برای احیای روستاها، نیروگاه‌های 
حجمی را با مشارکت مردم در استان دنبال می کنیم و نمونه 
آن را در شهرستان ابرکوه پیاده کرده‌ایم ولی امیدواریم بتوانیم 
برای تمام ۱۲ شهرستان استان اجرایی کنیم. استاندار با اشاره به 
وضعیت آبی استان، توجه ویژه سازمان برنامه و بودجه به این 
دغدغه مردم استان را خواستار شد و در ادامه خاطرنشان کرد: 
۱۳۰ مدرسه خیری نیمه تمام در استان داریم ولی در جلسه با 
صنایع، آنها متعهد به کمک ۲۵۰۰ میلیارد تومان برای نونواری 
حوزه آموزش استان شده‌اند و امیدواریم دولت نیز به تکمیل 
مدارس خیری استان کمک کند.حمایت از طرح‌های پیشران 
بهره‌وری اســتان، تخصیص ۱۳۴۰ میلیارد تومان از محل 
تسهیلات در اختیار به ویژه صندوق توسعه ملی به طرحهای 
اقتصادی پیشران استان از دیگر درخواست‌ها و انتظارات 

مطرح شده استان در این نشست بود.

نماینده کرمان و راور در مجلس:

نباید بگذاریم سرمایه‌گذاران پشیمان شوند
استاندار یزد مطرح کرد

فوت سالیانه ۲۵۰ نفر در جاده‎های برون شهری یزد

دادنامه  
  پرونده کلاسه 140240920000599128 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان تصميم نهايي شماره 140240390001911117.  

شاکي : ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره( به نشاني استان تهران - شهرستان تهران -  شهر تهران - خالد - اسلامبولي -کوچه - 17 ستاد - اجرايي 
فرمان امام )ره( با نمايندگي آقاي احسان کشاورز فرزند احمد. 

اتهام : شکايت بر خلاف واقع در دعاوي اصل 49 قانون اساسي   
گردشکار: بتاريخ شانزدهم مهر ماه يکهزارو چهارصد و دو در وقت فوق‌العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل 

تشکیل است  پرونده کلاسه تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتويات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه خداوند متعال به شرح آتي 
مبادرت به صدور رأي مي نمايد. 

» رای دادگاه « : 
 در خصوص شش دانگ یک قطعه زمین واقع درشهرستان جاسک،  شهر لیردف، لیردف شمالی، قطعه 35 به مساحت 2500 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( 
به عنوان ملک بایر بلاصاحب معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 140140390001226576  مورخه 1402/05/09 مستنداً به تبصره 
ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس قرار صادره به منظور حفظ 
حقوق مدعیان احتمالی در روزنامه کثیرالانتشار آگهی گردید و متعاقباً با عنایت به انقضاء وکیل مالک و توجها به تحقیقات و بررسی های انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان 
حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال بلاصاحب تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی بدست نیامده، لذا در 
راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره( در تحریرالوسیله ) کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور مهلت 
یک ماهه انتشار آگهی و عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مدعی یا معترض، ستاد اجرایی طی نامه شماره 181/226081/ن مورخه 1402/06/22 درخواست صدور 
حکم تملک ملک موصوف را نموده است. النهایه این دادگاه با عنایت به عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل مالک و توجهاً به 
تحقیقات و بررسی های انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال بلاصاحب تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی 
از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی بدست نیامده لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام )ره(  در تحریرالوسیله ) کتاب لقطه( حکم به تملیک 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف 

بیست روز قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم محترم تجدیدنظر استان تهران ) ویژه دادگاه‌های اصل 49 قانون اساسی( می باشد. 
مختارصادقي 

 رئيس دادگاه اصل 49 قانون اساسي استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

طرح : معصومه زارعی
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سال بیست و دوم شماره 4287

  خوراک مرغ در شیشه یکی از خوراک‌های سالم و خوشمزه 
اســت که با روشی بسیار آسان و مواد غذایی در دسترس تهیه 
می‌شــود. این خوراک به دلیل نداشتن روغن و پخت با روش 
بخارپز به صورت بسیار سالم طبخ می‌شود.  خوراک‌ها غذاهای 
متنوعی هســتند که با انواع مواد غذایی مثل گوشــت، مرغ و 
سبزیجات و روش‌های طبخ گوناگون تهیه می‌شوند و در سفره 
غذای ایرانی‌ها جایگاه خود را دارند. خوراک‌ها معمولا برای 
وعده شام بسیار سبک و مناسب هستند. خوراک مرغ در شیشه 
یکی از خوراک‌های سالم و خوشمزه است که با روشی بسیار 
آســان و مواد غذایی در دسترس تهیه می‌شود. این خوراک به 
دلیل نداشــتن روغن و پخت با روش بخارپز به صورت بسیار 
ســالم طبخ می‌شــود و طعم و مزه غذا با این روش به خوبی 
حفظ می‌شود. این خوراک برای افرادی که رژیم غذایی دارند 
و یا برای سالمندان و بیماران بسیار سالم، مقوی و مفید است. 
در ادامه این مطلب با طرز تهیه خوراک مرغ در شیشــه با ما 

همراه باشید.
 مواد لازم :

ران مرغ....................................................................... ۲ عدد
سیب زمینی.................................................................. ۱ عدد
هویج........................................................................... ۱ عدد
فلفل سبز...................................................................... ۲ عدد
سیر.............................................................................. ۵ حبه
جعفری تازه............................................................... ۳ شاخه
نمک.......................................... ۱ قاشق چای‌خوری سرخالی
فلفل سیاه...................................... یک دوم قاشق چای‌خوری
پودر پیاز.................................................. ۱ قاشق چای‌خوری
پودر سیر....................................... یک دوم قاشق چای‌خوری
پاپریکا...................................................... ۱ قاشق مرباخوری
برگ بو......................................................................... ۱ عدد
روغن زیتون.............................................. ۳ قاشق غذاخوری
رب گوجه فرنگی....................................... ۱ قاشق غذاخوری

 طرزتهیه
برای درست کردن این مرغ خوشمزه و سالم ابتدا تکه‌های مرغ 
را داخل یک کاسه بریزید. سعی کنید تکه‌های مرغ کوچکی را 
انتخاب کنید که داخل شیشــه جاگیر نباشد. نمک، فلفل سیاه، 
پودر پیاز، پودر سیر، پاپریکا و روغن زیتون را روی مرغ بریزید 
و خوب هم بزنید. ظرف مرغ را به مدت یک ســاعت داخل 

یخچال بگذارید تا مرغ مزه‌دار شود.
  در مرحله بعد پیاز و ســیب زمینی را پوســت و سپس خرد 
کنید. هویج و گوجه را هم خرد کنید و حبه‌های سیر را پوست 
کنید. حالا یک شیشه بزرگ و مناسب را انتخاب کنید. پیازهای 
خرد شده را کف شیشه بریزید و بعد تکه‌های مرغ را روی پیاز 
بگذارید؛ سپس تکه‌های هویج، سیب زمینی، گوجه و سیر را 
روی مرغ بریزید و حبه‌های سیر، برگ بو و جعفری خرد شده 

را روی مواد بالا بگذارید.
  رب گوجه فرنگی را بــا کمی آب جوش رقیق کنید و روی 
مواد بریزید و درب شیشه را محکم ببندید. یک قابلمه مناسب 
را انتخاب کنید و آن را تا نیمه از آب پر کنید. شیشــه را داخل 
قابلمه بگذارید، طوری که دو سوم شیشه داخل آب باشد. درب 

قابلمه را ببندید و اجاق گاز را روشن کنید.
  حرارت اجاق گاز باید متوســط باشد. حدودا ۲ ساعت زمان 
لازم است تا مرغ داخل شیشــه بپزد. بعد از این زمان، شیشه 
را بــه آرامی از قابلمه خارج کنید و درب آن را باز کنید. حالا 

محتویات شیشه را داخل ظرف مناسب خالی کنید.

خوراک مرغ در ظرف شیشه‌ای

آشپزی

   اغلب افراد بر این باورند شــاد بودن تنها با 
خرچ کردن پول اتفــاق می‌افتد، در حالی که 
راهکارهایی برای شــادی بدون پول نیز وجود 

دارد. 
  هنگامی که یک شــغل خوب پیدا می‌کنید، قطعاً 
احساس شادی به شما دست می‌دهد. یکی از دلایل 
شادی این است که با اســتفاده از این شغل خوب 
می‌توانید پول بیشتری در بیاورید و در نتیجه خانه 
بزرگ تر بخرید، برای فرزندانتان امکانات بیشتری 
را از لحاظ مالی فراهم کنید و به چیزهای بزرگتری 
برســید اما جالب است بدانید که شادی فقط با پول 
بدست نمی‌آید. اگر به دنبال راهکارهایی برای شادی 
به غیر از زمینه مالی هســتید، این قسمت را تا انتها 
دنبال کنید تا به شما یاد بدهیم که چگونه بدون پول 

هم خودتان را شاد کنید.
  بودن کنار دوستان و اعضای خانواده

سپری کردن زمان در کنار خانواده و دوستان، به شما 
یادآوری می‌کند کــه از کجا آمده‌اید و به کجا تعلق 
داریــد. این روابط حس خوب و مثبتی را در شــما 
به‌وجود می‌آورد. حتی اگر گفت وگوی تان با دوستان 
خود گفت وگوی پر از شوخی و یا شاید بی‌مزه باشد، 
باز هم باعث می‌شود که از لحظات خود لذت ببرید. 
این افراد می‌دانند که شما از کجا آمده، چگونه بزرگ 
شده‌اید و از چه چیزهایی بیشتر لذت می‌برید. حتی 
می‌توانید با مســخره‌بازی هم فضا را شاد کنید و این 

شادی را قطعاً با هیچ چیز عوض نخواهید کرد.
  بازی بیشتر

  شما اجازه دارید در سنین بالا هم با دیگران بازی 
کنید. به یاد داشــته باشید که بازی فقط مخصوص 
کودکان نیســت. یاد بگیرید با انجام کارهایی مثل 
طناب زدن، دوچرخه سواری، تصویر سازی ذهنی 
به خلق دنیای مورد علاقه تان بپردازید و بازی‌هایی 
را انجام دهید که باعث ایجاد لذت در شما می‌شود.

البته جالب است بدانید که بازی کودکان نسبت به دو 
دهه گذشته در حدود ۸ ساعت در هفته کاهش پیدا 
کرده است و جوانان هم وضعیت بدتری دارند. همین 
باعث شــده که سطح شادی افت کند. پس باید یاد 
بگیرید امکانات بازی را در خانه برای خود فراهم 

کنید تا برای مدتی ذهن خود را آرام کنید.
  تنها بودن

  بسیاری از افراد در دنیا هستند که برای خودشان 
فضای خصوصــی و تنهایی ندارند تــا بتوانند در 
خودشان عمیق شــوند و به ندای قلب خود گوش 
دهند. شــما باید یاد بگیرید در تنهایی خواب کافی 
داشته باشید، کتاب بخوانید، روی سرگرمی‌های خود 
کار کنید، در طبیعت قدم بزنید. انجام دادن بعضی از 
کارها به تنهایی قطعا لذت بیشتری دارد و ذهن شما 
را آرام و شــادتر می‌کند. در طول زندگی شما مدام 
با غم و کشــمکش‌ها مواجه هستید که اگر اوقاتی 
را برای خودتان خلوت کنید؛ قطعاً تمام حس‌های 

مثبت به شــما غلبه خواهد کرد و فرصت خواهید 
داشت تا شادتر زندگی کنید.

  هدیه‌ای به نام مهربانی های کوچک
  هم با خودتان و هم با دیگران مهربان باشــید. این 
یک قانون طلایی برای شــاد زیستن است. دیگران 
را بــا مهربانی درمان کنیــد. هنگامی که روز بدی 
داشتید، سعی کنید با یک مهربانی کوچک در حق 
دیگران حس خوب و شادی را در خودتان به وجود 
بیاورید. وقتی که مهربان هستید و حس مثبت را به 
دیگران هدیه می‌دهید، قطعاً نتیجه آن را به صورت 
چند برابری در زندگی خود مشاهده خواهید کرد. به 
عنوان مثال یک مهربانی کوچک مانند باز کردن در 
برای دیگری یا پول دادن به کسی که نیاز دارد باعث 

می‌شود تا حال بهتری داشته باشید.
 خنده بیشتر

  شوخ طبعی یک راه هوشمندانه و یک هدیه منحصر 
به فرد از سمت خداوند است که به شما توانایی این 

را داده که بخندید، شوخی کنید و در زندگی به دنبال 
اتفاقات بامزه باشــید. همه انسان‌ها شوخ طبعی را 
در حد خودشــان دارند و می‌توانند از آن برای شاد 
زیستن استفاده کنند. هنگامی که صدای خنده دیگران 
را می‌شنوید، ذهن‌تان به این محرک پاسخ می‌دهد و 
خودش تعریف می‌شود که بخندد و در نتیجه هنگامی 
که شوخی می‌کنید، دیگران می‌خندند و شما نیز این 
احساس مثبت و شادی را از آنها دریافت می‌کنید. 

خنده مسری است و شیوع بالایی دارد.
  جنب و جوش بهتر

  باید ســعی کنید ورزش را در روتین زندگی خود 
جای دهید تا حال بهتری پیدا کنید و به افســردگی 
و بی‌حوصلگی غلبه کنید. مطالعات نشــان می‌دهد 
که ورزش و فعالیت فیزیکی ساختار مغز شما را به 
گونه‌ای تغییر می‌دهد که شادی بیشتری را احساس 
خواهید کرد. ورزش محرکی برای آزادسازی ماده 
ترکیبی به نام cathepsin B اســت. این ماده باعث 

رشد نورون‌های جدید در مغز می‌شود و از افسردگی 
و آلزایمر و جلوگیری می‌کند. حتی یک پیاده روی 
و دوچرخه ســواری هم می‌تواند روحیه شــما را 
بهبود ببخشد و باعث می‌شود که در اجتماع حضور 
فعال‌تری داشــته باشید و در نتیجه شانس بیشتری 

برای شاد بودن خواهید داشت.
  شکرگزاری برای چیز های کوچک در زندگی

  دیــدن ازدواج فرزندانتان یا خرید اولین آپارتمان 
در طول عمرتان چیزهای بزرگی برای شادی هستند 
اما شــما می‌توانید چیزهای کوچک و جزئیات را 
هم به خوبی ببینید تا از آنها احســاس شادی کنید. 
باید یاد بگیرید بابت هر چیز کوچکی که در زندگی 
دارید، شکرگزار باشید. بسیاری از افراد این چیزها 
را فراموش می‌کنند و نمی‌دانند که چگونه باید شاد 
باشند. برای خودتان یک گل کوچک زیبا بخرید، 
بوی نان تازه را استشمام کنید، فضای خانه را تغییر 
دهید تا با این چیزهای کوچک شــکرگزار بوده و 

احساس شادی کنید.
  شــادی در مکان‌های غیرمنتظره و در لحظات و 
کوچــک اتفاق می‌افتد. پس باید مراقب باشــید و 
حواس‌تان را جمع کنید کــه آن را نادیده نگیرید. 
شــادی یعنی لذت بردن از زمانی کــه با خودتان 
هســتید و می‌خواهید کارهــای جدید انجام دهید 
و فعال‌تر باشــید.اگر در کتاب‌های قدیمی یونانی 
جستجو کنید، متوجه می‌شوید که شادی مشتق کلمه 
خوش شانسی است. این الگوی زبانی نشان می‌دهد 
که نیاکان ما می‌دانســتند که شادی چیز غیر قابل 
کنترلی است و فقط زمانی حاصل می‌شود که شما 
احساس خوشبختی داشته باشید.  هنگامی که مردم 
به شادی فکر کنند، احساس خوشبختی بیشتری را 
در خودشــان به وجود می‌آورند. البته نمی‌توان به 
یکباره شــاد بود اما راه‌های نامحدودی وجود دارد 

که خودتان را با لذت و حس شادی سرشار کنید.

  رسانه‌های اجتماعی در کنار مزایای ارتباطی، 
کودکان و نوجوانــان را در معرض خطراتی 
قرار می‌دهند کــه والدین آن‌ها می‌توانند با 
آگاه‌سازی، تبعات این معایب را کاهش دهند. 
  اینترنت منبع عظیمی از اطلاعات و فرصت‌های 
ارتباطی اســت و علی‌رغم مفیــد بودن می‌تواند 
برای ســامت ذهن جوانان نیــز خطراتی ایجاد 
کند. رسانه‌های اجتماعی می‌توانند به طور مثبت 
یا منفی بر سلامت روان جوانان تأثیرگذار باشند، 
بنابراین گفت و گوهای منظم در مورد اســتفاده 

مطلوب از رسانه‌های اجتماعی مهم است.
  چرا باید درباره رسانه‌های اجتماعی صحبت 

کنیم؟
  اگر فرزند شما به اینترنت و رسانه‌های اجتماعی 
دسترسی دارد، بهتر است قبل از بروز مشکل در 
مورد برنامه‌های موجود در وب ســایت‌هایی که 

بازدید می‌کند صحبت کنید.
  به خاطر داشته باشید که جوانان اغلب زودتر از 
ما در معرض پلتفرم‌های جدید قرار می‌گیرند. این 
بدان معنی اســت که شما ممکن است از پلتفرمی 
که فرزندتان استفاده می‌کند آگاه نباشید، بنابر این 

سعی کنید با او صحبت کنید.
  صحبــت کردن در مورد رســانه‌های اجتماعی 
و عادات آنلاین ممکن اســت در ابتدا احساس 
ناخوشایندی به همراه داشته باشد، اما اقدام به‌موقع 
باعث شــود که او به راحتــی این نوع اطلاعات 
مهم را با شما به اشــتراک بگذارد. به بیان دیگر 
اگر فضای امنی را برای این نوع گفت‌وگو ایجاد 
کنید، فرزندتان احساس راحتی می‌کند و راحت‌تر 

به گفت‌‎وگو می‌نشیند.
  در حالــی کــه نگرانی‌های منطقــی در مورد 
رســانه‌های اجتماعی وجود دارد، اما در مواردی 
می‌تواند کاربردی باشد. با گفت و گوهای باز در 
مورد رسانه‌های اجتماعی، مزایا و خطرات آن‌ها، 
می‌توانید استفاده مثبت از رسانه‌های اجتماعی را 

ترویج دهید.آگاه سازی فرزندتان به مدیریت بهتر 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی کمک می‌کند.

  چگونه در مورد رسانه های اجتماعی صحبت 
کنیم؟

  فرزندان شــما پابه‌پای اینترنت در حال تکامل 
و رشــد هســتند. بنابراین مهم اســت که بدانید 
دستورالعمل نحوه درست رفتار با فرزند در طول 
زمان تغییر می‌کند. ممکن اســت روشی که برای 
آگاه کردن کوچک‌ترین فرزند شــما مفید است، 

برای بزرگ‌ترین فرزندتان مفید نباشد.
 ۶ نکته کلیدی برای آغاز گفت‌وگو

  تن صدا را تنظیم کن! صحبــت خود را آرام و 
بی‌طرف شروع کنید. هنگام بحث در مورد استفاده 
از رسانه‌های اجتماعی از فریاد زدن یا استفاده از 
زبان احساسی خودداری کنید. اتخاذ یک رویکرد 
بدون قضاوت هنگام صحبت در مورد رسانه های 
اجتماعی با فرزندتان می تواند به ایجاد روابط باز 

و قابل اعتماد کمک کند.
 قبل از اینکه بگی بپرس! از فرزندتان بپرسید که از 
چه برنامه‌ها یا پلتفرم‌هایی استفاده می‌کند. بگذارید 
نحوه کارکرد آن‌ها را به شــما یاد دهد تا متوجه 

دلیل جذابیت برنامه‌ها برای فرزندتان شوید.
مثال بزن! در مورد نحوه استفاده سالم از رسانه‌های 
اجتماعی با فرزندتان صحبت کنید و به او بگویید 
که می‌تواند با هر ســوال یا نگرانی به سراغ شما 
بیاید. صادق بودن و شــفاف بودن به آنها کمک 

می‌کند در لحظات جدی به شما اعتماد کنند.
آرام باش! اگر متوجه شــدید کــه فرزندتان از 
سایتی به طور نامناسب استفاده می‌کند یا رفتاری 
انجام می‌دهد که شــما آن را تایید نمی‌کنید، آرام 
باشید. مهم است که بیشــتر بشنوید و او را برای 

گفت‌وگوهای بعدی نیز تشویق کنید.
  از اهمیت حریم خصوصی هم بگو! به آنها اطلاع 
دهید که آنچه در اینترنت پســت می شود دائمی 
است. سپس تنظیمات حریم خصوصی پلتفرم را 

مرور کنید تا مطمئن شوید اطلاعات و فعالیت آنها 
ایمن است. به آنها بگویید که فقط باید با افرادی که 
در زندگی واقعی می‌شناسند، ارتباط برقرار کنند و 

با آنها صحبت کنند.
  رفتار آنلاین مثبت و منفی را توصیف کنید

  خوب اســت که با دیگران به صورت آنلاین به 
خوبی صحبت کنید، همان‌طــوری که در دنیای 
واقعی صحبت می‌کنید. طبق سن فرزندتان، او را 
در مورد آزار و اذیت ســایبری و ارسال پیام‌های 
نامناسب مطلع کنید. در مورد چگونگی تشخیص 
این رفتار منفی آنلاین صحبــت کنید و به آن‌ها 
بیاموزید اگر نشانه‌هایی مشاهده کردند، چه کاری 

انجام دهند.
  مزایا و معایب شبکه‌های اجتماعی

  انواع مختلفی از پلتفرم‌های رسانه‌های اجتماعی 
وجود دارد که مزایا و معایب خاص خود را دارند.

  مزایا
ارتباط

  رســانه‌های اجتماعی می‌توانند به فرزندان شما 
اجازه دهند با سراســر جهان ارتباط برقرار کنند. 
آنها می‌توانند با فرهنگ‌های مختلف آشنا شوند و 

از سایر افراد بیاموزند.
روابط خانوادگی قوی تر

  رســانه‌های اجتماعی می‌توانند به فرزندان شما 
اجازه دهند با خانواده‌هایی که نزدیک نیســتند 
ارتباط برقــرار کنند. آنها می‌توانند روابطی ایجاد 
کنند که در غیر این صورت ممکن است گزینه‌ای 

برای آنها نباشد.
توسعه علایق در رسانه‌های اجتماعی

  فرزندان شــما می‌توانند افــرادی را با علایق و 
احساســات مشترک بیابند. داشــتن این آگاهی 
که آن‌ها تنها نیســتند، می‌تواند اعتماد به نفس را 

افزایش دهد.
  معایب و خطرات

زورگویی سایبری
  برخی از کودکان ممکن اســت عواقب رفتار بد 
آنلاین را ندانند. آنها همچنین ممکن است ندانند 
که چگونه شــخصی را که به صورت آنلاین آنها 
را آزار می‌دهد، مســدود کنند و از کمک گرفتن 

خجالت می‌کشند.
افسردگی

  زمان زیاد آنلاین بودن باعث ایجاد افســردگی 
در کــودکان و نوجوانان می‌شــود. مقایســه با 
استانداردهای دنیای مجازی می‌تواند افکار منفی 

را افزایش دهد.
ملاقات با غریبه‌ها

به گزارش دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
فرزندانتان در دنیای واقعی مراقب غریبه‌ها هستند، 
اما ممکن است در فضای آنلاین محتاط نباشند. 
بچه‌های شــما می‌توانند با هر کسی به صورت 
آنلاین دوست شوند و مکالمات خود را به بستر 
برنامه‌ها ببرند و حتی ممکن است فردی که با آن 

آشنا می‌شوند، آن کسی نباشد که می‌گوید.

  احتمالا شما هم تا به حال با این موضوع مواجه 
شده‌اید که دچار بی‌انگیزگی در کار و زندگی 
شوید، چند عامل متفاوت دلیل بی انگیزه بودن 

افراد است. 
 به نظر شما چه چیزی باعث کمبود انگیزه می‌شود؟ چرا 
بسیاری از افراد از انگیزه نداشتن در زندگی رنج می‌برند؟ 
انگیزه یک نیروی محرک است که به افراد اجازه می‌دهد 
تا به اهدافشان برسند و باعث می‌شود که آنها بفهمند چرا 
باید فلان کار را بکنند و در راه رســیدن به آن پافشاری 
داشته باشــند. در این قسمت دلایلی که باعث می‌شود 

دچار کمبود انگیزه شوید را به شما معرفی می‌کنیم.
خودتان را لایق موفقیت نمی‌دانید

  اغلب افراد به خاطر اینکه نمی‌توانند تصویر ذهنی از 
موفقیت خود داشته باشند و خودشان را لایق رسیدن 
به موفقیت و قله‌های رفیع نمی‌دانند؛ در نتیجه انگیزه 
خود را از دست می‌دهند. آنها فکر می‌کنند که از پس 
انجام کارها بر نمی‌آیند و همین باعث می‌شــود که 

انگیزه خود را از دست بدهند.
فکر می‌کنید که نمی‌توانید کارها را به خوبی انجام دهید

  هنگامی که درگیر انجام پروژه‌های زیادی هستید، 
تمایل زیادی دارید آنها را به تاخیر بیاندازید. علت آن 
هم این است که وظایف زیادی دارید و کلافه می‌شوید 
و احساس می‌کنید که نمی‌خواهید آنها را تکمیل کنید 
و خسته شده‌اید. به تعویق انداختن کارها نقش مهمی 
در کمبود انگیزه دارد، زیرا کارهای بیشتری روی هم 
تلنبار می‌شود و شما بیشتر سردرگم می‌شوید و همین 
باعث می‌شود که امید خود را از دست بدهید که دیگر 

کاری از دست تان برنمی‌آید.
از کمک خواستن می‌ترسید

  گاهی اوقات شخص به کمک نیاز دارد تا بتواند به 
هدف دســت پیدا کند اما غرور به او اجازه نمی‌دهد. 
اینکه شما نتوانید درخواست کمک خود را بیان کنید، 
در نتیجه کارتان به خوبی پیش نمی‌رود و همین باعث 

کمبود انگیزه در شما می‌شود.
فکر می‌کنید به نتیجه مدنظرتان نمی‌رسید

  اهداف برای بعضی از افراد قابل دســتیابی هستند 
اما بعضــی فکر می‌کنند که هیچ گاه نمی‌توانند به آن 
نتیجه‌ای که دوست دارند برسند. همین باعث می‌شود 
که خودشــان را دست کم بگیرند و دیگر برای انجام 

کارهای بزرگ تلاش نکنند.
کمی درگیر خودخواهی هستید

  افراد زیادی هســتند که در زندگی با خودخواهی 
خودشــان دست و پنجه نرم می‌کنند. علت آن غرور 

بیش از حدی اســت که دارنــد و می‌خواهند فقط 
خودشــان کارها را به انجام برسانند تا سود نهایی را 
فقط خودشــان به دست بیاورند اما این خودخواهی 
بیش از حد باعث می‌شــود که شما نتوانید از انجام 
کار‌ها بربیایید. در نتیجه نه خودتان سود می‌برید و نه 
به دیگران کمک می‌کنید که به وضعیت خوبی برسند.
از حرف و نظر دیگران در مورد خودتان می ترسید

  بعضی از افراد دوستان حسودی دارند و نمی‌خواهند 
که دوستان‌شان به موفقیت برسند و شاید سعی کنند 
از این طریق، جایگاه آنها را پایین بکشند و یا بعد از 
رسیدن دوستان‌شان به موفقیت، با آنها قطع رابطه کنند. 
اگر شما فردی باشید که به این مسائل حساس است 
و دوست ندارد دوستان و رفیقانش را از دست بدهد 
و از دیگران فاصله بگیرد، احتمالاً ترجیح می‌دهید که 

موفق نباشید و فقط روابط خود را حفظ کنید.
چیزی را در مورد خودتان پنهان می‌کنید

  بعضــی از افراد انگیزه کافــی ندارند، زیرا از درون 
احســاس ناامنی می‌کنند. به جــای این که نقایص 
خودشان را برطرف کنند، معمولا به خودشان سرکوب 
می‌زنند و خود را دست کم می‌گیرند. از طرفی علایق 
خود را پنهان می‌کنند، زیرا جرات بیان آنها را ندارند.

از چیزی هراس دارید
  بسیاری از افراد می‌خواهند که به موفقیت برسند اما 
در مسیر باید کارهایی را انجام دهند که از انجامشان 
ترس دارند و همین ترس و شــک و تردید، آنها را 
از حرکت کردن باز می‌دارد و جلوی موفقیت‌شان را 

می‌گیرد.
عادت ندارید کارها را به طور کامل انجام دهید

  معمولاً شکســتن عادت کار ســختی است اما اگر 
مصمم به موفقیت باشید، می‌توانید عادت‌ها را هم کنار 
بگذارید اما کمبود انگیزه گاهی اوقات به دلیل اینکه 
شما کارهای‌تان را نیمه کاره رها می‌کنید و این عادت 

غلط را کنار نمی‌گذارید، در شما به وجود می‌آید.
نمی‌توانید به خود و دیگران حقیقت را بگویید

   هنگامی که فردی انگیزه داشته باشد تا به مرحله بعد 
برود، معمولاً مجموعه‌ای از اســتانداردها و ارزش‌ها 
را برای خودش تعیین می‌کنــد، آنها را در ذهن نگه 
می دارد و همیشه در موردشان صادق است. اما اگر 
شــما با خودتان و دیگران صادق نباشید و از گفتن 
بعضی از چیزها فاکتور بگیرید، احتمالاً با کمبود انگیزه 
مواجه می‌شوید که مشکلی جدی است. صادق بودن 
و شجاع بودن در مورد خواسته‌های‌تان، عامل اصلی 

حفظ انگیزه خواهد بود.

   برنج یکی از مهم‌ترین غذاهای ایرانی اســت که به طور 
معمول در برنامه غذایی ایرانیان جایگاه ویژه‌ای دارد و از 

محبوبیت زیادی برخودار است.
  همانطور که می‌دانید برنج ایرانی به خصوص برنجی که در مناطق 
شمال کشور و در اســتان‌های گیلان، مازندران و گلستان کشت 
می‌شود، بهترین نوع برنج در دنیا است. امروزه با تولید انبوه برنج 
در دنیا شاهد نمونه‌های مختلف برنج‌های وارداتی نیز هستیم و گاه 
تشــخیص اصل و با کیفیت بودن برنج کار دشواری است. در این 
مطلب می‌خواهیم ۵ روش کاربردی و موثر را که به تشخیص کیفیت 
برنج مرغوب کمک می‌کند، با شــما به اشتراک بگذاریم تا هنگام 

خرید برنج به کارتان بیاید؛ پس در ادامه با ما همراه باشید.

۱ـ بررسی چشمی برنج
  یکی از روش‌های سنتی برای تشخیص کیفیت برنج بررسی برنج 
به صورت چشمی هنگام خرید آن است. این روش بیشتر برای 
افرادی کاربرد دارد که برنج شناس خوبی هستند و با دیدن ظاهر 
برنج می‌توانند پی به کیفیت آن ببرند. قطعا مرغوب بودن برنج از 
ظاهر دانه‌های آن پیداست؛ ولی در صورتی که شما برنج‌شناس 
حرفه‌ای نیســتید، این روش را کنار بگذاریــد و یا در کنار آن 

روش‌های دیگر تشخیص برنج مرغوب را هم امتحان کنید.
۲ـ بررسی بوی برنج

  یکی از مهمترین مولفه‌ها برای تشخیص برنج مرغوب، بو کردن 
دانه‌های خام برنج است. برنج با کیفیت باید بوی مطبوع شالیزار 

بدهد. اگر برنجی که بو می‌کنید، هیچ عطر و بویی نداشــت و 
یــا بوی بد ماندگی و کهنگی می‌داد، بهتر اســت از خریدن آن 

صرف‌نظر کنید.
۳ـ آزمایش کیفیت با آب

  در این روش بهتر اســت برنج را خیس کنید، طوری که دو تا 
سه بند انگشت روی آن را آب بگیرد. حالا برنج را به مدت چند 
ساعت کنار بگذارید. اگر آب برنج کم نشد؛ یعنی برنج باکیفیت 
و مرغوب است و پخت خوبی خواهد داشت. اگر آب برنج کم 
شد و جذب برنج شده بود، بدانید که برنج کیفیت لازم را ندارد و 

هنگام پخت آن نیز به مشکل برمی‌خورید.
۴ـ بررسی رنگ برنج

یکی دیگر از روش‌های تشخیص برنج مرغوب توجه به رنگ 
دانه‌های برنج خام است. برنجی که کیفیت بالا داشته باشد، رنگ 
سفید صاف دارد و کدر نیست و شما با نگاه کردن به آن هیچ نوع 

رنگ مصنوعی و غیر طبیعی را نمی‌بینید.
۵ـ آزمایش با آتش

  در این روش شــما برای تشــخیص کیفیت برنج لازم است 
دانه‌های برنج را داخل آتش بیاندازید. این یک روش ســنتی 
برای تشخیص برنج مرغوب از بی‌کیفیت است. اگر برنج باکیفیت 
باشــد، دانه‌ها در آتش به راحتی پخته می‌شوند و پوست روی 
برنج همانطور ســفید و صاف باقی می‌ماند. در مقابل اگر برنج 

سیاه شد یا آتش گرفت؛ نشانه بی‌کیفیت بودن آن است.

شادی‌هایی
 که نیازبه پول 
ندارند

۵ روش ساده برای تشخیص برنج مرغوب از بی‌کیفیت

دلایل نداشتن انگیزه کافی در کار و زندگی

چگونه 
با کودکان 
در مورد 

شبکه‌های 
اجتماعی 
صحبت 

کنیم؟

نکات خانه داری 
  تمیز کــردن کف اتو از نــکات کامل کننده 

خانه داری
اگر جنس کف اتو از فولاد ضد زنگ است یک پارچه 
را آغشــته به آب و صابون کنید. اما در صورتی که 
جنس کف اتو آلومینیوم می‌باشد پارچه را با محلول 
آب و کربنات دو ســود آغشته نمایید. بعد کف اتو را 
با دستمال تمیز کرده و آن را خشک کنید. تمیز کردن 
کف اتو از نکات تکمیل کننده خانه داری شما می‌باشد.
  از شیشه شــوی در فضای کوچک و بسته 

استفاده نکنید
  شیشه‌ شوی موادی دارد که باعث تحریک دستگاه 
تنفسی، چشم‌ها، گلو و پوست می‌شوند. به خصوص 
اگر در مکان‌هایی مثل حمام از این شوینده‌ها استفاده 
نمایید. البته که اســتفاده در فضاهــای دارای تهویه 

مناسب مشکلی ایجاد نمی‌کند.
  افزایش طول عمر جارو برقی

  پر بودن کیســه به موتور جارو برقی آسیب زده و 
عملکرد آن را ضعیف می‌کنــد. بنابراین چک کردن 
مرتب به طور مثال دو هفته یک بار کیسه جارو برقی 

ضروری می‌باشد.
  نگهداری از ادویه‌ها 

  از ظروف شیشــه‌ای برای نگهداری ادویه‌ها استفاده 
شــود. به منظور حفظ سلامت ادویه آن را دور از نور 
خورشــید و در جای خشک با دمای اتاق نگهداری 

کنید.
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در امتداد تاریکی

  

روزی که همسرم از من خواست به کلاس آموزش موسیقی بروم و 
این هنر ارزشمند را بیاموزم، هیچ گاه تصور نمی کردم که در پس این 
پیشنهاد دلسوزانه، نقشه شومی وجود دارد و شوهرم برای رسیدن به 

خواسته های خودش برای من مربی خصوصی گرفته است چرا که...
  زن 25 ســاله با بیان این که در 17 سالگی عاشق پسر همسایه شدم، 
درباره سرگذشت خود به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری آبکوه مشهد 
گفت: مشــغول آخرین امتحانات مقطع دبیرستان بودم که ارتباطم را با 
»سعید«آغاز کردم.او در خواربار فروشی پدرش کار می کرد که سر کوچه 
ما قرار داشت. من هم که بعد از جدایی پدر و مادرم از یکدیگر نزد مادرم 
زندگی می کردم به جملات عاشقانه»سعید« دل بستم و با هر بهانه ای 
به مغازه آن ها می رفتم اما این ارتباط پنهانی طولی نکشید و»سعید« به 
خواســتگاری ام آمد ولی مادرم که خودش اوضاع اسفبار پدرم را دیده 
بود، احتمال می داد که »سعید« معتاد است ولی بازهم تردید داشت چون 
»سعید«پسر جوانی بود و ظاهرش هنوز اعتیاد را نشان نمی داد.خلاصه 
با اصرار من، مادرم رضایت داد و من و سعید درحالی ازدواج کردیم که 
در همان هفته اول نامزدی اعتیاد او لو رفت ولی دیگر کاری از دســتم 
ســاخته نبود و مجبور شدم به زندگی با او ادامه دهم تا شاید اعتیادش 
را کنار بگذارد اما با آن که صاحب دختری یک ســاله شــده بودم، نه 
 تنها »سعید« اعتیادش را ترک نکرد بلکه روز به روز بیشتر در گرداب 
مواد افیونی فرو رفت تا این که بالاخره بعد از 3 سال زندگی مشترک از او 
طلاق گرفتم و به خواست مادرم سرپرستی دخترم را هم به پدر »سعید« 
سپردم اما هنوز چند ماه بیشتر از ماجرای طلاقم نمی گذشت که یکی از 
همسایگان مرا برای مردی خواستگاری کرد که همسرش فوت کرده بود 
و دختری نوجوان داشت. ابتدا موافق این ازدواج نبودم ولی سمیه خانم 
از ثروت واخلاق»نعمت« تعریف کرد که انگار مرا شست و شوی مغزی 
داد و من در حالی که دلتنگ دخترم بودم با »نعمت« ازدواج کردم. هنوز 
یک ماه بیشــتر از برگزاری مراسم عقدکنان ما نگذشته بود که همسرم 
پیشنهاد داد تا به کلاس موسیقی بروم و این هنر ارزشمند را بیاموزم چرا 
که »سارا« دختر خوانده ام نیز مربی موسیقی داشت و »نعمت«معتقد بود 
که با این شیوه می توانم ارتباط صمیمانه ای با »سارا« برقرار کنم و او را 
از افسردگی مرگ مادرش نجات دهم. چند روز بعد زنی به نام »فریبا« 
بــه منزل ما آمد تا به طور خصوصی به من »دف زنی« بیاموزد.اگر چه 
»فریبــا« هفته ای 3روز به منزل ما می  آمد اما در همین مدت من با او 
ارتباط خوبی برقرار کردم به طوری که انگار سنگ صبورم بود و من با او 
صمیمانه درد دل می کردم و از دلتنگی هایم می گفتم و اشک می ریختم.
حتی از رفتارهای »ســارا« گلایه می کردم و رازهای زندگی ام را با او 
 در میان می گذاشــتم.»فریبا« هم مرا دلداری می داد و به صبر دعوت 
می کرد. اما روزی که بیرون از منزل بودم و دیرتر به کلاس موســیقی 
در منزل رسیدم،ناگهان شوهرم را با »فریبا« تنها دیدم و تازه فهمیدم که 
»فریبا« به عقد موقت »نعمت« درآمده و هووی خودم است.شوهرم با 
سوءاستفاده ازمن ودخترش،»فریبا« را به بهانه آموزش موسیقی به منزل 
آورده بود تا ما درباره ازدواجش اعتراض نکنیم. این درحالی بود که او 
حتی قبل از ازداوج با من  نیز با »فریبا« ارتباط داشت و مرا فقط برای 
همراهی و پرستاری از »سارا« می خواست.حالا هم به کلانتری آمده ام 

تا از او طلاق بگیرم اما ای کاش...

مربی موسیقی هوویم شد! 

تیراندازی در مرکز واشینگتن با ۴ کشته
  پلیــس آمریکا اعلام کرد: یک جوان ۱۹ ســاله در مرکز 
ایالت واشینگتن با شــلیک گلوله سه نفر را از پای درآورده 
و سپس خودکشی کرده است. در جریان این تیراندازی یک 
پسر نوجوان ۱۳ ســاله و دو زن جوان ۱۸ و ۲۱ ساله کشته 
شــدند.به گفته پلیس، یک مرد جوان دیگر نیز در این حادثه 
به شدت زخمی شده و شرایط جســمی وی ناپایدار است.

خبرگزاری آسوشــیتدپرس ضمن انتشــار این خبر گزارش 
داده اســت که هنوز اطلاعاتی در مورد انگیزه این تیراندازی 
مرگبار به دست نیامده و تحقیقات پلیس آغاز شده است.مرکز 
 )CDC( کنترل و پیشــگیری از بیماری‌های ایالات متحده
می‌گوید: قتل و خودکشی با استفاده از اسلحه طی سال‌های 
اخیر در ایالات متحده به بالاترین حد خود رســیده است.

خشونت مسلحانه و کشــتارهای جمعی به ویژه در مدارس 
و دانشــگاه‌های آمریکا به رغم آنکه سالانه قربانیان زیادی 
در این کشــور می‌گیرد، جزو حوادث متداول و همیشگی در 
زندگی روزمره آمریکایی‌ها شــده، با این حال این حوادث 
مرگبار تا حد زیادی در ایالات متحده جنبه سیاســی دارد 
و حامیان ضرورت کنترل اسلحه را در مقابل سیاستمدارانی 
قرار می‌دهد که به رغم نگرانی‌ها و انتقادهای مردم همچنان به 

شدت از حق حمل سلاح حمایت می‌کنند.
سیل و طوفان در اسکاتلند

  در پی وقوع طوفان شــدید و هشدار سیل در شهرستان 
»آنگاس« اســکاتلند، صدها خانه در منطقه تخلیه شــد و 
مقامات محلی از قطعی سراسری برق در این شهرستان خبر 
داده‌اند. بارندگی های شــدید در پی طوفان »بابتِ« در این 
شهرستان منجر به جاری شدن سیلاب کم‌سابقه شده و علاوه 
بر قطعی برق، رودخانه‌ها طغیان کرده و بســیاری از جاده‌ها 
مسدود شــده‌اند.تاکنون ساکنان حدود ۴۰۰ خانه در آنگاس 
تخلیه شده‌اند و خطر سیل همچنان باقیست.خبرگزاری شینهوا 
به نقل از رســانه های محلی گزارش کرده است که هزاران 
ملک و خانه در اســکاتلند بدون برق مانده‌اند.شرکت‌های 
برق‌رسانی اسکاتلند و ناحیه جنوب )بریتانیا( اعلام کردند که 
برق بیش از ۱۸ هزار خانه وصل شده و در تلاش برای اتصال 
مجدد برقِ بقیه خانه‌ها هستند.پلیس اسکاتلند نیز اعلام کرد 
که جسد یک زن را از رودخانه‌ای در آنگاس پیدا کرده است.

اداره هواشناسی همچنین هشدار داد که در روزهای آتی در 
بخش‌های شرقی اسکاتلند و در امتداد سواحل شرقی انگلیس 

وزش باد شدید پیش‌بینی می‌شود.
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حوادث جهان

روابط عمومی 
►اگر طول عمر بيشتري مي خواهيد بايد ماهي و میگو مصرف كنيد شیلات هرمزگان 

  

گروه حوادث // قضات شعبه سوم دادگاه 
تجدید نظر اســتان هرمزگان در ارتباط 
تصویری با کشور سوئد، پانزدهمین جلسه 
رســیدگی برخط قضایی در این استان را 

برگزار کردند.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ مجتبی قهرمانی 
»رئیس کل دادگســتری هرمزگان« گفت: با 
توجه به تأکیدات ریاست محترم قوه قضاییه 
در خصــوص اجرای مفاد ســند تحول قوه 
قضاییه در جهت هوشمند سازی قوه قضاییه 
و استفاده از ظرفیت‌های جدید در مسیر ایجاد 
شفافیت، فراهم نمودن امکان نظارت مردمی، 
اقناع افکار عمومی و تسریع و تسهیل در روند 
رسیدگی قضایی، جلسه دادرسی الکترونیک 
به صورت برخط با برقراری ارتباط تصویری 
بین یکی از اتباع کشور سوئد در شهر استکهلم 
و خواندگانی از ایران در بندرعباس برای تعیین 
تکلیف یک پرونده حقوقی انجام شد.وی در 

ادامه افزود: با توسعه زیرساخت‌ها در دستگاه 
قضایی اســتان هرمزگان، امــکان برگزاری 
جلســات محاکمه که یکــی از طرف ها در 
خارج از کشور است و بین استانی و اجرای 
نیابت با بهره گیری از دادرسی الکترونیک و 
به صورت برخط فراهم شــده است.قهرمانی 
با بیــان اینکه طی چندماه اخیر موارد متعدد 
دادگاه های علنی به صورت برخط در حوزه 
قضایی کیش و شعبه سوم دادگاه تجدید نظر 
استان هرمزگان برگزار شــده است، گفت: 
در همین راستا؛ پانزدهمین جلسه رسیدگی 
برخط از ابتدای امسال در شعبه سوم دادگاه 
تجدید نظر اســتان هرمزگان از طریق ویدئو 
کنفرانس برگزار شــد.رئیس کل دادگستری 
هرمزگان اظهار داشت: این جلسه رسیدگی با 
حضور خواندگان به همراه وکلایشان و شهود 
برگزار شد و خواهان پرونده نیز که تبعه کشور 

ســوئد است و هم اکنون در شهر استکهلم به 
سر می‌برد، از طریق ویدئو کنفرانس و تماس 
تصویری در دادگاه شــرکت نمود و به ارائه 
خواســته و مطالبات خود پرداخت.مجتبی 
قهرمانی بیان داشت: در این دادگاه تعدادی از 
دانشــجویان و اساتید رشته حقوق و وکلا و 
کارآموزان وکالت به صورت برخط و آنلاین 
حضور داشتند.رئیس کل دادگستری هرمزگان 
خاطرنشان کرد: پس از طی مراحل دادرسی 
و رسیدگی به خواسته در دادگاه بدوی و شعبه 
تجدید نظر با رعایت تشریفات قانونی و اخذ 
اظهارات طرفین و وکلایشــان، تبعه سوئدی 
ذی حق شناخته شد و حکم نهایی به نفع وی 
صادر شــد.وی یادآور شد: طبق اصل ۱۶۵ 
قانون اساسی، مواد ۳۵۲ و ۶۵۹ قانون آیین 
دادرسی کیفری، نظریه مشورتی اداره حقوقی 
معاونت حقوقــی و امور مجلس قوه قضاییه 
و مفاد مندرج در ســند تحول قوه قضاییه، 
آیین نامه اســتفاده از سامانه های رایانه ای 
و مخابراتی به صورت برخط و دستورالعمل 
نحوه انتشــار احکام دادگاه هــا، برگزاری 

 دادگاه علنی در دستور کار قوه قضاییه قرار 
گرفته اســت تا ضمن تبیین برخی جزئیات 
پرونده ها و واقعیت ها و مشــکلات مربوط 
به فرآیند رســیدگی قضایی، از تولید ابهام و 
 تکثیر شــایعات جلوگیری نموده و همزمان 
محیط آموزشی مناسبی را برای دانشجویان 
رشــته های حقوق و کارآموزان دســتگاه 
قضایی فراهم نماید.رئیس کل دادگســتری 
هرمزگان همچنین از صرفه جویی در هزینه‌ها 
و زمــان به عنوان دیگر مزایــای برگزاری 
دادگاه‌های آنلاین با استفاده از ویدئو کنفرانس 
و سامانه های ارتباطات الکترونیکی نام برد.
وی تأکید کرد: دادگستری استان هرمزگان به 
عنوان یکی از استان‌های پیشتاز در استفاده 
از سیســتم‌های نوین ارتباطی، برای تکریم 
ارباب رجوع و همچنین با هدف شکل گیری 
یک دستگاه قضایی هوشمند، توسعه دادرسی 
الکترونیک و غیرحضوری را به عنوان گامی 
نو در رســیدگی های قضایــی مورد توجه 
 ویژه قرار داده و به صورت مستمر پیگیری 

می نماید.

برگزاری پانزدهمین دادگاه
 برخط با رسیدگی به خواسته تبعه سوئد در هرمزگان

حکم نهایی
 به نفع تبعه سوئدی صادر شد

گروه حوادث //  فرمانــده انتظامی هرمزگان از 
اشــرافیت اطلاعاتی نیروهای پلیس این استان 
در شناسایی و دســتگیری یک قاتل فراری در 

شهرستان بندرلنگه خبر داد. 
   ســردار علــی اکبــر جاویدان، گفــت: در پی 
دریافت گزارشــی از پلیس آگاهــی فرماندهی 
انتظامی ایرانشهر سیســتان و بلوچستان مبنی بر 
وقوع یک فقره قتل عمد و احتمال متواری شــدن 
قاتــل به یکی از شــهرهای هرمــزگان، پیگیری 
موضوع در دســتورکار کارآگاهان پلیس آگاهی 
بندرلنگــه قرار گرفــت.وی بیان کــرد: مأموران 
پلیــس آگاهی بندرلنگه در بررســی‌های اولیه و 
اظهــارات خانــواده مقتول دریافتنــد که علت و 
انگیزه قاتل مشاجره لفظی با مقتول بوده که منجر 
به درگیری فیزیکی شــده و در نهایت قاتل وی را 
 به قتل رســانده و از محل متواری شده است.این 
 مقام ارشد انتظامی هرمزگان تصریح کرد: ماموران 
 با انجــام اقدامــات اطلاعاتی و بهــره گیری از 
تجهیزات نوین پلیسی موفق شدند مخفیگاه قاتل 
متواری را در یکی از محلات شهرستان بندرلنگه 
شناسایی و منطقه یادشده را به صورت پوششی و 

نامحسوس تحت نظر قرار دهند.
   سردار جاویدان اذعان داشت: کارآگاهان پلیس 
آگاهی بندرلنگه با شناسایی قطعی مخفیگاه متهم و 
طی هماهنگی با مقام قضائی در قالب چند اکیپ به 
محل یادشده اعزام و طی یک عملیات هوشمندانه 
و غافلگیرانه، قاتل را در مخفیگاهش دستگیر و به 
پلیس آگاهی منتقل کردند.وی با اشــاره به اینکه 
متهم در بازجویی های اولیه و با توجه به مستندات 
پلیس لب به اعتراف گشــود و بــه بزه انتصابی با 
انگیزه درگیری لفظــی اقرار کرد، گفت: متهم پس 
از تکمیل پرونده برای ادامه روند رسیدگی قضائی 
به دادســرا اعزام و با قرار بازداشت موقت روانه 

زندان شد.
*  توقیف یک دستگاه کامیون حامل کالای قاچاق 

در بندرعباس 
   فرمانده انتظامی هرمزگان همچنین از شناسایی 
و توقیف یک دستگاه کامیون حامل بار قاچاق در 
یکی از محورهای خروجی استان خبر داد. سردار 

جاویدان افزود: ماموران انتظامی مستقر در ایستگاه 
بازرســی شــهید میرزایی بندرعباس حین کنترل 
خودروهــای عبوری لاین خروجــی بندرعباس 
به حاجی آباد به یک دســتگاه کامیون مشکوک 
و جهت بررســی خــودرو را متوقف و به محوطه 
ایســتگاه هدایت کردند.وی افزود: در بازرســی 
دقیق از درون کامیــون ۳۷۳ رول به وزن تقریبی 
بیش از ۱۱ تن چرم مصنوعی وارداتی کشــف و 
در ایــن رابطه یک متهم دســتگیر و با تشــکیل 
پرونده به دســتگاه قضائی معرفی شد .  این مقام 
ارشد انتظامی اســتان ارزش این محموله قاچاق 
کشف شده را برابر اعلام نظر کارشناسان اقتصادی 
 ۵۰ میلیــارد ریــال عنوان کرد و گفــت : مقابله 
جــدی با قاچاق کالا و ارز با جدیت و به صورت 
شبانه روز در دستورکار بوده و با عاملان آن برابر 

قانون و با اقتدار برخورد می شود.
*  قاچاق گازوئیل در پوشش روغن

  فرمانده انتظامــی بندرعباس نیز اعلام کرد: یک 
محموله ۱۰ هزار لیتری سوخت قاچاق در پوشش 
روغن از یک دســتگاه کامیون در این شهرستان 
افزود: ماموران  کشف شد.ســرهنگ علی یاری، 
انتظامی مســتقر در ایســت و بازرســی »شهید 
میرزایی« حین کنتــرل خودروهای عبوری لاین 
ورودی حاجی آباد به بندرعباس به یک دســتگاه 
کامیون بنز مشکوک شــده و دستور توقف دادند.

وی بیان کرد: ماموران جهت بررســی خودرو را 
متوقف و در بازرسی دقیق از داخل خودرو تعداد 
۵۰۰ گالن ۲۰ لیتری شامل ۱۰ هزار لیتر گازوئیل 
قاچاق در پوشش روغن کشــف و در این رابطه 
یک متهم دســتگیر و با تشکیل پرونده به دستگاه 
قضایی معرفی شد .این مســئول انتظامی، ارزش 
ســوخت های قاچاق کشف شده در این عملیات 
را برابر اعلام نظر کارشناسان اقتصادی سه میلیارد 
و ۵۰۰ هزار ریال عنــوان کرد.  به گزارش ایرنا ، 
وی با بیان اینکه قاچاق از عوامل ناامنی اقتصادی 
است، تصریح کرد: مقابله با قاچاق کالا و سوخت 
و مبارزه با قاچاقچیان با جدیت و به صورت شبانه 
روز در دستورکار بوده و با عاملان قاچاق با اقتدار 

و برابر قانون برخورد می گردد.

قاتل فراری در بندرلنگه دستگیر شد

  گروه حــوادث // ســخنگوی پلیس 
جزئیات بیشتری را از پرونده قتل مرحوم 

مهرجویی و همسرش اعلام کرد.  
   سردار سعید منتظرالمهدی درباره جزئیات 
این خبر گفت: در تعاقب شناســایی قاتل 
اصلی و همراهانش، فرد دیگری که آلات 
قتاله، گوشــی موبایل و مقداری از وسایل 
مرحومه وحیده محمدی فر را در دســت 
داشت دستگیر شد.وی افزود: در حال حاضر  
بازسازی صحنه جرم با حضور رئیس پلیس 
آگاهی فراجا، فرمانده انتظامی استان البرز 
انجام شــد و قاتل و معاونان او اعتراف به 
ارتکاب جنایت کردند. منتظرالمهدی افزود: 
با توجه به اینکه افــراد دیگری به عنوان 

مظنون در این پرونده احتمالا نقش داشته‌ 
باشند کماکان سیر مراحل تحقیقات پلیسی 
در حال انجام است.سخنگوی فراجا درباره 
علت قتل نیز گفت: بنابر اظهار قاتلان تاکنون 
اختلافات شــخصی و مالی بوده و پرونده 
مجرمان در اختیار قوه قضائیه قرار گرفته 
اســت. به گزارش ایسنا، وی درباره ادعای 
مطرح شده درباره نقش یکی از اقوام مرحوم 
مهرجویی و همسرش در وقوع جنایت نیز 
گفت: گمانه‌زنی‌ها در خصوص اختلافات 
خانوادگی فعلا رد شده است و درخواست 
داریم تا رسانه‌های دیداری و شنیداری از 
شائبه افکنی در مباحثی که نیاز به تخصص 

و ایقان دارد حتما پرهیز کنند.

جزئیات قتل داریوش مهرجویی وهمسرش پس از بازسازی صحنه ؛

دلیل جنایت اعلام شد

گروه حوادث // زن جوان که با صحنه‌سازی می‌خواست قتل 
شوهرش را سکته قلبی نشان دهد، ناکام ماند و همراه مرد 

مورد علاقه‌اش بازداشت شد. 
   چهارمــاه قبــل مرد جوانی بر اثر ســکته قلبی در یکی از 
بیمارستان‌های تهران فوت شــد‌. خانواده او که به مرگ وی 
مشکوک شده و متوجه رابطه عاشقانه عروس خانواده با مرد 
غریبه‌ای شده بودند نیمه دوم شهریور امسال به پلیس آگاهی 
تهران رفتند و از این مرد و زن شکایت کردند. در ادامه عروس 
خانواده و مرد مورد علاقه‌اش بازداشت و منکر قتل مرد جوان 
شدند. ســرانجام چند روز پیش مرد جوان اعتراف کرد که دو 
برگ قرص برای بیهوشــی خریده و به همســر مقتول داده و 
این زن با همان قرص‌ها شــوهرش را کشته است. در جریان 
تحقیقات بعدی معلوم شد مقتول یک زمین و یک ویلا در شمال 

کشور هم داشته که با سند‌سازی همسرش قرار بوده این اموال 
هم به نام او منتقل شود‌.

   عروس خانواده دوباره به شــعبه ســوم بازپرسی دادسرای 
جنایی تهران منتقل شــد و این بار به قتل اعتراف کرد و گفت‌: 
یک هفته بعد از آشنایی اتفاقی با شوهرم او به خواستگاری‌ام 
آمد و ازدواج کردیم. پسری نوجوان داریم و آرایشگرم. شوهرم 
الکلی بود و ترک نمی‌کرد همیشه‌ اذیتم می‌کرد‌. چند بار قصد 
جدایی داشــتم که نشــد‌. درگیری و اختلاف‌های‌مان تمامی 

نداشت. از این وضع خسته بودم‌.
    با فرید چند ماه قبل از قتل شــوهرم در مسیر آرایشگاهم 
 به‌طور اتفاقی آشــنا شدم و تلفنی در ارتباط بودیم و گاهی با 
هم ملاقات داشــتیم. درباره زندگی‌ام و بدرفتاری‌ها شوهرم و 
الکلی بودن او برایش درددل می‌کردم، چون شــوهرم طلاقم 

نمی‌داد تصمیم به قتل او گرفتم و موضوع را به فرید گفتم. ابتدا 
ترسیده بود اما با اصرارهایم قبول کرد و با او به مغازه عطاری 
در محله مجیدیه رفتیم و چند برگ قرص بیهوشــی خریدیم، 
چون شوهرم دارو مصرف می‌کرد، ابتدا دوز داروهایش را تغییر 
دادم که حالش بد شود و فوت کند که زیاد تاثیر نکرد‌. به همین 
خاطر قرص‌های بیهوشــی را در نوشیدنی ریخته و به او دادم 

که بدحال شد‌. 
   برای این‌که کسی به من شک نکند او را به بیمارستان رسانده 
و به خانواده‌اش اطلاع دادم. همه تصور می‌کردند او سکته کرده 
است. بعد ارتباطم با فرید قطع شد تا راز قتل پنهان بماند. وقتی 
مهریه ۵۰۰ سکه‌ای را به اجرا گذاشتم خانواده همسرم فهمیدند 

که رابطه عاشقانه دارم و لو رفتم.
  به گزارش جام‌جم، محمد‌مهدی براعه، بازپرس شــعبه سوم 
دادســرای جنایی تهران با تایید این خبر به جام‌جم گفت‌: با 
اعتراف عروس خانواده، او و مرد همدستش در بازداشت به‌سر 

می‌برند و تحقیقات از آنها ادامه دارد.

آگهی شناسایی پیمانکار

شركت پالايش نفت لاوان درنظردارد تعمیرات اساسی مخزن R-9005 را پس از انجام فرآیند ارزیابی کیفی و احراز صلاحیت 
از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار با سابقه، مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.

لذا از متقاضیانی که دارای شرایط زیر می باشند دعوت می گردد تا پس از مطالعه شرایط مناقصه از طریق دریافت اسناد از 
آدرس WWW.LORC.IR )لينك مناقصه ها و استعلام ها –زير گروه مناقصه  ( مطابق با اطلاعات درخواستي نسبت به 
دریافت اســناد و بارگزاری پاسخ استعلام در مهلت مقرر شده در سامانه ستاد ایران اقدام نمایند تا پس از ارزیابی و تأیید 

صلاحیت، جهت شرکت در مناقصه اقدام لازم به عمل آید.
الف : شرایط انجام کار

1- توانمندی و تسلط بر انجام کار، دارا بودن دانش فنی و امکانات و تجهیزات کامل موضوع مناقصه
2- توانمندی در ارائه سپرده شرکت در مناقصه 

3- دارا بودن شخصیت حقوقی
4- مناقصه گر نباید مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات باشد

5- گواهی صلاحیت معتبر پیمانکاری با حداقل رتبه  5 در رشته نفت و گاز  ویا در رشته تاسیسات و تجهیزات 
6-  گواهی صلاحیت معتبر ایمنی از وزارت تعاون،کار و رفاه اجتماعی

ب : دریافت اسناد و ارسال پاسخ استعلام
1- اعلام آمادگی از طریق دریافت اســناد در سامانه ستاد ایران )www.setadiran.ir( و ارسال پاسخ استعلام مطابق 

زمان بندی اعلام شده
2- دریافت اسناد و بارگزاری مدارک تا تاریخ درج شده در سامانه ستاد ایران الزامی میباشد.

3- کلیه مدارک باید در مهلت مقرر به صورت منظم و دسته بندی شده در پوشه های مجزا و با نام مطابق دستور العمل بارگزاری 
مدارک ارزیابی کیفی پیوست اسناد مناقصه در سامانه ستاد ایران بارگزاری شوند و به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و 

دارای مغایرت و همچنین مدارکی که بعد از مهلت مقرر ارسال گردد به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد.
زمان گشایش پاکات بعد از ارزیابی کیفی پیشنهادها، طی دعوتنامه ارسال پاکات پیشنهاد به مناقصه گران احراز صلاحیت 

شده اعلام خواهد شد.
www.lorc.ir :آدرس اينترنتي شركت پالایش نفت لاوان

 آدرس : هرمزگان، بندرعباس، گلشــهر شمالی، بلوار دانشگاه، بلوار مصطفی خمینی، پلاک 0، ساختمان آریا، طبقه همکف، 
کد پستی:79153-19744 

تلفــن: 07138318881 داخلــی )147-148( و 07138173430  - 07691091081، فاکس :38318882 ) 071(   
Lavantenders@lorc.ir : آدرس ايميل

MO-140243 آگهی فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومی به صورت یک مرحله ای– مناقصـه شمـاره

R-9005 تعمیرات اساسی مخزن
)مجوز شماره 53156789(-)میزان سپرده - 14,668,570,000 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 

)2002093769000275
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/23، مهلت دریافت اسناد: 1402/08/07 ، مهلت ارسال پاسخ استعلام 

)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/21

روابط عمومی و امور بین الملل شرکت پالایش نفت لاوان

 گروه حوادث // رئیس حوزه قضایی بندرخمیر از کشــف بیــش از ۷۵۰ کیلو گرم 
مواد مخدر در این شهرستان‌ خبر داد.

   رئیس حوزه قضایی شهرســتان بندرخمیر گفت: در پــی اقدامات اطلاعاتی و پایش 
شبانه‌روزی به منظور شناسایی عناصر اصلی تهیه و توزیع مواد مخدر در سطح شهرستان 
و مناطق همجوار آن، با هماهنگی قضایی و طی عملیاتی موفق توسط سربازان گمنام امام 
زمان )عج(، ۷۵۷ کیلوگرم مواد مخدر از قاچاقچیان و سوداگران مرگ، کشف و ضبط شد. 
سعید اطمینانی تصریح کرد: مواد مخدر کشف شده از نوع تریاک است که در منزلی واقع 
در یکی از روستا‌های همجوار شهرستان بندر خمیر دپو شده بود. وی خاطرنشان کرد: در 
جریــان این عملیات، خودروی متعلق به قاچاقچیان مواد مخدر نیز در محل دپو توقیف 
 شده است.رئیس دادگستری شهرستان بندرخمیر همچنین در پایان با هشدار به قاچاقچیان 
مواد مخدر، تأکید کرد: دستگاه قضایی با برخورد قاطع و بدون اغماض در مسیر مبارزه 
بی‌امان با بلای خانمان‌سوز مواد مخدر از هیچ کوششی فروگذار نخواهد شد و در راستای 

عمل به وظایف قانونی، عرصه را بر سوداگران مرگ تنگ خواهد کرد.

کشف ۷۵۰ کیلو گرم مواد مخدر در  بندرخمیر 

صحنه‌سازی زن خیانتکار برای قتل شوهر 

نوبت دوم
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    شهرستان  

ظروف شیشه ای در طبیعت زیر تابش آفتاب باعث بروز آتش سوزی است
روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

برداشت 196 هزار تُن خرما در هرمزگان 
  گروه شهرســتان //  مدیر امور باغبانی ســازمان جهادکشاورزی 
هرمــزگان گفت: امســال ۱۹۶ هزار تن خرمــا از ۳۸ هزار هکتار از 
نخلســتان‌های این استان برداشت شد. محمد رضا شــیخ‌زاده افزود: 
برداشت خرما در استان هرمزگان امسال نسبت به سال گذشته ۱۵ درصد 
افزایش داشــته، که علت آن باردهی نخیلات جوان بوده است.وی بیان 
کرد: برداشــت خرما از خردادماه با آلومهتری در میناب آغاز و تا نیمه 
شهریوماه ادامه دارد البته یک رقم آن به نام پیارُم حاجی آباد در آبان‌ماه 
به عمل می‌آید.مدیر امور باغبانی ســازمان جهادکشاورزی هرمزگان 
اظهار کرد: »پیارُم«، »خاصویی«، »مُرداسَنگ«، »خِنیزی«، »شاهانی«، 
»دیری«، »کریته«، »زَرد«، »مُضافتی«، »آلومِهتری« و »هَلیلی« بیشترین 
و مرغوب‌ترین ارقام تولیدی خرما در استان هرمزگان هستند اما محصول 
»پیارُم« که به خرمای شکلاتی معروف بوده، از کیفیت و ارزش صادراتی 
بالایی برخوردار است.شیخ زاده ادامه داد: بیشترین میزان سطح زیرکشت 
خرما در هرمزگان مربوط به شهرستان‌های میناب، رودان، بندرعباس و 
سیریک است.وی همچنین به افزایش ۴۵ درصدی صادرات خرما در 
ســال جاری اشاره کرد و گفت: میزان صادرات خرمای استان در سال 
گذشته ۴۰ هزار تنُ به ارزش ۸۵ میلیون دلار بوده که پیش‌بینی می‌شود 
امسال این میزان به ۴۵ هزار تنُ افزایش یابد.به گزارش ایرنا ؛ این مسوول 
ادامه داد: بازار هدف خرمای هرمزگان، استان‌های تهران، تبریز، اصفهان، 
مشهد و یزد و صادرات به کشورهای حوزه خلیج‌فارس، مالزی، امارات، 

ترکیه، پاکستان، هند و روسیه است.
برگزاری دوره آموزشی نگهداری و کشت بذر حرا در میناب

  النــاز مطهری نژاد گروه شهرســتان // رئیــس اداره منابع طبیعی 
شهرســتان میناب از برگزاری دوره آموزشی نگهداری و کشت بذر حرا 
 به زنان روستای شهوار این شهرستان خبر داد.به گزارش خبرنگار دریا؛ 
خســرو بهرامی نژاد گفت: در راستای اقدامات آموزشی و ترویجی این 
اداره دوره آموزشی با موضوع نگهداری و کشت بذر حرا با حضور زنان 
روســتای شهوار برگزار گردید.وی افزود: این کلاس آموزشی در جهت 
طرح جنگل کاری مشارکتی یک میلیارد درخت و به منظور بهبود وضعیت 
تالاب های منطقه صورت پذیرفت.طی دوره آموزشی مذکور کارشناسان 
این اداره ضمن بیان و ارائه اطلاعــات در خصوص نحوه جمع آوری، 
نگهداشت، کاشت، فواید و اهمیت جنگل های حرا در اکوسیستم دریایی، 
زاد آوری آبزیان و‌ پرندگان مهاجر و گردشگری منطقه، به صورت عملی 
نحوه کاشت و مراقبت بذر حرا و انتقال آن به عرصه را به شرکت کنندگان 
آموزش دادند. بهرامی نژاد یکی از راه های جذب گردشگران و کمک به 
ایجاد شغل و توانمندی جوامع ساحلی را به دلیل زمینه مناسب رشد و 
جذابیت درختان حرا برای گردشگران ایرانی و خارجی کاشت این گونه 
خاص عنوان و تاکید کرد که ایجاد جنگل های مشارکتی حرا و حفاظت 
از این درختان می تواند زمینه ساز رونق اقتصادی مردم و همچنین بهبود 

وضعیت زیست محیطی منطقه شود.

 الناز مطهری نژاد گروه شهرستان // تفاهم‌نامه سه جانبه 
تامین لوله برای آبرسانی به ۹۴ روستا در هرمزگان میان 
استانداری هرمزگان، سپاه امام سجاد)ع( و بنیاد آبرسانی 

ابراهیمی منعقد شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛  طی مراسمی با حضور مهدی 
دوســتی و ســردار محمد زهرایی، رئیس سازمان بسیج 

سازندگی کشور در روســتای درپهن از توابع شهرستان 
میناب، تفاهم نامه تامین لوله و آبرسانی به ۹۴ روستا در 

استان هرمزگان منعقد شد.
   این تفاهم‌نامه بین مهدی دوســتی، استاندار هرمزگان، 
سرتیپ دوم پاسدار اباذر سالاری فرمانده سپاه امام سجاد 
علیه السلام استان هرمزگان و اکبر ابراهیمی مسئول بنیاد 

آبرســانی ابراهیمی به امضا رسید.بر اساس این تفاهم‌نامه 
برای آبرســانی به ۹۴ روستا در اســتان هرمزگان، ۱۶۸ 
کیلومتر لوله با اعتبــاری بالغ بر ۱۴ میلیارد تومان تامین 
خواهد شد.با اجرای این تفاهم‌نامه؛ ۱۴ هزار و ۵۱۲ خانوار 
در روستاهای استان از نعمت آب آشامیدنی سالم، بهداشتی 

و پایدار برخوردار خواهند شد.

خبر

با حضور استاندار هرمزگان؛

تفاهم نامه تامین لوله برای آبرسانی به ۹۴ روستا در هرمزگان منعقد شد 

►

رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری بندرلنگه خبر داد 

پاسخ به 618 فقره استعلام از طریق سامانه سامط 

الناز مطهری نژاد گروه شهرستان // رئیس 
اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان 
بندرلنگه ، از پاسخگویی به 618 فقره استعلام 
در 7 ماهه سال جاری از طریق سامانه سامط 

در این شهرستان خبر داد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، حمید حسین پور با 
اعلام این مطلب گفت: عملیاتی شدن واگذاری 
این خدمات، بــه روش دولــت الکترونیک 
با همــکاری دفترهــای پیشــخوان دولت، 
 برای توســعه خدمات دولــت الکترونیک در 
 منابع طبیعی شهرستان و رعایت حقوق شهروندی

 به اجرا در آمده است و براساس آن، خدمات 
استعلام های منابع طبیعی از طریق دفاتر پیشخوان 
به متقاضیان ارائه می شود. حمید حسین پور 
 افزود: از زمان شروع به کار این سامانه شاهد 
 کاســته شــدن امــورات اداری و مراجعــه 
غیر حضــوری مراجعین در پاســخگویی به 
استعلامات اشخاص؛ نهادهای حقیقی و حقوقی 
هستیم. حمید حسین پور با بیان اینکه اجرای 
 این طرح با همکاری دفاتر پیشخوان دولت انجام 
می شود، گفت: از ابتدای سال جاری منابع طبیعی 
و آبخیزداری شهرســتان بندرلنگه تعداد 618 
استعلام ار اشخاص مختلف را پاسخ که بیشترین 
آنها در مورد تعیین وضعیت زمین از حیث ملی 
 و یا مستثنیات بودن آنها بوده است. وی افزود: 

مهم تریــن نتیجه اجرای ایــن طرح، کاهش 
هزینــه هــا و افزایــش رضایت مــردم با 
برخــورداری از خدمات دولــت الکترونیک، 
جلوگیری از فســاد اداری، و تشریفات دست 
و پا گیر مرســوم، افزایش ســرعت و دقت 
در انجام کار و کاهــش مراجعه افراد و زمان 
پاســخگویی اســت.به گزارش پایگاه اطلاع 
 رســانی منابع طبیعی وآبخیزداری هرمزگان، 
حمید حســین پور با اعلام این مطلب گفت: 
عملیاتی شدن واگذاری این خدمات، به روش 
دولت الکترونیک با همکاری دفترهای پیشخوان 
 دولت، برای توسعه خدمات دولت الکترونیک در 
منابــع طبیعــی شهرســتان و رعایت حقوق 
شــهروندی به اجرا در آمده است و براساس 
آن، خدمات اســتعلام های منابــع طبیعی از 
 طریق دفاتر پیشــخوان به متقاضیــان ارائه 
می شــود. حمید حســین پور افزود: از زمان 
شروع به کار این ســامانه شاهد کاسته شدن 
امورات اداری و مراجعه غیر حضوری مراجعین 
در پاسخگویی به استعلامات اشخاص؛ نهادهای 
حقیقی و حقوقی هستیم. حمید حسین پور با 
بیــان اینکه اجرای این طرح با همکاری دفاتر 
پیشــخوان دولت انجام می شــود، گفت: از 
ابتدای سال جاری منابع طبیعی و آبخیزداری 
شهرســتان بندرلنگه تعداد 618 اســتعلام ار 
اشخاص مختلف را پاســخ که بیشترین آنها 
در مــورد تعیین وضعیت زمین از حیث ملی و 
 یا مســتثنیات بودن آنها بوده است. وی افزود: 
 مهم تریــن نتیجه اجرای ایــن طرح، کاهش 
هزینه ها و افزایش رضایت مردم با برخورداری 
 از خدمات دولت الکترونیــک، جلوگیری از 
فساد اداری، و تشریفات دست و پا گیر مرسوم، 
افزایش سرعت و دقت در انجام کار و کاهش 

مراجعه افراد و زمان پاسخگویی است.

موسسه  مدیرعامل   // شهرستان  گروه 
خیریه راه ایمان تحت اشــراف آیت الله 
سیســتانی در تهران گفت: ۸۹۶ نفر از 
ساکنان ۱۳ روســتای محروم و کم تر 
برخوردار غرب جزیره قشــم به صورت 
رایگان توسط پزشکان داوطلب و جهادی 

این موسسه ویزیت شدند. 
   محمدتقی اختیاری اظهار داشت: موسسه 
خیریه راه ایمان در نخستین روز از برپایی 
اردوی جهــادی ۲ روزه ارایــه خدمات 

تخصصی درمانی و توزیع داروی رایگان 
به ســاکنان مناطق روستایی غرب جزیره 
قشم برای کمک به بهبود سلامت بیماران 
و محرومان ایــن جزیره این طرح را اجرا 
کرد.وی توضیــح داد: در اجرا و برگزاری 
ایــن کار جهادی و عام المنفعه درمانگران 
حاضــر اعــم از تخصصــی و عمومی 
خدمات متنوع پزشــکی در حوزه های 
پوست، اطفال، مامایی، زنان، چشم، قلب، 
 ارتوپدی و عفونی به مردم جامعه محلی و 

جزیره نشــینان ارایــه کردند.مدیرعامل 
 موسســه خیریه راه ایمان تحت اشــراف 
آیت الله سیستانی در تهران بیان کرد: هدف 
از اجرای این طرح و اعزام پزشکان داوطلب 
و جهادی این موسسه خیریه به نقاط محروم 
ایجاد زمینه رشد و توسعه سلامت در ابعاد 
مختلف، کمک به بهبود ســطح ســامت 
محرومــان و تاثیر گذاری بر رفتار جامعه 
با حفظ کرامت انســانی اســت.اختیاری 
 اضافه کرد: در اجــرای این طرح بیماران 

مراجعه کننده از روســتاهای باســعیدو، 
دوســتکو، کانی، مرادی، گــوری، درکو، 
دولاب، کُنار ســیاه، تمُ گس، عایشه آباد، 
سریگ، چاهو شرقی و چاهو غربی منطقه 
منتهی الیه غربی این جزیره از این خدمات 
بهره مند شدند. به گزارش ایرنا ؛ موسسه 
خیریه راه ایمان وابسته به دفتر نمایندگی 
آیت الله سیســتانی در تهران با هدف رفع 
محرومیت در سه حوزه عمرانی، فرهنگی و 
رفاهی به نیازمندان خدمت رسانی می کند.

گروه شهرستان // مرکز بهداشتی و درمانی روستای 
سیدسلطان محمد رودان به صورت ویدئوکنفرانس با 

رئیس جمهور به بهره برداری رسید.
   رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان گفت: 
مرکز بهداشــتی درمانی روستایی سید سلطان محمد 

)پیرچوگان( بــا زیربنای ۴۲۰ مترمربــع و با هزینه 
۶۰ میلیارد ریال بهره‌برداری شــد.غلامعلی جاودان 
افزود: برای تهیه تجهیزات پزشکی و اداری این مرکز 
 حدود ۱۵ میلیارد ریال هزینه شده است.وی گفت: با 
بهره بــرداری از این مرکز ۲۳۰ خانواده از مزایای آن 

بهره مند می‌شوند. به گزارش خبرگزاری صدا و سیما 
مرکز خلیج فارس؛ ســاخت مرکز بهداشتی و درمانی 
روستای سیدسلطان محمد رودان از سال ۱۳۹۷ آغاز 
شد.این مرکز همزمان با هزار و ۳۸ طرح بهداشتی دیگر 

در کشور به بهره برداری رسید.

ویزیت 896 نفر از روستائیان غرب جزیره قشم به صورت رایگان 

 گروه شهرســتان //  امام جمعه قشــم گفت: کشتار 
غیرنظامیان و بمباران مناطق غیر نظامی، مسکونی و 
درمانی و ادامه حملات صهیونیست ها به مساجد و منازل 

فلسطینی ها در غزه جنایت قرن است.   
    حجت‌الاسلام غلامرضا حاجبی در خطبه‌های این هفته 
نماز جمعه قشم با محکوم کردن دوباره کشتار بی رحمانه 
مردم بی دفاع غزه از ســوی ماشین جنگی رژیم آپارتاید 
صهیونیستی اظهار داشت: هدایت کننده اصلی رژیم کودک 
کش صهیونیســتی در این جنایت بزرگ قرن آمریکاییها 
هستند.وی ادامه داد: وزیر امور خارجه آمریکا چند روز 

پیش در یک نشست خبری مشترک با نخست‌ وزیر رژیم 
صهیونیستی ضمن حمایت از این رژیم منحوس و وحشی 
عنوان می کند که من نه به عنوان وزیر امور خارجه ایالات 
 متحده بلکه به عنوان یک یهودی در کنار شــما هســتم.

امام جمعه قشم توضیح داد: تنظیم کننده و سیاست گذار 
واقعی این روزهای جنایت های رژیم جعلی اســرائیل و 
صحنه گردان کودک کشــی های صهیونیست ها در غزه 
آمریکاییها هستند و صهیونیست ها مجری دیکته های آنها 
هستند.حاجبی با اشاره به اینکه حمایت‌های گسترده آمریکا 
از جنایات رژیم صهیونیستی در غزه به معنای مشارکت 

دولت آمریکا در این جنایات اســت، گفت: آمریکاییها 
 هیچ وقت پشــت اســرائیلی ها را خالی نمی کند و این 
۲ تا جنایت کار یکی هستند.خطیب نماز جمعه قشم اضافه 
کرد: آمدن آمریکاییها با تمام توان رســانه‌ایی خود پشت 
سر صهیونیست ها برای نسبت دادن این جنایت کم نظیر 
علیه مردم مظلوم و بی پناه غزه هم نمی‌تواند چهره نتانیاهو 
را سفید کند.به گزارش ایرنا، وی گفت: نکته حائز اهمیت 
این روزها در سرزمین های اشغالی و برگ برنده رزمندگان 
مقاومت اجرای اصل غافل گیری است و دستگاه اطلاعاتی 
و امنیتی رژیم جعلی صهیونیستی همچنان در بهت و حیرت 
قرار دارد که چه اتفاقی افتاده اســت و این همه سلاح و 
تسلیحات نظامی چگونه در این سرزمین غصب شده وجود 
دارد و چگونه رزمندگان مقاومت که در یک باریکه زندگی 

می کنند بر آنها می تازند.

امام جمعه قشم: 

کشتار غیر نظامیان در غزه جنایت قرن است

  
دادنامه

پرونده کلاسه 140240920000596394 شعبه دادگاه اصل 
49 قانون اساســی اســتان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 

.140240390001910767
شاکی : ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به نشانی استان 

تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد- اسلامبولی 
-کوچه- 17 ستاد - اجرایی فرمان امام )ره( با نمایندگی آقای 

احسان کشاورز فرزند احمد .
اتهام : شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل 49 قانون اساسی. 

گردشکار: بتاریخ شانزدهم مهرماه یکهزارو چهارصدو دو در وقت فوق العاده دادگاه اصل 
49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه تحت 
نظر است . دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام وبا 

استعانت از درگاه خداوند متعال بشرح آتی مبادرت به صدور رأی می نماید.
)رای دادگاه ( :

در خصوص شــش دانگ یک قطعه زمین واقع در شهرســتان جاسک ، شهر لیردف، 
لیردف شــمالی، قطعه 31 ، به مســاحت 2500 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت 
 امــام )ره( بــه عنوان ملک بایر بلاصاحب معرفی گردیده اســت ایــن دادگاه پس از 
بررسی های اولیه طی دادنامه شــماره 140140390001226318مورخه 1402/05/09 
مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 
49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید وسپس قرار صادره به منظور 
حفظ حقوق مدعیان احتمالی در روزنامه کثیرالانتشار آگهی گردید و متعاقباً با عنایت به 
انقضاء وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان 
حضرت امام  )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال بلاصاحب تلقی گردیده 
و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی بدست نیامده، لذا در راستای 
اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام  )ره( درتحریر الوسیله )کتاب لقطه(

حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( درملک مزبور مهلت یک ماهه انتشار 
آگهی و عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مدعی یا معترض، ستاد اجرایی طی 
نامه شماره 181/226016/ن مورخه 1402/06/22 درخواست صدور حکم تملک ملک 
موصوف را نموده است. النهایه این دادگاه با عنایت به عدم مراجعه شخص یا اشخاصی 
به عنوان مالک یاقائم مقام قانونی ویا وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام 
شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده ازمصادیق 
اموال بلاصاحب تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک یا وارثه یا نمایندگی قانونی 
 وی بدســت نیامده ، لذا در  راســتای اجرای ماده 28 قانــون مدنی و فتوای حضرت 
امام )ره( در تحریر الوسیله ) کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( درملک مزبور صادر واعلام میدارد. رای صادره غیابی و ظرف بیست روز پس 
از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف بیست روز قابل تجدید نظر خواهی 
در محاکم محترم تجدید نظر اســتان تهران )ویژه دادگاه های اصل 49 قانون اساسی( 

می باشد .
مختارصادقی  

رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

  
دادنامه

پرونــده کلاســه 140240920000596125 شــعبه دادگاه 
اصل 49 قانون اساســی اســتان هرمزگان تصمیم نهایی شماره 

.140240390001910745
شاکی : ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به نشانی استان تهران 

- شهرستان تهران - شهر تهران -خالد- اسلامبولی -کوچه- 17 
ستاد - اجرایی فرمان امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز 

فرزند احمد .
اتهام: شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل 49 قانون اساسی.

 گردشــکار: بتاریخ شانزدهم مهرماه یکهزارو چهارصدو دو در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 
قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه تحت نظر است . 
دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام وبا استعانت از درگاه 

خداوند متعال بشرح آتی مبادرت به صدور رأی می نماید.
)رای دادگاه ( :

در خصوص شــش دانگ یک قطعه زمین واقع در شهرستان جاسک ، شهر لیردف، 
لیردف شــمالی، قطعه 30 ، به مساحت 2500 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت 
 امــام )ره( به عنــوان ملک بایر بلاصاحب معرفی گردیده اســت این دادگاه پس از 
بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 140140390001226284مورخه 1402/05/09 
مستنداً به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع 
اصل 49 قانون اساسی مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید وسپس قرار صادره 
به منظور حفظ حقوق مدعیان احتمالی در روزنامه کثیرالانتشار آگهی گردید و متعاقباً 
با عنایت به انقضاء وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام  )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال 
بلاصاحب تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی 
بدست نیامده، لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت امام  )ره( 
درتحریر الوسیله )کتاب لقطه(حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( 
درملک مزبور مهلت یک ماهه انتشــار آگهی و عدم مراجعه شــخص یا اشخاصی 
به عنوان مدعی یا معترض، ســتاد اجرایی طی نامه شماره 181/226571/ن مورخه 
1402/06/26 درخواست صدور حکم تملک ملک موصوف را نموده است. النهایه 
این دادگاه با عنایت به عدم مراجعه شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یاقائم مقام 
قانونی ویا وکیل مالک و توجهاً به تحقیقات و بررســیهای انجام شده توسط ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امــام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونــده ازمصادیق اموال 
بلاصاحب تلقــی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک یا وارثه یا نمایندگی قانونی 
 وی بدســت نیامده ، لذا در  راســتای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای حضرت 
امام )ره( در تحریر الوسیله ) کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد اجرائی فرمان حضرت 
امام )ره( درملک مزبور صادر واعلام میدارد. رای صادره غیابی و ظرف بیســت روز 
پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف بیست روز قابل تجدید نظر 
خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان تهران )ویژه دادگاه های اصل 49 قانون 

اساسی( می باشد .
مختارصادقی 

 رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

مفقودی
163 b0296532 ۲۰۶ رنگ سفید مدل ۱۳۹۶ به شماره موتور tu5 برگ سبز خودروی سواری پژو
 و شماره شاسی naap13fexhj105661 و شماره پلاک ۵۳ج۳۱۶ ایران ۸۴ بنام کورش اسدپور 

مفقود و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

بهره برداری از مرکز بهداشتی و درمانی روستای سیدسلطان محمد رودان 



7مقاله
یکشنبه 30 مهر 1402

6  ربیع الثانی 1445

سال بیست و دوم شماره 4287 

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

گزارش

طالع بینی

 ۰۴:۳۱:۴۷ اذان صبح
۰۵:۴۸:۲۳ 
۱۱:۲۹:۲۷
۱۷:۱۰:۰۸
۱۷:۲۶:۵۷ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۵:۰۳:۰۶ اذان صبح
۰۶:۲۲:۵۱ 
۱۱:۵۹:۵۱ 
۱۷:۳۶:۲۴ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۴:۵۳:۵۸ اذان صبح
۰۶:۱۱:۴۹ 
۱۱:۵۱:۱۲
۱۷:۳۰:۱۱
۱۷:۴۷:۱۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۱۴:۰۵ اذان صبح
۰۵:۳۲:۲۲
۱۱:۱۱:۱۳
۱۶:۴۹:۳۸ 
۱۷:۰۶:۴۹

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

 ۰۴:۴۷:۰۶ اذان صبح
۰۶:۰۵:۲۷ 
۱۱:۴۴:۱۱ 
۱۷:۲۲:۳۰
۱۷:۳۹:۴۲

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۴:۲۹:۱۶ اذان صبح
۰۵:۴۸:۱۰ 
۱۱:۲۶:۱۲
۱۷:۰۳:۴۹
۱۷:۲۱:۰۹ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۵۱:۱۹ اذان صبح
۰۶:۱۰:۳۱ 
۱۱:۴۸:۱۱
۱۷:۲۵:۲۴ 
۱۷:۴۲:۴۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۴۰:۲۴ اذان صبح
۰۶:۰۰:۳۹
۱۱:۳۷:۰۳
۱۷:۱۲:۵۹
۱۷:۳۰:۳۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب ۱۷:۵۳:۵۴ اذان مغرب اذان مغرب

فروردین :
یکی از آرزوهای دیرینه‌‌تان امروز برآورده می‌شود. از 
شــرایطی که مهیا شده نهایت استفاده را ببرید و دامنه 
موفقیت‌های خود را گسترش دهید. تحت‌فشار کارهای عقب‌مانده 
قرار دارید و از عهده‌ کارها بــر نمی‌آیید. در اولین فرصت کارهای 
عقب‌افتاده را به پایان برسانید و در آینده به‌گونه‌ای رفتار کنید که کاری 
روی دست شما باقی نماند.  کارها را در زمان مقرر انجام نمی‌دهید و 
برای انجام کارهای مهم امروز‌و‌فردا می‌کنید، ادامه این وضعیت اصلا 
به نفع شما نیست و به خاطر داشته باشید که راه موفقیت و پیشرفت با 

انجام‌دادن به‌موقع کارها و زمان‌بندی دقیق هموار می‌شود.     

  اردیبهشت :
روحیه صبوری دارید و رفتــار اطرافیان را با صبر و 
بردباری پاســخ می‌دهید، این روحیه باعث شــده تا 
اطرافیان علاقه زیادی به ارتباط با شــما داشته باشند، 
در نتیجه از این روحیه نهایت اســتفاده را ببرید و دامنه دوستانتان را 
گسترش دهید. به فکر انجام کار و کاسبی جدیدی هستید و می‌خواهید 
با این تجارت جدید، شرایط را برای افزایش درآمد و سود بیشتر مهیا 
کنید، امروز فرصت مناسبی دست می‌دهد تا به این فکر جامه عمل 
بپوشــانید و برای تامین سرمایه‌ لازم جهت اجرای این کار جدید، از 

دوستان و آشنایان کمک بگیرید. 

  خرداد :
زندگی کم‌تحرکــی دارید و اهل ورزش نیســتید، از 
امروز فکری به لحاظ این شرایط بردارید و با ورزش 
و کارهای پرتحرک ســامت زندگی خود را تضمین 
کنید. احتمال زیادی وجود دارد که امروز وسوسه‌ شوید و خرید‌های 
غیرضروری انجام دهید، به این ترتیب حواستان بیشتر از همیشه به 

خرج‌ها باشد و خریدی انجام ندهید که بعدا از آن پشیمان شوید.   
  تیر :

روزی همراه با سلامت و نشاط را سپری خواهید کرد و 
روی بیماری و ناخوش‌احوالی را نخواهید دید. اطرافیان 
امروز به کمک شــما می‌آیند و از بــودن در کنار آنها 
روحیه خواهید گرفت. اگر حواستان را حسابی جمع نکنید، احتمال 
زیادی وجود دارد که با خرید کالاهای غیرضروری، حسابی ولخرجی 
کنید و ثبات مالی شما به خطر بیفتد. اتفاق غیرمنتظره‌ای در زندگیتان 

رخ می‌دهد. 
  مرداد :

امروز خنده و شادی از لب‌های شما محو نمی‌شود. این 
احساس را به اطرافیان منتقل کنید و لحظه‌های سرشار 
از شــادکامی را در کنار اعضای منزل تجربه نمایید. به 
لحاظ مالی روز خوبی را در پیش دارید و از جایی که حتی فکرش را 
نمی‌کنید، پولی به دستتان می‌رسد. این موقعیت را به فال نیک بگیرد و 
قسمتی از این پول را برای آینده پس‌انداز کنید. شرایطی مهیا می‌شود 

تا با انجام کارهای عقب‌افتاده، نگرانی‌هایتان را کاهش دهید. 
 شهریور :

مضطرب هستید و احساس نگرانی می‌‌کنید. با این حال 
مطمئن باشید جایی برای نگرانی وجود ندارد. غصه‌ها را 
کنار بگذارید و به جای ناراحتی برای گذشته، در لحظه 
زندگی کنید.  یکی از اطرافیان پیشنهادی برای افزایش درآمد با شما 
مطرح می‌کند. این پیشنهاد را جدی بگیرید و مطمئن باشید انجام آن 
سود چشمگیری روانه حساب‌های بانکی شما می‌کند.  امروز بخت 
با شــما یار است، از این فرصت برای رسیدن به موفقیت‌های بیشتر 

بهره بگیرید. 
 مهر :

اعضای خانواده شــما را لحظه‌ای بــه حال خودتان 
نگذاشته‌اند و در تمام مشــکلات زندگی پشتیبانتان 
بوده‌اند، از این رفتار نهایت استفاده را ببرید و به اعضای 
خانواده ثابت کنید که همیشه حامی و پشتیبان آنها هستید. اطرافیان 
شما را به عنوان فرد زحمت‌کش و پرتلاشی می‌شناسند که لحظه‌ای 
دست از تلاش و کوشش بر نمی‌دارد، اما به رغم تلاشهای شبانه‌روزی 
که انجام‌داده‌اید، دســتاورد چشمگیری ندارید و این وضعیت شما را 

افسرده و نگران کرده‌است. 
 آبان :

اجازه ندهید گرفتاری‌ها کمر شما را خم کند و فکری به 
حال آرامش خود بردارید. با هزینه‌ای غیرمنتظره روبه‌رو 
می‌شــوید. برای رفع این هزینه از پس‌انداز خود کمک 
بگیرید. این شرایط را به خاطر داشته باشید و اگر نمی‌خواهید گرفتار 
مشکلات مالی شوید، در آینده بیشتر به فکر پس‌انداز و صرفه‌جویی 
باشــید. شخصی از در ناسازگاری با شــما وارد می‌شود. ذهنتان را 
بیش‌از‌حد مشغول این فرد نکنید و اجازه ندهید روزتان را خراب کند.   

   آذر :
کودک درون شــما امروز زنده شده و یاد خاطره‌های 
قدیمی میفتید. از این شرایط نهایت استفاده را ببرید و 
لحظه‌های شادی را تجربه کنید. با مشکل مالی مواجه 
خواهید شــد. برای حل این مشکل از دوستی که پیش از این به وی 
کمک مالی کرده‌اید، یاری بگیرید و مطمئن باشید این فرد دست رد 
به ســینه شما نخواهد زد. تصمیم مهمی سر راه شما قرار می‌گیرد. به 
صلاح شماست که برای اتخاذ این تصمیم مهم عجله نکنید و نظر افراد 

با تجربه را جویا شوید. 
 دی :

مدتی اســت که در بســتر بیماری گرفتار شده‌اید و 
حال‌و‌روز خوبی ندارید، اما جایی برای نگرانی وجود 
ندارد چرا که امروز احساس می‌‌کنید رو به بهبود هستید 
و این وضعیــت در چند روز آینده ادامه پیدا می‌‌کند و بهبودی کامل 
حاصل خواهد شــد. ورشکستگی در کمین شماست و اگر بیشتر از 
همیشه به فکر صرفه‌جویی و پس‌انداز نباشید، دیری نخواهد پایید که 

مشکلات مالی شما را از پا در بیاورند. 
   بهمن :

ســفری در پیش دارید، اما با سفر پرمخاطره‌ای طرف 
هستید و بهتر است که بیشتر مواظب باشید. قصد خرید 
کالای مهمی را در سر دارید، امروز پولی به دست شما 
می‌رسد تا این کالای مهم را خریداری کنید. از آنجایی که مبلغ هنگفتی 
را برای این خرید باید هزینه کنید، به نفع شماست که ولخرجی نکنید و 
حواستان به دخل‌ و خرجتان باشد. با یکی از آشنایان که مدت‌هاست 

خبری از وی نداشتید، ملاقات می‌کنید.
  اسفند : 

روزی شلوغ و پرمشــغله را آغاز کرده‌اید و کارهای 
زیادی روی سرتان آوار شده‌است، اما غم به دل خود 
راه ندهید چرا که انرژی لازم را برای انجام این کارها 
بدســت خواهید آورد و به‌رغم کارهای زیادی که برای انجام‌دادن 
دارید، کار نیمه تمامی به فردا موکول نخواهد شــد. اهمیت زیادی 
به سلامت خود می‌دهید و مواظب جسم و جان خود هستید، این 
روحیه را ادامه دهید و به خاطر داشــته باشید که سلامتی سلطنت 

ناپیدا است.  

  گــروه گزارش // کادر درمــان و  کارکنان 
بیمارستان‌‌های هرمزگان در حمایت از مردم 
مظلوم فلسطین، همزمان با سراسر کشور در 

مقابل بیمارستان‌ها تجمع کردند.
    به گزارش خبرنگار دریا؛ در ۲۳ بیمارســتان‌ 
استان هرمزگان، رؤســای بیمارستان‌ها به همراه 

کادر درمــان و کارکنان بیمارســتان‌ همزمان با 
سراسر کشــور به مدت ۱۰دقیقه تجمع کرده و با 
سردادن شعارهای »مرگ بر اسرائیل«  و »مرگ 
بر آمریکا«، جنایت رژیم صهیونیستی در غزه به 
ویژه بمباران بیمارســتان المعمدانی و به شهادت 
رساندن کودکان، زنان، مردم بی‌گناه و کادر درمان 

را محکوم کردند.
  همچنین روسا و مدیران بیمارستان‌های جمهوری 
اســامی ایران در حمایت از مردم مظلوم غزه و 
محکومیت جنایت رژیم غاصب صهیونیستی در 
حمله به بیمارســتان المعمدانی غــزه بیانیه‌ای را 

صادر کردند.
به گزارش خبرنگار دریا ؛ در متن این بیانیه آمده 

است:
»بسم الله الرّحمن الرّحیم

الحمــدلله ربّ العالمین، قاصــم الجباّرین. مبیر 
الظّالمین.

هم اکنون که رژیم صهیونیســتی جهت حفظ بقا 
به هر خباثتی دســت می‌زند و با تحمیل ‌هزاران 
شهید فلسطینی در این ســال‌ها که عمده آن ها 
غیرنظامیان، زنان و کودکان هســتند کارنامه‌ای 
سیاه از خود به جا گذاشته است.در طی روزهای 
اخیر بمباران بی‌وقفه‌ تمامی مناطق نوار غزه، بیش 
از دو هزار کشــته و چند هــزار زخمی بر جای 
گذاشته که ده‌ها برابر ظرفیت بیمارستان‌های غزه 

به آمبولانس‌ها و تخریب مسیرهای  است.حمله 
انتقال مجروحین، جلوگیری از سوخت‌رسانی و 
قطع برق و بستن مســیر انتقال دارو و امکانات، 
سیســتم درمانی را ناتوان کرده اســت. با وجود 
تعهدات بین‌المللی و ممنوعیت حمله به مراکز ارائه 
دهنده درمانی مطابق منشور حقوق بیمار و ماده 
19 کنوانسیون ژنو، این رژیم غاصب در آخرین 
جنایات وحشــیانه خود با نقض قوانین انسانی 
و بین‌المللی و با حمله و تعرض به بیمارســتان 
المعمدانی غزه منجر به شــهید و مجروح شــدن 
تعداد زیــادی از افراد غیرنظامــی اعم از زنان، 
کودکان، کادر درمان و بیماران شــده و دل‌های 
همه انســان‌های آزاده جهان را بــه درد آورده 
است.ما؛ روســا و مدیران بیمارستان‌های کشور 
جمهوری اســامی ایران، ضمــن ابراز همدردی 
با مردم مظلوم فلســطین، مراتب انزجار خود را 
از اقدام غیرانســانی رژیم غاصب صهیونیســتی 

در حمله به بیمارســتان المعمدانی در مرکز شهر 
غزه و به شهادت رســاندن تعداد زیادی از مردم 
 غیرنظامی و بیماران و کادر درمان ابراز می‌داریم و 
 آمادگــی خــود را در ارائــه خدمت بــه مردم 
 ســتمدیده فلســطینی اعلام نمــوده و از همه 
 آزادگان جهــان می‌خواهیــم با تقبیــح و اعلام 
انزجار از این جنایت به وظیفه انسانی خود عمل 

نمایند«.
  همان‌طور که اشــاره شــد ایــن تجمعات به 
مدت کوتاهــی برقرار بودنــد و خللی در روند 
خدمت‌رسانی به بیماران در بیمارستان‌ها صورت 
 نگرفته‌اســت.همچنین دانشــگاهیان دانشــگاه 
بیمارســتان  در  هرمــزگان  پزشــکی   علــوم 
شــهید محمدی بندرعباس بــرای محکوم کردن 
 جنایــات رژیم صهیونیســتی در غزه و حمایت 
 از مردم مظلوم فلســطین تجمع کرده و شــعار 

سر دادند.

تجمع پرشور کادر بهداشت و درمان هرمزگان 
در محکومیت جنایات رژیم صهیونیستی
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گروه اجتماعی // طبق گفته یک اســتاد دانشگاه اخیرا 
پروژه‌های مسکونی به روش صنعتی در کشور اجرا می‌شود 
که از زمان کلنگ‌زنی تا نصب پرده‌های خانه ۱۳۰ روز طول 
می‌کشد؛ بنابراین اگر بخش‌های پژوهشی و دانشگاهی در 
صنعت ساختمان مورد حمایت مالی قرار گیرند، این ظرفیت 
برای طرح نهضت ملی مســکن وجــود دارد که واحدها 

ایمن‌تر، سریع‌تر و ارزان‌تر ساخته شود. 
   محمدرضا انبیایی اظهار کرد: به نظر می‌رسد سیاست‌های بخش 
مسکن در دولت سیزدهم نســبت به گذشته جنبه‌ی علمی‌تری 
پیدا کرده و افق‌های روشــن‌تری را نســبت به گذشــته پیش 
روی جامعه‌ی دانشگاهی کشــور قرار داده است. بدنه‌ی علمی 
و تخصصی نیز از تصمیمات مســئولان حمایت بیشتری نسبت 
به قبل دارد.وی افزود: پیشــرفت علمی در همه‌ی سطوح بخش 
مسکن شــاید به یک اندازه نباشد اما به طور مثال در سازه‌های 
فولادی پیشرفت‌های خوبی حاصل شده است. با این حال باید 
بپذیریم در صنعتی‌سازی چند دوره از دنیا عقب هستیم که چالش 
اصلی ما در ایــن زمینه منابع مالی و ضعف در ایجاد اتصال بین 

بدنه علمی و بدنه اجرایی کشور است.
  قیمت ساخت مسکن می‌تواند تا ۲۰ درصد کاهش یابد

  این استاد دانشگاه با بیان این‌که استفاده از تکنولوژی در حوزه 
صنعتی‌سازی نقش مهمی در کاهش تمام شده مسکن دارد گفت: 
به طور نمونه در بخش فــولاد اگر بتوانیم مواد اولیه را با روش 
ارزان‌تری به کارخانجات برســانیم، آنهــا می‌توانند محصولات 
نوردی را با قیمت کمتری وارد بازار کنند و به تبع آن قیمت سازه 
۲ تا ۳ درصد کاهش پیدا می‌کند. در سایر نهاده‌های ساختمانی 
نیز اگر به این ترتیب عمل شــود قیمت تمام شده مسکن تا ۲۰ 

درصد پایین می‌آید.
   به گفته انبیایی، طراحان و مهندســان کشور در حال تلاشند تا 
سازه‌های سبک‌تر، ایمن‌تر، سریع‌تر و ارزان‌تری را تولید کنند که 
به نتایج خوبی هم رسیده‌اند. نمونه‌های متعددی وجود دارد که از 
روز کلنگ‌زنی تا روز تحویل سازه و نصب پرده‌های خانه ۱۳۰ 
روز طول کشــیده، یعنی ظرف ۴ مــاه و ۱۰ روز پروژه تحویل 
متقاضی شده است. این  اتفاق کوچکی نیست اما بخش پژوهشی 
و اجرایی کشور در بخش مســکن نیاز به حمایت و منابع مالی 

مشخص دارد.
  وی در پاســخ به این سوال که آیا در طرح نهضت ملی مسکن 
تعاملی بین دانشــگاهیان با مسئولان ایجاد شده است گفت: بله 
نشست‌های چندجانبه‌ای در این راستا تشکیل شده که حوزه‌های 

طراحی، اجرا و تولید مصالح را کنار هم قرار دهیم. این‌که بگوییم 
یکدفعه می‌توانیم یک میلیون مسکن بسازیم شاید چندان منطقی 
نباشد اما اگر بسترهایی را ایجاد کنیم تا قیمت تمام شده را کاهش 
دهیم و رقابت‌های ناســالم را از بین ببریم، طیف گسترده‌تری از 
جامعه را در تولید مسکن فعال می‌کنیم و به هدف ساخت سالیانه 

یک میلیون واحد مسکونی دست می‌یابیم.
  مصالح ســاختمانی در بورس با نرخ پایه به ســازندگان 

عرضه شود
   این استاد حوزه عمران در حاشیه سیزدهمین کنگره بین‌المللی 
مهندسی عمران گفت: وقتی قیمت پایه توسط تولیدکننده فولاد در 
بورس اعلام می‌شــود سود مدنظر در آن لحاظ شده است. اما به 
اعتقاد من این فرآیند علیه طرح نهضت ملی مسکن عمل می‌کند؛ 
چرا که باعث می‌شود قیمت نهایی ۲۰ تا ۳۰ درصد بالاتر قیمت 

پایه عرضه شود. 
  برخی افراد گفتند ســازه فولادی بخــش اندکی از هزینه‌های 
مســکن را به خود اختصاص می‌دهد اما وقتی صحبت از فولاد 
می‌کنیــم در و پنجره، کلید و پریز، کانال کولر و بســیاری دیگر 
از تجهیزات را شامل می‌شود. مخالفتی با عرضه محصولات در 
بورس نداریم اما انتظار داریم نهاده‌های ساختمانی با قیمت پایه 

به دست مصرف‌کننده برسد.
  لزوم افزایش تعامل و پژوهش در بخش مسکن

  هم‌چنیــن حامــد ضیایی- رئیــس انجمــن تولیدکنندگان و 
صادرکنندگان سازه‌های فولادی در حاشیه این نشست به ایسنا 
گفت: راهکارهای افزایش سهم سازه‌های فولادی و کاهش قیمت 
از جمله موضوعات مهم این کنگره بود و ما معتقدیم قیمت فولاد 
در کشور بالاســت و فولاد باید ارزان‌تر عرضه شود.وی اظهار 
کرد: آسیب‌شناسی کمتر نتیجه گرفتن از این نوع رویدادها را در 
پنــل این کنگره مطرح کردیم که با یک رویداد نمی‌توان به نتیجه 
رسید، لذا این نوع نشست‌ها باید تداوم داشته باشد و به طور منظم 

به آن پایبند باشیم.
   به گزارش ایسنا ؛ بنابراین گزارش، سیزدهمین  کنگره  بین‌المللی 
مهندسی عمران طی روزهای ۲۵ تا ۲۷ مهرماه ۱۴۰۲ در دانشگاه 
علم و صنعت برگزار ‌شد. اولین  دوره این کنگره در سال ۱۳۵۰ 
در دانشگاه شیراز برگزار شده و تا کنون ۱۳ دوره ملی و ۱۳ دوره  

بین‌المللی آن برگزار شده است.
  در این دوره که ۱۶ دانشــگاه از سراســر کشور حضور دارند 
 مجموعــا بیــش از ۷۰۰ مقاله ارایه و ۱۹ نشســت تخصصی، 

۴۶ کارگاه و حدود ۵۰ سخنرانی برگزار شد.

 

گزارش اختصاصی //  می‌گوید صبح‌ها با صدای 
چکش صافکاری از خواب بیدار می‌شود. از صبح 
تا شب باید صدای صافکاری خودرو یا ابزارهای 
تعمیرگاه که در حال تعمیر خودروها هستند را 

بشنود.
   شهر بندرعباس از جمله شهرهایی است که هر صنفی 
را در هــر نقطه از آن به راحتــی می‌توانید پیدا کنید. 
هر شخصی در هر قســمت از شهر که بخواهد، شغل 
مورد نظر خود را راه‌اندازی کرده و مشغول می‌شود و 
محدودیتی در این زمینه که آیا این صنف مناســب آن 
محل اســت یا نه وجود ندارد چون در این زمینه هیچ 
نظارتی صورت نمی‌گیرد. مردم در پایتخت اقتصادی 
کشور مشکلات فراوانی را متحمل می‌شوند و دریغ از 
پیگیری از ســوی برخی از مسئولان. بیشتر ما درگیر 
برخی از صنوف مزاحم در شهر بوده‌ایم. یکی از صنوف 
مزاحمی که به راحتی در همه محله‌های شهر بندرعباس 
مانند قارچ سبز شده‌اند، تعمیرگاه‌ها و خدمات مربوط به 
خودرو هستند. مردم محله‌های قدیمی شهر بندرعباس 
بیشتر این موضوع را درک می‌کنند چرا که هر خانه‌ای 
که در کنار خیابان قرار گرفته و تخریبی باشد فورا به 
تعمیرگاه یا صنایع وابسته به خودرو تبدیل می‌شود و 
هیچ نظارتی بر این موضوع وجــود ندارد که آیا این 
صنف مناسب محل می‌باشد یا نه. نمونه عینی آن، محله 
آیت‌ا... غفاری و خیابان مدرس شمالی است. خیابانی 
که اهالی هم دقیقا نمی‌دانند یک طرفه است یا دو طرفه. 
اکنون تردد در آن از جنوب به شــمال جریان دارد و 

گاهی برخی خودروها از شــما به جنوب نیز می‌آیند 
اما طی چند سال اخیر، خانه‌هایی که در کنار خیابان 
قرار داشــتند، اکثرا به تعمیرگاه تبدیل شده‌اند و بدلیل 
توقف خودروها به صورت دوبله و ســوبله، تردد در 
آن به سختی انجام می‌شود و اگر قرار باشد این خیابان 
دو طرفه باشــد، هر روز باید شاهد چندین تصادف و 
حتی نزاع بین رانندگان در این خیابان باشیم. حضور 

این تعمیرگاه‌ها، مشکلاتی نیز برای خود اهالی ساکن 
در این محله‌ها ایجاد کرده‌اســت. در برخی نقاط شهر 
که خیابان جدید برای دسترسی اهالی از داخل محله 
ساخته می‌شود، بلافاصله افرادی که از قبل خانه‌های 
کنار خیابان ایجاد شده را خریداری کرده‌اند از فرصت 
اســتفاده کرده و تعمیرگاه یا کارگاه خود را راه‌اندازی 
می‌کنند. بسیاری از اهالی محله‌های قدیمی به دلیل سر 

و صدایی که از این تعمیرگاه‌ها ایجاد می‌شود آرامش و 
آسایش ندارند. می‌گویند صدای کار کردن با ابزارهای 
تعمیرگاه از صبح تا شب مانند مته روی مغزمان است و 
چاره‌ای نداریم جز تحمل کردن این شرایط. محله‌های 
مسکونی مکانی برای سکونت مردم است و راه‌اندازی 
چنین مشاغلی باعث سلب آسایش اهالی می‌شود. چرا 
اصناف باید اجازه دهد در محلات مسکونی تعمیرگاه 
ایجاد شود که برای اهالی این محله‌ها مزاحمت ایجاد 
نماید؟ از سوی دیگر شــهرداری چگونه مجوز تغییر 
کاربری منازل مسکونی را به تجاری و ایجاد تعمیرگاه 
می‌دهد؟ در شــهر اگر خانــه‌ای بخواهد کوچکترین 
تعمیراتی را انجام دهد بایــد مجوزهای لازم را اخذ 
نماید اما تغییر کاربری برای این افراد به آســانی انجام 
می‌شود و کسی مانع آنها نیست. سد معبر و بسته شدن 
مسیر عبور نیز یکی دیگر از مشکلاتی است که وجود 
ایــن تعمیرگاه‌ها برای اهالی محل و حتی خودروهای 
عبــوری ایجاد می‌نمایند. در بســیاری از مکان‌هایی 
که این صنف حضور دارند شــاهد بسته شدن ورودی 
کوچه‌ها، پارک خودرو در کوچه‌ها و ســختی عبور و 
مرور هستیم. برخی رانندگان نیز خودروی خود را در 
مقابل درب ورودی همسایگان پارک کرده و مشکلاتی 
نیز برای آنها ایجاد می‌نمایند. در بیشــتر شــهرهای 
کشــور، ایجاد رسته‌ای از یک صنف در هر نقطه‌ای از 
شهر امکان‌پذیر نیســت و باید در محل‌هایی که برای 
این موضوع در نظر گرفته شده‌اســت، شغل مورد نظر 
را راه‌اندازی کرد اما در بندرعباس بدلیل عدم نظارت، 

هر شــغلی در هر مکانی بدون در نظر گرفتن شرایط 
مکان، ایجاد می‌شــود. ساماندهی صنوف و جابجایی 
صنوف مزاحم از داخل شــهر به حاشیه شهر یکی از 
کارهایی است که باید انجام شود. استاندار هرمزگان نیز 
در پنج‌شنبه هفته گذشته در نشست میز تصمیم استان، 
خواستار خروج صنوف مزاحم از داخل شهر به خارج 
شهر بندرعباس شد. مهدی دوستی در این نشست بر 
لزوم ترسیم سازوکار مناسب برای انتقال صنوف مزاحم 
تاکید کرد و گفت: شــهرداری بندرعباس می‌تواند به 

ایجاد مرکز اســتقرار صنوف مزاحم نگاه درآمدی نیز 
داشــته باشــد و آن را به یکی از منابع درآمد پایدار 
خود تبدیل نماید. این صحبت استاندار هرمزگان نشان 
می‌دهد که شهرداری بندرعباس با ساماندهی صنوف 
مزاحم درون شــهر، می‌تواند درآمدهای پایداری نیز 
برای خود ایجاد نماید و مشــکلات شهری نیز کاهش 
پیدا کرده و شهروندان نیز مشــکلات کمتری در این 
زمینه خواهند داشــت. در حال حاضر معلوم نیست 
براساس چه قانون و ضابطه‌ای، تعمیرگاه‌های خودرو 
در نقاط مختلف شهر ایجاد می‌شود و مشکلات شهر 
را افزایــش می‌دهد. در مکان‌هایی کــه تعمیرگاه‌ها 
وجود دارد همواره شاهد ترافیک سنگین، پارک دوبل 
خودروها و شلوغی شهر هستیم. ترافیکی که اگر پارک 
دوبل خودروها برای رفتن به تعمیرگاه نباشد، همواره 
روان بوده و وقت مردم نیز در ترافیک تلف نمی‌شود. 
شهر بندرعباس که به عنوان پایتخت اقتصادی کشور 
شناخته می‌شود نیازمند ساماندهی صنوف مختلف به 
ویژه مزاحم است. شهری که اکنون با خنک شدن هوا، 
شاهد سفر بســیاری از هم‌وطنان و گردشگران به آن 
هســتیم. با پراکنده بودن این صنوف در نقاط مختلف 
شــهر، چهره نازیبایی را از بندرعباس شاهد هستیم و 
می‌طلبد مسئولان شــهری، کارهای لازم برای انتقال 
صنوف مزاحم به خارج از شــهر را سریعتر انجام داده 
و این صنوف را به محل مناســبی منتقل نمایند تا گره 

بسیاری از مشکلات موجود در شهر باز شود. 

در محله‌های قدیمی بندرعباس 

خانه‌ها را تعمیرگاه نکنید 
استاندار هرمزگان نیز در پنج‌شنبه هفته گذشته در نشست میز تصمیم استان، خواستار 

خروج صنوف مزاحم از داخل شهر به خارج شهر بندرعباس شد

می‌گوینــد صــدای کار کــردن بــا 
ابزارهای تعمیرگاه از صبح تا شب 
ماننــد متــه روی مغزمان اســت و 
چــاره‌ای نداریم جــز تحمل کردن 
این شــرایط. محله‌های مســکونی 
مکانی برای ســکونت مردم است 
و راه‌اندازی چنین مشــاغلی باعث 

سلب آسایش اهالی می‌شود
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 مصاحبه اختصاصی// پرستاری از جمله مشاغلی است که 

تا زمانی که علاقه در آن نباشد نمی‌توان در آن دوام آورد. 
   حرفه پرستاری از جمله مشاغلی سختی است که افرادی که 
این شغل را انتخاب می‌کنند باید از روحیه قوی برخوردار باشند. 
دوران بیماری کرونا زمانی بود که اهمیت حرفه پرســتاری را 
بیشتر عیان نمود تا مردم، زحمات این قشر از جامعه را بیش از 
پیش ببینند. روزنامه دریا با توجه به نزدیک شدن به روز پرستار 
قصد دارد سلسله مصاحبه‌هایی را با این قشر زحمتکش انجام 
داده و منتشر نماید. در این شماره به گفتگو با یکی از پرستاران 

بیمارستان کودکان بندرعباس نشسته‌ایم.
دریا: خودتان را معرفی کنید.  

  فاطمه گنجی پور هستم.۳۵ســال سن دارم و در بندرعباس 
متولد شده‌ام. دارای مدرک تحصیلی لیسانس پرستاری هستم.  

 دریا: چند سال است پرستار هستید و در چه مراکزی مشغول 
به کار بوده‌اید؟ 

  من ۱۳ سال است که در شغل پرستاری مشغول بکار هستم و 
از ابتدای فعالیتم، دربیمارستان کودکان شاغل بوده همچنان در 

این مرکز درمانی در حال خدمت به مردم استان می‌باشم.  
 دریا: چرا شغل پرستاری را انتخاب کرده‌اید؟ 

  همه ما از دوران کودکی به کارها و شــغل‌هایی علاقه داریم. 
من هم عاشق این شغل بوده‌ام و حس اینکه می‌توانم به وسیله 
این شغل به دیگران کمک کنم و با دستان خود مرهم‌بخش یک 
بیمار باشم برایم خوشایند است و این شغل حس خوبی به من 

می‌دهد. 
 دریا: ارزیابی شما از میزان درآمد یک پرستار نسبت به سختی 

شغل او چیست؟
  شغل پرستاری یک شغل سخت، دارای استرس زیاد و مشقت 
فراوانی است و قطعا حقوقی که در حال حاضر برای پرستاران 
در نظر گرفته شده‌اســت نسبت به سختی آن جوابگو نیست و 
همه افرادی که این شغل را انتخاب کرده و در آن مشغول بکار 
هستند با عشق و علاقه فعالیت می‌کنند چون حس خوبی دارد.

 دریا: سختی کار شما در چیست؟
  شیفت های سنگین و خســتگی پس از آن از یک طرف که 
زمان اســتراحت کافی نداریم. از طرف دیگر زمانی که  رنج و 
غم بیماران و همراهانشــان را می‌بینیم، روح انسان را به درد 
می‌آورد که این نیز ســنگین بوده و سختی کار را بیشتر می‌کند 

و با این شــرایط باید استوار باشیم و با کار خود ادامه دهیم تا 
بتوانیم از درد و رنج آنها بکاهیم و کمک کنیم تا ســامتی به 

بیماران بازگردد. 
 دریا: آیا شــما اهل ورزش کردن هستید و چه ورزشی انجام 

می‌دهید؟ 
  متاسفانه به دلیل مشغله زیاد کاری کمتر فرصتی برای ورزش 
پیدا می‌شــود به همین دلیــل زمانی را بــه ورزش نمی‌توانم 

اختصاص دهم.  
دریا: برای اینکه یک فرد پرستار خوبی باشد چه چیزهایی را 

درباره این شغل باید بداند؟ 
  در این شغل باید عاشق باشی تا بتوانی خوب کار کنی. باید به 
روز باشــی و اطلاعات مرتبط با شغل خود را به روز کنی چرا 
که علم هر روز در حال پیشــرفت است و اگر این کار را نکنی 
نمی‌توانی در شــغلت موفق باشی. باید از همه نظر قوی باشی 
زیرا شغل پرستاری سخت است و اگر خود را قوی نکنی پس 

از مدتی دیگر نمی‌توانی ادامه بدهی.  
 دریا: معمولاً در زمان شیفت کاری از چند بیمار باید پرستاری 

کنید؟ 
  بســتگی به میزان پذیرش بیمــار دارد. از پنج تا ده بیمار نیز 
پرستاری می‌کنیم. بسته به شــلوغ یا خلوت بودن بیمارستان 
دارد. در زمان‌هایی که پیک بیماری اســت و کودکان را درگیر 
 می‌کند فشــار کاری بالا می‌رود. اکنون نیــز زمان مدارس و 
فصل پاییز است و بیماری‌های ویروسی زیاد می‌شود به همین 
دلیل خانواده‌ها باید مراقب فرزندان خود باشندتا به آسانی بیمار 

نشوند.  
 دریا: چه چیزی باعث می‌شود انگیزه کاری شما بالا برود و چه 

چیزی این انگیزه را از بین می‌برد؟ 
  قطعا لبخند بیماران بهبود یافته و حمایت خانواده انگیزه را بیشتر 
می‌کند. وقتی می‌بینیم یک بیمار با حال نامساعد می‌آید و پس از 
مدتی با حال خوب از اینجا می‌رود و هم خود و هم خانواده‌اش 
خوشحال ما را ترک می‌کنند، انرژی مضاعفی دریافت می‌کنیم 
و انگیزه ما برای ادامه کار بالا می‌رود. از ســوی دیگر حمایت 
نشدن از طرف مسئولان بالاتر، انگیزه پرستاران را از بین می‌برد. 
 دریا: شغل مورد علاقه شما چه بود و آیا از شغل کنونی خود 

راضی هستید؟ 
  من همیشه عاشق پرستاری بوده و هستم و از اینکه این شغل را 

انتخاب کرده‌ام خوشحالم.  
 دریا: نقش یک پرستار در بهبود وضعیت بیمار چیست؟ 

  قطعا پرستار نقش بسزایی در اینکه یک بیمار بهبود یابد دارد 

زیرا بیشــترین زمان را بر بالین بیمــار می‌گذراند و تمام روند 
بیماری را می‌بیند و با این شرایط می‌تواند به بیمار خود کمک 

نماید.  
 دریا: چه خاطره جالبی از شغل خود دارید؟ 

  تمام زمان شــغل پرســتاری به نوعی خاطره است اما وقتی 
خندیدن بچه‌ها را می‌بینیم قشــنگ‌ترین خاطــره در ذهن ما 

می‌ماند. 
 دریا: چرا در این مرکز درمانی مشغول به کار شده‌اید؟

  کودکان معصوم هستند و ارتباط داشتن با آنها را دوست دارم 
و عاشق بچه‌ها هستم به همین دلیل تصمیم گرفتم در بیمارستان 

کودکان مشغول بکار شود. 
 دریا: اگر قرار باشــد خبر ناگــواری را به خانواده بیمار بدهید 

چگونه این کار را انجام می‌دهید؟ 
  اول کنارش می‌نشینم و نگاهش می‌کنم بغلش می‌کنم و می‌گویم 

به خدا امیدوارباش و از رحمتش ناامید نشو.
 دریا: سخن پایانی خود را بیان بفرمایید. 

همکارای عزیزم عاشق شغلتان باشید تا بتوانید باقدرت به کار 
خود ادامه دهید. 

پرستار بیمارستان کودکان در گفتگو با دریا: 

خندیدن بچه‌ها
 قشنگ‌ترین خاطره ماست
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