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عمده گلایه فرهنگیان از ضعف شدید مدیریت در بدنه آموزش و پرورش 
و همچنین عدم شفافیت مالی در ساختار این اداره کل است

مرکز شبانه روزی نگهداری  
معلولین ذهنی  حبیب ابن مظاهر  
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با هدف مدیریت بحران صورت گرفت

 اجرای مانور اطفاء حریق 
و امداد و نجات 

در نیروگاه خلیج فارس
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  گروه خبر // در دهمین اجلاس سراســری رضایتمندی 
مشتری که با رویکرد تجلیل از برندهای مسئولیت پذیر 
و مشتری مدار کشور برگزار شــد، شرکت نفت ستاره 

خلیج‌فارس به عنوان شرکت برتر معرفی شد.
   به گــزارش خبرنگار دریــا، در دهمین اجلاس سراســری 
رضایتمندی مشتری که با رویکرد تجلیل از برندهای مسئولیت‌پذیر 
مشتری مدار در مرکز همایش‌های بین المللی صدا و سیما برگزار، 
شرکت نفت ستاره خلیج‌فارس به عنوان شرکت برتر معرفی شد. 

  با بررسی‌های صورت گرفته طی شاخص‌های ۱۷ گانه توسط کمیته 
داوران و با عنایت به راهبردهای توسعه ای، تاثیرگذاری در تولید 
ناخالص داخلی و کارآفرینی و بالابردن نرخ اشتغال، بزرگ‌ترین 
پالایشگاه میعانات گازی جهان به عنوان واحد مشتری‌مدار معرفی 
شد. در این اجلاس به پاس این افتخار از مهندس علیرضا جعفرپور، 
مدیرعامل شــرکت نفت ستاره خلیج‌فارس با اهدای لوح و نشان 
طلایی این اجلاس تقدیر به عمل آمد. هدف از برگزاری همایش 
رضایتمندی مشتری قدردانی و تشــکر از مدیران و شرکت‌های 
مشــتری مداری است که در طی یک‌ســال توانسته‌اند، رضایت 
مشتریان خود را در زمینه‌های مختلفی از جمله خرید محصولات، 

پشتیبانی و خدمات پس از فروش جلب کنند.

صفحه 8 را بخوانید

  

  گزارش اختصاصی // با توجه به آمارهای 
منتشر شده از افت رتبه اداره کل آموزش 
و پرورش هرمزگان به جایگاه 29 کشــور 
)از آخر جدول رتبه ســوم( و نگرانی‌های 
متعدد والدین از وضعیت ساختار آموزشی 
استان، روزنامه دریا، طی شماره‌های آینده 
بخش‌های  ساختاری  مشکلات  کنکاش  به 
مختلف نظام آموزشــی اســتان خواهد 
پرداخت. در این شماره عدم شفافیت مالی 
این اداره کل را در این حوزه مورد بررسی 

قرار خواهم داد. 
  عمده گلایه فرهنگیان از ضعف شدید مدیریت 
در بدنــه آموزش و پــرورش و همچنین عدم 
شفافیت مالی در ساختار این اداره کل است. اما 
در خصوص گلایه فرهنگیان از عدم شــفافیت 
مالی و کمبود شــدید سرانه و کمک هزینه‌های 
آموزشی موضوعات قابل توجهی مطرح گردید 
که تا لحظه انتشار این گزارش، مدیران آموزش 
و پروش به جز پاسخ‌های غیر قابل قبول هیچ 

مدارکی در این خصوص ارائه ننموده اند.
  ماشین بازی های بدون مجوز و نظارت 
  از جمله موضوعات غیر شفاف در حوزه ستادی 
اداره کل آموزش و پرورش هرمزگان می توان به 
فروش بدون مجوز و مزایده خودروی کیا سراتو 
این اداره کل اشــاره نمود که در زمان مدیرکلی 
دانش هاشمی پور توسط خیر، خریداری و به 

این اداره کل اهدا شده بود. 
  بر اساس ماده )2( لایحه قانونی نحوه استفاده 
از اتومبیل‌های دولتی و فــروش اتومبیل‌های 
زائد تشــخیص اینکه خودرویی در دســتگاه 
اجرایی مازاد بر نیاز اســت یا خیــر، باید از 
طریق کمیسیونی متشکل از نمایندگان وزارت 
امــور اقتصادی و دارایی - ســازمان برنامه و 
بودجه- نماینده‌وزارتخانه انجام گیرد. در حالی 
که ادره کل آموزش و پرورش مدعی است مالک 
خودرو نیست و برای فروش سراتوی اداره کل 
نیازی به این مجوز نداشته است این معامله در 
بازار آزاد بدون رعایت تشریفات قانونی صورت 

پذیرفته است.
  قیمت گذاری خودروی ســراتو واگذار شده 

و دریافت دو دســتگاه پژو پارس از بازار آزاد 
نیز موضوع دیگری اســت که ابهامات بسیاری 
دارد. چراکه برابر قانون و به جهت شــفافیت، 
قیمت گذاری خودروها می بایســت توســط 
کانون کارشناسان رســمی دادگستری صورت 
می‌پذیرفت که این مهم نیــز در فضایی کاملًا، 

غیرشفاف و مبهم انجام شده است. 
  اداره کل آموزش و پرورش هرمزگان، در حالی 
مدعی است که این خودرو توسط خیر در اختیار 
آموزش و پرورش قرار داده شده که مشابه این 
موضوع نیز در نوسازی مدارس وجود داشته و 
مدیران وقت نوســازی مدارس نسبت به انتقال 
مالکیت خودرو بنام دولت اقــدام کرده بودند. 
اما اداره کل آموزش و پرورش نه تنها نســبت 
به انتقال مالکیت اقدامی ننموده اســت که حتی 
منکر مالکیت این خودرو شده تا بتواند خودرو 
را به دلخواه خود و فرد مورد نظرش بفروشد. با 
این عذر بدتر از گناه، حتی سال ها هزینه ای که 
از محل بیت المال برای این خودرو شده است 
نیز به عنوان تخلف توسط دستگاه های نظارتی 
قابل پیگیری است. مگر ارگان دولتی می تواند 
پنج سال تمامی مخارج خودرویی را بپردازد که 
نه در مالکیت آن اداره اســت و نه قرار دادی از 

بابت اجاره آن دارد؟؟؟ 
  حاتم بخشــی از کمک های بلاعوض و 

سرانه مدارس
  وزارت آمــوزش و پــرورش پرهزینه ترین 
و پرحجــم تریــن وزارت خانه در ســاختار 
اداری کشور محســوب می گردد. اما همواره 
مدارس دولتی از مشــکلات عدیده مالی رنج 
می‌برند، عمده ضعف این مشــکل را می توان 
در عجز مدیران ســتادی آموزش و پرورش و 
جابجایی‌های بی ضابطه اعتبارات جستجو نمود. 
اعتباراتی که باید صرف کمک به کیفیت بخشی 
به نظام آموزشــی و مدارس بعنوان خط مقدم 
آموزش گردد که متاسفانه در محل های دیگر و 

خرج موضوعات غیر آموزشی می گردد. 
  یکی از این نمونــه هزینه‌های کلان اداره کل 
آمــوزش و پرورش هرمزگان برای نوســازی 
اســت.  فرهنگیان  مهمانســرای  تجهیــزات 
مهمانسرایی که عمده استفاده آن توسط فرهنگیان 
سایر استان‌ها و در ایام پیک سفر مورد استفاده 

مدیران رده بالای این مجموعه است.

مشخص نیســت مدیران آموزش و پرورش در 
هرمزگان با کدام اســتدلال کمک هزینه های 
مدارس استان را خرج مجموعه ای نمودند که 
وزارتخانه بــرای موضوع آن اعتبار مجزایی را 
در نظر می گیرد و بخشــی از هزینه های دیگر 
را با اخذ هزینه بابــت اقامت فرهنگیان تامین 
می نماید. آیا این حاتم بخشــی های اداره کل 
آموزش و پــرورش تاثیری نیز در ارتقای رتبه 
آموزش و پرورش داشته اســت؟ که صدالبته 
سقوط 15 پله ای رتبه هرمزگان را باید مهم‌ترین 

دستاورد آن بدانیم. 
 اداره کل آمــوزش و پــرورش هرمزگان، طی 
پاسخی وقیحانه دلیل این اقدام خود را به یادگار 
گذاشتن خاطره خوب فرهنگیان کشور از سفر 
به بندرعباس اعلام نموده است، اما صحبتی از 
زجر و مشقت مدیران پرتلاش مدارس هرمزگان 
نگفته که با سیلی صورت خود را سرخ نگهداشته 
و برای کسب ذره ای از همان اعتباراتی که اداره 
کل براحتی برای رفاه معلمان ســایر استان‌ها 
هزینه نموده، باید دســت نیاز جلوی هر کسی 

دراز نمایند. 
  در بخش دیگری از جوابیه اداره کل آموزش و 
پرورش صراحتا اعلام نموده محل تامین اعتبار 
این هزینه ها  کمک های وزارتی که معمولا از 
محل کمک های بلاعوض )در قانون کمک های 
بلاعوض در فصل پنجم تعریف شــده است.( و 
کمک های جذبی از منابع اســتانی و .... بوده 
است. اما هیچ توضیحی نداده چه مقدار از سهم 
کمک مدارس را برای این موضوع هزینه نموده 
است. سهم سایر بخش ها چه میزان است؟ آیا 
صورت وضعیت ها و فاکتورهای تنظیم شده را 
به تفکیک هر اعتبار مجزا نموده است یا منابع 

خیری را نیز در این سند سازی ها گنجانده؟
  با فرض عدم ابهام در همه این موارد، بی‌تدبیری 
مدیران آموزش و پرورش هرمزگان وقتی نمود 
بیشــتری می یابد که، دقیقا زمانی که والدین از 
نبود آبسردکن مناسب برای کودکان معصومشان 
در مدارس مرکز اســتان گلایه مندند، یا حتی 
وقتی بعد از گذشــت یک ماه از شــروع سال 
تحصیلی برخی مدارس هنوز معلم ندارند، اداره 
کل آموزش و پرورش هرمزگان به فکر تعویض 
لحاف و تشک مهمانسرا آن هم با کمک هزینه 

مدارس است. 

مدارس معلم ندارند
مدیرکل نگران خاطره خوب مهمانان

یعقوب دبیری نژاد- مدیرمسئول 
yahoo.com dabiri _ 65 @

نفت ستاره خلیج فارس 
شرکت برتر مشتری مدار ایران

 تجديد فراخوان مناقصه عمومي  يك  مرحله اي
شــركت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دســتگاه مناقصه گزار در نظر دارد مناقصه مشروحه ذيل را از طريق سامانه تداركات 
الكترونيكي دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت‌ها 
ازطريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت 

قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.
موضوع مناقصه : بهره برداري و نگهداري و تعميرات ) رفع حوادث (  كليه تاسيسات و تجهيزات  آب  شهرستان هاي ميناب، سيريك و هشتبندي

مبلغ برآورد اوليه براي مدت يك سال : 283.392.043.653 ريال )دويست و هشتاد و سه ميليارد و سيصد و نود و دو ميليون  و  چهل و سه هزار و ششصد و 
پنجاه و سه ريال (   ) اعتبار پروژه فوق -  از محل عمراني  و از طرح هاي مربوط به تعمير و نگهداري از تاسيسات آب و منابع داخلي شركت  تأمين  اعتبار ميگردد (

مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار : 14.500.000.000  ريال )چهارده ميليارد و پانصد ميليون ريال (.
رتبه و رشته مورد نظر : داشتن  گواهي صلاحيت  شركت هاي خدماتي  و صلاحيت ايمني از اداره كار و امور اجتماعي يا رتبه 5 آب يا رتبه 6 رسته بهره برداري از 

شبكه هاي آب صادره از شركت مهندسي آب و فاضلاب كشور و ساير شرايط مندرج در اسناد مناقصه   
مبلغ خريد اسناد : 5.000.000 ريال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد مناقصه   

 مهلت زماني دريافت اســناد مناقصه از سايت : ساعت 14 تاريخ 1402.07.23 تا ساعت 14 تاريخ 1402.07.25    مهلت زماني ارائه پيشنهاد : ساعت 14 
مورخ 1402.08.6  زمان بازگشايي پاكت ها ي كيفي :  ساعت 8  مورخ 1402.08.07  زمان بازگشايي پاكت هاي مالي :  ساعت 10  مورخ 1402.08.07

محل بازگشــايي : سالن كنفرانس شركت آب و فاضلاب اســتان هرمزگان و حضور يك نفر نماينده از طرف هر يك از پيشنهاد دهندگان در جلسه بازگشايي 
پيشنهادها آزاد است.  امتياز يكفي لازم : پيشنهادات واصله پس از ارزيابي يكفي مناقصه گران و احراز حداقل امتياز لازم )60 %(بازگشايي خواهد گرديد.

پيشنهاد دهندگان موظف مي باشند اسناد مناقصه را از سامانه تداركات الكترونيكي دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir دريافت و با توجه به مندرجات 
اسناد مناقصه مدارك لازم شامل فايل pdf ارزيابي يكفي ) صرفا« طي يك فايل ( و پاكات الف ، ب ) صرفا« طي يك فايل ( و ج تهيه و در سامانه  ستاد بارگذاري 

نماييد واز بارگذداري فايل هاي مازاد جداً خودداري فرماييد. ساير جزئيات و شرايط در اسناد مناقصه درج شده است.
 اطــلاعات تمـاس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف آدرس : بندرعباس ‏‏‏- بلوار ناصر - جنب 
بيمارستان شريعتي - شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان ) امور قراردادها ( تلفن 87-86-33350582 سايت اينترنتي شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان 
به نشاني‎:‎ WWW.Abfa Hormozgan.com اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مركز تماس تهران :27313131  دفتر ثبت نام: 

88969737 و 85193768 .         

 روابط عمومی و آموزش همگانی شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان  

نوبت اول

2 سرمقاله 

مسکن ملی بندرعباس 
را روی خط 

علی      ساخت و ساز ببرید
زارعی

لزوم راه اندازی
پژوهشکده محیط زیست   

و آکواریوم 
در بندرعباس

8یادداشت 

سعید 
نصیری

در یک سال و نیم
 اخیر چه به روز 
صنعت دریایی 

آمده است؟

8یادداشت 

مریم 
منصف

استاندار هرمزگان در جلسه مشترک با مدیرعامل فولاد هرمزگان تصریح کرد

 مدل حکمرانی فولاد هرمزگان در ایجاد توازن 
کم‌نظیر است

مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان در جلسه 
مشترک با استاندار هرمزگان مطرح کرد
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در دیدار مدیرکل شیلات هرمزگان 
با مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری 

و صنایع‌دستی هرمزگان مطرح شد
ظرفیت های شیلاتی 

محوری برای توسعه گردشگری هرمزگان 
  گروه خبر // مدیرکل شیلات هرمزگان در دیدار با مدیرکل میراث 
‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان هرمزگان گفت: ظرفیت های 
شیلاتی از جمله صید و صیادی و آبزی پروری می تواند محوری برای 
توسعه گردشگری هرمزگان باشد.به گزارش خبرنگار دریا، مسعود 
بارانی با بیان اینکه ظرفیت های شیلاتی استان به ویژه صنعت پرورش 
میگو،صیادی و پرورش ماهی در قفس علاوه بر جاذبه های اقتصادی 
از جاذبه های گردشــگری خوبی بهره مند است گفت : خوشبختانه 
استان هرمزگان با توجه به ظرفیت های شیلاتی خود می تواند محور 
خوبی برای توسعه گردشگری باشد.وی از صنعت گردشگری به ویژه 
بــا محوریت تورهای بازدیدی تخصصی به عنوان صنعتی مکمل در 
فعالیت‌های شیلاتی یاد کرد و گفت: ازاین مهم می توان به عنوان یک 
محور و مکمل برای توســعه ظرفیت ها و توانمندی‌های شیلاتی نام 
برد.بارانــی گفت با توجه به ظرفیت های موجود: برگزاری تورهای 
گردشگری و تخصصی می تواند یکی از سریع ترین و مقرون به صرفه 
ترین ابزار برای سرمایه گذاری باشد.در ادامه مدیرکل میراث‌فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌دستی استان هرمزگان با بیان اینکه شیلات محوری 
طلایی برای توسعه استان هرمزگان است از ورود فعالیت های شیلاتی 
به حوزه گردشگری استقبال کرد.محسنی همچنین بر تسریع در اجرای 
تفاهم نامه اداره کل شیلات هرمزگان با اداره کل ميراث فرهنگي در 
توسعه گردشگری بندر صیادی خور آذینی تاکید کرد.در ادامه محمد 
محسنی  با اشاره به تعاملات خوب برقرار شده بین دو دستگاه شیلات 
استان و میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان هرمزگان 
گفت: امید اســت در آینده ای نزدیک شــاهد فعالیت های خوب 

شیلاتی-گردشگری در استان باشیم.
پایان جشنواره دادرسان هرمزگان 

با معرفی برترین‌ها 
  گروه خبر // نخستین دوره جشنواره دادرسان استان هرمزگان با 
معرفی برترین‌ها به کار خود پایان داد. دبیر جشنواره دادرسان هرمزگان 
گفت: نخستین دوره جشنواره استانی دادرسان در قالب‌های شعر، فیلم 
کوتاه، گزارش خبری، داستان کوتاه، استندآپ مطالبه‌گری و مطالبه‌گری 
در قالب متن، عکس و ویدئو برگزار شد.مصیب داوری افزود: ۲۲۴ 
اثر به دبیرخانه این جشــنواره ارسال شد و محور این جشنواره بیان 
ظرفیت‌های نهفته منطقه با استفاده از زبان هنر برای مطالبه‌گری بود.
وی گفت: در بخش گزارش خبری، مهدی خسروی، حبیب عیدزاده 
و فهیمه شمسی مقام‌های اول تا ســوم را کسب کردند.داوری افزود: 
در بخش فیلم نیز ســید امید وحدانی، بهرام رضایی و جمال جلالی 
جاســکی به ترتیب مقام‌های اول تا سوم را کسب کردند.به گزارش 
خبرگزاری صداوسیمای مرکز خلیج فارس، دبیر جشنواره دادرسان 
هرمزگان با اشاره به اینکه یوسف قاسمی در بخش شعر مقام اول را 
کسب کرد، گفت: در بخش استندآپ مطالبه‌گری، داوود رمضان‌زاده، 

فاطمه عبدی‌پور و موسی کریمی به ترتیب اول تا سوم شدند.

  گروه خبر //  استاندار هرمزگان با اشاره به انعقاد 
تفاهم‌نامه  ۹۰۰ میلیارد ریالی تامین لوله برای 
آبرسانی در استان، گفت: صنایع جهت تامین 
 لوله و زیرساخت‌های حل مشکل آب استان

 پای کار بیایند.
  بــه گزارش خبرنــگار دریا،  مهدی دوســتی 
در مراسم امضای ســه تفاهم‌نامه همکاری بین 
اســتانداری هرمزگان، ســازمان برنامه و بودجه 
استان، شرکت آب و فاضلاب هرمزگان، پالایشگاه 
نفت بندرعباس، شــرکت صبافولاد خلیج‌فارس، 
شرکت فولاد هرمزگان جهت تامین لوله موردنیاز 
پروژه‌های آبرسانی به ارزش ۹۰۰ میلیارد ریال، 
گفت: از صنایع همراه در تامین زیرســاخت‌های 
مورد نیاز آبرســانی نهایت قدردانی را داریم.وی 
افزود: برخی از مسائل به تنهایی توسط دولت قابل 

حل نیست چرا که منابع دولتی محدود هستند و 
باید تمام ظرفیت‌ها مانند مسئولیت‌های اجتماعی 

و مولد‌سازی را پای کار بیاوریم.
  دوســتی  با اشاره به صدور مجوز برای احداث 
آب‌شــیرین‌کن‌های جدید، عنوان کــرد: دولت 
سیزدهم اتفاقات مبارکی را در حوزه شیرین‌سازی 

آب دریا رقم زده اســت و از نیمه دوم مهر ماه تا 
نیمه اول آبان ماه چندین آبشیرین‌کن در استان به 
مرحله بهره‌برداری رســیده  و یا در مرحله تست 

برای وارد مدار شدن است‌.
  نماینده عالی دولت در استان هرمزگان، عنوان‌کرد: 
آبشــیرینکن‌های زیارت، باسعیدو، تنب، هرنگ، 

سوزا و ۲۰۰ هزار مترمکعبی به اتمام رسیده است و 
سرعت احداث و توسعه آب‌شیرین‌کن‌ها در استان  
مناسب اســت از این رو نیاز است احداث شبکه 

انتقال هم به سرعت انجام شود.
  اســتاندار هرمزگان، تاکید‌کرد: به همه مدیران 
صنایع اعــام می‌کنیم، واقعا اگر دغدغه مردم را 
دارید در امر آبرسانی به کمک بیایند و هر صنعت 
تامین بخشی از لوله‌ها و تجهیزات مورد نیاز در 

احداث شبکه انتقال آب را بر عهده بگیرد‌. 
 وی خاطرنشان‌کرد: مســئولیت‌های اجتماعی 
صنایــع، کمک بزرگی به دولــت در بحث حل 
مشکل آب مردم استان است و برای تامین لوله 
طبق تفاهم‌نامه ۹۰ میلیاردتومانی، پالایشــگاه 
نفت بندرعباس، فولاد هرمــزگان و صبافولاد 

خلیج‌فارس مشارکت کرده‌اند‌.
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سرمقاله

مسکن ملی بندرعباس 
را روی خط ساخت وساز ببرید

  طــرح نهضت ملــی در بندرعباس در حالی دو ســال با 
تاخیر وارد فاز اجرا شــد که از دو ماه قبل تســطیح اراضی 
161هکتاری شروع شده است و اما همچنان ساخت وساز 
واحدهای مسکونی شروع نشده و با توجه به اینکه قرار بود 
این پروژه 15هزار واحدی بصورت فازبه فاز اجرا شــود و 
فصل کاری در بندرعباس در نیمه دوم سال است، ضرورت 
دارد هرچه ســریعتر عملیات ساخت وساز نیز شروع شود. 
استاندار هرمزگان در روز آغاز رسمی این پروژه اعلام کرد 
برای 20 هزار نفر در این طرح اشــتغالزایی می شود و تاکید 
نمود که از بومیان استفاده شود که هنوز مشخص نیست نیروی 
مورد نیاز این طرح از بومیان تامین شده است یا نه و اینکه چرا 
زودتر عملیات اجرایی ساخت و ساز مجتمع های مسکونی 
شروع نمی شود؟ متاسفانه بیشترین ظلم و جفا را در حق مردم 
بی خانمان و مستاجران بندرعباسی مسئولانی کردند که با بی 
تدبیری و سنگ اندازی اجرای طرح نهضت ملی مسکن در 
بندرعباس را دو سال به تاخیر انداختند و قیمت مسکن و رهن 
واجاره جهش چند برابری داشته است. از مرداد که عملیات 
تسطیح اراضی در اتوبان شهیدرجایی آغاز شد، مردم امیدوار 
شــدند پروژه‌ها زودتر ساخته و تکمیل شده و به متقاضیان 
 تحویل داده شــود که همچنان روند اجــرا به کندی پیش 
می رود. از طرفی دیگر در حالیکه نیمه تیرماه سال گذشته از 
متقاضیان مسکن ملی ثبت نام شد، اما همچنان روند پالایش 
متقاضیان تکمیل نشده و مردم از این روند ناراضی هستند. 
موضوع دیگر اینکه بندرعباسی ها منتظرند تا ثبت نام جدید از 
متقاضیان مسکن شروع شود که انتظار می رود متولیان مربوط 
زودتر ســایت را برای ثبت نام باز کنند تا افرادی که تاکنون 
از مسکن، زمین و تسهیلات مســکن دولتی استفاده نکرده 
اند، بتوانند ثبت نام نموده و خانه دار شــوند. دولت سیزدهم 
که وعده احداث چهارمیلیون مســکن را به مردم داده است، 
ضرورت دارد سهمیه بندرعباسی‌ها نیز افزایش یافته تا همه 
کسانی که شرایط لازم را دارند، بتوانند در این طرح ثبت نام 
نموده وخانه دار شوند. متاسفانه در دولت گذشته هیچ طرح 
مسکنی اجرا نشــده و بازمانده های آن دولت هم در مقابل 
اجرای طرح نهضت ملی مسکن دولت سیزدهم قدعلم کردند 
و کارشکنی داشتند تا دولت در اجرای این طرح موفق نشود 
که این وضعیت منجر به افزایش حبابی قیمت مسکن و اجاره 
شده است و طرح‌های دولت در حوزه مسکن می تواند حباب 
قیمت مسکن را از بین برده و مردم را به خانه دار شدن امیدوار 
کند که متولیان مربوطه بایستی در اجرای این طرح بخصوص 
در شهری مانند بندرعباس که عقب ماندگی دوساله در اجرای 
طرح دارد، جدیت بیشتری داشته باشند و ساخت وساز 15 
هزار واحد مسکن در بندرعباس سریعتر آغاز شود تا مردم به 

خانه دار شدن با حمایت های دولت امیدوارتر شوند.
  علی زارعی

خبر

امام جمعه اهل سنت بندرعباس:

 جهان اسلام باید از هر نظر آماده 
مقابله با صهیونیست ها شود

  گروه خبر // امام جمعه اهل سنت بندرعباس گفت: 
جهان اسلام شرایط سختی را تحمل می کند و وظیفه 
ماست تا با توجه به شرایط پیش آمده در فلسطین 
خود را از هر جهت آماده اجرای دســتور الله متعال 

علیه دشمنان کنیم.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ شیخ یوسف جمالی در خطبه های 
نماز جمعه اهل سنت بندرعباس افزود: در این شرایط باید نیروی 
باور، عقیده، اسلحه و اخلاق جهان اسلام آماده شود.به گفته وی، 
شرایط حاکم بر فلسطین، قضیه حماس و اسرائیل نیست بلکه 
قضیه اسلام و بیت المقدس و فلسطین و مسلمانان است. شیخ 
جمالی گفت: صهیونیســت ها فقط در چند سال اخیر بیش از 
۱۵۰ هزار فلسطینی را شــهید کرده اند، آن وقت با یک دفاع 
از سوی فلسطینی ها، وزیر جنگ اشغالگر قدس می‌گوید که 
پاســخ این حرکت باید با منطق حیوانات صورت گیرد و این 
همان پیاده کردن عقیده یهود اســت که پر از نژادپرستی است.

امام جمعه اهل سنت بندرعباس با اشاره به رفتار دوگانه رئیس 
کمیسیون اروپا افزود: سال گذشته در جنگ اوکراین وقتی بحث 
قطع آب برق پیش آمد، او آن را جنایت جنگی نامید ولي حالا 
می‌گوید »ما در کنار اسرائیل هســتيم«. وی در ادامه با اشاره 
به اظهارات خلاف واقع رئیــس جمهور آمریکا در خصوص 
ادعای کودک کشــی فلسطینی ها، تصریح کرد: تناقض گویی 
آمریکایی‌ها در این خصوص نشان می دهد که آنها با استفاده 
از جریانات رســانه ای به دنبال انحراف افکار عمومی با هدف 
مظلوم نمایی صهیونیست ها هســتند.به گفته امام جمعه اهل 
سنت بندرعباس، »جو بایدن« رئیس جمهور آمریکا در ابتدا در 
نشستی موضوع سر بریدن کودکان اسرائیلی را مطرح کرد اما این 
موضوع بلافاصله خودشان تکذیب کردند؛ این رفتار نشان داد که 
آنها ضمن مظلوم نمایی برای اسرائیل به دنبال ایجاد جوی علیه 
فلسطینی ها هستند تا جامعه جهانی را همراه صهیونیست‌ها کنند‌. 
وی ضمن انتقاد از رفتار صهیونیست ها در هشدار تخلیه شمال 
غزه تصریح کرد: بیش از یک میلیون نفر در این محدوده ساکن 
هستند و این هشدارها برای هرگونه اقدام نظامی محکوم و انجام 
آن باعث تلفات می شود که یک نوع جنایت محسوب می‌شود. 
امام جمعه اهل سنت بندرعباس از مردم خواست تا برای مردم 
فلســطین و پیروزی آنها دعا کنند. شیخ جمالی در خطبه دوم 
نماز جمعه اهل سنت، ضمن ابراز همدردی با مردم افغانستان به 
دلیل وقوع زلزله ویرانگر، از مردم خواست، کمک هایشان را از 

زلزله‌زدگان دریغ نکنند و به یاری آسیب دیدگان بشتابند.

استاندار هرمزگان خطاب به مدیران صنایع : 

اگر دغدغه مردم دارید در امر آب رسانی کمک کنید

  گروه خبر // مانور مشترک حراست 
)حفاظــت فیزیکی( بــا اداره ایمنی 
)HSE( با هدف مدیریت بحران ، اطفاء 
حریق، امــداد و نجات ، حمل و  انتقال 
نیروگاه گازی خلیج فارس  مصدوم در 

برگزار شد.
  به گزارش خبرنــگار دریا؛ این مانور که 
در ضلع غربی نیروگاه انجام شد واحدهای 
مختلف شــرکت مانند حراســت، ایمنی، 
آتش‌نشــانی، اورژانس، و روابط عمومی 
حضور داشتند و برنامه‌های از پیش تعیین 
شــده نظیر عملیات اطفاء حریق، امداد و 
نجات و حمل مصدوم را انجام دادند.  مانور 
مشــترک مدیریت بحران ، اطفاء و امداد و 
نجات روز با هدف ساماندهی و پیاده‌سازی 
ســامانه مدیریت شــرایط اضطراری و به 
منظور به حداقل رساندن خسارات جانی ، 
مالی ، زیست محیطی و بهداشتی و همچنین 
ارزیابــی نقاط قــوت و ضعف طرح های 
واکنش در شــرایط اضطراری ، شناساندن 
مناطق فرآیندی دارای ریسک غیرقابل قبول 
و ارزیابی میزان کفایت دســتورالعمل‌های 

داخلی شرکت اجرا شد.   
 این مانور با تهیه سناریوی قبلی و با اهداف 
از پیش تعیین شــده  و با همکاری ادارات:  

حراست )حفاظت فیریکی( ، آتش نشانی ، 
ایمنی، عملیات و روابط عمومی، با موفقیت 
به پایان رسید و در پایان نقاط ضعف و قوت 

این رزمایش مورد بررسی قرار گرفت.    
 سرپرست دفتر حراست و امور محرمانه بیان 
داشــت: هدف اصلی از برگزاری این مانور 
جایگاه مهم و استراتژیک شرکت و تجهیزات  
با ارزش آن در راستای پیشبرد اهداف کشور 
و نیازهای مردم ، بر ضرورت هوشیاری و 
دقت نظر همه جانبه در حفظ و حراســت 
از ساختارهای شرکت و مقابله با خطرات 
احتمالی و پیشــگیری از بروز خســارت 
به محیط زیســت ، تجهیزات و تأسیسات 
نیروگاه و آســیب های جانی و مالی تأکید 
نمود. وی افزود: شــناخت صحیح و دقیق 
تهدیدات احتمالی می تواند به بهبود شرایط 
پدافند غیر عامــل در این مجموعه بزرگ 
صنعتی کمک نماید. علی آذربان اضافه کرد: 
در این مانور واحد آتش نشــانی و پرسنل 
حفاظت فیزیکی شرکت و تیم واکنش سریع 
با فرماندهی مهندس باقر اســتوار و استاد 
دعوت شده به شرکت جناب آقای عامری 
جهت نظارت و آموزش،  اطفاء حریق، امداد 

و نجات و انتقال مصدوم انجام شد. 
  باقر استوار رئیس اداره ایمنی گفت: در این 

مانور علاوه بر ارزیابی سطح توان نیروهای 
واکنش ســریع در شرایط اضطراری شرکت 
مذکور، با توجه به گســتردگی حریق، کلیه 
پرسنل HSE  و حراست ) حفاظت فیزیکی(  
به محل اعزام و براســاس سناریوی تعریف 
شــده انجام وظیفه نمودند. وی با بیان اینکه 
این مانور با مشارکت واحدهای عملیاتی و 
تیم های مدیریت بحران، HSE، آتش نشانی، 
حراســت، یگان حفاظت شرکت انجام شد 
افزود: با هدف هماهنگی و برقراری ارتباط 
موثر واحدهای عملیاتی، مانورهای عملیاتی 
  HSE در اهــداف و برنامه های مدون اداره

در سال آتی قرار دارد.
گفتنی است، بر اساس سناریوی از پیش تعیین 
شده با ایجاد حریق تحت کنترل و همچنین 
امداد و نجات مصدوم، حادثه از طریق تماس 
تلفنی به مرکز ایمنی و آتش نشــانی شرکت 
اطلاع داده شــد و همزمان با توجه به اعزام 
تیم آتش نشانی و حفاظت فیزیکی شرکت و 
پرسنل درمانگاه به محل، آتش نشانی حاضر 
شدند.در راســتای مقابله اصولی با حوادث 
احتمالی، افزایش توان عملیاتی و ارتقاء سطح 
ایمنی ، مانور عملیاتی اطفاء حریق و امداد و 
نجات با همکاری امور حراست - اداره ایمنی 
HSE  و روابط عمومی شرکت برگزار شد.

با هدف مدیریت بحران صورت گرفت

 اجرای مانور اطفاء حریق 
و امداد و نجات در نیروگاه خلیج فارس

پشت پرده سیاست 

جزایر سه‌گانه جزء لاینفک و ابدی خاک ایران است 
ســخنگوی وزارت امور خارجه با رد بیانیه مشترک سومین نشست گفت‌وگوهای سیاسی عربی- ژاپنی درباره 
جزایر سه‌گانه ایرانی، این اقدام را مغایر با اصل عدم دخالت در امور داخلی و احترام به تمامیت ارضی کشورها 
دانست. وزرای خارجه کشورهای عضو اتحادیه عرب هفته گذشته در قطعنامه پایانی این نشست که در جریان 
جلسه اعضای این کشورها در قاهره پایتخت مصر به تصویب رسید، در موضعی ادعایی حاکمیت ایران بر جزایر 
سه‌گانه در خلیج فارس را زیر سؤال برده و بر حق حاکمیت امارات عربی متحده بر ابوموسی، تنب بزرگ و کوچک 
تأکید کردند. این ادعا همچنین در بیانیه اخیر شورای وزیران شورای همکاری خلیج فارس هم تکرار شد. ناصر 
کنعانی در واکنش به این بیانیه، جزایر سه‌گانه ابوموسی، تنب بزرگ و تنب کوچک را جزء لاینفک و ابدی خاک 
جمهوری اسلامی ایران دانست و اشاره آنها در بیانیه پایانی نشست مذکور را فاقد هرگونه ارزش سیاسی و حقوقی 
خواند. کنعانی پرداختن به جزایر سه‌گانه ایرانی در بیانیه مذکور را قاطعانه رد کرد و آن را مغایر با قواعد حقوق 

بین‌الملل از جمله اصل عدم دخالت در امور داخلی و احترام به تمامیت ارضی کشورها دانست.
 تدارک تهران و مسکو برای انعقاد یک معاهده بزرگ

»آندری رودنکو« معاون وزیر خارجه روسیه گفت: »روسیه و ایران در حال کار روی معاهده بزرگ جدید هستند 
که شامل مسائل مختلف از جمله حوزه‌های کلیدی همکاری‌هایمان خواهد بود.« به گزارش ایرنا، این دیپلمات 
ارشــد روس اظهار داشت: »روابط روسیه و ایران در چند سال گذشته روند صعودی ثابتی داشته است. رودنکو 
افزود: »انتظار داریم این روابط به سطح جدیدی برسد.« بر اساس آمار گمرک روسیه، مبادلات تجاری میان مسکو 
و تهران در ژانویه و اکتبر ۲۰۲۲ به 4 میلیارد دلار رسیده که از حجم کل مبادلات در سال ۲۰۲۱ عبور کرده است. 
صادرات روســیه به ایران ۲۷ درصد رشد کرده و صادرات ایران به این کشور نیز رشد ۱۰ درصدی داشته است. 
»سرگئی ریابکوف« معاون وزیر خارجه روسیه نیز که اخیراً به تهران سفر کرده بود درباره روابط ایران و روسیه 
و رضایتمندی از این روابط گفت: »روابط رو به پیشرفت است. باید به سمت عملیاتی کردن پروژه‌های مشترک 
حرکت کرده و این پروژه‌ها را اجرایی و عملیاتی کنیم. موضوع کریدورها و حذف تعرفه تجاری رو به پیشرفت 

است. به لحاظ سیاسی به همدیگر نزدیکیم و شانه به شانه همدیگر حرکت می‌کنیم.«
تازه های مطبوعات

اعتماد- این روزنامه در گزارشی با عنوان » رویش در کیهان، رشد در کنار رئیسی، انتقاد از دولت« مروری بر 
کارنامه و سیر پیشرفت یاسر جبرائیلی داشته ونوشته است: او در دو بزنگاه انتخاباتی حمایت‌های سفت و سختی 
از ابراهیم رئیسی انجام داد که دومین مرتبه منجر به پیروزی شد. اما او حالا در زمان مشکلات سخت دولت در 
کنار نوع مدیریت اقتصادی، تبدیل به منتقد شده است؛ البته که افکار عمومی نقش پر رنگ جبرائیلی و جبرائیلی‌ها 

را در ایجاد وضع کنونی فراموش نخواهد کرد؛ هرچند تندترین انتقادات را هم داشته باشند.
جوان-دولت فرانسه با انتشار بخشــنامه‌ای از وزارت کشور خواسته افرادی را که در ناآرامی‌های اخیر دست 
داشته‌اند، از مسکن‌های اجتماعی اخراج کند. این اتفاق که مبنای حقوقی و قانونی آن مورد مناقشه است، نشانه این 
است که این تصمیم دولت ماکرون، صرفاً یک تصمیم سیاسی برای استفاده از اهرم فشار دولت و نشان دادن ضرب 
شست به معترضان در آستانه 2 رویداد مهم و بزرگ ورزشی در پاریس است. پاریس در روز‌های آینده میزبان 

جام جهانی راگبی و در تابستان ۲۰۲۴ میزبان بازی‌های المپیک است.
صبح نو-طبق اصل ۱۵۶ قانون اساسی، قوه‌ قضاییه باید پشتیبان حقوق فردی و اجتماعی و احیاگر حقوق عامه 
باشد. این همان وظیفه ای است که در سایه روزمرگی این قوه فراموش شده بود و از سال ۱۳۹۸ با عنوان برنامه 
تحول قوه ‌قضاییه، به رئیس جدید تکلیف شد. بیش از 4 سال از این تأکید می‌گذرد و به‌رغم عزم ساختاری، هنوز 
الگویی برای تحقق این رویکرد تحولی طراحی و اجرا نشده است. آن‌چه بدیهی است تکلیف قوه و عزم مشهود 
مدیران عالی دســتگاه عدل و همچنین ناکارآمدی سازوکارهای موجود در این زمینه است و آن‌چه مفقود است، 

برنامه عملیاتی و مؤثر است.
 انعکاس

نورنیوز خبرداد: »ناصر کنعانی« سخنگوی وزارت خارجه در واکنش به بیانیه مشترک سومین نشست گفت‌وگوهای 
سیاســی عربی - ژاپنی در قاهره که در آن به موضوع جزایر سه گانه ایرانی اشاره شده است، گفت: جزایر سه‌گانه 
ابوموســی، تنب بزرگ و تنب کوچک جزء لاینفک و ابدی خاک جمهوری اسلامی ایران است و اشاره به آن‌ها در 

بیانیه پایانی نشست مذکور فاقد هرگونه ارزش سیاسی و حقوقی است.
اعتمادآنلاین مدعی شد: اسحاق جهانگیری معاون اول رئیس جمهور در دولت‌های یازدهم و دوازدهم نوشت: 
توقیف ســایت معتبر و خبری انتخاب آن هم بدون حکم قاضی با ضرورت آزادی بیان و نقدپذیری و مرجعیت 
رسانه‌های داخلی ناسازگار است. انتظار می‌رود دولت محترم در برابر انتقادات در عمل بردباری بیشتری نشان دهد.

  گروه خبر // امام جمعه بندرعباس گفت: مقاومت فلسطینی 
آن چنان درسی به متجاوزان صهیونیستی داد که آنان دیگر 

روی آرامش به خود نخواهند دید. 
   حجت الاسلام و المسلمین محمد عبادی زاده نماینده ولی فقیه 
در هرمزگان و امام جمعــه بندرعباس در خطبه های نمازجمعه 
بندرعباس اظهار کرد: حماسه بزرگ طوفان الاقصی، هیمنه پوشالی 
صهیونیستی را از هم پاشید و آنان دیگر قادر به ادعای قدرت در 

جهان نیستند. وی با تأکید بر این که مردم فلسطین 80 سال است که 
در حال مبارزه با رژیمی خونخوار و غاصب است، خاطرنشان کرد: 
حمله غافلگیرانه اخیر بســیاری از معادلات را در زمینه مقاومت 
اسلامی برهم زد.امام جمعه بندرعباس بیان داشت: مردم فلسطین 
و جبهه مقاومت در این عملیات اخیر خود بر ضد صهیونیست‌ها 
از مجموعه ای از عملیات های ترکیبی هوایی و زمینی و سایبری 
استفاده کرد و این اقدام مهم، قدرت پوشالی صهیونیست ها را در 

هم شکست.حجت الاسلام عبادی زاده از مردم کشورهای عربی 
خواســت تا سران خود را نسبت به واکنش مشخص و آشکار در 
مورد جنایات صهیونیست ها در فشار بگذارند تا رژیم منحوس 

صهیونیستی نتواند به جنایات خود بر علیه مردم غزه ادامه دهد.
  به گزارش فارس، امام جمعه بندرعباس در بخشی از خطبه های 
نماز جمعه سخنانی را به زبان عربی برای کشورهای عربی منطقه 

ایراد کرد.

امام جمعه بندرعباس: 

مقاومت فلسطینی هیمنه صهیونیست ها را از هم پاشید

  گروه خبــر // راهپیمایی محکومیت 
صهیونیستی  کودک‌کش  رژیم  جنایات 
پیروزی گروه‌های مقاومت  و شــکرانۀ 
با  همزمان  بندرعباس،  در  فلســطین، 

سراسر کشور برگزار شد.
  به گزارش خبرنگار دریا،  با حضور استاندار 
هرمزگان بعد از اقامه نماز دشــمن شکن و 
عبادی و سیاســی روز جمعه در بندرعباس، 
رژیم  جنایــات  محکومیــت  راهپیمایــی 
کودک‌کش صهیونیســتی و شکرانۀ پیروزی 
آن‌ها در برابر صهیونیست‌ها با حضور پرشور 

مردم و نمازگزاران برگزار شد.
  مردم ولایت‌مدار و شهید پرور بندرعباس، 
در ایــن راهپیمایی وحدت آفریــن، با نثار 
مشــت‌های گره‌کرده خود بر دهان آمریکا و 
اسرائیل و شعارهای دشمن شکنانه، انزجار 
خود را از اقدامات اســرائیل جنایتکار اعلام 
کرده و از حرکت طاغوت‌ســتیزانه مقاومت 

اسلامی حمایت کردند.
  این راهپیمایی با قرائت قطعنامه شــورای 
هماهنگی تبلیغات اسلامی و تکبیرهای مردم 

به نشانه تایید این قطعنامه به پایان رسید.

راهپیمایی محکومیت جنایات رژیم صهیونیستی 
در بندرعباس برگزار شد



کاریکاتور

احتمال ورود ملخ‌ها به استان بوشهر
  سید ابوالحسن جعفری ســرویس استان ها //معاون بهبود 
تولیدات گیاهی سازمان جهاد کشــاورزی استان بوشهرگفت: 
باتوجه به احتمال ورود ملخ صحرایی به استان جهاد کشاورزی 
در آماده باش کامل اســت. به گزارش خبرنــگار دریا؛ کبری 
توکلــی اظهار کرد: با توجه به پیش بینی بارش‌های مناســب 
پاییزه بیم آن مــی‌رود که جمعیت ملخ صحرایی روند صعودی 
به خود گرفته و تبدیل به جمعیت مهاجر شود و مناطق جنوبی 
کشــور را تحت تاثیر خود قرار دهد.وی افزود: بدلیل هشدار 
ســازمان حفظ نباتات و فائو با احتمال ۷۰ درصد ورود ملخ 
صحرایی از کشــورهای حاشــیه خلیج فارس به کشور و به 
خصوص با توجه به جریان توده‌های جوی از سمت عربستان 
به اســتان‌های بوشــهر و هرمزگان در پاییز زیاد است.توکلی 
یادآورشد: سازمان جهاد کشــاورزی استان بوشهر به صورت 
آماده باش کامل بوده و انجام عملیــات دیده بانی و ردیابی و 
همچنین تجهیز ادوات، ســموم و سمپاش‌ها در دستور کار این 
سازمان قرار گرفته است.معاون بهبود تولیدات گیاهی سازمان 
جهاد کشاورزی استان بوشــهر ادامه داد: کشاورزان به محض 
 مشــاهده جمعیت ملخ به اولین مرکز جهاد کشــاورزی استان 

گزارش کنند.
مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی رفسنجان خبر داد

ایجاد ۲۰ هزار شغل 
با اجرای طرح مطالعاتی منطقه ویژه

  آرزو توکلی سرویس اســتان ها // مدیرعامل منطقه ویژه 
اقتصادی رفسنجان گفت، با اجرای طرح مطالعاتی این منطقه، 
۲۰ هزار شــغل ایجاد می‌شــود. به گزارش خبرنــگار دریا؛ 
روح‌الله بهرامشــاهی در دیدار با مســئولان قضایی شهرستان 
رفســنجان اظهار کرد: در فاز سوم توسعه رفسنجان هستیم با 
این تفاوت که در مباحث زیرساختی مانند راه‌آهن احمدآباد - 
منطقه‌ویژه - کرمان تأمل بیشــتری شده است.وی بیان کرد: با 
اجرای طرح جامع مطالعاتی منطقه ویژه، ۲۰ هزار شــغل ایجاد 
می‌شــود که جمعیت ۱۲ هزار نفری فاقد شــغل رفسنجان را 
می‌تواند پوشش دهد.مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی رفسنجان 
تاکید کرد: لازم اســت شرکت صنایع ملی مس به صنایع پایین 
دســتی و صنایع جمعی توجه بیشــتری داشــته باشد.حسین 
رمضانی‌زاده رئیس دادگستری رفســنجان نیز در این نشست 
بــا بیان این‌که ترک فعل‌ها و تخلفــات را در صنایع پیگیری و 
رســیدگی می‌کنیم، گفت: پیشــگیری از وقوع جرم، حمایت 
 از تولید و اشــتغال و حمایت از حقوق عامه وظیفه دســتگاه

 قضایی است.
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سال بیست و دوم شماره 4281   حسن سیلاوی سرویس استان ها //
امام جمعه اهواز گفت: مسجدالاقصی 
قبله اول و حرم ســوم عالم اســام 
است؛ بارها مســلمانان را به خاک و 
خون کشیدند و هر روز شاهد ظلم و 
ستمی در فلســطین هستیم و وقتی 

ظلم می‌شود عکس العملی دارد.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ حجت‌الاسلام 
و المسلمین سیدمحمد نبی موسوی‌فرددر 
خطبه‌های نماز جمعــه اهواز، اظهار کرد: 
در یکی از مناطق استان، پل عنافچه مدتها 
است آسیب دیده بود و پل ثابتی در حال 
کشیده شدن اســت و قول داده شد که تا 
پایان سال آینده تحویل داده شود اما برای 
احداث پل شــناور در کمتر از ۴۸ ساعت 
اقدام شد. بنابراین تشکر و قدردانی می‌کنم.

  وی با اشــاره به انتظار برای ظهور امام 
زمان )عج(، افزود: تحمل ســختی دوران 

غیبت به مرتبت ســخت‌تر از زمان ظهور 
است. این دوران، دوران تمرین است و باید 
مهیا شــویم. حداقل چهار آمادگی فردی، 
اجتماعــی، فکری و فرهنگــی و ابزار و 

تکنولوژی نیاز است.
  امام جمعه اهواز با اشاره جایگاه زن در 
غرب، عنوان کرد: زنی که به عنوان گوهر 
نایاب باید در جامعه نقش ایفا کند، تبدیل 
به برده شــده و ابزار دست آن‌ها است. به 
این دلیل امروزه مسأله زن راهبرد جامعه 
ایمانی اســت. یک محور اساسی است. 
دشــمن برای آن برنامه‌ریزی کرده است و 
از سال گذشته تا امسال، وضعیت حجاب 
بهتر شد.وی گفت: همچنان مطالبه دو اصل 
واجــب الهی یعنی امر بــه معروف و نهی 
از منکر، اگر به آن عمل شــود مشکل در 

جامعه کمتر می‌شود.
  موســوی فرد ادامه داد: مسئولین تکلیف 

دارند؛ سال گذشته ادارات دولتی ماموریت 
پیدا کردند که لباس فرم در ادارات تعریف 
کنند. امســال همچنان از مسئولان ادارات 
درخواســت می‌کنیم که پوشش اسلامی 

رعایت شود.
  نماینده ولی فقیه در خوزستان یادآور شد: 
دشمن در فلسطین چه می‌کند؟ در خصوص 
فلسطین مساله امروز عالم اسلام، آنها لقمه 
چرب و نرمی برای خود در غرب آســیا 
تعریف کرده بودنــد که آن را بلعیده بودند 
ولی امام این لقمه را از حلقومشان بیرون 
کشید. اسراییل از اوایل سال ۲۰۰۰ به بعد 
شــعار نیل تا فرات را داده بود اما امروز 
می‌خواهند پناه ببرند. انقلاب در غرب آسیا 
ایجاد شد و منافع این‌ها به خطر افتاد. چرا 
طوفان الاقصی؟ یک مشت افراد می‌آیند 
و خانه شــما را تصاحب می‌کنند و وقتی 
کسی می‌آید خانه را از دست این‌ها بگیرد، 

بعد می‌گویند چرا حمله کردند؟ این جای 
ســوال ندارد.  وی گفت: مسجدالاقصی 
قبله اول مسلمین است. چه جنایاتی که در 
این زمینه مرتکب نشدند. تبلیغ می‌کنند و 
از زمان سلیمان  می‌گویند مسجدالاقصی 
پیامبر )ص( به بنی اسراییل تعلق داشته و 
مسلمان‌ها حقی ندارند. بدانید فلسطینی‌ها 
افرادی بودند که از زمان ســلیمان پیامبر 
ساکن بودند و وقتی نور اسلام تابید این‌ها 
لبیک گفتند. این‌ها امت اسلامی و متعلق به 

همان آب و خاک هستند.
  نماینــده ولی فقیه در خوزســتان گفت: 
مسجدالاقصی قبله اول و حرم سوم عالم 
اسلام است؛ بارها مسلمانان را به خاک و 
خون کشیدند. هر روز شاهد ظلم و ستمی 
در فلسطین هســتیم. ده‌ها هزار اسیر زن 
و مرد فلســطینی در زندان این‌ها هستند. 
بیمارانی کــه اجازه مداوا بــه آن‌ها داده 

نمی‌شود که برخی نیز از دنیا رفتند. وقتی 
ظلم می‌شود عکس العملی دارد.

 موسوی فرد گفت: در این ۷۰ سال، هزاران 
زن و فرزند مظلوم را تکه تکه کردند. شکم 
زن باردار را پــاره کردند و بی نهایت این 
را رسانه‌ای و افتخار کردند. این‌ها حامی 
حقوق حیوانات هســتند اما از این طرف 
میلیون‌ها انسان بی گناه به اسارت گرفته 
می‌شوند و کشــته می‌شوند و صدای یک 
نفر از مدعیان حقوق بشــر در نمی‌آید که 
هیچ حمایت هم می‌کنند.وی گفت: به تعبیر 
امام حسین )ع( اگر دین ندارید لااقل آزاده 
باشــید. ســقوط اخلاقی از این بالاتر که 
انسان ببیند ۷۰ و خرده‌ای سال انواع ستم‌ها 
به ملت فلســطین وارد شده است. شب و 
روز برای این‌ها نگذاشتند و وقتی واکنش 

نشان می‌دهند مظلوم نمایی می‌کنند.
  موسوی فرد ادامه داد: تکلیف الهی امروز 

حمایت از مردم مظلوم فلســطین است. 
شما یک صحنه نشان دهید که رزمندگان 
فلسطینی به  یک زن ظلم کرده باشند مگر 
اینکه صحنه ســاختگی باشد اما اسراییل 
بی نهایت و متمادی ایــن کار را کردند و 
حالا مظلوم نمایی می‌کنند. تاســف من از 
این است که برخی افراد در ایران اسلامی 
که گوششان به رسانه‌های خارجی است، 
فکر می‌کنند اســراییلی‌ها مظلوم هستند؛ 
تمام کشــورهای منطقه را سرقت کردند و 
طلبکار هســتند. وی با اشاره به اسراییل، 
یادآور شد: دزدی آمده و سرزمین را اشغال 
 کرده است و امروز باید همه امت اسلامی

 واحد شود.

امام جمعه اهواز:

حمایت از مردم مظلوم فلسطین تکلیف الهی است

عکس روز

داود تنی پورطبیعت  بخش شمیل

  آرزو توکلی ســرویس استان ها // مدیرعامل 
سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده‌های 
کشاورزی شهرداری کرمان گفت: افراد متکدی 
با سوء استفاده از عواطف انسان دوستانه مردم 
اقدام به اخذ پول نقد از آنان می‌کنند در حالی 
که کمک به این افراد بزرگترین ظلم در حق آنان 

است. 
   به گزارش خبرنگار دریا؛ امیر هاشــمی‌نژاد اظهار 
داشــت: در حوزه سازماندهی تکدی‌گران در سطح 
شهر، شهرداری فقط یکی از حلقه‌های زنجیره است، 
نهادهای دیگری مانند نیروی انتظامی، بهزیســتی، 

قوه‌قضاییه و اداره اتباع در این حوزه نقش دارند.
مدیرعامل ســازمان ســاماندهی مشاغل شهری و 
فرآورده‌های کشاورزی شهرداری کرمان اضافه کرد: 
اگر بخواهیم این مشکل را به طور جدی حل کنیم، 
باید تمامی ســازمان‌های متولی در این زمینه فعال 
باشد و همکاری کنند تا به نتیجه ایده‌آل دست یابیم.

  وی تصریح کرد: انگیزه اصلی این افراد فقر نیست، 
بلکه اغلب آنان معتادین متجاهری هستند که برای 
تهیه مواد مخدر دست به تکری‌گری و سوء استفاده از 
عواطف مردم می‌زنند، در این حوزه نیازمند همکاری 
نیروی‌انتظامی و قوه‌قضاییه هستیم چراکه تکدی‌گران 
سبب وقوع جرم می‌شوند و جرم هم مجازات خود 

را در پی دارد.

  هاشمی‌نژاد عنوان کرد: شهرداری به طور شبانه‌روزی 
در زمینه ساماندهی و جمع‌آوری تکدی‌گران در حد 
بضاعت خود فعالیت می‌کند و در مراحل بعدی سایر 
ارگان‌ها نیز باید به وظیفه خود در دیگر حوزه‌ها مانند 
غربالگری افراد متکدی درســت عمل کنند، به طور 
مثال انتقال افراد متجاهر به کمپ‌ها و یا جمع‌آوری 
افراد مجرم به قوه ‌قضائیه و معرفی آنها به قوه‌ قضائیه 
و رسیدگی به جرم اقدامات لازم را انجام دهند تا از 

این وضعیت نامناسب خارج شویم.
  وی گفت: با همکاری سایر نهادها، مطالعه عمیق و 
برنامه‌ریزی صحیح می‌توان به شهر بدون گدا تبدیل 
شــویم. وی با تاکید بر نقش پررنگ مردم در مقابله 
با گدایان ادامه داد: افراد متکدی با ســوء استفاده از 

عواطف انسان دوستانه مردم اقدام به اخذ پول نقد از 
آنان می‌کنند در حالی که کمک به این افراد بزرگترین 
ظلم در حق آنان است، چرا که این افراد اگر درآمدی 
از این کار نداشته باشند مجبور به ترک آن هستند تا 
زمانی که مــردم به معتادین متجاهر کمک کنند این 

پدیده نیز ادامه خواهد داشت.
  هاشــمی‌نژاد گفت: بیــش از ۹۷ درصد کودکان 

تکدی‌گری اتباع بیگانه هستند.
  وی ابراز داشــت: فرهنــگ نقش پررنگی در حل 
این مشکل دارد و به تبع آن رسانه‌‌ها نیز در این امر 
دخیل هستند و از طریق فرهنگ‌سازی در زمینه عدم 
کمک به این افراد می‌توان مانع از وقوع بســیاری از 

تکدی‌گری‌ها و گداپروری در سطح شهر شد.

  علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // وزیر 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: نرخ امید به 
زندگی در کشــور ما از ۵۷ سال به ۷۷ سال 
ارتقا یافته و هرچند کهنسالی تهدید نیست 
و فرصت بسیار بزرگی برای جامعه است که 
مردان و زنان کارآزموده راهبری و مدیریت 
خانــواده را انجام دهند اما بخش عمده‌ای از 

فعالیت‌ها بر عهده جوانان ایران است.
  به گــزارش خبرنــگار دریا؛ "ســید صولت 
مرتضــوی" در آیین واگذاری زمین به یکهزار و 
۱۰۰ خانواده از طریق ماده چهار قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت در استان یزد، افزود: 
سرمایه هر کشــور، جمعیت جوان است و اگر 
کشــوری فاقد جمعیت جوان شد با مشکلات 

زیادی مواجه خواهد بود. 
  وی ادامه داد: در صورت کاهش جمعیت جوان، 
چشــم طمع بیگانگان به کشور خواهد بود و با 
چالش مواجه خواهیم شــد و دولت سیزدهم و 
مجلس شورای اسلامی در طرحی برای فرهنگ 
جوانی و جمعیت و افزایش نرخ ازدواج و زاد و 
ولد، مشوق‌ها و حمایت‌های زیادی را مشخص 

کردند که در حال اجرا اســت.وزیر تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی گفت: شــخص رییس جمهوری 
به مســکن اهتمام ویژه‌ای دارد و در این حوزه، 
برنامه‌ریزی و اجرا زمان‌بر است اما بخش قابل 
توجهی از زوج‌های جوانی که مشمول شده‌اند به 
مناسبت ایام ولادت نبی مکرم اسلام )ص( زمین 
و یا واحد مسکونی آنها تحویل شد و در استان 
یزد برای یکهزار و ۱۰۰ زوج جوان اقدام می‌شود 
و از استاندار جوان و پرتلاش یزد به دلیل اهتمام 

ویژه در این امور تشکر می کنم.
  در این مراسم قرعه کشــی واگذاری زمین به 
یکهزار و ۱۰۰ خانواده ماده چهار قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت در استان یزد انجام 
و به هشت خانواده نیز به صورت نمادین قرارداد 
آنها توسط وزیر تحویل داده شد. در قالب طرح 
جوانی جمعیت به افراد واجد شرایط در صدور 
پروانه ســاخت از ۵۰ تا صد درصد تخفیف داده 
می‌شود و همچنین افرادی که دارای زمین سنددار 
در محدوه شهر یزد باشند و چهار فرزند هم داشته 
باشــند همه عوارض و هزینه‌های صدور پروانه 

رایگان محاسبه می‌شود.

وزیر تعاون:

 نرخ امید به زندگی در کشور
 به ۷۷ سال ارتقا یافته است

کمک به متکدیان بزرگترین ظلم در حق آنان است 

  علیرضا حائری زاده ســرویس استان ها // معاون 
اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه با 
اشاره به نقش رسانه‌ها در بحث اعتماد عمومی جامعه 
گفت: رســانه‌ها می‌توانند در مسیر بهبود اعتماد 

عمومی قدم بردارند.
  به گزارش خبرنگار دریا؛ اصغر جهانگیر، در مراســم 
اختتامیه دومین جشنواره رسانه و عدلیه استان یزد اظهار 
داشت: رسانه تبدیل به ابزار قدرتمندی شده که مانند تیغ 
دولبه در تنویر افکاری عمومی اثرگذار است؛ از یک سو 
می‌تواند به کاهش آســیب‌های اجتماعی کمک کند و از 
سوی دیگر می تواند نقش منفی و تخریبی در جامعه ایفا 
کند.وی عنوان کرد: رسانه با تصویرسازی مناسب، حل و 
فصل دعاوی در جامعه را منعکس و سبک زندگی ما را به 
عنوان زندگی هدفمند و متعالی نشان می‌دهد، اگر رسانه در 
مسیرش راه درست را نشناسد، جامعه را به سمت تخدیر 
آرمان‌ها و ثروت اندوزی سوق می دهد.جهانگیر ادامه داد: 
رســانه ها می توانند با اقناع افکار عمومی آرایی که در 
عدلیه صادر می شود را به مردم بشناسانند.معاون اجتماعی 
و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه با بیان اینکه رسانه 
دارای قدرت اطلاع‌رسانی، اقناع سازی و الگوسازی در 
جامعه است، اظهار داشت: دومین جشنواره رسانه و عدلیه 
در یزد در راســتای آگاه‌سازی جامعه در راستای احقاق 
حقوق عامه برگزار شده تا رســانه بتواند قدرت اطلاع 

رسانی و الگوسازی خود را به نمایش بگذارد.
  جهانگیر در بخش دیگری از ســخنان خود بیان کرد: 
جهان غرب در حالی که مملو از نقض حقوق بشر و رفتار 
دد منشانه است، طوری تبلیغ می کند که کشورهای دیگر 

را ناقص حقوق بشر معرفی می کند.
  وی یادآور شــد: در جامعه و نظامی بسر می‌بریم که با 
انواع دشمنی‌ها و مظلومیت‌ها مواجه است و تلاش می‌کند 
تا حقوق کســی ضایع نشود، حتی اقلیت‌ها اما در رسانه 
های معاند این زحمات مورد تخریب و تحریف قرار می 

گیرد.معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه 
تاکید کرد: همه کسانی که در افکار سازی مردم نقش دارند 
و سبک و شیوه زندگی را به نحوی به مردم می آموزند، 
چشمان بیدار مردم هستند و باید تصویر درستی از آنچه 
حاکمیت انجام می دهد را به مردم برســاند و از طرفی 
خواسته‌های مردم را به گوش حاکمیت برساند، بدون اینکه 

از مسیر خود منحرف شود.  
  جهانگیر اظهار داشــت: امروز در حوزه خانواده، نسل 
جوان ما نیاز به آگاه ســازی داخلی دارد و رسانه های 
خارجی سبک زندگی نسل جوان ما را هدف قرار داده و 
به بسیاری از باورهای دینی و عقیدتی در این نسل حمله 
کرده است.  وی ادامه داد: امروزه سبک زندگی ما در حال 
تغییر است و در این شــرایط قدردان تلاش تمام افراد و 
رسانه‌هایی هستیم که سهمی در اطلاع رسانی حقیقی در 
جامعه دارند و سعی دارند اعتماد عمومی را از طریق رسانه 
ها بهبود ببخشند.جهانگیر همچنین با اشاره به نقش رسانه 
ها در خدمت بهبود خدمت رســانی قوه قضائیه افزود: 
امروز رسانه می تواند شرایطی ایجاد کند که دستگاه قضا 
به راحتی و سهولت بیشتر به خدمت رسانی خود بپردازد.

در این مراسم از رسانه‌ها و خبرنگاران برگزیده در دومین 
جشنواره رسانه و عدلیه تجلیل شد. 

گفتنی اســت در این مراســم از علیرضــا حائری زاده  
سرپرست روزنامه دریا در استان یزد نیز تجلیل شد.

رسانه‌ها در مسیر بهبود اعتماد عمومی قدم بردارند
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  دوپیازه آلو شیرازی همانطور که از اسمش پیداست، یکی از 
غذاهای لذیذ و آسان استان فارس است. دوپیازه آلو مردم جهرم 
به دو صورت یعنی هم با تخم مرغ هم بدون آن و با مواد اولیه 

ساده مثل سیب زمینی و ... تهیه می‌شود.
 مواد لازم :

سیب زمینی...................................................................۲ عدد
پیاز...............................................................................۱ عدد
رب گوجه فرنگی........................................۱ قاشق غذاخوری
.......................................................به میزان لازم نمک و فلفل	
زرد چوبه..............................................۲/۱ قاشق مربا خوری

 طرزتهیه
مرحله اول: ابتدا سیب زمینی‌ها را خوب شسته سپس در یک 

قابلمه با مقداری آب بگذارید تا نرم شود.
مرحله دوم: در این مرحله از دســتور تهیه دوپیازه آلو، پیازها 
را پوســت بگیرید سپس آنها را بشورید و به صورت نگینی و 
یا خلالی نازک خرد کنید. مرحله ســوم: در یک تابه مناسب 
با حجم مواد، پیازها را با مقداری روغن ســرخ کنید. مرحله 
چهارم: رب را به پیــاز اضافه کنید و تفت دهید.مرحله پنجم: 
حالا نوبت اضافه کردن ادویه دوپیازه آلو اســت. نمک و فلفل 
و زردچوبــه را به پیاز و رب اضافه کنید و تفت دهید. مرحله 
ششــم: سیب‌زمینی‌ها را به صورت مربع مربع خورد کنید و به 
پیازها اضافه کنید. مرحله هفتم: می‌توانید مقداری جعفری تازه، 

فلفل‌دلمه‌ای و قارچ نیز به این غذا اضافه کنید.
  نکات تکمیلی

  شما می‌توانید از گوجه تازه نیز برای تهیه این غذا استفاده کنید. 
میزان پیاز در این غذای ســاده و ســریع برای ناهار و شام به 

صورت دلخواه است. 
  شما می‌توانید به این غذا یک عدد تخم مرغ نیز اضافه کنید. 

  علاوه بر آنچه به عنوان ادویه دوپیازه آلو شــیرازی گفته شد، 
ادویه‌های دیگری مانند پودر سیر، پیاز، آویشن و پاپریکا نیز به 

این غذا اضافه کنید.

دو پیازه آلو شیرازی

آشپزی

آیا احســاس می‌کنید تمام مدت گرسنه‌اید؟ 
بیشتر وقت‌ها دلتان شیرینی می‌خواهد؟ پس 
باید کشف کنید چرا اغلب گرسنه‌اید و بدنتان 
سعی دارد چه پیامی به شما برساند. اگر بتوانید 
این ســیگنال‌ها را شناسایی کنید، می‌توانید 

کنترلتان را روی اشتهای خود بیشتر کنید. 
  گرســنگی گاهی کنترل ما را در دست می‌گیرد و 
باعث می‌شود ناخواسته پرُخوری کنیم، حتی وقتی 
که به‌تازگی کلی غذا خورده‌ایم! این گرسنگی ما را 
به ســمت غذاهایی می‌برند که اغلب سالم نیستند. 
ضمناً ایــن غذاهای غیرضروری کــه می‌خوریم 
باعث افزایش وزنمان می‌شــوند. پس اگر می‌بینید 
بیشــتر اوقات احساس گرســنگی می‌کنید، لازم 
است عادت‌های ســبک زندگی خود را بازبینی و 
مشکل را پیدا کنید.اجازه دهید ببینیم این هوس‌ها 
و گرسنگی‌های ناگهانی چه دلایل علمی می‌توانند 
داشته باشــند. با فهمیدن این سیگنال‌ها می‌توانیم 
اشتهای خود را کنترل کرده و به‌طورکلی انتخاب‌های 

سالم‌تری داشته باشیم.
  به‌اندازه کافی پروتئین نمی‌خورید

  یکی از دلایل رایجی که زیاد گرســنه‌تان می‌شود 
این است که سوختی که به بدنتان می‌رسانید متعادل 
نیست. آمینواسیدها )پروتئین(، اسیدهای چرب امگا 
۳ )چربی( و فیبر نقش حیاتی در تنظیم اشتها دارند. 
این مواد مغــذی، ارتباط بین معده و مغز را تقویت 
می‌کنند و باعث می‌شوند احساس سیری و رضایت 
کنید.لپتین و گرلین دو هورمون مهم و مسئول کنترل 
سیری و گرســنگی‌اند. لپتین توســط سلول‌های 
چربی ترشح می‌شــود و به مغز سیگنال می‌دهد تا 
با افزایش ذخایر چربی، اشتها را کاهش دهد و این 
سیگنال ارسال می‌شود که شما خوب تغذیه شده‌اید. 
از آن‌سو، ســلول‌های مخاط معده وقتی که معده و 
روده باریک غذایی ندارند، گرلین ترشــح می‌کنند؛ 
بنابراین شما غذا می‌خورید و ذخایر انرژی خود را 
شارژ می‌کنید. پروتئین، چربی و فیبر نقش مهمی در 
افزایش سطح لپتین و کاهش گرلین دارند که باعث 
ایجاد احساس سیری و ترمز گوارش شده و کمک 

می‌کند گرسنگی‌تان کنترل شود.

  مطالعات نشان می‌دهند افرادی که تابع یک رژیم 
غذایی کم‌چرب هســتند اغلب وسوســه می‌شوند 
غذاهای شــیرین بخورند. این اشتها می‌تواند باعث 
شــود آنها به سمت اســنک‌های قندی و پرُکالری 
بروند. وقتی پروتئین کافی در غذای شــما وجود 
دارد، هورمون‌هــای ســیری فعال شــده و کمتر 
احســاس گرســنگی خواهید کرد. همچنین سطح 
 قند خونتان تعدیل شده و کمتر احتمال دارد هوس 

شیرینی کنید.
  تشنه هستید و بدنتان کم‌آب است

  گاهی تشــنگی خود را به‌صورت گرسنگی نشان 
می‌دهد. نوشیدن یکی دو لیوان آب پیش از غذا یک 
عادت بسیار خوب است که اغلب توصیه می‌شود و 
دلیل خوبی هم دارد. آب پشــتیبان سیستم گوارش 
اســت و باعث احساس سیری و رضایت می‌شود. 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد افرادی که پیش از غذا آب 
می‌نوشند، بدون اینکه تلاشی بکنند ناخودآگاه غذای 

کمتری می‌خورند.
  بیشتر افراد طی روز مشغله دارند و یادشان می‌رود 
بدنشان کم آب شده و باید آب بنوشند. وقتی چنین 
اتفاقی می‌افتد ممکن است تشــنگی را به‌صورت 
گرســنگی احســاس کنید. این بار که احســاس 
گرسنگی کردید، یک لیوان آب بنوشید و صبر کنید تا 
ببینید واقعاً چه احساسی دارید. نوشیدن آب کافی و 
استفاده از میوه‌ها و سبزی‌های آبدار در رژیم غذایی 

می‌تواند اشتها را کنترل کند.
 غذاهــای فــراوری شــده و کربوهیدرات‌های 

تصفیه شده زیاد مصرف می‌کنید
  نوع غذایی که می‌خورید هم برای کنترل اشــتها 
مهم اســت. غذاهای فراوری شــده و تصفیه شده 
مثل نان سفید، پاســتا و کربوهیدرات‌های صنعتی، 
بدن را فریب می‌دهنــد و فکر می‌کنید مواد مغذی 
بیشــتری دریافت کرده‌اید؛ امــا در واقع این حس 
را به شــما می‌دهند؛ چون به همین منظور طراحی 
شــده‌اند! این نوع غذاها جوری درست شده‌اند که 
شما را تشویق به بیشتر خوردن کنند. هر چه بیشتر 
هله‌هوله و غذای فراوری شده بخورید، بدنتان قند 
و نمک بیشــتری می‌طلبد و به دنبال همین طعم و 
 مــزه می‌گردد و با غذاهای طبیعی و ســالم راضی 

نخواهد شد.
ضمناً وقتی غذاهای فراوری شده زیاد می‌خورید، 
قندخون و تری‌گلیسریدتان فوراً بالا می‌رود و باعث 
می‌شود با افت ناگهانی قند خون ناگهان هم احساس 
گرسنگی و هوس شــیرینی کنید. غذاهای فراوری 
شده باعث استرس اکسیداتیو، التهاب و به‌هم‌خوردن 
میکروبیوم روده شــده و می‌تواند دیابت نوع دوم و 
بیماری‌های قلبی و عروقی ایجاد کند. به‌جای این 
غذاها سراغ منابع پیچیده‌تری از سوخت برای بدن 
خود بروید تا مدت طولانی‌تری احســاس سیری 

کنید.

  کم می‌خوابید
  شما برای سلامت مغز، ذخیره انرژی و البته برای 
کنترل وزن به خواب نیــاز دارید. آیا به‌اندازه کافی 
می‌خوابید؟ کمبود خواب حتی به‌اندازه دو ســاعت 
کمتر از حد نرمال می‌تواند تعادل هورمونی بدن شما 
را به هم بریزد و حساســیت به انسولین را کاهش 
دهد. این اختلال‌ها شامل بالارفتن گرلین و کاهش 
لپتین و درنتیجه افزایش اشــتها و کالری شــده و 

اضافه‌وزن به بار می‌آورند.
  در مطالعه‌ای افراد یک شب کمتر خوابیدند و معلوم 
شد صبح بیشتر از همیشــه گرسنه بودند و کالری 
بیشــتری در صبحانه دریافت کردند. پس به‌اندازه 
کافی بخوابید تا بدنتان بتواند تشخیص بدهد واقعاً 
چه زمانی گرسنه است و شما را به سمت غذاهای 

چرب و شیرین سوق ندهد.
  برنامه غذایی منظمی ندارید

  عادت‌های غذایی شــما از جمله زمان وعده‌های 
غذایی‌تان و اینکه چه اندازه غذا می‌خورید ارتباط 
تنگاتنگی با هم دارند. درست همان‌طور که الگوی 
خواب شما بر ساعت بیولوژیکی و ریتم شبانه‌روزی 
بدنتان اثــر می‌گذارد، انجام روتین روزانه‌تان نیز بر 
الگوهای گرسنگی و ســیری شما مؤثر است. بدن 
انســان به طور طبیعی جوری تنظیم شــده که طی 
ساعت‌های روشن روز غذا دریافت و گوارش کند 
و نیاز دارد هر روز تقریباً رأس ســاعت مشخصی 

این اتفاق بیفتد.
  اگر گرسنه‌تر از حد معمول هستید، برنامه و عادات 
غذایی خود را مرور کنید. یک روتین درست و منظم 
که بر اســاس نیازهای شما تنظیم شده باشد کمک 
می‌کند سیگنال‌های گرسنگی بدنتان تنظیم شده و 

در نتیجه عادت‌های غذایی سالم‌تری داشته باشید.
  استرستان کنترل شده نیست

  وقتی استرس و اضطراب دارید، غدد آدرنال شما 
کورتیــزول زیادی وارد جریــان خونتان می‌کنند. 
کورتیزول هورمونی است که اتفاقات زیادی را در 
بدن رقم می‌زند و یکی از آنها تمایل شما به چیزهای 
قندی و شیرین اســت. استرس هم می‌تواند باعث 
شود کالری بیشتری بخواهید و غذاهایی را انتخاب 
کنید که قند و چربی بیشــتری دارند. ضمناً استرس 
باعث می‌شــود با حواس‌پرتی غذا بخورید، چون 
غرق در افکار و مشکلات خود هستید و توجهی به 
عطروطعم غذا نمی‌کنید، بنابراین بعد از خوردن یک 
وعده‌غذا یا یک میان‌وعده کمتر احساس سیری و 

رضایت خواهید کرد.
هرچند استرس بخشــی اجتناب‌ناپذیر از زندگی 
است؛ اما باید راه‌هایی برای کنترل استرس بلد باشید، 
مثلًا تنفس عمیق، یوگا، مدیتیشن و یا یک فعالیت 
آرامش‌بخش که دوست دارید. در نتیجه بهتر خواهید 
توانست ســیگنال‌های بدن خود را دریافت کنید و 

انتخاب‌های سالم‌تری بکنید.
  در پایان

 ابتدا به بدن خود خوب گوش دهید و ســعی کنید 
بفهمید واقعاً از شما چه می‌خواهد. بیشتر افراد ارتباط 
خوبی با بدن خود ندارند و پیام‌ها را درست دریافت 
نمی‌کنند. هر چیزی را که می‌خورید و احساسی که 
در زمان خوردن دارید یادداشــت کنید. یاد بگیرید 
قبل از خوردن، به میزان گرسنگی‌تان امتیاز بدهید 
تا بدانید چه اندازه غذا برای شــما کافی است. در 
طول روز آب بنوشید تا تشنگی را با گرسنگی اشتباه 
نگیرید. غذاهای سالم و طبیعی بخورید، با عجله و 
استرس و بی‌توجهی و در محیط شلوغ غذا نخورید. 
آگاهی اولین قدم به ســمت درست غذاخوردن و 

انتخاب غذاهای سالم است.

  یکی از مشــکلات رایج در نگهداری از قارچ این است 
که قارچ معمولا خیلی زود ســیاه و کدر می‌شود و شکل 

ظاهری خود را از دست می‌دهد. 
  قارچ یکی از بهترین مواد غذایی و پروتئین گیاهی اســت که 
در بسیاری از غذاها از آن استفاده می‌شود و بسیار خوشمزه و 
پرطرفدار است. از قارچ برای تهیه انواع پیتزا، لازانیا و غذاهای 
فست فودی همچنین برای تهیه انواع سوپ و پلوهای مخلوط 
استفاده می‌شود. مصرف قارچ به دلیل داشتن پروتئین بالا برای 
کودکان و ســالمندان و همچنین افرادی که منع مصرف گوشت 
دارند بسیار مفید است.  یکی از مشکلات رایج در نگهداری از 
قارچ این است که قارچ معمولا خیلی زود سیاه و کدر می‌شود و 
شکل ظاهری خود را از دست می‌دهد. برخی قارچ را به‌صورت 
خرد شده داخل فریزر می‌گذارند که در این صورت باز هم قارچ 
سیاه می‌شــود. روش‌های مختلفی برای تازه نگه داشتن قارچ 
وجود دارد که ما در این مطلب به ارائه یکی از بهترین روش‌های 
نگهداری از قارچ در فریزر پرداخته‌ایم؛ پس با ما همراه باشید.

در این روش قارچ به مدت یک ماه کاملا سفید و تازه در فریزر 
باقی می‌ماند. کافی است قارچ‌ها را بعد از شستن خرد یا ورقه 
ورقه کنید. سپس یک قابلمه را تا نیمه آب کنید و روی اجاق 
گاز بگذارید تا آب جوش بیاید.حالا قارچ‌های خرد شــده را 
داخل آب جوش بریزید و دو قاشق غذاخوری آب لیموترش 
را همراه با یک قاشــق مرباخوری نمک به آب قابلمه اضافه 
کنید. اجازه بدهید قارچ به مدت ســه دقیقه داخل آب جوش 
بماند؛ سپس آن را آبکش کنید. حالا قارچ‌های آبکش شده را 
بلافاصله داخل کاسه آب و یخ بریزید و یک دقیقه بعد از کاسه 
آب و یخ خارج کنید و روی پارچه تمیز بریزید تا کاملا خشک 
شــود. در مرحله آخر قارچ‌ها را داخل کیسه فریزر بسته‌بندی 

کنید و داخل فریزر بگذارید.
 قــارچ طبع گرمی دارد و سرشــار از پروتئین، ویتامین، مواد 
معدنی، آمینو اسید، فیبر، مس، آهن، آنتی اکسیدان، آمینو اسید 
و... است؛ همچنین در پیش‌گیری از سرطان سینه و پروستات 
موثر است و سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند. هنگام خرید 
قارچ به این نکته توجه داشــته باشید که قارچ تازه حتماً نباید 

سفید و شفاف باشد.   
  یکی از راه‌های تشــخیص قارچ سالم این است که قارچ باید 
تا حدودی سنگین باشد. اگر قارچ سبک و توخالی باشد، سالم 
نیست. کلاهک قارچ سالم نباید شکاف داشته باشد؛ همچنین 
بهتر است قارچ‌هایی را که روی پوست آنها لکه قهوه‌ای دارند، 
خریداری نکنید و اگر خریداری کردید، حتماً به صورت پخته 

آن را مصرف کنید.

تکنیک طلایی برای نگهداری 
طولانی مدت قارچ در فریزر

  در دوران اولیه زندگی، ارتباط و ارتباطات 
نوزادان با محیط اطرافیانشــان برای توسعه 
شــناختی، اجتماعی و عاطفی‌شان بسیار 
اساسی اســت. نوزادان برای یادگیری زبان 
به نشانه‌های صوتی و تصویری مراقبان خود 

توجه می‌کنند. 
  نوزادان در سراسر جهان در سه سال اول زندگی 
به زبانی که می‌شنوند، مسلط می‌شوند که باتوجه 
به ســختی و پیچیدگی کار، زمان بسیار کوتاهی 
است. چندین مؤلفه مسئول مهارت‌های رشد زبانی 
چشمگیر آن‌هاست: نوزادان با سوگیری‌های توجه 
به دنیا می‌آیند که آن‌ها را با سیگنال‌های اجتماعی 
و زبانــی هماهنگ می‌کند. مغز جــوان آن‌ها به 
مهارت‌های باورنکردنی تشخیص الگو مجهز است 
تا به آن‌ها کمک کند صداها و ساختارهای خاصی 

را از آنچه می‌شوند، یاد بگیرند.
  این موضوع فقط درباره مهارت‌های نوزاد نیست. 
اطرافیان نوزاد به‌طــور طبیعی هنگام برخورد با 
نوزادان، لحن و گفتار خود را در مقایسه با زمانی 
که با بزرگ‌ترها صحبت می‌کنند، تغییر می‌دهند. 
این »گفتار کودک« که گفتار هدایت‌شده به‌واسطه 
نوزاد نیز شناخته می‌شــود، به کودکان خردسال 
کمک می‌کند تا بهتر توجه کنند و آنچه می‌شنوند، 
پردازش کنند. بزرگ‌ترها وقتی با نوزادان صحبت 
می‌کنند، کلامشان را بیشتر آهنگین می‌کنند. آن‌ها 
گام‌های صدای خودشــان را بلند می‌کنند و گام 
آوایی صدایشان را افزایش می‌دهند؛ در صداهای 
مختلف گفتاری اغراق می‌کنند و عبارات خود را 

بسیار ساده‌تر، تکراری‌تر و ریتم‌دارتر می‌کنند.
  و این فقط بخش گفتاری ارتباط نیست که اهمیت 
دارد. بزرگ‌ســالان وقتی با این سبک صحبت 
می‌کنند، گفتار خود را با نشانه‌های غیرکلامی نیز 
همراه می‌کنند که شامل حرکات و ژست‌های ساده 
اما اغراق‌آمیز است. از طرفی حالات چهره مثبت 
و مراقبت‌کننده است. حتی تکان‌دادن سر و حرکت 
ابروهای آن‌ها هرچنــد ناخودآگاه، با مکث‌ها و 
تغییرات گام‌هــای صدا در گفتار آن‌ها هماهنگ 

است.بنابراین نوزادان در معرض نشانه‌های غنی و 
چندحسی قرار می‌گیرند که برای انتقال معنای پیام 
و واژگان، ساختار و قواعد دستوری زبانی ارائه 

می‌شود که در حال یادگیری هستند.
  نوزادان زبان را با توجه به چهره مراقبانشان 

می‌آموزند
  توجه نوزادان به چهره مراقب اصلی‌شان که مادر 
است در طول سال اول زندگی به‌طور چشمگیری 
تغییر می‌کند. تا ۶ ماهگی، نوزادان بیشتر به چشمان 

مراقبی توجه می‌کنند که با آن‌ها صحبت می‌کند.
  نگاه‌کردن به چشمان کسی که صحبت می‌کند، به 
نوزادان درباره احساسات اطرافیانشان اطلاعاتی 
می‌دهد. همچنین به ایجاد توجه مشــترک کمک 
می‌کنــد. هنگامی که نــوزادان و مراقبان به‌طور 
هم‌زمان به یک موضوع توجه می‌کنند، نوزادان به 
این فهم می‌رسند که آنچه به آن توجه می‌کنند، مهم 

و معنادار است.
  در ۶ ماهه دوم، نوزادان شروع به تقویت الگوهای 
خاصی می‌کنند که می‌شنوند تا بتوانند زبان اطراف 
خود را یاد بگیرند. آن‌ها حســابی درگیر غان و 
غون می‌شوند. اول با ترکیب صداهای تک‌صوتی 
و صامت مثل ب، ب، ب،... و بعد با ترکیب صداها 
مثل داددادادا... . حرف‌زدن به نوزادان اجازه می‌دهد 
صداهایی را که می‌شنوند تمرین کنند و با اطرافیان 
خود ارتباط برقرار کنند.در این دوره علاقه آن‌ها 
از چشــم‌ها به دهان فردی تغییر می‌کند که با او 
صحبت می‌کند. نوزاد با تمرکز توجه بصری خود 
بر دهان، اطلاعات شنیداری و دیداری و گفتاری 
را که می‌شنود، دریافت می‌کند. نگاه‌کردن به دهان 
گویندگان در این دوره رشدی، با میزان واژگان و 
درک زبان نوپا مرتبط است که نشان می‌دهد این 

تغییر توجه برای رشد زبان مفید است.
  آهنگین صحبت کردن توجه نــوزادان را به 

چهره مراقبان معطوف می‌کند
  عــاوه بر صحبت با نوزادان، در همه جای دنیا 
مراقبان با آوازخواندن یا اصوات آهنگین، نوزادان 
را درگیر می‌کنند؛ مخصوصــاً زمانی که نوزادان 

هم می‌توانند بشنوند و هم ببینند که فرد در حال 
وقت‌گذاری با آن‌هاســت. زمانی که کسی برای 
آن‌ها آواز می‌خواند، بیشــتر از صحبت‌کردن با 
آن‌ها همراه می‌شــوند. اما وقتی کسی برای آن‌ها 
آواز می‌خواند، نوزادان دقیقاً به چه نگاه می‌کنند؟

در مطالعه اخیر در مجله »علوم رشــد«، نوزادان 
ویدئوهــای بازیگرانی را تماشــا می‌کردند که 
می‌توانســت آن‌ها را با سخنرانی و آهنگ درگیر 
کند. فناوری ردیابی چشم، جایی که نوزادان در 

هر فریم از ویدئو حضور داشتند، ثبت شد.
  مانند مطالعات قبلی درباره گفتار در ســال اول 
زندگی، نوزادان توجه خود را از نگاه بیشــتر به 
چشم‌ها به نگاه بیشتر به دهان بازیگر تغییر دادند. 

اما این تغییر توجه بیش از آنکه به‌واسطه حرف‌زدن 
خودش را نشان بدهد، موقع آوازخواندن مشهود 
بود. یعنی نوزادان به دهان کســی که او را درگیر 
آهنگ می‌کند بیشتر نگاه می‌کنند تا وقتی کسی با 

آن‌ها فقط حرف می‌زند.
  آهنگین حرف زدن ســرنخ‌هایی را که نوزاد 

می‌گیرد، تغییر می‌دهد
  آهنگین حرف زدن معمــولا کندتر از صحبت 
کردن معمولی است و عموما همراه با حرکت بیشتر 
دست و چهره اســت. به‌نظر می‌رسد که همه این 
جنبه‌های ارتباطی باعث افزایش توجه نوزادان به 
دهان فرد می‌شود. این امر به‌ویژه در ۶ ماهگی تا 
یک‌سالگی که نوزادان غان‌وغون می‌کنند و برای 
گفتن اولین کلمات خود آماده می‌شوند، بسیار مهم 
اســت؛ زیرا حرکات دهان را برجسته می‌کند که 
بخشــی از تولید گفتار است و همچنین توجه به 

الگوی توقف و شروع انفجاری را جلب می‌کند.
  هنوز خیلی زود است که بدانیم آیا این افزایش 
نگاه به دهان برای یادگیری زبان نیز مفید اســت 
یا نه. همان‌طور کــه می‌خواهیم بدانیم در هنگام 
حرف‌زدن چطور؟ اما به نظر می‌رســد که آهنگ 
و آواز و ریتم، روشی بسیار قدرتمند برای جلب 

توجه نوزادان و هدایت رفتار ظاهری آن‌هاست.
  تمرین‌های مناسب برای زبان‌بازکردن کودک

 با کودک خود صحبــت کنید واین‌کار را با ریتم 
و حــرکات چهره انجــام دهید. ایــن تعاملات 
دیداری  نشــانه‌های  نوزادان  برای  چهره‌به‌چهره 
توجه‌کردن است و از یادگیری بهتر آن‌ها حمایت 
می‌کند.این کار سرگرم‌کننده‌تر هم می‌شود وقتی 
بــا هم در آینه نگاه می‌کنید و بــرای نوزاد خود 
آواز ‌می‌خوانید. به این شکل، هر دو متوجه تغییر 
حالات و حرکات صورت در حین صحبت‌کردن 
با او می‌شوید. همچنین سعی کنید از اشعار کودکانه 
معروف و پر احساس اســتفاده کنید تا در حین 
خواندن احساسات مختلف را به نمایش بگذارید 

و چهره‌تان برای کودکتان جذاب‌تر شود.

   دکوراســیون راهرو ورودی تاثیر زیادی در 
استقبال از افرادی که وارد خانه می‌شوند دارد. 
اطلاع از اشتباهات رایج در چیدمان ورودی در 

زیباتر شدن آن به شما کمک می‌کند. 
 ورودی منزل شــما حرف‌های زیادی برای گفتن 
دارد و ذهنیت افراد را هنگام ورود به خانه شــکل 
می دهد. اهمیت این فضا کمتر از سایر قسمت‌های 
خانه نیست، به همین دلیل لازم است ورودی منزل 
را همیشه تمیز و مرتب نگه‌داری نمود. برای تزئین 
ورودی منزل ایده‌های مختلفی وجود دارد اما انجام 
برخی کارها نه تنها سبب زیبایی ورودی منزل شما 
نمی‌شود، بلکه نتیجه عکس خواهد داشت. اشتباهاتی 

که در این بخش به آنها اشاره می‌کنیم.
عدم استفاده از آینه

  استفاده از آینه سبب بزرگتر و دلبازتر شدن فضای 
ورودی می‌شــود. بهتر است آینه کنار درب باشد و 
نه در روبــروی درب قرار گیرد. فضای ورودی در 
بســیاری از خانه‌ها کوچک است، شما می‌توانید با 
نصب یک آینه فضای ورودی را بزرگتر و روشنایی 

را بیشتر نمایید.
نورپردازی غیر اصولی

  نورپردازی درســت و اصولی راهرو و ورودی را 
جذاب تر می‌کند. استفاده از یک لوستر ساده و زیبا 
با تم نور گرم علاوه بر زیبایی نور راهرو ورودی را 
نیز تامین می‌کند. اگر راهروی ورودی دارای فضایی 
تاریک و دلگیر باشد، باعث می‌شود تا انرژی منفی 

در مکان جریان یابد.
استفاده از جاکفشی و کمد بزرگ

در راهرو ورودی از جاکفشی و کمد بزرگ استفاده 
نکنید زیرا جــای زیادی گرفته و فضای ورودی را 
نازیبا می‌کند. بهتر است در راهرو ورودی جاکفشی 

و کمدی جمع و جور با درب کشــویی قرار دهید و 
اکسسوری‌هایی روی قفسه آن بگذارید.

عدم استفاده از مبلمان
  ورودی خانه باید احســاس آرامش به شما داده، 
وجود شــما را مملو از انرژی مثبت کرده و فضایی 
استقبال کننده از مهمان‌ها داشته باشد، به همین خاطر 
باید به شکلی بســیار زیبا و ظریف طراحی شود. 
در طراحی این مکان اســتفاده و چیدمان مبلمان و 
اکسسوارها از اهمیت بسیاری برخوردار است. عدم 
استفاده از مبلمان و هیچ وسیله‌ای در ورودی خانه، 

باعث می‌شود تا این فضا بسیار خالی به نظر برسد.
قرار دادن میز کنسول

اگر ورودی شما کوچک است، به جای قرار دادن میز 
کنسول و قفسه که جای زیادی اشغال می‌کند، برای 
دکوراسیون ورودی های کوچکی که یک راهروی 
کم عرض دارند از یک طاقچه باریک استفاده کنید.

استفاده از رنگ‌های تیره
  ورودی اصلی خانه، اولین بخشی از خانه است که 
دیده می‌شــود پس از رنگ‌های تیره برای ورودی 
خانه استفاده نکنید زیرا این مکان به فضایی دلگیر و 
تاریک تبدیل می‌شود. بهتر است برای طراحی این 
مکان رنگ‌های زنده و درخشان مورد استفاده قرار 

بگیرند.
استفاده از گل‌های مصنوعی

  برخی از افراد برای دیزاین راهروی ورودی منزل 
خــود از گل‌های مصنوعی کمک می‌گیرند اما بهتر 
اســت از گلدان‌های طبیعی برای این بخش از خانه 
اســتفاده نمایید تا علاوه بر زیبایی حس طراوت و 
شادابی و انرژی مثبت را به این بخش از خانه منتقل 
نمایید. اگر در ورودی فضای کافی وجود دارد حتما 

چندین گلدان را به دیوار نصب کنید.

راهکارهایی
 برای حفظ 

تازگی سبزیجات 
خرد شده

  برای اینکه سبزیجاتی که تهیه می‌کنید، دیرتر خراب 
شوند و از طرفی در چند روزی که آن‌ها را دارید، تازه 
باشند، از راه‌هایی که در ادامه به آن‌ها اشاره کردیم 

می‌توانید استفاده کنید.
  نَشُستن

  تا قبل از مصرف نشــورید زیرا رطوبت می‌تواند باعث 
پوسیدگی زودتر سبزیجات شود. آنها را تا قبل از مصرف 

در یک کیسه زیپ‌دار یا یک کیسه کاملا بسته بگذارید.

  خشک کردن
  قبل از گذاشــتن سبزیجات خرد شده در ظرف، حتما با 
دستمال تمیز یا حوله کاغذی خشک کنید. می‌توانید یک 
لایه دســتمال کاغذی ته ظرف گذاشته تا رطوبت اضافی 

را بگیرد.
  جدا کنید

  بعضــی ســبزیجات مثــل گوجه‌فرنگــی، آووکادو 
و مــوز گاز اتیلــن آزاد می‌کننــد، آنهــا را جــدا از 

 ســبزیجاتی مثل کلم بروکلی و هویــج نگهداری کنید تا 
خراب نشوند.

  ظرف‌های دربسته
  اگــر ظروفی دارید که برای نگهداری ســبزیجات خرد 
شده خوب بسته شــده و هوای اضافی واردآنها نمی‌شود، 
می‌توانید سبزیجات را داخل آنها بریزید. حتما به ظروف 
برچسب بزنید و تاریخ گذاشتن آنها در فریزر را بنویسید تا 

همیشه از تازه بودن سبزیجات مطمئن باشید.

اشتباهات رایج 
در دکوراسیون ورودی خانه

اثر ارتباط چهره به چهره با نوزاد در رشد زبانی آن‌ها

چرا پرُخوری 
می‌کنیم؟
عادت‌های تغییرپذیری 
که باعث گرسنگی‌تان 
می‌شوند



 5 حوادث

در امتداد تاریکی

  

 بــاآن که بیش از یک ســال از مرگ دخترم می گــذرد اما هیچ گاه 
نمی توانم این داغ بزرگ را تحمل کنم و دامادم را ببخشــم؛ به همین 
خاطر هم تصمیم گرفتم تا از مســیر قانونی همه حق و حقوقی را از او 
بگیرم که دخترم نتوانست در مدت زمان رسیدگی قضایی به پرونده اش 

از وی بگیرد....
   مرد56 ساله ای که حکم جلب دامادش را در دست داشت و برای 
 پیگیری دســتور قضایی وارد مرکز انتظامی شده بود، با بیان این که 
می خواهم شکایت دخترم را به نتیجه برسانم، درباره سرگذشت خود 
به مشاور و مددکار اجتماعی گفت: هنوز دو دخترم  به سن نوجوانی 
نرسیده بودند که همسرم به دلیل ابتلا به بیماری سرطان از دنیا رفت و 
من به ناچار دخترانم را زیر بال و پر خودم گرفتم ،حتی برای آن که 
آن ها دچار مشکلات روحی نشوند، از خیر ازدواج مجدد هم گذشتم 
و همه اوقاتم را برای آســایش و رفاه فرزندانم گذاشتم؛ اما متاسفانه 
باز هم نتوانستم همه نیازها و خواسته‌های فرزندانم را برآورده کنم. 
در واقع غفلت من از برخی ابعاد روحی و روانی دختر بزرگم موجب 
شــد تا او در جست‎وجوی محبت‌های دروغین و پوشالی خارج از 
خانواده، با پســری به نام »سهراب« آشنا شود. آن زمان دخترم ۲۳ 
ســال بیشتر نداشت و به عشــقی پوچ دل باخت. »سهراب« چهار 
ســال از دخترم بزرگ تر بود و او را تحت تاثیر هیجانات عاطفی و 
احساسی به یک زندگی رویایی امیدوار کرد تا جایی که وقتی من با 
این ازدواج مخالفت کردم، دخترم مقابلم ایستاد و به ازدواج خودش 
با »ســهراب« اصرار کرد. با وجود آن که من به فرجام چنین روابط 
هیجانی آگاه بودم اما در نهایت به خواست دخترم احترام گذاشتم و 
رضایت دادم. اما هنوز 3ســال از آغاز زندگی آن ها نمی‌گذشت که 
آن شور و هیجانات دوران عشق و عاشقی فروکش کرد و اختلافات 
خانوادگی آن ها شروع شد؛ چرا که »سهراب«به این گونه عشق های 
خیابانی عادت کرده بــود و نه تنها به تعهدات اخلاقی و خانوادگی 
پایبند نبود بلکه به همســرش خیانت می‌کرد. چندین بار دخترم با 
مشــاهده زنان و دختران غریبه ای که به منزلش آمده بودند، قصد 
داشت از »سهراب« طلاق بگیرد اما او باز هم با چرب زبانی و تعهد 
به تکرار نکردن این اشــتباهات غیراخلاقی، دخترم را به ادامه این 
زندگی مشترک راضی می‌کرد. ولی هنوز چند هفته بیشتر از تعهدش 
نمی گذشت که دوباره سر و کله یک زن غریبه دیگر در زندگی اش 
 پیدا می‌شد. به همین خاطر دخترم دچار ناراحتی‌های روحی و روانی 
 شــد و تصمیم گرفت از »ســهراب« طلاق بگیرد. او بالاخره پسر 
یک ســاله اش را تحویل شوهرش داد و خودش با کوله باری از غم 
و نگرانی به خانه من آمد و مســیر قانونی را برای دریافت مهریه و 
نفقه در پیش گرفت. »حبیبه« از »سهراب« شکایت کرد ولی آن قدر 
مشکلات و تلخ کامی‌های زندگی بر روح و روانش تاثیر گذاشت که 
هنوز  پرونده در مسیر رسیدگی قضایی بود که ناگهان در اقدامی تاسف 
بار و اشتباه ، دست به خودکشی زد و مرا تا پایان عمر داغدار کرد و 
من پیکرش را با دســت خودم به خاک سپردم. حالا هم به کلانتری 
آمده‌ام تا با پیگیری پرونده قضایی از حق و حقوق دخترم دفاع کنم 
و این گونه از »سهراب« انتقام بگیرم چرا که او خیلی دخترم را مورد 

آزار و اذیت قرار داد اما ای کاش...

انتقام از داماد! 

4 کشته در خروج قطار هندی از ریل
  خروج 21 واگن قطار سریع‌الســیر از ریــل در ایالت »بیهار« 
هندوستان، دست‌کم چهار کشته و 70 زخمی‌برجا گذاشت.رسانه‌های 
محلی و مقامات هند مرگ چهار نفر را در این حادثه تأیید کرده‌اند، 
با این حال تاکنون گزارشی در مورد علت وقوع این حادثه منتشر 
نشده است. با این حال راه‌آهن هندوستان به خانواده قربانیان حدود 
12 ساعت پس از حادثه غرامت پرداخت کرد. در همین حال، وزیر 
راه‌آهن هند در شــبکه‌های اجتماعی اعلام کرد که در گزارشی که 
به امضای شش نفر از مسئولان راه‌آهن رسیده، آمده است: »به‌نظر 
می‌رسد خروج از ریل به دلیل نقص در ریل‌ها رخ داده است«. با این 
حال، دیگر مسئولان راه‌آهن خاطرنشان کردند که قطار زمانی که با 

سرعت زیاد حرکت می‌کرد، با ترمز ناگهانی متوقف شد.
پایان عملیات انتقال لاشه زیر دریایی تایتان

  بقایای احتمالی انسانی و سایر بقایای زیردریایی تایتان که در 
مسیر کاوش لاشه کشتی »تایتانیک« منفجر شده بود، کشف شد. 
طی این انفجار همه پنج سرنشــین زیردریایی کشته شده بودند. 
گارد ساحلی امریکا گفت که بازیابی و انتقال بخش‌های باقی‌مانده 
از این شــناور به پایان رسیده است.چند ماه پیش که این حادثه 
رخ داد، سرنوشت سرنشینان زیردریایی تایتان در سرتاسر جهان 
خبرســاز شــده بود و امدادگران از زمین و آسمان به دنبال پیدا 
کردن این زیردریایی بودند. گارد ساحلی امریکا گفت که بقایای 
احتمالی انسانی با دقت از درون لاشه زیردریایی بیرون کشیده شده 
و برای تجزیه و تحلیل منتقل شده است.سه انگلیسی به نام‌های 
همیش‌هاردینگ میلیاردر، شاهزاده داوود تاجر و پسرش سلیمان، 
همراه با اســتاکتون راش، مدیرعامل شرکت »اوشن‌گیت« و پل 
هنری نرگئولت، کارشناس غواصی فرانسوی در این حادثه جان 
باختند.زیردریایی تایتان ۱۸ ژوئن برای سفر به عمق دریا و بازدید 
از بقایای کشتی تایتانیک به آب انداخته شد و مدت کوتاهی پس 

از آن، منفجر شد که علت این حادثه هنوز اعلام نشده است.
حمله خونین  به یک مدرسه در فرانسه

 حمله یک دانش‌آموز با چاقو به مدرســه‌ای در شهر »آراس« 
فرانسه یک  کشــته و دو  مجروح داشت.پلیس محلی می‌گوید 
در جریان حمله مردی با چاقو به دبیرســتانی در فرانســه، یک 
معلم کشته و دو نفر دیگر زخمی‌شده‌اند.این حادثه در دبیرستان 
»گامبتا« در شــهر ۴۱ هزار نفری آراس واقع در شــمال شرقی 
فرانسه رخ داده است.رسانه‌های محلی نیز گزارش دادند که مهاجم 
یک دانش آموز سابق این مدرسه بوده است.»ژرالد دارمنن«، وزیر 
کشور فرانسه در شبکه اجتماعی »ایکس« نوشت که فرد مهاجم 

توسط پلیس دستگیر شده است.
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حوادث جهان

روابط عمومی 
►اگر طول عمر بيشتري مي خواهيد بايد ماهي و میگو مصرف كنيد شیلات هرمزگان 

  

 گروه حوادث// جانشین فرمانده انتظامی 
استان سمنان از دستگیری زن و شوهری 
که ۲۵ نیم‌ســکه تقلبی به ارزش بیش 
از ۴ میلیارد ریــال را در بازار فروخته و 

کلاهبرداری کرده بودند، خبر داد. 
   ســرهنگ ســیدعلی میر احمدی اظهار 
کرد: در پی اعلام تعدادی از طلافروشــان 
به مرکز فوریت‌های پلیســی مبنی‌بر این‌که 
زوجی کلاهبردار تعدادی سکه تقلبی را به 
 آن‌ها فروختــه و پس از ترک محل متوجه 
تقلبی بودن ســکه‌ها شــده‌اند، شناسایی و 
دســتگیری این کلاهبرداران در دستور کار 
پلیس آگاهی استان قرار گرفت.وی در ادامه 
افزود: با همکاری طلافروشــان و اشرافیت 
اطلاعاتــی و بهره‌گیری از تــوان منابع و 
مخبرین اداره مبارزه با جعل و کلاهبرداری، 

پلیس آگاهی اســتان موفق به شناسایی و 
دستگیری این زوج کلاهبردار شد.

  این مقام ارشــد انتظامی تصریح کرد: در 
پلیس مشخص شد  تخصصی  بررسی‌های 

این زن و شــوهر با تهیه ســکه‌های تقلبی 
با عیار پایین‌تر از عــرف با وکیوم‌هایی از 
برندهــای معروف از اســتان‌های همجوار 
به شــهر ســمنان آمده و پس از شناسایی 

و  طلافروشــان  از  خــود  ســوژه‌های 
با اعتمادسازی، تعدادی   کسبه‌های مختلف 
سکه تقلبی را به بهانه نیاز مالی فروختند و 
در صدد فروش مقادیر بیشتری سکه بودند 
که با اقدامات برق‌آسای پلیس شناسایی و 
دستگیر شدند.سرهنگ میر احمدی با اشاره 
به این‌که تعداد ۱۵ سکه از مخفیگاه متهمان 
کشــف و ۱۰ سکه فروخته‌شده نیز از سطح 
شهر جمع‌آوری شد، خاطرنشان کرد: متهمان 
پس از تشــکیل پرونده به دستگاه قضائی 
معرفی و روانه زندان شدند.به گزارش ایسنا ؛ 
جانشین فرمانده انتظامی استان سمنان به همه 
شهروندان و کسبه توصیه کرد، برای خرید و 
فروش طلا و مسکوکات خود حتما از اماکن 
معتبر و مورد اطمینان اقدام و به هشدارهای 

پلیس توجه کنند.

دستگیری زن و شوهر کلاهبردار که سکه‌های تقلبی می‌فروختند

درخواست معافیت تحصیلی بدون نیاز به مراجعه حضوری
گروه حوادث// رئیس سازمان وظیفه عمومی فراجا   

از درخواست معافیت تحصیلی بدون نیاز به مراجعه 
حضوری با هوشمندسازی سامانه معافیت تحصیلی 

خبر داد.
   ســردار تقی مهری، رئیس ســازمان وظیفه عمومی 
فراجا گفــت: یکی از مأموریت‌های ســازمان وظیفه 
عمومی فراجا برای پشتیبانی از سازمان‌های نیروهای 
مسلح، اعزام مشمولان به مراکز آموزش رزم مقدماتی 
و رسیدگی به درخواست‌های مشمولان قبل از اعزام به 
خدمت سربازی است‌.وی افزود: معافیت تحصیلی یکی 
از مسائل مهم است که در قوانین و مقررات کشور ما در 
جمهوری اسلامی ایران وجود دارد و افراد وقتی به سن 
قانونی ۱۸ سال تمام می‌رسند یا باید ادامه تحصیل بدهند 
یا به خدمت مقدس سربازی اعزام شوند.سردار مهری 

بیان داشــت: اتفاق مهمی که از پارسال تا کنون افتاده، 
هوشمند سازی سامانه معافیت تحصیلی است؛ در گذشته 
افراد زمانی که می‌خواستند پس از اخذ دیپلم به دانشگاه 
راه پیدا کنند و مشغول تحصیل شوند باید ابتدا به مقرهای 
انتظامی در سراسر کشور مراجعه می‌کردند؛ اما الان این 
طور نیست و از طریق هماهنگی که ما با وزارت آموزش 
پرورش و سازمان سنجش در کشور کردیم همه کسانی 
که در کنکور قبول می‌شوند، از طریق اینترنت می‌توانند 
درخواســت خودشــان را اعلام کنند و بدون مراجعه 
حضوری به مقرهای انتظامی مسئله معافیت آنها انجام 
می‌شود.وی گفت: بیش از ۱ میلیون دانشجو در سطح 
کشور داریم که در حال تحصیل هستند و مجوز معافیت 
تحصیلی را می‌گیرند. همچنین در این طرح ما با بیش 
از ۲ هزار ۵۰۰ دانشگاه این ارتباط را داریم که دانشگاه 

بعد از انتخاب واحد دانشجو به سازمان وظیفه عمومی 
وضعیت را اعلام می‌کند و ما به صورت هوشمند تأیید 

می‌کنیم و معافیت تحصیلی را آنها می‌دهیم.

انجمــن معتادان گمنام ایران نهادی اســت مردمی، 
خودجوش و غیرانتفاعی که با هدف کمک و نجات 
معتادان از اعتیاد بنیان گذاری شد. به دلیل رعایت 
اصل گمنامی، هیچ مدرکی از حضور اعضا در انجمن 
تهیه نمی شود و در نتیجه تهیه آمار دقیق اعضای در 
حال بهبودی میسر نیست در حال حاضر،هر روزه 
جلسات متعددی در اکثر نقاط کشور برگزار می شود 
و تعداد قابل توجهی از معتادان توانسته اند. با کمک 
اصول این انجمن از چنگال بیماری اعتیاد رها شوند. 
رشد این جلسات و گروه ها تنها شاخص موفقیت 
در انجمن معتادان گمنام ایران است. عضویت در این 
انجمن کاملا رایگان بوده هیچ شرط و شروطی ندارد 
و هر معتادی ، بدون در نظر گرفتن نوع ماده مخدر 
مصرفی عقیده وضع مالی ،سن نژاد و جنسیت میتواند 
به معتادان گمنام بپیوندد و عضو انجمن باشد. هر فرد 
معتادی که تمایل به قطع مصرف داشته باشد می تواند 
در جلسات NA شرکت کند تجربه یک معتاد در 

حال بهبودی در زندان را در ادامه می خوانیم.
سلام مهدی هستم یک معتاد ۵۲ساله. از ۱۵سالگی 
به مصرف مواد مخدر معتاد شدم. از دوران کودکی 
تا جوانی زندگی ســختی داشتم و به علت از دست 
دادن پدر و نداشــتن خواهر و بــرادر به تنهایی با 
مادرم زندگی میکــردم. در جوانی با مصرف انواع 
مواد مخــدر، اجبار به مصرف پیدا کردم و برخلاف 
میل باطنی ام بــه دزدی، خیانت و دروغ برای تهیه 
و مصرف مواد دســت می زدم. زندگی با مخدرها 
جز تباهــی ، بدبختی ، انزوا و گوشــه گیری چیز 
 دیگری برایم نداشــت؛ ولی من مواد را روی قلبم 
 می گذاشتم و به طبیعت، جنگل، کنار دریا و بهترین جاها 
می بردم ولی در مقابل مواد مرا به بدترین جاها می 
برد به ساختمان های خرابه، توالت ها و زیر پله ها 
تا مصرفش کنم. همیشــه از مواد حمایت می کردم 
ولی مواد بارها شرف، آبرو و امنیت را از من گرفته 
بود من برای مواد ارزش قائل می شدم ولی او مرا به 
بی ارزش ترین جایگاه ممکن رسانده بود و بالاخره 
با فروش و قاچاق مواد دســتگیر و به حکم قاضی 
دادگاه به اعدام، بیست ســال زندان و پنج میلیون 
تومان جریمه و مصادره اموال محکوم شدم؛ به جای 
اینکه ناراحت شــوم برعکس لبخندی روی لبهایم 

نمایان شده بود. احساس می کردم که دیگر از تمام 
بدبختی ها و از اســارت اعتیاد نجات پیدا می کنم. 
ولی بعد از پنج ســال حکم اعدام من به حبس ابد 
تبدیل شد. احساس می کردم که روزگار می خواهد 
از مــن انتقام بگیرد. مدت یازده ســال دیگر را در 
زندان سپری کردم تا این که خداوند مرا در مسیری 
قرارداد که با انجمن معتادان گمنام آشنا شوم. در این 
بین به دلیل همراه داشــتن مواد مخدر از یک زندان 
به زندانی دیگر منتقل شــدم روزی که دیگر خیلی 
خسته و ناامید به حیاط پر از برف زندان رفته بودم 
متوجه شدم که چند نفری دور هم نشسته اند و دست 
می زنند. وقتی با تعجب جلو رفتم، شخصی مرا در 
آغوش کشید و گفت: دوست عزیز خوش آمدی ما 
خیلی وقت اســت که منتظر تو بودیم. نشستم و با 
گوش کردن جذب انجمن آنها شدم هیچکس و هیچ 
چیز نتوانسته بود مرا عوض کند و این خواست خدا 
بود که انجمن NA را ســر راه من قرارداد تا بتوانم 
از اســارت مواد مخدر نجات پیدا کنم و باورهایم 
عوض شود. من امروز آزادم، هر چند که در زندانم 
دیگر گذشــته را یدک نمی کشم و فقط برای امروز 
زندگی کرده و زندگی زیبا و قشنگی را به لطف خدا 
تجربه میکنم. امروزهم پنج ماه است که پاک هستم. 
خدمات انجمن معتادان گمنــام کاملا رایگان و از 

طریق کمک یک معتاد به معتاد دیگر کار می کند. 
  روابط عمومی انجمن معتادان گمنام 
هرمزگان: 09175767026
آدرس جلسات : 09175767027                                                                                    

تجربه یک معتاد در حال بهبودی در زندان گروه حوادث//  مرد طلبکار برای تسویه 
حســاب یک میلیون تومانی به همراه 
دوستش وارد خانه بدهکار شد و او را تا 

حد مرگ کتک زد.
   اوایل هفته گذشــته مرد جوانی با پلیس 
تمــاس گرفت و گفت: لحظاتــی قبل از 
خانه‌ام خارج شــدم تا به محل کارم بروم. 
اما متوجه سر و صداهای عجیبی از خانه 
همسایه مان شدم و بدنبال آن صدای مرد 
همسایه را شــنیدم که درخواست کمک 
می‌کرد. چند باری زنگ آپارتمان او را زدم 
اما کسی جواب نداد.فکر می‌کنم مشکلی 
برایش پیش آمده است.بدنبال این تماس، 
مأموران گشت کلانتری وارد عمل شده و 
راهی ساختمان مسکونی در یکی از مناطق 
جنوبی پایتخت شدند. مرد همسایه که بعد 
از این تماس مقابل خانه مورد نظر منتظر 
حضور مأموران بود ناگهان متوجه شد دو 
مرد از خانه خارج شــدند، هر دوی آنها 
چاقو به‌دست داشتند و یکی از آنها سرش 
زخمی‌شــده بود. آنها به محض دیدن مرد 
همسایه که قصد داشت مانع فرارشان شود 
او را هم مورد ضرب و شــتم قرار داده و 
متواری شــدند.زمانی که مأموران به محل 
رســیدند، با هماهنگی‌های قضایی وارد 

آپارتمان مورد نظر شده و با مرد صاحب 
خانه که با ضربات چاقو بشدت زخمی‌شده 
بود مواجه شدند. وسایل خانه نیز بهم ریخته 
بود و به نظر می‌رســید که مورد ســرقت 
قرار گرفته است.مرد زخمی‌برای درمان به 
بیمارستان منتقل شد و با تلاش کادر درمان 
از مرگ نجــات یافت.وی پس از بهبودی 
نسبی در تحقیقات گفت: مدتی است که به 
مواد مخدر اعتیاد دارم و بر سر خرید مواد 
هم با دو نفر دوســت شدم. آنها به خانه‌ام 
رفت و آمد داشــتند و شب حادثه بعد از 
مصرف شیشه، دو میهمانم بدون هیچ دلیلی 
شروع به کتک زدن من کردند. ابتدا با مشت 
و لگد بود اما بعد دست به چاقو شدند و پس 
از مجروح کردنم، وسایل با ارزش خانه را 
به سرقت بردند.بدنبال اظهارات مرد جوان، 
دو متهم که یکی از آنها کولر ساز و دیگری 
سنگ کار بود، بازداشت شدند. اما مدعی 
شدند قصدشان تسویه حساب مالی بوده 
است. یکی از آنها گفت: شاکی 6 ماه قبل، 
یک میلیون تومان از من قرض گرفت، هر 
بار که سراغ پولم را گرفتم بهانه آورد. شب 
حادثه به بهانه مصرف شیشــه به خانه‌اش 
رفتیم و بعد از کتــک زدن او، مقداری از 
وسایل خانه‌اش را به جای پولمان برداشتیم.

تسویه طلب یک میلیون تومانی با‌ چـاقـو

گروه حوادث// جوان 20 ساله  در پی  درگیری و نزاع  دسته جمعی با ضربات مرگبار چاقو  
به قتل رسید. 

   سرپرســت فرماندهی انتظامی شهرستان بافت،  در تشریح جزئیات این  جنایت  بیان کرد: 
در پی تماس با مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ مبنی بر درگیری  چهار  جوان و قتل یک نفر 

از آنان، بلافاصله  نیروهای  گشــت کلانتری ۱۲  به  محل  حادثه عزیمت کردند. سرهنگ 
حسن کریمی ادامه داد: با حضور  نیروها در محل حادثه  و بررسی های میدانی صحنه جرم 
مشــخص شد چند جوان با همدیگر در یکی از خیابان های شهر درگیر  شدند، که در نتیجه 
این درگیری یک جوان ۲۰ ساله با ضربات چاقو مجروح و به بیمارستان منتقل می شود اما با 
توجه به جراحت های ناشی از چاقو  در بیمارستان  جان خود را  از دست داد. وی افزود: در 
این  زمینه  با  تحقیقات  پلیسی چهار نفر از عوامل مرتبط  در این نزاع و درگیری شناسایی و 

دستگیر شدند  که تحقیقات جهت شناسایی عامل اصلی در دست انجام است.

قتل در پی نزاع دسته جمعی خونین 

آگهی تجدید فراخوان ارزیابی یکفی
 جهت برگزاری مناقصه عمومی به صورت کی مرحله ای نوبت دوم

شركت پالايش نفت لاوان درنظردارد خرید  کی دستگاه الکتریکال هیتر باندل را پس از انجام فرآیند ارزیابی کیفی و احراز صلاحیت 
از طریق مناقصه عمومی به شرکت های مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.

لذا از متقاضیانی که دارای شرایط زیر می باشند دعوت می گردد تا پس از مطالعه شرایط مناقصه از طریق دریافت اسناد از آدرس 
WWW.LORC.IR )لينك مناقصه ها و استعلام ها – زير گروه مناقصه( مطابق با اطلاعات درخواستي نسبت به دریافت اسناد 
و بارگزاری پاسخ استعلام در مهلت مقرر شده در سامانه ستاد ایران اقدام نمایند تا پس از ارزیابی و تأیید صلاحیت، جهت شرکت 
در مناقصه اقدام لازم به عمل آید. مناقصه گر می بایست متعهد گردد مفاد قانون حداکثری تولید و خدماتی کشور و حمایت از کالای 
ایرانی طی بخشنامه شماره 30206 مورخ 98/03/15 ریاست محترم جمهوری و بخشنامه شماره 364/19091 مورخ 98/03/12 
مجلس شورای اسلامی جهت تامین این کالا رعایت نموده و نسبت به ثبت توانمندی خود در خصوص تامین کالای مورد مناقصه در 
سامانه ماده 4 قانون مذکور)Tavaniran.ir( ثبت نماید.لذا مناقصه گزار  در این خصوص هیچگونه مسولیتی نخواهد داشت و کلیه 
مسئولیت این بند بعهده فروشنده می باشد. الف : شرایط انجام کار: 1- دارا بودن تجهیزات و امکانات و تخصص لازم و توانایی 
انجام کار 2- دارا بودن توانایی مالی و فنی کافی جهت انجام موضوع مناقصه 3- دارا بودن شخصیت حقوقی 4- مناقصه گر نباید 

مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات باشد. 5- مناقصه به منظور خرید محصول ایرانی برگزار می گردد.
)www.setadiran.ir( ب : مدارک مورد نیاز : اعلام آمادگی و بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران

1- یک نسخه از اساسنامه شرکت )برابر اصل( 2- یک نسخه از آگهی ثبت شرکت )برابر اصل( 3- یک نسخه از آخرین تغییرات 
هیئت مدیره شرکت براساس روزنامه رسمی )برابر اصل( 4- ارائه گواهی حسن انجام کار از کارفرمایان قبلی )خریداران(

5- تکمیل پرسشنامه دریافت اطلاعات. 6- ارائه کد اقتصادی براساس گواهینامه موقت ثبت نام در نظام مالیات بر ارزش افزوده 
و کد پستی. 7- ارائه رزومه کامل مناقصه گر ، لیست و آدرس مشتریان. 8- طبق مصوبات هیئت محترم وزیران، ارائه شناسه ملی 

کالا و خدمات )ایران کد( الزامی میباشد. 9- توانایی ارائه سپرده شرکت در مناقصه در صورت تأیید صلاحیت فنی
10- ارائه مستندات مربوط به درج نام شرکت در فهرست توانمندی های داخلی مندرج در سامانه توانیران

کلیه مدارک باید در مهلت مقرر به صورت منظم و دسته بندی شده در پوشه های مجزا و با نام مطابق دستور العمل بارگزاری مدارک 
ارزیابی کیفی پیوست اسناد مناقصه در سامانه ستاد ایران بارگزاری شوند و به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و دارای مغایرت 
و همچنین مدارکی که بعد از مهلت مقرر ارسال گردد به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد. نظر به اهمیت موضوع ،شرکت پالایش 
نفت لاوان حسب مدارک و مستندات ارائه شده نسبت به تایید و یا رد صلاحیت هر یک از شرکت های متقاضی بر اساس قوانین و 

مقررات مختار بوده و مناقصه گر از این بابت حق هر گونه اعتراضی را از خود سلب و ساقط می نماید.
- بارگزاری مدارک تا تاریخ درج شده در سامانه ستاد ایران الزامی می باشد. در صورت به حد نصاب نرسیدن شرکت های حاضر  در 

مناقصه، امکان تمدید مهلت زمانی در سامانه ستاد ایران وجود دارد.
- زمان گشایش پاکات بعد از ارزیابی کیفی پیشنهادها و مطابق شرایط اعلام شده در دفترچه مناقصه به اطلاع مناقصه گران خواهد رسید.

www.lorc.ir :آدرس اينترنتي شركت پالایش نفت لاوان
 آدرس : هرمزگان، بندرعباس، گلشــهر شــمالی، بلوار دانشگاه، بلوار مصطفی خمینی، پلاک 0، ســاختمان آریا، طبقه همکف، 

کد پستی:79153-19744 
تلفن:07138318881 داخلی )147-148( و 07138173430 - 07691091081، فاکس :38318882 ) 071(

Lavantenders@lorc.ir : آدرس ايميل 

RLD-0203871-LA خرید کی دستگاه الکتریکال هیتر باندل تقاضای شماره
)مجوز شماره 53156278(-)میزان سپرده - 1,024,397,500 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 

) 2002093769000266
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/16، مهلت دریافت اسناد: 1402/07/30 ، مهلت ارسال پاسخ استعلام 

)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/14

روابط عمومی و امور بین الملل شرکت پالایش نفت لاوان

گروه حوادث// شــکارچی پرنده‌های کمیاب پس از ردیابی گسترده با تلاش 
مأموران کلانتری مشهد دستگیر شدند.

   ســرهنگ احمد نگهبان، فرمانده انتظامی‌مشــهد گفت: مأموران دایره تجســس 
ایــن کلانتری بــا رصدهای اطلاعاتی خــود به خبری مبنی بــر خرید و فروش 
پرنده‌های کمیاب توســط فردی سودجو در مشهد دســت یافتند. در این عملیات 
پس از شناســایی مخفیگاه متهم، او را به صورت نامحســوس تحت نظر گرفتند و 
با هماهنگی مقام قضایی به همراه نماینده یگان حفاظت محیط زیســت خراســان 
رضوی وارد عمل شــدند و ضمن دستگیری این شــکارچی متخلف در بازرسی 
 از منــزل وی ۲ بهله پرنده شــکاری از نوع »پیغو« و »شــاهین لیل«، پنج طوقه 
»چکاوک طرقه« بــه ارزش تقریبی ۲ میلیارد ریال، مقادیری مواد مخدر و تعدادی 
ادوات و ابزار صید پرنده کشف کردند.نگهبان گفت: پرنده‌ها با دستور مقام قضایی برای 
بازگشت به طبیعت به یگان حفاظت محیط زیست مشهد تحویل شدند و فرد متخلف 

پس از تشکیل پرونده برای سیر مراحل قانونی روانه دادسرا شد.

دستگیری شکارچی پرندگان کمیاب
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    شهرستان  

ظروف شیشه ای در طبیعت زیر تابش آفتاب باعث بروز آتش سوزی است
روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

بازدید استاندار هرمزگان
 از روند احداث مجتمع شیشه فلوت هرمز 

  الناز مطهری نژاد گروه شهرستان // استاندار هرمزگان در راستای 
بازدیدهای مستمر از صنایع و واحدهای تولیدی  با حضور در ناحیه 
صنعتی جرون، از روند احداث مجتمع شیشــه فلوت هرمز بازدید 
کرد.به گزارش خبرنگار دریا ، مهدی دوســتی  در این بازدید  از 
روند عملیات اجرایی، تسطیح اراضی، توسعه زیرساخت‌ها و استقرار 
واحدهای صنعتی در شــهرک صنعتی جرون بازدید کرد.استاندار 
هرمزگان در حاشیه این بازدید با حضور متوليان مجموعه شیشه 
فلوت مشکلات احتمالی پیش‌روی این صنعت را مورد بررسی قرار 
داد.وی در این بازدید اظهارداشــت: در رابطه با گازرسانی به این 
مجموعه نگرانی وجود ندارد اما با توجه به اینکه برق‌رسانی فرآیندی 
زمان‌بر دارد بایستی مقدمات کار توسط شرکت برق‌منطقه‌ای تسریع 
شــود.مهدی دوستی در بررسی روند عملیات برق‌رسانی به ناحیه 
صنعتی جرون، گفت: طبق اعلام شــرکت برق منطقه‌ای پســت 
برق‌رســانی این ناحیه صنعتی تا آذر مــاه ۱۴۰۳ به بهره‌برداری 
خواهد رسید و خطوط برق‌رسانی نیز توسط شرکت شهرک‌های 
صنعتی استان احداث خواهد شد.وی با تاکید بر تسریع در اکتشافات 
ســیلیس، گفت: اگر بتوانیم معادن سیلیس استان را نیز در اختیار 
مجموعه شیشــه فلوت قرار دهیم زنجیــره منابع تکمیل خواهد 
شــد که به نفع تولید است.نماینده عالی دولت در استان هرمزگان، 
خاطرنشان‌کرد: در بحث ثبت‌سفارش و ترخیص تجهیزات وارداتی 
مورد نیاز برای راه‌اندازی صنعت شیشــه نیز همکاری‌های لازم با 
سرمایه‌گذاران انجام خواهد شد. ناحیه صنعتی جرون، یکی از نواحی 
در حال توسعه غرب بندرعباس است که طرح های مرتبط با تولید 
شیشه با سرمایه گذاری ۵۰۰۰ میلیارد تومانی در آن مستقر هستند.

 راهپیمایی حمایت از مردم فلسطین و غزه 
در شمیل برگزار شد

  داود صباح نیا گروه شهرستان// مراسم راهپیمایی حمایت 
از مردم فلسطین و غزه همزمان با سراسر کشور در بخش شمیل 
برگزار شد.به گزارش خبرنگار دریا؛ این مراسم باحضور جمعی 
از اهالی بخش شمیل و روستاهای اطراف در مرکز بخش شمیل 
از مقابل کمیته امداد امام خمینی)ره( تا گلزار شهدای گمنام بخش 
 شمیل برگزار گردید.در این مراســم  مردم این بخش حمایت 
بی قید وشــرط خود را از مردم فلســطین و غزه فریاد زدند و 
حملات رژیم غاصب صهیونیستی را محکوم کردند و با سر دادن 
شعار فلسطین و غزه پیروز است ارادت خود را به همگان ثابت 
کردند و گفتند ما قدم به قدم، نفس به نفس با مردم فلســطین و 
 غزه همراهیم .گفتنی است ؛ حماسه راهپیمایی مردم بخش شمیل 
از دیگر شــبکه های استانی و کشــوری پخش شد که بازتاب 

گسترده ای به همراه داشت .

الناز مطهری نژاد گروه شهرســتان // استاندار 
هرمزگان در پاســخ به مطالبات ورزشکاران در 
رابطه با توسعه زیرســاخت‌های ورزشی، گفت: 
عملیات اجرایی ورزشگاه ۱۰ هزار نفری میناب به 

زودی آغاز خواهد شد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ ، مهدی دوســتی در 
نشســت با نخبــگان و جمعی از اقشــار مختلف 
شهرســتان میناب، که با حضور حجت‌الاســام 
ابراهیمی امام جمعه میناب، برگزار شد، با بیان اینکه 
دولت به دنبال توســعه متوازن است، اظهارداشت: 
ضرورت دارد فضاهای ورزشی به صورت متوازن در 
اختیار بانوان نیز قرار گیرد.استاندار هرمزگان با اشاره 
به مطالبه ورزشکاران مبنی بر آغاز مجدد عملیات 
اجرایی ورزشگاه ۱۰ هزار نفری میناب، گفت: اعتبار 
خوبی برای آغاز این اســتادیوم در نظر گرفته شده 
است. دوستی با بیان اینکه، سیاست دولت حمایت 
از صید و صیادی اســت، گفت: در دولت سیزدهم 
صدور مجوزهای صید و صیادی تسهیل شد اما اگر 

بین مجوزهای جدید و صیــد آبزیان توازن وجود 
نداشته باشد ذخایر دریایی از بین خواهد رفت.وی 
ابرازداشت: در قبال صدور مجوزهای جدید صیادی 
سیاســت تقویت ذخایر آبزیان را نیز در دستورکار 
قرار داده‌ایم کــه ۴۰۰ میلیارد تومان جهت احداث 
مراکز تقویت ذخایر، ۱۰۰۰ میلیــارد تومان برای 
ایجاد زیرساخت‌های پرورش آبزیان، ۱۰۰میلیارد 
تومان برای احداث زیستگاه‌های مصنوعی و سالیانه 
۲۰۰ میلیــارد تومان برای تولید بچه‌ماهی  و میگو 
عنوان‌کرد:  هرمزگان  داده‌ایم.اســتاندار  اختصاص 
عملیات کاشــت ۳.۵ میلیون اصله درخت حرا در 
خورها آغاز شــده اســت ضمن اینکه باید برخی 
خورها را نیز لایروبی کنیم.مهدی دوستی تصریح‌کرد: 
در راستای برق‌رسانی به مزارع پرورش میگو، نیز 
ســال گذشــته با ۱۰۰۰ میلیارد تومان ۷ مزرعه 
برق‌رسانی شد و بدین منظور نیز امسال ۹۱۲ میلیارد 
تومان اعتبار در نظر گرفته‌ایم.نماینده عالی دولت در 
استان هرمزگان، در پاسخ به دغدغه‌های کشاورزان، 

در رابطه با تامین بذر و ایجاد امکان حمل محصولات 
کشاورزی در اسفندماه و فروردین ماه، گفت: چنانچه 
بذر ترخیص نشــده‌ای در گمرک موجود باشــد  
ترخیص آن ســریعا انجام خواهد شد و متناسب با 
اعلام نیاز کشاورزان استان مجوز تردد ماشین آلات 
حمل محصولات کشــاورزی جهت صادرات اعطا 
می‌شود.وی در بررسی مطالبات فرهنگیان میناب، 
عنوان‌کرد: کلیه تجهیــزات و اعتبارات مدارس بر 
اســاس ســرانه دانش‌آموزان و حساسیت ویژه‌ای 
با نظارت کامل توزیع می‌شود.اســتاندار هرمزگان، 
تصریح‌کرد: سال گذشــته حدود ۵۰۰ پروژه را در 
اســتان تکمیل کردیم و امســال نیز برنامه تکمیل 
 ۴۷۰ پروژه نیمه تمام را در دســتورکار قرار دادیم. 
مهدی دوستی، اظهارداشت: چند پروژه اصلی دولت 
در شهرستان میناب، احداث فرودگاه جدید، دانشگاه 
علوم پزشکی شرق هرمزگان، پتروشیمی، مسکن، 
ورزشگاه ۱۰ هزار نفری و تکمیل بیمارستان میناب 
است.حجت‌الاســام ابراهیمی امــام جمعه میناب 

نیز در این نشســت، با قدردانی از خدمات دولت 
در حوزه‌هــای مختلف، خواســتار راه‌اندازی خط 
مسافربری میناب به بندرعباس با استفاده از ناوگان 
حمل و نقل عمومی شد. در این نشست، نمایندگان 
مراکز نیکوکاری، باغداران، لنج‌داران، طلاب، معلولین، 
هیات‌های مذهبی، تعاونی‌های مسکن مهر، صیادان، 
ورزشکاران، کشــاورزان، نماینده فعالان فرهنگی، 
بانوان، بهداشــت و درمان، هنرمنــدان، فرهنگیان، 
 گروه‌هــای جهادی‌، دانشــجویان، فعــالان حوزه 
صنایع دســتی و مرغداران مطالبات و نقطه نظرات 
خود را بیان کردند.اهم درخواست‌های مطرح شده در 
این نشست، تجهیز روستاهای بخش مرکزی میناب 

به سیســتم آبیاری نوین، راه‌اندازی صنایع تبدیلی، 
افزایش مجوز سفر ته‌لنجی، توسعه بنادر و گمرکات 
ملوانی، آسفالت معابر محلات بافت‌فرسوده و اجرای 
شــبکه فاضلاب در این محلات، مناسب‌ســازی 
معابــر، ادارات، مراکز ورزشــی و فرهنگی برای 
حضور معلولین، توسعه زیرساخت‌های مسکن مهر 
و محوطه‌سازی، تخصیص ســوخت به قایق‌های 
صیادی و احداث موج‌شکن‌ چند منظوره، تامین بذر 
گوجه فرنگی، کنترل مالاریا، کمبود پرستار و پرسنل 
خدمات درمانی، احداث محل تمرین برای هنرمندان 
و اعطای تسهیلات به فعالان حوزه صنایع دستی و 

تامین نهاده‌های دامی برای مرغداران بود‌.

خبر

استاندار هرمزگان عنوان کرد 

آغاز عملیات اجرایی ورزشگاه ۱۰ هزار نفری میناب به زودی 

►

در جلسه شورای سلامت بندرخمیر مطرح شد

مشاهده پشه آئدس در بندرخمیر
امین درســاره گروه شهرســتان// جلسه 
شورای سلامت شهرستان خمیر با موضوع 
 »پیشــگیری و مبارزه با بیماری منتقله از 
پشه  آئدس « به ریاست میر هاشم خواستار 

در فرمانداری خمیر برگزار شد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا، میرهاشــم 
خواستار در این جلسه با اشاره به مشاهده 
پشــه آئدس در شهرستان خمیر ، تصریح 
 کرد: هرچند گزارشــی مبنــی بر گزش 
پشــه آئدس و بــروز بیمــاری ناقل از 
 این پشــه ارائه نشــده ، اما لازم اســت 
اطــاع رســانی‌های لازم در خصوص 
پیشگیری احتمالی از این بیماری به مردم 
داده شــود.مهندس خواســتار ادامه داد: 
شــهروندان نیز نیاز اســت رعایت موارد 
پیشگیرانه را در دســتور کار قرار دهند.  
رئیس شورای سلامت شهرستان همچنین 
با اشــاره به ضرورت بسیج همگانی برای 
مقابله با پشــه آئدس، خاطر نشان کرد: 
تمامی دســتگاه های اجرایــی، نهادها، 
نیروهــای جهادی،  گروههــای مردمی، 
 امــدادی و نظامــی که همــواره در همه 

صحنه ها همراه بوده اند با شبکه بهداشت 
برای کنترل پشه آئدس همکاری و همراهی 
کنند تا با اتخاذ تدابیر پیشگیرانه از تحمیل 
هزینه های درمان جلوگیری شــود.قابل 
ذکر است بر اســاس گزارش کارشناسان 
 شبکه بهداشت و درمان شهرستان خمیر،

پشــه آئدس در شهرستان خمیر مشاهده 
شده اســت.خطر این پشــه از مالاریا و 
ویروس کرونا بیشــتر و کشنده تر است و 
هنوز درمان قطعی برای آن یافت نشــده 
است.پشه آئدس موجب انتقال بیماری تب 
خونریزی دهنده دِنگ، زیکا و چیکونگونیا 
می‌شود.پشه‌های آئدس در داخل خانه‌ها، 
نقاط تاریک، پشــت کمدها، زیر تخت و 
فضاهای بسته اســتراحت و در طول روز 
از انســان خونخواری می‌کند.این پشه ها 
در آب‌انبارها، بشــکه‌ها، آب زیر کولرها، 
 گلدان و بشــقاب زیرگلدان یا اشیایی که 
 آب شــیرین در آن‌هــا جمع می‌شــود،

 تخم ریزی می‌کند.لاستیک‌های مستعمل و 
قایق های فرســوده کنار ساحل از دیگر 
محل های زیست پشه های آئدس هستند.

 داود صباح نیا  گروه شهرستان// با حضور 
 بخشــدار و جمعی از فعالان فرهنگی 
یادواره  برگزاری  دبیر  شــمیل  بخش 

شهدا بخش شمیل معرفی شد.
   به گزارش خبرنگار دریا؛ طی نشست 
هم‌اندیشی که در دهیاری روستای زمین 
سنگ از توابع بخش شمیل برگزار شد. 
محمد کریمی به عنــوان دبیر برگزاری 
یادواره شهدا بخش شمیل در سال ۱۴۰۲ 
در ســطح بخش معرفی شد. حمید رضا 

حیدری زاده، بخشــدار شــمیل در این 
نشست گفت: شهدا یعنی حرکت دهنده 
همه جریــان های معنــوی در زندگی 
بشریت است . باید کمبودهای روحی و 
جســمی خود را در خدمت به زنده نگه 
داشتن یاد شهدا تقویت و قوت ببخشیم 
و ایــن جنبــش معنوی بــا دلدادگی و 
اخلاص ظهور پیدا می کند.محمد کریمی 
دبیر برگزاری یادواره شهدا بخش شمیل 
گفت: با توجه به برگزاری یادواره شهدا 

در ســال های قبل تجارب خوبی برای 
بهبود و قوت بخشــیدن به برنامه های 
فرهنگی منطقه خواهیم داشت و در این 
خصوص از تمام ظرفیت ها برای رشــد 
وتعالی فرهنگی بیش از بیش اســتفاده 

خواهیم کرد. 
   وی ضمــن اینکه خادم الشــهدا بودن 
افتخار است افزود: به یاری خدای منان 
و همکاری جوانان منطقه بخش شــمیل 
امســال در آذر ماه یادواره شهدا بخش 

شمیل در روستای زمین سنگ، به تکریم 
از شهید والا مقام مسعود پرکاس برگزار 
خواهیم کرد. در این نشســت پدر شهید 
مسعود پرکاس حضور داشت و از همت 
همه جوانان منطقه از زمان تشــییع پیکر 
مطهر شــهید تا اینکه به یاد این شــهید 
یادواره برگزار می کنند تقدیر و قدردانی 
کرد.گفتنی است محمد کریمی به عنوان 
مدیرعامل شــرکت توزیــع نیروی برق 
هرمزگان مشغول به خدمت می باشد که 
در عرصه فرهنگــی و برگزاری یادواره 
شهدا در ســطح بخش شمیل فعالیت و 

تبحر ویژه ای دارد.

دبیر برگزاری یادواره شهدا بخش شمیل معرفی شد

الناز مطهری نژاد گروه شهرســتان// مهدی دوستی 
از پروژه‌های نهضت ملی مسکن، احداث مخزن آب و 

بیمارستان ۱۶۰ تخت‌خوابی میناب بازدید کرد. 
   به گزارش خبرنگار دریا، مهدی دوســتی در سفر یک 
روزه خود به شهرستان میناب، ضمن حضور در سایت ۲۰ 
هکتاری نهضت ملی مسکن شهر میناب از روند اجرایی 
این پروژه بازدید کرده و دستوراتی در جهت تسریع در 
اجرای این پروژه صــادر کرد.وی در ادامه راهی اراضی 

موسوم به فرودگاه قدیم میناب شد و به صورت میدانی 
مراحل آماده سازی و تسطیح اراضی در این نقطه  را که 
بنا اســت ۵۰۰ واحد مسکونی برای مردم در آن ساخته 
شود  بررسی کرد.نماینده عالی دولت در استان هرمزگان، 
در ادامه از پروژه، مخزن آب ۳۰ هزار مترمکعبی میناب 
که بهره‌برداری از آن مشــکل افت فشار آب در میناب 
و شــهر زهوکی را مرتفع می‌کند بازدیــد کرد.بازدید از 
پروژه‌ بیمارستان ۱۶۰ تخت‌خوابی، میناب دیگر برنامه 

استاندار هرمزگان بود که طی آن روند احداث بخش‌های 
مختلف بیمارســتان بررسی شد. نماینده عالی دولت در 
حاشــیه این بازدید‌ها با تاکید بر لزوم تسریع در اجرای 
انجام پروژه‌های مسکن، گفت: ضرورت دارد پیمانکاران 
نیروهای بیشتری را جهت اجرای پروژه‌ها به کار گیرند‌. 
وی افزود: لازم است شبکه بانکی استان نیز با پرداخت 
به موقع تسهیلات همراهی بیشتری با نهضت ملی مسکن 

داشته باشند. 

استاندار هرمزگان از روند اجرایی پروژه‌های عمرانی میناب بازدید کرد

مفقودی  مفقودی  مفقودی 

اصل مبایعه نامه یک باب واحد ، اداری 
 به شماره 1400/17/254 بنام 

علی گوووئی قشمی 3459669276  
واحد دردست احداث مرکز تجاری 

اداری بین الملل میلاد منطقه آزاد قشم 
پلاک 1721 مساحت 11/57مترمربع 
مفقود و از درجه اعتبارساقط می باشد.

مجوز فعالیت اقتصادی بنام 
شرکت الماس نوین باسعیدو 

قشم  به شمار ه ۹۹/۴۷۰ 
تاریخ صدور ۱۳۹۹/۱۰/9 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد

مجوز فعالیت اقتصادی بنام 
شرکت ستاره سیمین تابان 

قشم به شمار ه 92/۷۱۹
تاریخ صدور ۹۲/۱۰/۳ مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد

از اول مهر ماه ۱۴۰۲ 
برای اولین بار 

در استان هرمزگان
 پاسخگویی ۲۴ ساعته

به مشکلات دارویی عموم مردم
)داروهای کمیاب - ثبت شکایات( :

معاونت غذا و داروی هرمزگان

سامانه تلفنی رایگان ۱۹۰  )در ساعات اداری(
شماره‌های همراه : ۰۹۹۲۴۰۳۰۱۹۰

 و ۰۹۹۱۴۳۲۱۱۹۰ )در ساعات غیر اداری(
پاسخگویی تماس : ۰۹۹۲۴۰۳۰۱۹۰

فضای مجازی :  09914321190
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اجتماعی

طالع بینی

 ۰۴:۲۸:۱۱ اذان صبح
۰۵:۴۴:۲۳ 
۱۱:۳۰:۴۷ 
۱۷:۱۶:۴۸ 
۱۷:۳۳:۲۸

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۵۸:۳۱ اذان صبح
۰۶:۱۷:۵۱ 
۱۲:۰۱:۱۱ 
۱۷:۴۴:۰۳

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

 ۰۴:۴۹:۵۹ اذان صبح
۰۶:۰۷:۲۴ 
۱۱:۵۲:۳۲ 
۱۷:۳۷:۱۶ 
۱۷:۵۴:۱۲ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۴:۰۹:۵۷ اذان صبح
۰۵:۲۷:۴۹ 
۱۱:۱۲:۳۳
۱۶:۵۶:۵۱
۱۷:۱۳:۵۳

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب

۰۴:۴۲:۵۶ اذان صبح
۰۶:۰۰:۵۲ 
۱۱:۴۵:۳۱ 
۱۷:۲۹:۴۴ 
۱۷:۴۶:۴۷

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۴:۲۴:۵۶ اذان صبح
۰۵:۴۳:۲۵ 
۱۱:۲۷:۳۳ 
۱۷:۱۱:۱۴ 
۱۷:۲۸:۲۴

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

 ۰۴:۴۶:۵۴ اذان صبح
۰۶:۰۵:۴۱ 
۱۱:۴۹:۳۱
۱۷:۳۲:۵۴ 
۱۷:۵۰:۰۸ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب

۰۴:۳۵:۴۰ اذان صبح
۰۵:۵۵:۳۰ 
۱۱:۳۸:۲۳ 
۱۷:۲۰:۴۸
۱۷:۳۸:۱۶ 

 طلوع آفتاب
اذان ظهر

غروب آفتاب
 اذان مغرب ۱۸:۰۱:۲۴ اذان مغرب اذان مغرب

فروردین :
از ورزش و تحرک غافل نشــوید و ســامت وجود 
نازنینتان را پشت‌‌گوش نیندازید. در غیر این صورت 
طولی نخواهد کشید که راهی بستر بیماری شوید.  قرار است تغییراتی 
در منزل انجام دهید، اما مواظب باشــید این تغییرات هزینه هنگفتی 
روی دست شما قرار ندهد. بیش‌از‌حد وقت خود را به کار اختصاص 
می‌دهید و این شــرایط زمینه ناراحتی همسر یا  عشق ‌زندگی‌تان را 

فراهم کرده است.    

  اردیبهشت :
غمگین و ناراحت هستید و حوصله کار کردن ندارید، 
اما نگذارید روزتان با کسالت و خستگی به پایان برسد 
و بــا انجام کارهایی که به آنها علاقه دارید، انرژی لازم را برای ادامه 
روز پیدا کنید و غم و غصه را کنار بگذارید. خرج سنگینی را امروز 
متحمل می‌شوید، اما جایی برای نگرانی وجود ندارد چرا که پولی به 
دستتان می‌رسد و ثبات مالیتان برقرار خواهد شد. از روحیه جذاب 
و خوش‌مشربی که دارید برای پیدا کردن دوستان و ارتباط‌های کاری 

جدید کمک بگیرید. 

  خرداد :
روحیه‌ای‌ منفی‌باف دارید و از زمین و زمان گله می‌کنید، 
قبل از اینکه این روحیه کار دستتان بدهد، مثبت‌گرایی را 
در زندگی در پیش بگیرید و افکار منفی را دور بریزید. 
با شــرکت در کارهای خیر و انسان‌دوستانه به لحاظ 
روحی به آرامش برسید. به لحاظ مالی روز بسیار خوبی را در پیش 
دارید و پولی به دستتان می‌رسد، شرط‌ عقل این است که تمامی این 
پول را خرج نکنید و قسمتی از آن را برای روز مبادا کنار بگذارید.  

  تیر :
فرصتی برای ورزش و تحرک پیدا می‌کنید، به لطف این 
فرصت، انرژی بیشتری پیدا کنید و با ورزش، سلامت 
خود را تضمین نمایید. به لحاظ مالی روز خوبی را در 
پیش دارید و از جایی که حتی فکرش را نمی‌کردید، پولی به دستتان 
می‌رسد. این پول نگرانی‌های مالی شما را خاتمه می‌دهد و زمینه ثبات 
مالیتان را در آینده فراهم خواهد کرد.  تسلط بیشتری بر اعصاب خود 
داشته باشید، در غیر این صورت مشاجره‌ای ناخوشایند میان شما و 

یکی از آشنایان ایجاد می‌شود. 
  مرداد :

روحیه‌تان را با انجام کارهای سرگرم‌کننده حفظ کنید و 
نگرانی‌ها را کنار بگذارید. از کارهای خلاف و ناپسند 
دوری کنید. در غیــر این صورت دیری نخواهد پایید 
که کارهای خلاف شــما گریبانتان را می‌گیرد و گرفتار خواهید شد. 
دوستان قدیمی خود را کنار گذاشته‌اید و سری به آنها نمی‌زنید، اگر 
نمی‌خواهید با این رفتار تنها و بی‌کس شوید، امروز حالی از دوستان 

قدیمی خود بپرسید و رفاقت خود را با آنها محکم کنید. 
 شهریور :

دل‌نگرانی‌های زیادی دارید و همیشه مضطرب هستید. 
قبل از اینکه این روحیه کار دست شما بدهد، نگرانی‌ها 
را کنار بگذارید و ریشه اضطراب‌های خود را پیدا کنید. 
با پس‌انداز و صرفه‌جویی، آینده مالیتان را تضمین کنید. از امروز پولی 
کنار بگذارید تا در روزگار گرفتاری دستتان پیش کسی دراز نباشد. 
رهسپار سفر هستید. در این مسافرت چشم از چمدان‌ها و لوازم خود 
برندارید چرا که ممکن است کالای باارزشی را در این سفر گم کنید. 

امروز احتمال دارد ضرر هنگفتی را تجربه کنید. 
 مهر :

روز بســیار خوبی را در پیــش دارید و فرصتی برای 
تفریح پیدا می‌کنید، از این فرصت نهایت استفاده را ببرید 
و با استراحت و تفریح، خودتان را آماده روزهای آینده 
کنید. پول خود را برای انجام کاری سرمایه‌گذاری کرده‌اید، اما امروز 
از محل این سرمایه‌گذاری ضرری به شما وارد می‌شود. از این اتفاق 
درس بگیرید و در آینده پولی که با هزارویک‌ زحمت بدست آورده‌اید 
را با احتیاط بیشتری سرمایه‌گذاری کنید. قصد انجام کار مهمی دارید. 

با این حال به نفع شماست که این کار را به آینده موکول کنید. 
 آبان :

کارهای زیادی برای انجام‌دادن دارید، اما غم به دل خود 
راه ندهید زیرا انرژی لازم را برای انجام این کارها پیدا 
می‌کنید و خســته نخواهید شد. روز خوبی را به لحاظ 
مالی آغاز نکرده‌اید و بهتر است هرگونه معامله یا عقدقرارداد مالی 
را به آینده موکول‌ کنید، در غیر این‌صورت احتمال ضرر مالی شــما 
وجود دارد.  روزگار از در ناسازگاری با شما وارد می‌شود و ممکن 

است در چند روز آینده مشکلات دشواری سر راه شما قرار بگیرد.
   آذر :

انســان آرامی هستید و همیشــه از حاشیه‌ها دوری 
می‌گیرید، این رویکرد امروز به کمک شما می‌آید و به 
رغم اینکه مشکلات زیادی در اطرافتان وجود دارد، آرامشِتان را حفظ 
خواهید کرد. مدت زیادی است که از کسی پول گرفته‌اید و شرایطی 
برای پرداخت بدهی خود پیدا نکرده‌اید، امروز سایه همای سعادت بر 
سر شما میفتد و پولی به دستتان می‌رسد. با این پول، بدهی‌های خود 
را صاف کنید و در آینده راه پس‌انداز و صرفه‌جویی را در پیش بگیرید 

و به‌گونه‌ای زندگی کنید که دیگر قرض بالا نیاورید.
 دی :

بخت با شــما یار اســت و روزی همراه با شادی و 
نشــاط انتظار شما را می‌کشــد، این شرایط را مغتنم 
بدانید و با تفریح و خنده، نگرانی‌های خود را فراموش 
کنید. به فکر افزایش درآمد هســتید اما بیگدار به آب نزنید. در غیر 
این‌صورت پولی که با هزارویک‌ زحمت بدست آورده‌اید را در یک 
چشم‌به‌هم‌زدن از دست خواهید داد. درک و تفاهم متقابلی میان شما 
و همسر یا عشــق ‌زندگی‌تان وجود ندارد و این وضعیت روز‌به‌روز 

فاصله میان شما را بیشتر کرده است. 
   بهمن :

به اندازه کافی انرژی ندارید و کم‌روحیه هســتید، این 
شــرایط ممکن اســت زمینه ناراحتی شما را فراهم 
کند. ورشکســتگی در کمین شماست و اگر بیشتر از 
همیشه به فکر صرفه‌جویی و پس‌انداز نباشید، دیری نخواهد پایید 
که مشکلات مالی شــما را از پا در بیاورند. فرصت مناسبی دست 
می‌دهد که در کنار اعضای خانواده بنشینید و از هم‌صحبتی با اهل‌ 
منزل لذت ببرید، این فرصت را به زمینه‌ای برای صمیمیت بیشتر با 
اعضای خانواده تبدیل کنید و روزی سرشار از محبت و دوستی را 

پشت‌سر بگذارید.
  اسفند : 

فرصتی دســت می‌دهد تا با ورزش و تحرک، انرژی 
زیادی بدست بیاورید و سالم و سلامت بمانید. اندوخته 
خود را برای انجام کاری سرمایه‌گذاری کرده‌اید. امروز خبر خوشی 
از این سرمایه‌گذاری به دستتان می‌رسد. از این اتفاق درس بگیرید 
و در آینده پول خود را در کاری ســرمایه‌گذاری کنید که بازخورد 

هنگفتی داشته باشد.‌‌

گروه اجتماعی // معاون پیشگیری 
و درمان اعتیاد بهزیستی با اشاره به 
بهزیستی  اعتیاد  درمانگران  اینکه 
تاکنون گزارشی در خصوص مصرف 
نکرده‌اند،  مطرح  زامبی  مخدر  مواد 
گفت:، اما با توجــه به اینکه تولید 
این مواد در آزمایشگاه‌های کوچک 
امکان‌پذیر اســت و هزینه کمتری 
نسبت به موادی مانند شیشه دارد، 
احتمــال فراگیری مصــرف آن در 

کشورمان وجود دارد. 
   فرهاد اقطار در پاسخ به این پرسش که 
آیا تاکنون گزارشی از مصرف مواد مخدر 
زامبی در کشــورمان دیده شــده است؟ 
عنوان کرد: بررسی‌های ما نشان می‌دهد، 
تاکنون ‌گزارشی در این خصوص از سوی 
درمانگران اعتیاد ‌ارائه نشــده اســت.وی 
درباره اینکه آیا می‌تــوان مطمئن بود که 
این مواد مخدر در کشورمان وجود ندارد؟ 
توضیح داد: البته علت اینکه تاکنون گزارشی 
در این خصوص مطرح نشده‌ می‌تواند این 
باشد که درمانگران و مردم هنوز اطلاعات 
و شناخت دقیقی در خصوص این مواد پیدا 
نکرده‌اند.معاون پیشگیری و درمان اعتیاد 
بهزیستی درباره اینکه آیا می‌توان مانع ورود 
و مصرف این مواد به کشورمان شد؟ نیز به 
جام جم آنلاین گفت: با توجه به اینکه این 
مواد صنعتی اســت. این امکان وجود دارد 
که خیلی ســریع در دنیا فراگیر‌‌شود. زیرا 
ساخت مواد شیمیایی در آزمایشگاه‌های 
کوچک نیز امکان پذیر است.اقطار تاکید 
کرد: با توجه بــه اینکه مواد مخدر زامبی 
نسبت به مواد دیگر مانند شیشه و کوکائین 
 ارزان‌تر اســت، بیم این می رود که در بین 
مصرف کنندگان مواد مخدر شــیوع پیدا 
کند.وی با اشاره به اینکه برای پیشگیری 
از‌ شــیوع این مواد در کشور باید تلاش 

کرد، توضیح داد: شــهروندان باید نسبت 
به خطرات مصرف این مواد آگاه باشند و 
بدانند که صدمات جبران ناپذیری به آنها 
وارد می‌کند.معاون پیشگیری و درمان اعتیاد 
بهزیســتی درباره مشخصات ظاهری این 
مواد نیز توضیح داد: این مواد شــبیه نمک 
دریایی است و دانه‌های شیشه‌ای کوچک 
و کدری دارد. به همین دلیل در آمریکا از 
آن به عنــوان نمک حمام نیز یاد می‌کنند. 
اقطار یادآور شــد: در ‌حدود سال 1963 
از این مواد برای درمان اختلالات خواب 
استفاده می‌شد. اما چون در مصرف کنندگان 
عوارض و رفتارهای عجیبی دیده شــد، 
مصرف آن را ممنوع اعلام کردند.‌وی عنوان 
کرد: در برهــه‌ای نیز از این مواد به عنوان 
برای حیوان‌های بزرگ  داروی مســکن 
جثه مانند اسب استفاده کردند. اما با توجه 
به عوارض آن مصرفش ‌در این حوزه نیز 

ممنوع  اعلام شد.معاون پیشگیری و درمان 
اعتیاد بهزیستی درباره اینکه چرا این مواد 
به زامبی معروف شــده است؟ نیز توضیح 
داد:‌ این مواد در گروه خانواده شیشه قرار 
می‌گیرد و مصرف آن فوق العاده خطرناک 
اســت. مصرف کنندگان ایــن مواد دچار 
توهم‌های شــدید می‌شوند. به همین دلیل 
اقدام به خودکشی یا آسیب زدن به دیگران 
می‌کنند.اقطار با تاکید بر اینکه مصرف این 
مواد سبب تخریب بافت بدن و ایجاد زخم 
در چهره مصرف کنندگان می‌شود، عنوان 
کرد: ایجاد این زخم‌ها و رفتارهای عجیب 
مصرف کنندگان آن سبب شده برخی به این 
مواد نام زامبی را بدهند.‌ به گزارش جام جم 
آنلاین، وی درباره درمان اعتیاد به این مواد 
‌نیز گفت: با توجه به اینکه افراد با مصرف 
این مواد دچار مشــکلات روانی شــدید 

می‌شوند، درمان آن بسیار سخت است.

    

الگوهای خود ساخته جعلی مصرف‌گرا و حسرت زنان 
 گروه اجتماعی // پژوهشگر اجتماعی طی یادداشتی به موضوع 
»الگوهای خود ساخته جعلی مصرف‌گرا و حسرت زنان« پرداخت. 
    زینب مواصلی، پژوهشگر اجتماعی طی یادداشتی با عنوان »الگوهای 
خود ساخته جعلی مصرف‌گرا و حسرت زنان« اظهار داشت: »ویکتوریا 
بکهام رو به دوربین می‌گوید ما از قشر زحمتکش بودیم و خیلی کاری از 
طبقه کارگر، دیوید بکهام می‌گوید صادق باش، پدرت با چه ماشینی تو را 
به مدرســه می‌برد؟ پس از چند بار رد و بدل شدن گفت‌وگو، خانم بکهام 
می‌گوید پدر من در دهه هشــتاد میلادی رولز رویس داشت.«سال‌هاست 
که جریان‌های غربی می‌کوشند الگوهای خاصی از زنان را به عنوان انسان 
موفــق به جهان تحمیل کنند. زنانی که عمدتاً در صنایع مد فعالند و نمونه 
زن مصرف‌گرا تلقی می‌شوند که چون برچسب موفق به آن الصاق می‌شود، 
مصرف گرایی وی نیز تبدیل به یک ویژگی مثبت خواهد شــد. این زن به 
دلیل آنکه در جریانات سیاســی فعال نیست و حرفی از برابری و عدالت 
نمی‌زند، زن آرمانی ایدئولوژی غرب است که می‌تواند به چرخیدن سریع‌تر 
جریان سرمایه داری کمک کند.اگر این شکل الگو سازی تنها در رسانه‌ها 
باقی می‌ماند، احتمالاً کمتر زنی در جهان با مشکل مواجه می‌شد، اما تکرار 
این مســاله در اکثر کشــورها و روی آوردن زنان به شبیه سازی خود به 
آنها، در دنیای امروز تبدیل به یک مساله جهانی شده است. در بسیاری از 
کشورها، زنان به محض آنکه مبدل به کارآفرین می‌شوند، سمت و سوی 
شــغلی آنها به ســوی صنایع خاصی پیش می‌رود، تولید لوازم آرایش و 
لباس عمده این موارد است.با یک نگاه سرانگشتی می‌توان فهمید فعالیت 
در چنین صنایعی نمی‌تواند از صفر شروع شود. هزینه بالای مواد اولیه و 
دســتگاه‌های صنعتی نیازمند آن است تا حداقلی از سرمایه که البته عدد 

قابل توجهی اســت، وجود داشته باشــد تا فرد بتواند به عنوان یک 
تولید کننده یا برند وارد عرصه اقتصادی شــود.

پس این افــراد از چند درصد برخوردار 
جامعه خواهند بود که می‌توانند وارد 

بازاری شوند که مدعیان فراوانی 
دارد و لزوماً منجر به ســود 

برای آنها نخواهد شد. اما 
بازار مصــرف گرایی را 
رونق می بخشــد و از 
پنهانی  بازار  حیث،  این 
را که در اثر این چرخه 
تأمین  آمــده،  وجود  به 

می‌کند.به زبان ساده، زنانی 
از طبقات برخوردار که پیش 

از ایــن مصرف کننــده محض 
بودند، برای بهبود وجه و برند خود، 

حالا تبدیل به کارآفرین شده‌اند، کارآفرینی 

از نوع تشــدید کننده بازارهای مصرف زنانه که تمامی ندارد. در حالی که 
توانمندی‌هــای زنان در عرصه‌های نوآورانــه صرفاً محدود به صنایع مد 
نیســت، زنان فراوانی در جهان در عرصه علم، دســتاوردهای بی نظیری 
آفریده‌اند که کمتر کسی آنها را می‌شناسد، چرا که این افراد نمی‌توانند سود 
سرمایه داری را تأمین کنند و از این حیث جایگاهی در رسانه‌ها ندارند.این 
شکل از الگوسازی زن موفق مصرف‌گرا، تبعات گسترده‌ای در جامعه زنان 
به دنبال دارد که در تحقیقات مختلف به آنها اشاره شده است. نخست آنکه 
عمده زنانی که نمی‌توانند در غالب کارآفرین، برند شخصی خود را داشته 
باشند، دچار سرخوردگی شدید می‌شوند. این افراد، هر میزان که در عرصه 
فردی و اجتماعی رشــد کنند، باز هم در مقایسه‌ای ذهنی با آنچه رسانه‌ها 
ارائه می‌دهند، خود را ناموفق می‌پندارند و این امر بر ســامت روان آنها 
تأثیرات منفی بلند مدت می‌گذارند.از سویی، عطش مصرف‌گرایی و شباهت 
به الگوهای رسانه‌ای، همچنان در این افراد باقی می‌ماند. در نتیجه جریان 
سرمایه داری با تأمین بازار از طریق تولیدات جعلی، عطش این زنان برای 
مصرف گرایی را جهت داده و از آن استفاده می‌کند. در حال حاضر، بیش از 
تولیدات رسمی برندهای مختلف در جهان، محصولات کپی شده، تولید و به 
فروش می رسند که بیشترین مصرف آنها در کشورهای آسیایی تخمین زده 
شده است.در واقع، زنان درحالیکه نمی‌توانند از سطح درآمدی کارآفرینان 
رسانه‌ای برخوردار باشند، اما همتراز آنها، مصرف‌گرا شده‌اند و این شکل از 
مصرف علاوه بر آنکه سرخوردگی ناشی از عدم توانایی رسیدن به الگوهای 
رسانه‌ای را مرتفع نمی‌کند، بلکه نوعی اعتماد به نفس کاذب حسرت زده نیز 
در افراد ایجاد می‌کند که می‌توان آن را در بازنمایی‌های افراد از خودشان 
در شبکه‌های اجتماعی مشــاهده کرد. زنان و دخترانی که در عکس‌ها و 
فیلم‌هایی که از خود منتشر می‌کنند، به آنچه استفاده می‌کنند، افتخار کرده 
و مداوم انواع پاســاژ گردی‌ها و خریدها را به اشتراک 
می‌گذارند.این شــکل از حسرت که به دلیل 
نوع الگوهای ارائه شده توسط رسانه‌ها 
پدید آمــده، عملًا مانند ویروس در 
انتشــار و ته نشین شدن  حال 
در وجود زنان اســت که جز 
با رسانه‌ای شدن جایگزین‌ها 
مرتفع نخواهد شد.به گزارش 
مهر، رســانه‌ها، تا زمانی که 
نتوانند ســایر زنان موفق را 
الگوسازی کنند، جامعه بستر 
مصــرف زدگــی روز افزون 
خواهد بود که عملًا منجر به ضعف 
مدیریت مالی زنان و صدمات روحی 
و روانی شدید و در نتیجه کاهش کیفیت 

توان همسری و مادری در خانواده خواهد شد.

احتمال فراگیری
 مصرف مخدر » زامبی « در کشور 
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لزوم راه اندازی پژوهشکده محیط زیست و آکواریوم در بندرعباس

 1- ســهم مردم بندرعباس از ســرانه فضای ســبز و سلامت 
محیط زیست و بهداشت محیط چه میزان است ؟

بــا توجه به آنکه در غرب  بندرعبــاس صنایع متعددی وجود 
 دارند کــه بهر حال موجبات آلودگی محیط زیســت را فراهم 
می کنند هر چند نظارت بر عملکرد آنان و رعایت اســتاندارد 
لازم از ایــن حیث در آن صنایع ضرورت دارد اما ایجاد فضای 
ســبز ، پارک ها و پوشش درختان برای سلامت محیط زیست 
امری ضروری و حیاتی اســت ، متاســفانه یکی از پارک های 
اصلی شــهر با انبوهی از درختان کهنســال و با قدمت بسیار ، 
بنام پارک شــهید دباغیان ) پارک شهر ( که در موقعیت خوبی 
از  شهر قرار داشت  به دلیل عدم مدیریت شایسته بخش اعظمی 
از پــارک و درختان قدیمی قطع شــده و از بین رفت و جای 
درختان، ســاختمان های اداری و برخی ساختمان های دیگر 
 گرفت و متاسفانه هیچ مســئولی از شهرداری و محیط زیست 
) از حیث حراست از محیط زیست ( پاسخگو نبودند و  به این 
مهم نیز  پرداخته نشــد که اگر پارک شهر را از وضعیت فضای 
سبز نســبتا وسیع با درختان  کهنسال خارج نمودند و دیگر آن 
محیط آرامش بخش مملو از درختان کهنســال به آن سبک و 
سیاق گذشته نمی باشد آیا متولیان امر برای ایجاد حداقل  یک 
پارک و فضای سبز  وسیع با کاشت نهال های متنوع که جایگزینی 
برای آنچه در پارک شــهر  ویران کردند ، باشد ) هر چند دیگر 
جایگزینی نخواهد داشت چرا که هر منطقه جغرافیای خود دارد و 
فضای سبز باید در تمام مناطق شهری ایجاد و توسعه داده شود ( 
انجام داده اند یا در برنامه شورای شهر و شهرداری قرار داده اند ؟
الف - ضرورت ایجاد فضاهای ســبز ، باغ ها ، کاشت درختان 
و نیز  پارک ها در نقاط  شــهر  و حریم و حومه شهرها  که هم 
موجب شــادابی و نشاط مردم باشد هم محیطی برای گردش و 
گذران اوقات فراغت خانواده ها و شــهروندان و موجبی برای 

پایداری و حفظ سلامت محیط زیست خواهد بود .
ب- با توجه به آنکه در برخی از فصول ســال با پدیده ی گرد 
و خاک شهر بندرعباس نیز مواجه می باشد بدون تردید وجود 
درختان ، باغ ها و پارک ها در ســامت محیط زیست  از این 

جهت نیز  بسیار موثر خواهد بود .
پ - سابق بر این نیز در متنی که در همین روزنامه منتشر شد  به 
این موضوع و پیشنهاد تاکید نمودم که با توجه به حفظ و پاسداری 
 از محیط زیســت و برای تلاش و تقویت فرهنگ دوســتدار 
محیط زیســت و نیز در راســتای ایجاد بستری برای آموزش 
فرزندان این اســتان و ارتقای ســطح مراقبت های لازم برای 
محیط زیست از منظر حقوق شهروندی شایسته است متولیان 
شــهرداری و محیط زیست استان با حمایت صنایع استان ) از 
منظر ایفای مســئولیت اجتماعی( و بــا همکاری متخصصان 
دانشــگاهی و بــا بهره گیری از مشــاوران ایــن حوزه، یک 

پارک  را بعنوان پژوهشــکده محیط زیســت برای آموزش و 
درک بهتر اهمیت شــهروندان در حراســت از محیط زیست و 
خطرها  و آسیب های که تهدیدی برای زیستگاه میباشد ایجاد 
 نمایند . تحقق چنین پژوهشــکده ای فرصتی می شــود برای 
آمــوزش های عملی و دیداری محصــان در مقاطع مختلف 
آموزشی ، عموم شهروندان و نیز فرصتی برای جذب گردشگران 
خواهد شــد ، در این پارک با عنوان پژوهشکده می‌تواند ضمن 
کاشت نهال درختان بومی و توســعه  گونه های درختانی که 
با محیط زیســت و اقلیم استان ما ســازگاری دارند با ایجاد 
آزمایشگاهای علمی و کارگاه هایی با موضوع سلامت محیط 
زیست با بهره مندی از کارشناســان در این حوزه که می‌تواند 
فرصتی باشد برای اردوهای علمی دانش آموزان و دانشجویان 
و علاقمندان و دوســتداران محیط زیست و نیز اهتمامی است 
برای ترویج فرهنگ دوستدار محیط زیست و اقدامی در راستای 
پاسداری از آن می باشد . بنابراین از استاندار ، شهردار، شورای 
شــهر ، اداره کل محیط زیســت و متولیان در این حوزه انتظار 
می‌رود در تحقق و عملی نمودن این پیشنهاد ، بررسی و پژوهش 

مربوط به آن را مورد توجه قرار دهند .
2- در ســاحل بندرعبــاس  مکان هایی باید ایجاد شــود تا 
شــهروندان بتوانید از  دریا با رعایت مســائل ایمنی ) وجود 
نجات غریق و تعیین حدود و مســافت  ایمن ( جهت شــنا و 
آب درمانی اســتفاده کنند ، متاسفانه بخش زیادی از فاضلاب 
همچنان وارد آب دریا شــده که این موضوع موجب آسیب به 
 سلامت شــهروندان و ایجاد آلودگی از حیث بهداشت محیط  
می شــود . هر چند وعده های زیادی از ســوی مســئولان 
مربوطــه جهت رفع ایــن معضل داده شــده ، اما همچنان این 
مشــکل و آســیب جدی زیســت محیطی و بهداشتی وجود 
دارد که سلامت شهروندان و گردشــگران را تهدید می نماید. 
اقــدام جدی و مســئولانه در این خصوص ضروری اســت . 
 ضمن آنکه در اصل پنجاهم قانون اساســی به پاســداری از 
محیط زیست تاکید شده است و آنرا یک تکلیف عمومی دانسته، 
لازم می دانم به برخی قوانین و مقررات که در خصوص محیط 
زیست و بهداشت محیط از منظر حقوق عامه آمده است یادآور 
شوم  از جمله مواردی در ذیل ماده 55 قانون شهرداری، قانون 
حفظ و گسترش فضای سبز ، قانون اصلاح لایحه قانونی حفظ 
و گسترش فضای سبز مصوب 1387 ، قانون تعزیرات حکومتی 
امور بهداشــتی و درمانی ) از حیث مقررات مربوط به بهداشت 
محیط ( ، آیین نامه بهداشــت محیط ، مواد 686 و 688 قانون 
مجازات اسلامی ) از حیث عواقب مترتب بر قطع درختان و نیز 
اقداماتی که تهدید علیه بهداشت عمومی باشد( بخشی از مقرارت 

الزام آور در این حوزه می باشد . 
3- چرا نبایــد در بندرعباس که بهره مند از دریا و ســاحل  
 اســت ما دارای یک آکواریوم باشــیم شایســته نیســت که 
یک هرمزگانی برای دیدن آکواریوم به اصفهان عزیمت نماید  ، 
این مثل آن اســت که بر خلاف جریان آب شنا کرده باشیم ،  و 

نیز به مصداق این شعر شاعر نامی کشورمان  مولوی »  آب در 
 کوزه و ما تشــنه لبان می گردیم  ، یار در خانه و ما  گرد جهان 
می گردیم « و نیز شعری از دیگر شاعر نامدار کشورمان سعدی 
» عمرها در پی مقصود به جان گردیدیم  ، دوست در خانه و ما 

گرد جهان گردیدیم « 
  منطقی نیســت وقتی می توانیم یک آکواریوم در عمق ساحل 
با مقیاس قابل ملاحظه ای و با بهــره مندی از آب دریا ایجاد 
نماییم که نه تنها فرزندان و شــهروندان اســتان از آن بهره مند 
شــوند ، بلکه موجبی برای جذب گردشگران از نقاط مختلف 
 کشــور و حتی گردشــگران خارجی باشــد و فرصتی برای 

درآمد زایی استان نیز فراهم می گردد .
4- رفع معضل شلوغی و ازدحام وسایل نقلیه در خیابان های 
ســطح شهر و تســهیل در  تردد  یکی دیگر از مباحث حقوق 
عامه و حق شــهروندی است که توجه به آن و عاقبت اندیشی 
نســبت به این مهم  ضروری اســت ، تقویت و توسعه ناوگان 
حمــل نقل عمومی ، طراحی و تحقــق  مترو ، پرهیز از تمرکز 
 حرف و واحدهای صنفی صرفا در یک مکان جغرافیای شــهر

  ) از قبیل تمرکز پزشکان صرفا در یک بلوار و خیابان ( ، ایجاد 
بازارچه های منطقه ای در مناطق چند گانه شــهر با توجه به 
نیارمندیهای مردم و فراهم نمودن زیر ســاخت های فیزیکی و 
ساختمانی مناســب ، انتقال و مستقر کردن برخی از صنوف به 
بیرون از شهر با ایجاد زیر ساخت های لازم و توجه به مسافت 
منطقی و بر مبنای معیار های کارشناســی و فنی ، با ملاحظه 
فاکتور  رشد جمعیت ، از جمله مواردی است که می‌تواند در این 

موضوع موثر باشد .
  بهره مند شــدن از مجریان و مشــاوران توانمند) متخصص، 
 متعهد، خلاق (  در تمام حوز ه ها و نیز  ســپردن پروژه ها به

 تیم های قوی با ســوابق درخشان و اهتمام به برنامه ریزی و 
اجرای طرح و پروژه های توســعه و تحول شهری در مقیاس 
و اندازه شــهر بندرعباس و بطور کل اســتان هرمزگان بعنوان 
یــک موقعیت اقتصادی و جغرافیای ویژه در کشــور و حوزه 
خلیج فارس و بعنوان بندری شــناخته شده در جهان ، بعنوان 
یک حق از حقوق عامه باید همواره مورد توجه مســئولان و 
برنامه نویسان اســتان قرار بگیرد تا بعنوان یک استان و شهر 
پیشرو در توســعه در تمام ابعاد باشد و مردم بهره مند شوند از 
توسعه و تحول نه آنکه در مقایسه با پیشرفت استان های دیگر 
و نیز شــهرهای بندری دیگر کشورهای حوزه ی خلیج فارس 
احســاس ضعف و عقب ماندگی داشته باشند باید به گونه ای 
اســتان را در مسیر توســعه و تحول در تمام ابعاد ) آموزشی، 
درمانی ، اماکن تفریحی و گردشــگری ، معماری و شهرسازی، 
حمل و نقل ، جذب ســرمایه گــذاری مطمئن و پایدار ، ایجاد 
 زیر ســاخت لازم بعنوان شهری هوشمند و .…( قرار دهیم و 
ریل گذاری ها با محور مطالعات و پژوهش های کارشناسی و 
بهره مندی از علم روز و رعایت استانداردهای جهانی باشد  تا از 

فواید و منافع چنین توسعه ای نسل ها بهره مند شوند .

یادداشت
یادداشت

* حوضچه خشک و قابلیت های آن
ایزوایکو دارای دو حوضچه خشــک به ابعاد :حوض خشک 
نوســازی با طول ۴۷۵ متر ، عرض ۸۰ متر و عمق ۱۴،۵ متر 
وحوض خشک تعمیرات با طول ۳۷۵ متر ، عرض ۸۰ متر و 
عمق ۱۴،۵ متر می باشــد که متأسفانه این حوضچه ها حدود 
۴ماه اســت که خالی می باشد.دو حوض خشک تعمیرات و 
ساخت کشــتی در مجتمع کشتی‌ســازی و صنایع فراساحل 
ایران)ایزوایکو( با حضور وزیــر صنعت، معدن و تجارت در 
مرداد ۹۶ مورد بهره‌برداری قرار گرفت. این دو حوض خشک 
در محوطه‌ای به وسعت ۱۳۰ هکتار در مجاورت دریا ساخته 
شده‌اند که امکان انتقال کشتی را با مکانیزمی جدید به خشکی 
به منظور انجــام اقدامات تعمیراتی فراهم می‌کنند.همچنین از 
حوض بزرگ‌تر به منظور ســاخت کشتی‌های عظیم‌الجثه با 
کاربری‌های مختلف استفاده می‌شود که پس از ساخت امکان 

انتقال آن به دریا به منظور آب‌اندازی مهیا باشد.
جالب بدانید برای ســاخت این دو حوض خشک در مجموع 
بالغ بر ۸۸ میلیون دلار به صورت ارزی و بیش از ۷۵۰ میلیارد 
تومان به صورت ریالی هزینه شده است.با ایجاد این دو حوض 
خشک عملا ایران به عنوان قدرت اصلی ساخت و تعمیرات 
کشــتی در ابعادی عظیم در سطح منطقه مطرح است که هیچ 

کشوری مجموعه کاملی از این تجهیزات را در کنار هم ندارد.
با تمام این شــاخص ها و قابلیت ها اما همچنان دو حوضچه 
خالیست ودرد فاجعه زمانی زیاد می شود که علی رغم اینکه 
 هزینــه تعمیرات در این حوضچه ها و در ایزوایکو از ســایر 
کشور های حوزه خلیج فارس کم تر است اما به دلیل بد عهدی 
ها، نارکارآمدی ها و قطعــا ضعف مدیریت، کارفرماها دیگر 
تمایلی به ســفارش به شرکت ایزوایکو ندارند و عطایش رابه 

لقایش بخشیدند.
* کیفیت کار و برند سازی در ایزو ایکو

  برای کیفیت کار و برند سازی در ایزو ایکو تلاش شبانه روزی 

صورت گرفت.با توجه به اینکه بزرگترین سرمایه هر شرکتی 
قبل از هر امکانات و تجهیزاتی نیروهای متخصص آن شرکت 
است،گاهی برخوردهای غیر کارشناسانه و غیرعادلانه،حقوق 
ناکافی، جاری نشــدن طرح طبقه بندی افراد و از همه مهمتر 
غیرحرفه ای بودن مدیران موجب دلسردی بسیاری از نیروهای 
متخصص شد تا جاییکه علی رغم علاقه و احساس دین به این 
شرکت جذب شرکت های رقیب شدند.متأسفانه به خوبی در 
این مسیر عدم مدیریت صحیح و عدم انتخاب به جا و درست 
برخی مدیران و تصمیم گیران و نداشتن نیروی متخصص مشهود 
است.آیا در این مسیر مدیران و هیئت مدیره نمی دانند که چه بر 
سر ایزو ایکو آمده و یا آگاهانه این مسیر را انتخاب کرده اند؟در 
یک ســال و نیم اخیر چه به روز صنعت دریایی آمده است؟ 
چرا شاهد جنب وجوش سابق در ایزوایکو نیستیم؟مگر گرد 
خاموشی بر این صنعت پاشیده اند؟ با توجه به عملکرد ضعیف 
ایزوایکو در تعمیر شناورها و عدم رضایت و تمایل کارفرماها 
به همکاری با ایزوایکو، طبیعی است که شورونشاط و تکاپوی 
ســابق وجود ندارد. اکثر مدیران باسابقه ی ایزوایکو علیرغم 
اینکه نســبت به صنعت دریایی احســاس دین می کردند از 
ایزوایکو جداشده اند چرا با تعویض مدیریت این افراد تصمیم 
به جدایی از این مجموعه ی صنعتی گرفته اند؟با توجه به آنچه 
امروز در ایزوایکو می گذرد به طورقطع این شــرکت صنعتی 
علیرغم داشتن پتانسیل های بسیار به نقطه ای بازخواهد گشت 
که پیش از حضور رضائیان در آن ایســتاده بود. به بیان دیگر 
نارضایتی کارفرمایان در کنــار مدیریت پروازی و از راه دور 
باعث کاهش درآمد و رکود بزرگ ترین زیرســاخت دریایی 
کشور خواهد شد. شرکت کشــتی سازی و صنایع فراساحل 
ایران یکی از ســرمایه های صنعتی استان هرمزگان است که 
امروز در لبه ی پرتگاه قرار دارد؛ پیش از ســقوط کامل این 
مجموعه لازم است که مسئولان استانی و کشوری، نمایندگان 
محترم مردم، امام جمعه ی محترم بندرعباس و سازمان های 
نظارتی هر چه سریع تر با ورود جدی به موضوع جلوی این 

پیش آمد ناگوار را بگیرند. 
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در یک سال و نیم اخیر چه به روز صنعت دریایی آمده است؟
نارضایتی کارفرمایان در کنار مدیریت پروازی
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گــروه خبر // اســتاندار هرمزگان گفــت: یکی از 
ویژگی‌های بارز فــولاد هرمزگان هماهنگی و توازن 
در همه بخش‌های این شــرکت به ویژه رشد تولید و 
رکوردشــکنی، اجرای طرح ‌های توسعه‌ای عمل به 
مسئولیت‌های اجتماعی، تکریم نیروی انسانی است 

که در کشور میان بنگاه‌های اقتصادی کم‌نظیر است.
   به گزارش خبرنگار دریا ، جلسه مشترک 
مهدی دوســتی اســتاندار هرمزگان، خلیل 
قاســمی رئیس ســازمان صنعت، معدن و 
تجارت، محمدرضا پیرحســینلو سرپرست 
منطقه ویژه اقتصادی خلیج فارس، حســام 
مقدمعلی معاون طرح‌های توســعه معدن و 
صنایع معدنی ایمیــدرو، عطاالله معروفخانی 
مدیرعامل، معاونان و مدیران شرکت فولاد 
هرمزگان به منظور بازدید و بررسی طرح‌های 

توسعه شرکت فولاد هرمزگان برگزار شد.
*  ایجاد توازن در فولاد هرمزگان قابل تحسین 

است
   در این جلسه استاندار هرمزگان با اشاره به 
عملکرد قابل قبول فولاد هرمزگان در تولید 
و اجرای طرح‌های توسعه‌ای، از مدیرعامل 

فولاد هرمزگان بابت عمل به مسئولیت‌های 
اجتماعی و در کنار مردم بودن، تشــکر کرد 
و گفت: یکــی از ویژگی‌های بــارز فولاد 
هرمزگان، ایجــاد تــوازن در عملکرد این 
شرکت اســت. به طوری که افزایش تولید 
و رکوردشــکنی، اجرای طرح‌های توسعه، 
 عمل بــه مســئولیت‌های اجتماعی، تکریم 
نیروی انسانی و… در فولاد هرمزگان با هم 
پیش رفته‌اند. همین امر باعث شده است فولاد 
هرمزگان در تحقق برنامه‌ها و چشم‌انداز خود 

موفق عمل کند.
*  لزوم ورود فولاد هرمزگان به معدن‌ داری

  وی با اشاره به اهمیت تامین مواد اولیه برای 
صنعت فولاد، افزود: علاقه‌مند هستیم فولاد 
هرمزگان حضور خود را برای سرمایه‌گذاری 
و در اختیار گرفتــن معدن تقویت کند. چرا 
که جزیره‌ای عمل کــردن در صنعت فولاد 
باعث ایجاد عدم توازن در زنجیره و آسیب 
دیدن تولید می‌شود. بنابراین در صورتی که 
زنجیره در اختیار فولاد هرمزگان باشــد، به 

پیشرفت این شــرکت کمک زیادی خواهد 
کرد. ضمن اینکه در استان هرمزگان بسیاری 
از فولادسازان دیگر استان‌ها برای اکتشاف 
وارد شده‌اند و فولاد هرمزگان نیز نباید از این 

موضوع غافل شود.
*  از سرمایه‌گذاری در میادین گازی استقبال 

می‌کنیم
  دوســتی ادامه داد: 78 ســاختار گازی در 
اســتان هرمزگان وجود دارد که 10 ساختار 
از آن قابلیت بهره‌بــرداری دارند. از آنجا که 
استان هرمزگان دارای دسترسی به آب، معادن 
سنگ آهن و انرژی به عنوان دو نهاده اصلی 
تولید فولاد است، با حضور فولاد هرمزگان 
می‌تــوان زنجیره تولید فولاد را در اســتان 
هرمزگان تکمیل کرد که این موضوع نیاز به 
هماهنگی و برگزاری جلسات لازم با مدیران 

شرکت گاز استان دارد.
* تنوع‌بخشــی به محصولات در دستور کار 

قرار گیرد
اســتاندار هرمزگان تنوع‌بخشی به محصول 

را یک عامل مهم در توســعه صنعت فولاد 
و اقتصاد کشــور دانست و خاطرنشان کرد: 
افزایش ســبد محصولات فولادی در فولاد 
هرمزگان به توســعه اقتصاد کشــور کمک 
خواهد کرد. زیــرا فلزات و فولاد مورد نیاز 
صنایع پیشران اقتصادی در استان هرمزگان 
به ویژه کانتینرسازی و کشتی‌سازی در استان 
تولید نمی‌شود. بنابراین ضروری است فولاد 
هرمزگان در طرح‌های توسعه‌ای خود تنوع 
در محصــولات و به ویژه گریدهای دریایی 

را لحاظ کند.
*  مجوزهــای لازم برای فــراوری قراضه را 

می‌گیریم
  وی با اشــاره به استفاده از قراضه به عنوان 
یکی از راهکارهای تامین مواد اولیه به ویژه 
هنگام محدودیت‌های انرژی، عنوان کرد: با 
توجه به محدودیت‌هــای انرژی موجود در 
کشــور باید به سمت استفاده از قراضه‌ها در 
صنعت فولاد نیز حرکت کنیم چرا که مجوز 
احداث واحد فــراوری قراضه در هرمزگان 

اخذ شده است. هم‌اکنون سالانه ۲.۵ میلیارد 
دلار کشتی برای تبدیل شدن به قراضه وجود 

دارد. 
  در صورت ورود فــولاد هرمزگان به این 
صنعــت، آمادگی داریم پیگیری‌های لازم را 
برای اخذ مجوزهای  جذب نیروی انســانی 
و مجوز‌های زیست‌محیطی را صورت دهیم.

تاسیس هنرستان‌های جوار  دوستی راهبرد 
صنعتی از ســوی فولاد هرمزگان ســتود و 
تصریح کرد: امیدوار هستیم فولاد هرمزگان 
راهبری و قیمومیت این هنرستان‌ها را برعهده 
بگیــرد تا حضور دانش‌آمــوزان در صنعت 
تسهیل شــود. به این ترتیب نیروی انسانی 

فنی و ماهــر برای آینده صنعت و کشــور 
تربیت خواهد شد.اســتاندار هرمزگان توجه 
به طرح‌های تحقیقاتــی را یکی از نیازهای 
اساســی صنعت دانســت و بیان کرد: فولاد 
زمینه  در  ســرمایه‌گذاری خوبی  هرمزگان 
طرح‌های تحقیقاتی داشته است اما استفاده 
از آب‌شیرین‌کن‌های با مصرف برق و بهای 
تمام شده پایین می‌تواند صنعت، کشاورزی 
و اقتصاد کشــور را متحول کند.دوستی در 
پایــان از بخش‌های مختلــف و طرح‌های 
توسعه‌ای فولاد هرمزگان بازدید و در حاشیه 
این بازدید‌ها یک اصله نهال به  رسم یادبود، 

غرس کرد.

گروه خبر // مدیرعامل شــرکت فولاد هرمزگان گفت: در راستای تحقق 
برنامه‌ها و اهداف خود، نیروی انسانی را مهم‌ترین عامل موفقیت می‌دانیم 
و تکریم کارکنان شــرکت طی دو سال گذشــته به شکل‌های گوناگون، 

بزرگ‌ترین عامل موفقیت ما در همه عرصه‌ها بوده است.
   به گــزارش خبرنگار دریا ، عطــاالله معروفخانی مدیرعامل فولاد 
هرمزگان در جلسه مشترک با مهدی دوستی استاندار هرمزگان، خلیل 
قاسمی رئیس سازمان صمت استان هرمزگان و هیئت همراه برای بررسی 
و بازدید طرح‌های توسعه‌ای شرکت، بیان کرد: فولاد هرمزگان همگام 
و همراه با دولت ســیزدهم و ورود استاندار جدید به استان هرمزگان، 
کلنگ چهار طرح توسعه‌ای را به زمین زد و در ادامه این طرح‌ها به 11 
پروژه بسیار بزرگ رسیده‌اند. ارزش کنونی این پروژه‌ها به حدود 128 

هزار میلیارد تومان می‌رسد و می‌تواند تحول بسیار بزرگی برای اقتصاد 
استان هرمزگان و کشور ایجاد کند. برنامه‌ریزی کرده‌ایم این طرح‌ها طی 
ســه سال آینده به بهره‌برداری برسند.وی با اشاره استراتژی‌های کلان 
صنعت فولاد کشور برای استان هرمزگان، تاکید کرد: فولاد هرمزگان به 
دنبال تحقق چشم‌انداز تولید 10 میلیون تن فولاد در استان هرمزگان 
و تبدیل شــدن این استان به قطب نخست تولید فولاد در کشور است 
که این مهم با همراهی و پیگیری استاندار محترم با فولاد هرمزگان و 
حمایتهای دکتر طیب نیا مدیرعامل محترم فولاد مبارکه تسهیل و تسریع 
شده است. پس از بهره‌برداری از طرح‌‌های توسعه‌ای فولاد هرمزگان 
تحول عظیمی در صنعت فولاد کشور ایجاد خواهد شد.معروفخانی نیاز 
فولاد هرمزگان برای اجرای طرح‌های توسعه‌ای را یک هزار مگاوات 
برق و 240 هزار نرمال مترمکعب گاز دانست و خاطرنشان کرد: پیگری 
اخذ مجوزهای لازم نیاز به مساعدت و پیگیری استاندار را دارد تا روند 

اجرای طرح‌های توسعه فولاد هرمزگان سرعت بیشتری بگیرند.
* رکوردشکنی با وجود قطعی برق

  مدیرعامل فولاد هرمزگان به بزرگ‌ترین چالش صنعت فولاد کشور 
یعنی محدودیت‌های برق اشــاره کرد و افزود: قطعی برق باعث کندی 

رشد و عدم تحقق ظرفیت اســمی فولاد هرمزگان شده و باعث وارد 
آمدن عدم‌النفع قابل توجهی به این شرکت شده است. با این وجود فولاد 
هرمزگان در سال گذشته موفق به ثبت 36 رکورد تولید روزانه، ماهانه 
و سالیانه شده بود و این رکوردها در سال جاری نیز ادامه یافته‌اند. هر 

چند که قطعی برق در سال جاری بیش از سال گذشته بوده است.
*  رشد کیفیت همگام با رشد کمیت

  معروفخانی ادامــه داد: فولاد هرمزگان علاوه بــر افزایش تولید و 
رکوردشــکنی، به کیفیت محصول خود نیز توجه داشته و تختال این 
شــرکت کمترین میزان عیوب سطحی را در میان رقبای خود دارد که 
عامل بسیار مهمی در جذب مشتری بوده است. این شرکت با عرضه به 
موقع محصولات خود در بازار داخل علاوه بر فروش مناسب توانسته 
نیاز بازار را به محصولات خاص برآورده کند که این مهم مورد توجه و 

تقدیر مسئولان مربوطه قرار گرفته است.
*  پایبندی فولاد هرمزگان در عمل به مسئولیت‌های اجتماعی

  وی خاطرنشان کرد: فولاد هرمزگان یکی از بنگاه‌های متعهد در عمل 
به مسئولیت‌های اجتماعی است و همواره در صحنه حضور دارد. این 
مهم را در حوادث گوناگون، کمک به خیریه‌ها و مساجد و… می‌توان 

مشــاهده کرد. همچنین شرکت ما به صورت جدی به امر ورزش وارد 
شده و بالغ بر یک هزار ورزشکار در رده‌ها و رشته‌های گوناگون دارد 
که توانستند در عرصه‌های استانی، ملی و بین‌المللی افتخارآفرینی کنند.

* تکریم نیروی انسانی در فولاد هرمزگان
  مدیرعامل فولاد هرمزگان توجه و تکریم نیروی انســانی را یکی از 
رموز موفقیت این شرکت در عرصه‌های مختلف دانست و تصریح کرد: 
فولاد هرمزگان همه کارکنان خود اعم از امانی و پیمانی را بیمه کرده و 
تحت پوشش بیمه تکمیلی قرار داده که این مهم برای نخستین بار در 
کشور میان شرکت‌های فولادی اتفاق افتاده است. همچنین در زمان‌های 
ثبت رکورد، به تمام کارکنان شــرکت پاداش پرداخت می‌شود که در 
افزایش انگیزه آن‌ها بســیار موثر واقع شد. همچنین به تمام کارکنان 

ماهیانه بسته‌های کمک‌معیشتی داده می‌شود.
   معروفخانی در پایان ضمن تشکر از حضور استاندار هرمزگان و هیئت 
همراه در فولاد هرمزگان بیان کرد: فولاد هرمزگان میان تولیدکنندگان 
فولاد کشور مانند ستاره‌ای می‌درخشــد و با همراهی همه مسئولان 
استانی می‌توانیم با به سرانجام رساندن طرح‌ها به قطب نخست تولید 

فولاد در کشور تبدیل شویم.
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استاندار هرمزگان در جلسه مشترک با مدیرعامل فولاد هرمزگان تصریح کرد

 مدل حکمرانی فولاد هرمزگان در ایجاد توازن کم‌نظیر است

مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان در جلسه مشترک با استاندار هرمزگان مطرح کرد 

تکریم نیروی انسانی، رمز موفقیت فولاد هرمزگان در رکوردشکنی و افتخارآفرینی


